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భగవం�� స��ంత��� అ�న���
��ల�ల� ఎం�� ����?

��  గురు  కరు�మయ

స��ంత���, సర�ం ఖ��దం (బ�హ�, ఇందుగలడు అందు�డ� సం�హము �దు ఎం�ందు ���న అందం�
గలడు చ�� స��పగతుండు” ఇవ�� ���ం. �� క�యుగం� ముఖ�ం� ఇవ�� ఆచరణ� �ట�డం �� కష�ం.
అనుభవం�� �వడం ఇం� కష�ం. అందువల�  స��ంత���� అంద�� ద��ంచగలగటం కష��న ప�.
భగవంతు�� మన �ల���  చూ��, �ర�� చూ��, భర�� చూ��. ప� మ���, ఆ� న�� వ����....ఇ�
అంద�� చూడగల��. అ� చూడ గ��న��డు �జం� ��ల��� �ళ�వల�న అవసరం �దు. �త
దర�నం అస� అవనరం �దు. �� మనం ఈ �య� ప� �టు� కుంటు��ము క�! 

చం� �ఠం� “�� ��మ� ��ం� �� భగవ� �� బల�కృష� �హయ, మ��� ప�యచ��” అ�
�ప�బ�ం�. �� నులు, మ� మ� మునులు కూ� ఈ మ� �య� ప� �టు� కుంటుం�, ఆ�డ చూసూ�
ఆనం�సు� ం�. ఇ� ఆ�డ ఆ� జగ��టకం. అందు�త ఈ �నం�న ��తం� అ�క ర�లు� �మ�క శ���
ము�� �లుతూ ఉం�ము. ఎవ��ద అ�� �ప�ంచుకున���డు అ� �మ�కం. ��వల�  ఆ����క
��గమనం, తరు�త �� పం�క ��గమనం ఇవ�� కూ� తగు� తూ ఉం��. కనుక ప�� ఒక�రూ ���క శ���
�నరుద�రణ �సు���. 

ఎవ� �ద�� అ�� �పం ప�ద��ం�న��డు ���క శ�� అం� ��ం� ��ట� అ���నటు�  అ��తుం�.
అ�ంట��డు మ�� మనము ���� �సు�వ��� ఒక ��� ����. ఆ ���� �సుకు� ప��శ�
��లయము, �త�ము, �ఠము �ద�న ప���లు. ఎందుకు అక�డ ���� అవ�గల�? అం� అక�డ �� �ంతన
�దు. �దు� న� ��� ఆ ����రు ఎ��డూ �జ �� ఉం�రు. ���ల �జలు ��� రు, ����లు �డుతూ
ఉం�రు, భగవ��మ �ష �నపడుతూ ఉంటుం�. అందరూ “ఏడు�ండల ��! �ంకటరమ�! ��ం�
��ం�!” అంటూ�ం�రు..

గురూ� సం�శము
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గురూ� సం�శము

ఇదం� కూ� �యు మండలం� సగు�త�క�న శ��� ��ప�ం అ� ఉంటుం�. ఆ ఆ����క శ��� అందరూ
కూ� త��, ముద���రు. �� అక��� ���న�ళ�� అంద�� ఆ శ�� వసు� ం�? ��ల��� ���న��డు
��ంచవల�న �య�లను పద�� ప��రం ఆచ�సూ� , సక�మం� ��లయ దర�నం �సుకున��ళ�� అంద��
��� త�న ఫ�తం ఉంటుం�. ఇంక ఇతర �ంతన�� ఉండకూడదు. 

సం���� ��ల�ల దగ�ర� పటు� కు�కుం�, �వ �ంతన �న ��స ఉంచటం వల� ఫ�తం ఎకు�వ� ల�సు� ం�.
�రు ��డు� ���రు, �రు ఎవ� �లుసు��� అనుకుంటు��రు, అందు�సం �రు ��ల��� �ళ�ం�.
ఇతర �ంతన �కుం� ఆ ��లయం� ప�ద�ణ �సుకు�, తరు�త అక�� కూరు�� జపం �సుకుం�, ��
�మస�రణ �సుకుం� అ�ర ల�లు అవ���� కూ� అవ�శం ఉన��. 

ఇ� �సుకున�ప���, �ళ�� మ�� ఇం�� వ��క �� పం�కం తప�దు. అందరూ �� పం�కం వ���
��ల��� � �����రు క�! ఈ సం��ంచుకున� శ��� �ం��  శ�� సం�రం �సం ����సూ�  �వనం
��ంచవచు�ను. డబు� �చు�వడం అంద�� �లుసు. �� ఈ ఆ����క శ��� '�ంచు�వ��� ��ల���
�ళ�డం ��ష� ం.

����, ��ల��� �దము ఏ�టం�, ��ల��� �రు ���న��డు, ����రు (బ�హ��రు) �� �జను
�రు చూసూ�  ఆనం��� రు. అక�డ కూ� �కు ఎ� ఉం�� అ� ����ళ�� �� అరుదు. �రు అటూ ఇటూ
చూసుకుంటూ ��� డుకుంటూ ఉం�రు. �జ ��� అ�న తరు�త ప���లు �సుకు� వ���� రు. 

�� �ఠం� అ� �దు. �ఠం� ఒక వ��� ఉం�రు. �� “గురు�”. గురు� దగ�ర �� ��స ఉండదు. త�� , తం��,
భర�, �ర�, ��� , అక� అన� తము�డు, �డుకు, కూతురు అ�� కూ� గురు�. ఆ గురు� ��క� �వన �ధ�త�
కూ� �సుకుం�డు. స� �� కళ�� �ను� ��డుతూ ఉం�డు. ఆ గురు� �� అ��, �రుషు��, �ను�
�షు��� ��క�ం� �కు �ర�దర�నం ��� డు. �ఠం� కూ�, మూడు �ట� (���ల) �జలు జరుగు��. ��
గురు� “�� ఇ� నడుచు���, ఇ� �యకూడదు. �� ఉద��� ���. �క�� మ�� ఫ�తం ల�ంచదు!”
అ� చను�� �ను� మంద�ం�, స� అ�న ��� �డుతుం�రు. గురు� ప�� ఒక��� గమ�సు� ం�రు.
అందువల� �ఠ దర�నం ��ష�ము. 

చంద��ఖర సరస�� ��� �� కం� �మ�� �ఠం ఉం�. ��� “న�� ��డు” అ��రు. అ�ం� ��ల�
���న��డు, అక�డ గురు� ఉ��, �క���, ఆయన తపశ��� వల�, �ర�దర�నం, ర�ణ అంత��నం� ల�సు� ం�.
అందువల���ల����, ��ల�� ఎక��� ఒక �ట� �ల�క��, క�సం సంవత���� ఒక�� �త� దర�నం
�సుకున�టు� � ��� వసూ�  ఉం��. ���� ���న��డు ఆ �ఠం �క� అ�వృ��� �ను ఏ రకము� �హద
పడగలను? అ� ఆ��ం��. ఉన��ళ�� ధన స�యం ��� రు, �� �ళ�� శ�మ స�యం ��� రు. �రు�కున� ఆ
�ద�ను ప�మం�� పం��.ఇ� ఒక �� న యజ�ం అం�రు. ఆ �� న యజ�ం� ��� ��. “సర�మూ ���ం�న
బ�హ� ప�ర�� ను��” అ� ���టటువం�� �ఠం. “ను� ఫ��, ను� ఇ� ��� ఈ ఫ�తం వసు� ం�” అ�
హదు� ��  ప��� ��లయం. అందు�త ��లయం క�� కూ� �ఠ� ��ష� ం. ఏ �ఠం� అ�� ధర� సం�� పన
జరుగుతుం�, ఏ �ఠం � అ�� �స� పరం� �జలు అ�� ���ర�ం� ��� � ఆ �ఠ దర�నం, ఆ గురు� దర�నం
అ��� కం� ��ష�ం.
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ఉ��గ సమస�, ��� �క�వడం, �ల�లు �ట�క�వడం
వం� సమస�లకు ఈ సం��కరణం ఉప�గపడుతుం�. 
కు�ర �శుపత సం��కరణం రుద� నమకం �� 
 అను�కము � ����.
 
�షు� మూ�� ���� చక�ము, ఇందు� � ����
వ�� యుధముల వ�� ��� ����� �శు�స�ము. 

��� వద�  ఉన� అ�క �శుపతములు, �� పం�కము�న
సమస�లను �ల�ం� ఆ����క �ధన� ముందుకు
���ందుకు శ��వంత�న ప���రములు�
ఉప��ంచవచు�ను. ��� “కు�ర �శుపతం” అ��,
ఆ��క పర�న ఇబ�ందులను �ల�ంచ��� శ��వంత�న
�శుపతం. ఈ �శుప��� రుద� నమక చమ�ల��
అను��లకు ముందు �నుక ��� సం��కరణం ��� రు.

గురు��నం
గణప� ��నం
ఆచమనం
�� ��మం
సంకల�ం

ఈ �� �� �యవల�న పద��:

తరు�త �డ�ప�ర �జను ���. ఈ �డ�ప�ర �జ� �గం�, �బ�� �ళ�� , ఆ� ���, �ల��
���ల� �వ�ం��� అ��కం ���. ��మ� �ంజలను ��ద�ం� సమ��ం��.(ఈ ��నమం� గత సం�క�
��య�యబ�ం�).

ఈ �ధం�, ఒ� స�లం� ఒ� సమయం� 41 ��లు ���. ��రణం� ఈ �జ సూ��స�మయం ముందు
సమయం� ���.

ఆ��క పర�న ఇబ�ం��, అ��ల
�ధ�ం� ���� �ంద���
శ��వంత�న �� ��న� “��ర
��పత సం��కరణం.” 

ఈ సం��కరణం ��న �� ఆ��క
పర�న ల��ల�� ఆటం��
�ల���, ఆ��కం� ఉన�త ����
�ం���.

��ర ��పతం
����� �ధన 
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సూచన:
రుద� నమకం�� ప�� అను���� ముందు, �నుక కు�ర �శుప��� ప�ం��. చమకం� �త�ం �త�ం చమకం
ముందు ఒక��, తరు�త ఒక�� కు�ర �శుప��� చద��.

నమకం పద��
 

ఓం �����య ప�సహ� ��� న� వయం �శ�వ�య కూర��
స � �మం ��య మహ�ం ��శ�� �శ�వ� ద�తు

కు��య �శ�వ�య మ� ��య నమః
ఓం న� య�య కు��య ���న�య ధనధ���పత� ధన�న� సమృ��ం �

�� ��య ���
 

ఓం నమ�� రుద�మన�వ ఉ�త ఇష� నమః
నమ�� అసు�  ధన�� �హ���ముత � నమః

 
�త ఇషుః �వత� �వం బభూవ � ధనుః
�� శర�� � తవ త� � రుద� మృడ�

---- 
---- 

నమ�� అ�� �యు���త�య ధృష��
ఉ���ముత � న� �హ���ం తవ ధన��

 
ప� � ధన�� ��ర��న��ణకు�  �శ�తః
అ� య ఇషు�స��� అస����� తం

 
హ�� ���షవ ఉ���ం ����ంశ�శ�

 
ఓం �����య ప�సహ� ��� న� వయం �శ�వ�య కూర��

స � �మం ��య మహ�ం ��శ�� �శ�వ� ద�తు
కు��య �శ�వ�య మ� ��య నమః

ఓం న� య�య కు��య ���న�య ధనధ���పత� ధన�న� సమృ��ం �
�� ��య ���

����� �ధన 
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చమకం పద��

�ద� అను�కం ఉ�హరణ:
 

ఓం �����య ప�సహ� ��� న� వయం �శ�వ�య కూర��
స � �మం ��య మహ�ం ��శ�� �శ�వ� ద�తు

కు��య �శ�వ�య మ� ��య నమః
ఓం న� య�య కు��య ���న�య ధనధ���పత� ధన�న� సమృ��ం �

�� ��య ���
 

ఓం అ�� ���  స�ష� �వర�ందు �ం �రః । దు��������గతం । �జశ�� ప�సవశ�� ప�య�శ� �
ప���శ� � ��శ�� క�తుశ� � స�రశ� � �� కశ� � �� వస�  శు� �శ� � ���శ� � సువశ� � �� ణశ� �ఽ
�నశ� � ��నశ� �ఽ సుశ� � �త�ం చమ ఆ�తం చ� �క� � మనశ�� చ�ుశ� � �� త�ంచ � ద�శ�

� బలంచ మ ఓజశ� � సహశ� మ ఆయుశ� � జ�చ మ ఆ��చ � తనూశ� � శర�చ � వర�చ
�ఽం��చ � �� �చ � పరూ �చ � శ���చ � ॥ 1 ॥

---- 
---- 

ఓం ఇ� �వహ��- మను�-యజ���-బృహస��రు�� మ�� శ�ం�ష��- ��� ��ః సూక��చః పృ��
�త�� � ��ం��- మధు మ��� మధు జ��� మధు వ��� మధు వ���� మధుమ�ం ����
�చము��స�ం  శుశూ� ���ం మను��భ�స�ం � �� అవంతు ��� �త�ఽనువదంతు ॥

 
ఓం �����య ప�సహ� ��� న� వయం �శ�వ�య కూర��

స � �మం ��య మహ�ం ��శ�� �శ�వ� ద�తు
కు��య �శ�వ�య మ� ��య నమః

ఓం న� య�య కు��య ���న�య ధనధ���పత� ధన�న� సమృ��ం �
�� ��య ���

ఇ� �ధము� రుద�నమకము�� అ�� అను�కములను ప�ంచవ�ను. 

కు�ర �శుపత సం��కరణ ��నము గు�ం� Srimeru.org website నుం� �� �� �సు�వచు�ను.

����� �ధన 

గు రు��  8
నవంబ �  2 0 2 2

https://library.srimeru.org/kubera-pasupatham-telugu


�గ�స�ముననుస�ం�, �దడు నుం� వ�� సూచనల
రూపం� ��డు బయలు��, కుండ�� �� ంతం(���ముక
��ం� �గం) నుం� వ�� శ�� రూపం� అమ��రు బయలు
��, ఈ �వశకు� లు ఇద�రూ స�ర��క� సం�జం �ం�,
ధ�� అ� ఒక �శు�ను ఉత���  ��� ర� ���� రు. కనుక,
��� డ��� సంబం�ం�న సమస�లు త���వ���,
�దడు�� క�లను ఉ��జపరచడ� స�న �ర�ము.
��� ప���క�న మం�� లను ఎకు�వ �రు�  �ప�డం ���
ఈ సమస�లను త��ంచవచు�ను. సమస� �వ�తను బ�� ,
ఒక మంత�ము �� ఎకు�వ మం�� లను ప�ంచవల�
ఉంటుం�. 

�� సూక�ము ప�సూ�  �� �ంటూ, �ల����
ఆ��ల� అ��కం ��ం��.

ఒక �ం� కలశం� ఆ� �లను �సుకు�, �ల��� �రసు�
�ద సన�� �ర� ప�టటు�  ���. ఆ �ల �ర �క�
�డన శ�� �ల��� �రసు� �ద ప���ంపబ��. ఇ�
��ట��డు �� సూక�మును 5 నుం� 8 �రు�  �
�ల���� అనుస�ం�) చద��. కంఠ� �క��,
ఆ�� �� ��  ��, �ల��డు �ంటూ ఉండ� �న ���న
��నం అనుస�ం��. 

�� సూక�ం ఆ�� �ం�

�న� �ల�ల� �ట� �వ��� మ��
���డటం� ఉం� సమస�� �వ��� ప���రం

సం�� -1 సం�క - 3
��ర��యములు
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నవంబ �  2 0 2 2

�ల���� సమస�� �ంత తగు� దల కనప�వరకు ఇ� ����� ప�� �� ��ం��. ఇం� వంట ఇం�� వంట
��ట��డు, �ల��డు �జనం ��ట��డు కూ� ఈ ఆ�� ��  ��, �ల��డు ��టటు�  ���. ��వలన ఇం�ంత
మం� ఫ�తం ఉంటుం�. 

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2022/11/Medha-Suktham.mp3


�రసు� � �గము
నుదురు మధ� �గము
భృకు� (�ండు కను�మ�ల మధ� �గము)
�డ �గము
హృదయ �గము
�� �గము
��ం� �ట�  �గము
జన�ం��యము �� ���ముక ��ం� �గము

స�ర��కను ఉ��జ పరచుటకు మ��క మంత�ము మ�యు ��

మనం ఉత���  �� ధ�� శ�� �� రంభం అ�� �� నములు ఎ��� ఉ���. మన శ�రం� ఆ �� నముల �వరం ��ంద
ఇవ�బ�ం�.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

�ల��� త��  తన కు� ��� ఈ �గములను స���సూ�  ��ం� మంత�మును 8 �రు�  చదువ వ�ను.(2 మ�యు 3
సంఖ�ల� ఉన� �గములను ఉంగరం ��� స���ంచవ�ను). ఈ మంత�మును ��నంత �మ��� చదువవ�ను.

ఐం వద వద ����� ���

�న �వ�ం�న ��నమును �� మూడు �రు�  �యవ�ను. ఇ�, సమస� త��ంతవరకూ �యవ�ను.
�� సూక�ము మ�యు ఇతర మంత�ములు Srimeru.org website నుం� �� �� �సు�వచు�ను.

�ల�ల సమస�ల ప���రం గు�ం� ��య�� ��� https://youtu.be/jGD74Pabx4g

స�ర��కను ఉ��జపరచుట 

�ల��� త��  తన కు� �� ఉంగరం మ�యు
మధ��ళ�� �ల��� స�ర��క �� నం� �కుతూ ��ంద
ఇవ�బ�న ఆ�� �� ను ��  ��, �ల����
���ం��. ఈ ఆ�� �� ను క�సం 16 �రు�  ��
���. ఆ�� �� �రణం� �యు మండలం�
ఏర��న శ�� త��  �క� �ళ� స�ర� ��� �ల���
శ�రం�� స�ర��కకు ��, ఆ స�ర��క ఉ���తం
అ�తుం�. సమస� త��ంతవరకూ ఈ ����� ప��
�� ���.

స�ర��కను ఉ��జ పరచుటకు మంత�ము

సం�� -1 సం�క - 3
��ర��యములు

గు రు��  1 0
నవంబ �  2 0 2 2

https://library.srimeru.org/remedy-for-speech-delay-and-disorders-in-children-telugu
https://youtu.be/jGD74Pabx4g
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2022/11/Vag-Devata-Mantra.mp3
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2022/11/Mantra-for-Speech-Problems.mp3


సం�� -1 సం�క - 3

కం� ��� ఆలయం

�య�� మంటపం గర�గృహం� ��� �గ����
కు���న త� ��� అమ��రు దర�నం ఇ�� రు.
���యన ము� కు��� అ�న �����, ����
��హం �సు�వడం �సం తపసు� �య సంక��ం�, �ం�
�రం వ��న�. ఆ� తపసు� ��న స�లం �� ���
వృ�ం ఏ�ంబ�శ�ర మం�రం� ఇప��� చూడవచు�ను. 

��గ� గణప�� ఎదురు� ఉన� �వత అరూపల��. ఆ�
పక�� ఉత�ర �కు�ను చూసూ�  ఉన� అమ��రు ���
�వత. ����� �ధన� ��� �వత ఒక ముఖ��న
�వత. ఈ� ల�� �� �క� ����ప�. ��� �వత
తన భకు� ల� ఎవ�� �� �డు తం�� లను ����డుతుం�.
స�ల సంబంధ�న సమస�లు �� �రు�  వ�వ��ల�
సమస�లు ఉం� ��� �వతను �� ��ం��, ఆ�
మం�� �� జ�ం��, ఆ సమస�లు �ల����. ఇక��
అన����  �� కూ� �ం�� ఉన��. అమ�ను భ���
ఆ��ం�న ��� �� నము, వల�నంత ఆ�రము అమ�
ఇసు� ం�. 

����� మం��లు

గు రు��  1 1
నవంబ �  2 0 2 2

కం� ��� (�ండవ �గము) (అ�� బ� సం�క తరు��)

�య�� మంటపం బయటకు వ��న తరు�త, దూ��స మ�ము� �గ�హం దర�నం ఇసు� ం�. రు�� ంశ అ�న ఈ మహ���
�� థ భ�� రక అ� కూ� �లు�� రు. ఈయన �ప�త�న �� థం� ఎ���� �పం ఇ��నప���, అ� ధర�ం �ల�ట�డం
�స� �� ఒక ��క �ర�ం �స� అ� ఉంటుం�. కం� ��� మం�రం� ఆచ�ం� “��గ� �ం�మ�” అ�
�� ����� అగస�� ము� ఏర�ర�రు. 

దూ��స మ�ము� �గ�హం ఎడమ �� �యన మంటపం ఉన��. అ��� భటు�  అ� �ప� భకు� డు ర�ం�న 



అ���” అ� �� కముల సంకలనం ఇక�� �డల �ద
�� � ఉండటం చూడవచు�ను. ఇం�ం�ం ముందుకు
���, ఉత�వ ��� �గ�హం చూడవచు�ను. ఉత�వ
��� ఎదురు� ��� అమ��� భకు� �న తుం�ర
మ��� �� �గ�హం ఉన��. ఈ �ండు �గ��ల
మధ� �లబడకూడద� �బు�రు.

స�ర� ��� పక�� ఎ��� �తుల� ఉన� �జ
��మ� �� �గ�హం ఉన��. �జ��మ� ��,
ల�� ప�భ�� �క �క� మం���� ఉ��రు.
�జ��మ� ��, �కు�, సం�తము, కళలకు
సంబం�ం�న �� ��� అ��వత.

 ఇక�డ �ప� �షయం ఏ�టం�, ఒ� �ట మనం
అ�దుగురు ��� రూపములను
ద��ంచు�నవచు�ను. �దట ఎదురు� ఉం� ���
అమ��� ముఖ� స�రూపం, తరు�త ఉత�వ ���,
స�ర� ���(ఇక�డ బం�రు �దుకలు కం�
పర��రు�ల ��� ప���� ంపబ�న�), త�
���, మ�యు మం�రం � �గం� ఉన� ���
అమ��రు. 

ఇక�డ నుం� బయటకు ���, ఆ� శంక��రు�ల
�� దర�నం ల�సు� ం�. ఇక�డ �కు ఇవ�బ�న
గురుమంత�ం ప�ం��. ��

 
గురుబ��� గురు��షు� ః
గురు��� మ�శ�రః
గురు ��� పరబ���
త���� గుర�నమః

 
అ� మంత�మును ప�ం��.

ఇక��� బయట �� �ద�  �ష��� ఉన��. ఇం� ముందుకు న�� ���, �ండవ, మూడవ మ�యు �ల�వ �జ
���లు దర�నం ఇ�� �. ఈ మం�రం� ��జ మ�యు గజ �జ ముఖ��న ఘ�� లు.

ప���ంచ��� �వల�న �వ�లు:

�ం��రం �ర���, �డు� , �లు మ�యు ��న ��� లు అ�� అనుకూలం�� ఉం��. ��� ��
అంత�� �య ���శ�యం ఇక�� నుం� 64 ���టరు�  దూరం ఉంటుం�. 

మం�రం సమ�లుః ఉదయం 5.30 నుం� 12.30 వరకు, �యంత�ం 4.00 నుం� 8.30 వరకు ఉం��. అ��
శుక���లు ప�త� ��లు� ప�గ�ంచబడ�� కనుక ఆ �� మం�రం ��� 9.30 వరకు �ర� ఉంటుం�.
�ర�� ����  మం�రం ��� 10.30 వరకు �ర� ఉంటుం�.

సం�� -1 సం�క - 3

����� మం��లు

గు రు��  1 2
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ఉత���, �ర����

��� నవ���, �మజ�నం
�� నవ�తు� ల తరు�త దు�� �� �మజ�న �ర�క�మం నవంబరు
5వ ��ఖు కనక�� �� తరలు సరసు�� మ��హ�ం 12
గంటల సమయం� జ��ం�.ముందు �ఠం వద�  ఉదయం 8
గంటలకు ప���క �జలు �ర��ం�న తరు�త, గురూ�,
అ��� మ�యు అ�క మం� భకు� లు �మజ�న �త�� ��� �,
భజనలు, నృ��లు ��రు.

�ర� �హణ జపం
అ�� బరు 25వ ��ఖున �జమం���� ��వ� న�
�రం� సరస�� �� వద�  అ�క మం� భకు� ల� కల�,
గురూ� జపం �ర��ం�రు. గ�హణ పటు�  ��నము �డు�
��నము అందరూ ��రు.

��వ� సంబ��
�� ��� �� న �ఠం� ��వ� సంబ�లు ఘనం� జ���. ఈ
సందర�ం�, గురూ�, అ��� , అంద�� తమ శు��ం�లు
��య��రు.

జ��న �ర�క��లు

గు రు��  1 3
నవంబ �  2 0 2 2



��� �ర����

�ంగుళ�రు – ప�� �మ�రం �డు �ఠమునందు ఏ�దశ
రు�� ��కము �ర��ంచబడును.

�� – గురూ�, అ��� మ�యు 115 మం� �షు�లు
అందరూ అ�� బరు 31 నుం� నవంబరు 9వ ��ఖు వరకు
��� ఉంటు��రు. ���క �ర�� నవంబరు 8వ ��ఖు

�డు గం�న� �రం� జపం �ర��ంచబడుతుం�. 

���క �సం �ర����

నవంబ� �ల� గురూ� ఈ ��ం� నగ�లకు
పర��ంచను��రు. అ���ం� �ం� �రకు +91
8088256632 నంబరుకు ��� పంపగలరు.

నవంబరు 15 నుం� 22వ ��ఖు వరకు – �ద��దు
నవంబరు 28 నుం� ��ంబ� 6వ ��ఖు వరకు –
���, మధ�ప��� �ష��ం, 
���న ��లు – �ంగుళ�రు

��� పర�టన �వ��

�� ��� తరగతుల ��ల �వ�లు 

ఇం��� �డూ�� 1&2 – నవంబరు 11,12 మ�యు 13

��లు, �యంత�ం 5 గంటల నుం� 9 గంటల వరకు (�ర�య

�ల�నం ప��రం)

�లుగు �డూ�� 1&2 – నవంబరు 18,19 మ�యు 20

��లు, �యంత�ం 5 గంటల నుం� 9 గంటల వరకు (�ర�య

�ల�నం ప��రం)

��స�� �సు�వ��� ఈ ��ంద �ం� ఇవ�బ�న�.

https://srimeru.org/srividya-saadhana

� ��� తరగ��

��� �ర�క��లు

గు రు��  1 4
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https://srimeru.org/srividya-saadhana


�����నమః

గురూ� � � ప��ణం 2016 వ సంవత�రం�
�� రంభం అ�ం�. గురు� �క� �� ముఖ�త అంత�
��య� కుటుంబంనుం� �వటం వలన, �కు కూ�
స�న అవ�హన �దు. ��, �ను అనుకున�ంత ��� న
అ� జ���దు అ� ఇ��డు �కు �లుసు� న��. �
ప����� �ర��ం�� ఆ జగ��త�.

� ఉ��గ �వ�ల�� ���, 23 సంవత��ల
వయసు� �న��ల�లకు ��లు ��� �చ� � � ���
�� రం�ం�ను. అసలు అ� కూ� �ను ��� న�
అను��దు. �� అ� కూ� అమ� ఆ�న ఆ�న�
ఇ��డు అర�ం అ�తున��. �ను �సు� న� ప�� ఏ�గ�త
చూ�సూ� , �కు �త�నంత �ప�� �ల�లకు
��సు� ��ను. ఇ� �గం అ� ఇ��డు అర�ం
అ�తున��. 

��వల� �ను �� ఉ��గం� �కు తృ�� ల�ం�ం�. 

���� � అ�భ��
��మ�  ���  ���  �రు

సూ�� �చ� నుం� 15 సంవత��ల కృ� తదనంతరం అ� సూ�� కు ������ �ధ�తకు �రుకు�, �ను ప�
�సు� న� సూ�లును ఒక ఆదర� ���లయం� �య��� � �యశకు� � కృ� ��ను(గురూ� ���న ��
ప��రం �కున�� వంద�తం ఇవ�డ� �గం).

అక�� నుం� �వలం ఒక సంవత�ర �లం�� � �ధ�త ���, 13 సూ��� కు �న� �� �
�య�ంచబ�� ను. ఇక�డ కూ�, ఉత�మ �ద�నం�ంచడం �సం నను� �ను అం�తం �సు�వడ� �కు �
�� �� �రు�వ��� �హదప�ం�. 

 ��� �టు � వ���గత ��తం�...

�కు �వల�న� అ�� అడగకముం� �కు ల�ం��. ఇప��� � �ం��క ��తం సం�షం�
గ���వ��� �కు ఏ� ��� ��� �ను �తుకుతు��ను. నను� ���ం� భర�, ఇద�రు �ల�లు, �కు అ��
�ష�ల� ��డు ��డు� ఉం� � కుటుంబం మ�యు �తు� లను �ను �ం�ను.

�న� �� � 5 సంవత��లు ప� ��న తరు�త, ఆ �ద�తకు ���లు పల�ల� �ర��ంచుకు��ను.
��� ప���క�న �రణం ఏ� �దు. �వలం అమ� నను� �లవటం వల�� అ� జ��ం� అ� అనుకుంటు��ను. 
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అ��డు � �తు� ల� ఒకరు, నూతన సంవత�ర �నుక అ� �బుతూ, నను� �ందర� లహ� గూ� � � ���రు.
ఆ �ధం� � ���ద� �� రంభం అ�ం�. �కు �� ఉన� సమయం� గురూ� ���న ప�వచ�లు �ంటూ
ఉ��ను. ఏ� ఒక సందర�ం� గురూ� ప�వచ�లు నను� �� ��కు ఆక��ం��. ఒక మం���న గురూ�
దగ�ర అ���ం� �ం� �సుకు�, ��� కలవ��� ��� ను. 

���మనవ� ��న, �ద��� �, గురూ� �షు�ల� ఒక� ఇం� వద�  గురూ�� కలవ��� ��� ను. అక�డ
��మం� �షు�లు �� యంత�ం అలంకరణ� హ���� ఉ��రు. అక�డ, ఎవ��� �� యంత�ం ��� అ�
అ��రు. ��� ��ల ��తం 84 �� యంత�ముల �� ణ ప���� పన �ర�క�మం జ��న తరు�త, అమ����
�సుకు�ళ���� �వల�న ��� ఒకరు ��దు. కనుక ఆ యంత�ం ఇం�వ��� ��� అ� గురూ�
అ��రు. 

అప�యత�ం� �ను �కు ��� అ� ���ను. ���� �� యంత�ం అం� ఏ�� �కు ��యదు. ఇం�వరూ
��� అ� �ప�క�వడం వలన, అమ� �� �టు � ఇం�� ����ం�. ఆ �ధం�, గురు� మ�యు అమ�
ఇద�రూ ఒ��� � ��తం�� ప���ం�రు. 

తరు�త ఏ� ���, ఆ ��యం�� �� ఎ� ��ం��, �కు ఏ� ��యదు. మరు�డు గురూ� మ�క
�షు�� ఇం�� వ��రు. �ను అక��� ��� ను. అక�డ, గురూ� �కు, గణప� మ�యు �� మంత� ��
ఇ��రు. �ర��ంపబ�న సమయం �� మంత� జపం ��� �యమ� గురూ� ���రు. 

అత�ంత శ�ద�� �ను �జ, జపం �దలు��� ను. అ�� పనులూ �సుకుంటూ, �ందర�లహ� సంస�� జ��
�ర�క��ల� ��� నడం �� రం�ం�ను. అను�కుం�, � జపం �� �గం త�� , �ందర�లహ� �ర�క��ల
�ర�హణ� ఎకు�వ సమయం ���ంచడం �� రం�ం�ను. 

�� గు�ం� �ను గురూ�� అ��న��డు, వ���గత �ధన కం� గురు �వ ఎకు�వ శ�� క��న �ధన అ�
���రు. అక�� నుం�, గురూ� � సంప��సూ� , �తన�వంత�న ��తం �� రం�ం�ను. ����టు
�డ�ప�ర �� ��నము ��� � అను�లు ఇం��� �����. 

���ద�ను ���� ��ల� గురూ� సత�ంకల�ము � �గం� ఏ� ఆ�ంచకుం� �ను �యగ��న �వ �ను
�యడం �� రం�ం�ను. ఇ� ఒక �� వ�� అ�నప���, �వరకు 2017 � �ల�, �ంగుళ�రు� �� ���
�� న �ఠం �� రంభం అ�ం�. అ� కూ� ఒక అ��  ఇం�� �త�� ఏ��టు �యబ�, ప�సు� తం �శ� ��ప�ం�
ఒక �� �� �రుకున��. 

ఈ � ప��ణం, నను� �ప� వ���త�ం క�� �ధం� �����ం�.  �ర�ం� �గరూకత తకు�వ� ఉన� �
��తం ఇ��డు ����, ఇ��డు ��ల దృక�థం� ముందుకు నడుసు� న��. 

“ఫర��దు” అ� ఒక పదం� గురూ� �కు ఇ��న మంత�ం �� �� �రు�లు ���ం�. �ను అ�
ఆ�చననుం� ఉన�తం� ఆ��ం�ల� గురూ� ఆ�చన నను� ����ం�ం�. అ� కూ� �ను �దు. ���
అమ��. గురూ� ఎ��డూ ��� అ��త ��� ంతం � �న ప��వం చూ�ం�ం�. “��” మ�యు “ప�పంచం”
అ� ప�లకు మధ� �� �దు అ� ��� �టల వల�  �ను ఇతర �� ణుల �ద స�నుభూ� చూ�ం� త����
అల�టు �సుకు� ప�యత�ం �� రం�ం�ను. “గురు�” అ� ప��� �వలం “�ధకుడు” అ� �త��
�కుం�, ఆ పదం �నుక ఉన� త���� అర�ం �సు�వడం �� రం�ం�ను. 

ఎ��డూ �ద�  �ద�  ఆశలు �టు� �వద�� గురూ� �బుతూ ఉం�రు. ��వల� , ఏ�� ప� జరగన��డు వ��
��� �స��హల �ధలు �ను� ��ంచ� అ� గురూ� �బుతూ ఉం�రు.
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�� �రు�  గురూ�, అమ� గు�ం�, అమ� �క� ల��ల గు�ం� �వ�ంచడం �ను గమ�ం�ను. “�� అమ�,
అ�� �ను” అ� �వనను �ం�ం�ంచుకుంటూ, అవ��లు ��, అవధులు ��, �శ���ప��న, అ�ర�న
��మను అలవరచు���.

�వ��, గురూ� ��� �ను అర�ం �సుకున���టం�, అమ� ��లను శరణు ���. సర�స� శర�గ��
��సూ�  ము�� �ర�మునందు పయ�ం�ల� ���న గురూ� �టలను గురు�  �సుకున���డు,
“గురు�కు,అమ�కు �� �దు” అ� అర�ం �సుకు��ను.

అమ�ను శరణు ��న��డు ��తం� జ�� సంఘటనలు అమ� ఆ�శం ���� జరుగుతు��� అ� మనకు
అర�ం అ�తుం�. మనకు ఏ� స�న� అమ�కు �లుసు. సం�షం, దుఃఖం ఏ�� కూ� అమ�� క��ం�,
త��� మన కర�లను ����సు� ం�. 

సర�స� శర�గ� వలన మనకు ఉపశమనం ల�సు� ం�. �ద�ం ��ట��డు ��� ఇ�� మతు�  మందు �� అ�
ప� �సు� ం�. 

మ�క �షయం �ను అర�ం �సుకున�� ఏ�టం�, ఐ�క�న �ష�ల�ద ఆశ ఎకు�వ� ఉండకుం�,
స�బ�ం� నడసూ�  ఉం��. నష�ం వ��న��డు కూ� అ� �ర�లత�ం� వ�వహ�ం��. అం� అవ�� కూ�
అమ� �� పను�. మనం ��త�  �తు� లం అ� అర�ం �సు���. 

ఎ��డూ ఆనందం� ఉం�ల� గురూ�� చూ� �ను అర�ం �సుకు��ను. ఆ ఆనం��� ఐ�క�న �ర�లు
�రణం ��దు. అం�, “�కు మం� �రు�లు వ��� కనుక �ను ఆనందం� ఉ��ను. �కు మం� ఉ��గం
వ��ం� కనుక �ను ఆనందం� ఉ��ను” ఇ� ఉండకుం�, మం� జ���, �డు జ��� ఒ� రక�న ఆనంద
���� �ను ఉండగల��. 

“��, ఐ��, ఎందుకం�” వం� ప�లకు స��� ����. “స��నందమయ” అ� అమ�ను ���ం�నటు� ��,
ఎల���డూ ఆనందం� ఉం��. 

మన ���ల� ఏ� జ��� �� పట�  కృతజ�� �వం క�� ఉం� త���� అలవరచు��ల� గురూ�
�బుతూ ఉం�రు. 

ఇ� �� �ద�� కూ�న � ��తం. “�� ఎ�� �డూ��� ��� అ���? గురూ� �కు పంచద� మంత� ��
ఇ���?” అ� ���న �రు అడుగుతూ ఉం�రు. �ను ��� ��� స��నం ఏ�టం�, “�కు
గురుమంత�ం ఉన��. అ� �కు సర�స�ం.” ఈ మ��ద�� �ను ఏ� ��ల� �రు��దు. �� “గురు
�ంగత�ం” అన� ��న��డ��  గురు� దగ�ర ఉండడం అల�టు �సుకు��ను. ఎందుకం�, గురూ� ��� ప��
�� �దం� స�నం. ఆ �న� �న� �టలను మూట�� ఏరుకు�, � ��తం� ��� ��ం�, అంద��
ఉప�గప� �ధం� �ను ��ం�ల� �త�� �ను �రుకుం�ను.

�ధకుల �సం, స�ంత �� ంగణం� �ఠం ఏర�ర�ల� గురూ� ��క ఇం� �ర�రూపం �ల��దు. ఈ ప�,
అందరూ కల� సంయుక�ం� �యవల�నద� �ను అనుకుంటు��ను. గురూ� కన� కలను �జం �య���
మనం, �ధకులమందరం కల� ప�యత�ం ��� ము.
 
�����నమః
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��� ఏ� ఉండకూడదు, అలంక�ంచు�కూడదు” అ� అనడం ఎంతవరకు సమంజసం? ���కం� మనం
ఆ��ంచు���. అం��దు, �ర�� ����  (���ల సమయం� ��� ��ను) ఆ వ�వస�  ఉన�� అం�, ఆ
స���� అ� స���ం�. ఎందుకం�, భర� చ���క మగ�ళ�ందరూ ఆ��� �� దృ��� చూసు� ��రు �బ��
ఆ ��� స�జం� ర�ణ క��ంచ���, అ�ం� పద�� ���  ఉండవచు�. అ��డు �� అబల. �ం� �� �, మూ� �� �
కం� ఎకు�వ చదు�కు��రు �రు. ఆ� �న� �� ���రం అ�న��డు, ��� �తు�� �సుకు� �ంతమం�
�ళ�� వక� దృ��� చూడడం �దలు�ట�డం వలన, ర�ణ క��ంచడం �సం అ� ���  ఉండవచు�ను. ఎవ�� �టు�
�టు� కుం� అందం� కనపడ�రు. ఒక నగ �సుకుం� అందం� కనపడ�రు. ఈ�డ అందం� కనపడక�� ర�ణ
ఉంటుం� - అన� ఒక ��� ంతం� ��� �సు���నటు�  అను�వచు�ను. ��� �ంతవరకు మనం "స�" అ���ం�.
ఎందుకం� ఉ��శ�ం మం�� �బ�� . 

�శ �ల ప���తులను బ��  ధర�ం �రుతుం�. ఇప�� స�జం ఎ��ం�? అందరూ కం��ట� �రు�కుంటు��రు,
ఉ���లు �సు� ��రు. ఉ���లు �య�� ��లు తకు�వ. ��లు అబలలు �రు, సబలలు అ� �� సంద��ల�
�రూ�ం�రు. చంద�మండ��� కూ� ����తు��రు. అ�ంట��డు, ఇ��డు �న� ప���తుల� చూ��, అ��డు
ఏర���న ధర�ం ఎంత �త�ము వ��ంచదు. కృష� భగ�నులు కూ� భగవ��త�, "మ�ధ���� ��ంచు" అ�
���రు. "�ను ఈ సందర�ం� ఏ� ����?" అ� ఆ��ంచు��, అంతఃకరణ శు��� ఏ� ���, అ� ధర�ం.

��యణం� �ముల�రు �టు� �టు నుం� ��� ���రు. అ� ���� ���య ధర�ం �దు. �� ఆ
సమయం� �ముల ��� ఇంక �� �� �దు. అందువల� ఆ� ��రు. ప�సు� త �షయం�� వ��, �ర� సు���
గు�ం� అసలు �నవ� దృ��� ఆ����, అస� భర��� దుఃఖం� ఉంటుం�, “సం���� ఎ� �టు� కు
���?” అ� ఆ�చన� ఉంటుం�. భ�ష�తు�  అం� ఒక���� �క��తుం�. అ�ంట��డు
మ�షన���వ�� స� "�ను��ను �కు ఏ స�యం ��ల��! దుఃఖపడకు, ��న �ళ�� మనం ��ము.
�మందరం ���ం, చక�� ఉంటుం�" అ� అనున�ంచడం ��, ఈ��� ప�మర� �య��� మంగళ�రం,

�ర� ����ల పట� �ం�క ���రం అవసర�?

మన� ��మం��, ఏ�� ప��ద
�ళ�తున���డు, �ర� సు��� (�తంతు�)
ఎదురు ప��, అశుభం అన� �వన ఉం�.
��మం� అడ�� అనుకు�� భయం� అడగ��
ప�శ�. ఒక�ళ ఈ �య��� ��ంచక�� ఏ��
�ప�� అ� �ప�� కూ� ఉంటుం�. ఈ �ప
�� అన�� ��� �ష���  మం�� ��,
స�జం� ఒక వ�� �� �న� చూ� చూడటం �త�ం
�� త��. ���న��డు, అమ� ���  చుక�
�డుతుం�. అక���ం� �ం�ం �ద���క కుంకుమ
�టు� , �లకం ఇ� అ�� �టు� కుం�రు. నగలు
�సుకుం�రు. ఇం� పండగలు వ��న��డు
���లు �టు� కుం�రు. ఇవ�� ��� అ��ముందు
వ��న� క�! 

��� అ�న తరు�త ఆ �త�� వ��న�డు
���న ��గ����లు �ం� ��� ��ం�, “భర�
��న తరు�త �టు�  �టు� �కూడదు, అసలు 
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శుక��రం అ�� ప���ద�, �రుబ� �సుకు�, ఆ�డ ఇం� ఈ �క� సంద���� సరు� కు�, దుః���
�గ�ంగుకున��డు, అ��డు గుం�� వ�� బుధ�రం�డు, "�ంత కష�ం వ��ం� త��" అ� ఆ��� కు���
మ�� ఏ��ంచటం,ఎంతవరకు సమంజసం అ� ఆ��ం��. 

ఇ�ం�� ఇం� ����. భర� �� ఒక �డు న�త�ం� మర���, ఆ�డ ముఖం చూడకూడద�, ఒక గ�� ����
మూడు ��లవరకు ఆ�డను బయటకు ��వ�రు. �మూలు ఒక కుక��ల�� (ఇ� అంటు��� ఏ�
అను�వద�ం�, �ను చూ�ను �బ��  �ధ� ��� ��ను) ���నటు� , తలు� �ంద�ం� అన�ం ���రు. మూ���,
అ��డు ఆ��� మ�� ���ం��రు. ఇ�ం� �నవత�ం �� ఆ�ర వ�వ��లు మన� వదు� .
 
ఇం�క �షయం ఏ�టం� ప�మర� �య���� ���ట��డు, ��� ఒక పసు��డు మంగళసూత�ం �న
కటు� కుం�రు, �లకర� ���  �సుకుం�రు. "ఎందుకు?" అ� అ��న��డు, �ళ�� “భర���న ��లకు, �కు భర�
��డు, �కంద�� భర�లు ఉ��రు అ� అసూయ ఉంటుం�. ఆ అసూయవల� � మంగళసూత�ం ���కుం�
�ండటం�సం కటు� కు��ం" అ��రు. ఈ ఆ�చ� �నవత�ం� కూ�న ఆ�చన �దు. ��, మన కుటుంబం�
ఎవ��� అ�ం� దు��� వ��� కూ�, ఏ� �న�డకుం�, ఇటువం� ���� �సూ�  ఉం�ము. 

మన ఇళ���  ���ళ�� , శుభ���లు, సత�ం�లు, ల�త సహస��మ ��యణ జరుగుతున���డు, �ర�
సు��నులను కూ� ఒ��క���డు �లు�� రు. ��� అంద�� కుంకుమ ఇ��ట��డు ఆ �ర� సు����
అడ�� "�రు �సుకుం��?" అ�. కుంకుమ �టు� కు� హకు� ఆ�డ� ఉం�, అమ��� ప��దం �టు� కు� హకు�
ప�� ఒక�ళ�� ఉంటుం�. �� ఈ��� చూ� ఏ ���, �ం��� చూ�నటు�  ఒక��� దడుచుకు� పక��ళ�
దగ�������రు. ఆ�డను చూ��� �పం అన���డు, �లవడం ఎందుకు? ��� �ధ�ట�డం ఎందుకు?
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దశ మ��ద�ల� "ధూ�వ�" అ� ఒక శ�� �ం�. ఆ
ధూ�వ� ఒక �ర� సు��� రూపం� ఉంటుం�.
�తంతు� అ� పదం �డకుం�, �ర� సు��� అ�
ఆ�డ కటు� కున� �ర ��, �����న �ల�  వస�ం.
�హనం చూ�� మం� ��. ��, ���ం�న �ట
ముందుంటుం�. ��� �డు ��ర�న ముదుస�
ముఖం. ఏ రకం� చూ�� కూ� మనం అనుకు�
శుభల��లు ఎక�� కనబడ�.

��, ఆ ధూ�వ�� మంత�ం� ఉ�సన ���
అ��శ���లు ����� �, అష�ద��� లు ��� అ�
�స�ం �బుతున��. ఇ��డు ద�ద�ం అం� ఏ��?
ఇంతకు ముందు �న� ఆ�చనలు ద�ద��?�క,
�జం� మన� ఇం��  �న��� ఏ� �క�వడం - అ�
ద�ద��? �వ ��ద��� మన�� ప��  ���� ం�.

ఇ� �దు, ఒక శుభ�ర�ం అ�న��డు, స�ంత
బంధు��� స�, తల��� స�, ఆ శుభ ముహ�ర�ం�
��క �ద� ��వ�కుం� అడు� కు��ళ�� ��
మం� ఉ��రు. అ� ఒక �జ�య �యకు��, ఒక



��� న� వ��ందను�ం�, ఆ�డ కూ� �ర� సు��� అయు�ం�, �ళ�� �త�ం �దరం�, స�నయం�
ఆ���ం� ���త అ�ంతలు ���� �, �ళ�� �నటువం� అమంగళం ఈ�డ� ఏ��? ఒక���
ఆ��ంచు���.

చం� �ఠం, పద�ండవ అ��యం�, "���స�మ�� స�వ �� �� ��యస�మ�� స�క� జగతు�, త��క �
��తమంబ �త� �� సు� �ః స�వ� ప�ప���ః."అ� �ప�బ�ం�. అం�, "�ద�", "అ�ద�" అ�� అ��. ��లందరు
ఆ� స�రూ��. అందరూ �వ� స�రూ��న��డు ఈ �వత� �త�ం మన�ందుకు దూరం� కూ����� �?
"సర��వ నమ��రం �శవం ప��గచ��."అ� క� అం�రు. ���ద� రహ��ల�, "ను��ఎ���� ఎవ���� స�
ఏ �రణం �త�� స� దూరం �సుకుం�, �ను �కు దక�ను" అ� అమ� �బుతున���డు, అమ� అనుభవం
కల�లం�, �రంద�� దూరం �ట�కూడదు.

ఇం�క �షయం. �ర� సు��� ఎదు���ందం� అ�క దుశ�కునం అ� అనుకుం�రు. ���� జర���ం�
ఎ���� జరుగుతుం�. ఉ�హరణ�, �ర� సు��� ఎదు���, ఎక�వల�న ��నం త����ం� అను�ం�.
అ��డు ప�� ఒక�రూ, “అదు� చూ��! ఆ�డ ఎదు���� ను�� ������! అందు� �న�� ��� వ���”
అం�రు. ఒక�ళ ఆ ��నం �ర ప����� గు�ందను�ం�. “హమ�య�! ఆ�డ ఎదు���ం� �బ��  మనం
బ��� బయట ప�� ము” అ� ఎవరూ ��ంచరు. “ఏ� �కు �� �గుం�, అందువ�� �ను ఈ ప��దం నుం�
బయట పడగ��ను” అ� �త�� అనుకుం�రు. ఒక కుక��, ఒక ����, ఒక �ర� సు���� ముగు� �� ఒ�
గూ� �� కట�డం ఎంత వరకు �నవత�ం? 

మనం �సుకున� కర�� మనం అనుభ�సూ�  ఉం�ం త���, శకు�లు అ�� �� ��. అ�ం�� ఈ �ర�
సు���లు �త�ం అమంగళ ���లు� ���� మనం ఎంత �జ ��� వ�ర��. అందరు �వతలూ క�� ఆ
ఉ�సన ���� అ����� చూ� �ం��� రు త��� అనుగ��ంచరు. ��� తర�ం ఉన��, �స�ం �దు. 

క�� టక�, భర� ���స� మంగళ సూత�ం �యరు, �టు�  �యరు, ���లు �యరు. అ�� �మూలు��
ఉం��. మ� �ళ�� ��లు అ����? �ళ�� ��ం ��? �వం అన���డు క�� టక, ఆంధ� ప���...ఇ�
�రు �రు� చూసు� ం�? ����, �� అ���...అక�� �రు ఏ� ��ం��? అంద�� ఒక� �వత. �వత
�రు� , ��ం� పద�� �రు� ఉండవచు�. అందరూ ఒక��. ఇదం�కూ� ఒక సంస��� �� ధర�ం, �స�ం
ఏ�త�మూ �దు. ఎవ�� ఇ� తకు�వ� చూసు� ��� �ళ�� ఇప���� �లుకు�, �ర� సు���లు అంద��
�వ� స�రూ�లు� ��ం��.
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