ETO

EMOCIONAL

Um E-book com dicas praticas de especialistas,para
te ajudar a eliminar do seu dia-a-dia, emogdes e
pensamentos toxicos.




Aprenda a lidar com seus sentimentos,
de forma coerente, mudando pequenos

comportamentos no seu dia-a-dia que

ajudardo vocé a ter um DETOX emocional.

VOCE PODE
VIVER FELIZ!
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1. Por que fazer um Detox emocional?
2. Por onde comegar?
3. Pequenas mudangas que fazem a
diferenca.
4. Vocé conhece suas emogdes?
5. Seja livre! Seja Feliz!
6. Acabe com isso agora mesmo!
7. Vivendo a sua melhor versdo.

8. Aba de anotagdes




1.

Por que

fazer um
Detox
emocional?



https://www.youtube.com/watch?v=E8MpjQJkYyY

Ter autocociéncia é a base para
aleancar a inteligéncia emocional.




