Zomerfestival
Lelystad Oost

Inwoners denken
en doen mee

Aan de bewoner(s)
van dit adres. :

Over onder andere
woningbouw en een
plek voor jongeren.

We organiseren
leuke, gezellige en
sportieve activiteiten.
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LELYSTAD OOST

40 JAAR BUURTKROEG: EEN

VERTROUWDE PLEK IN DE WIJK//

In mei vierde buurtkroeg 't Amster-
dammertje een bijzondere mijlpaal:
40 jaar een vaste plek in de Boswijk.
Al 40 jaar is het café veel meer dan
alleen een plek om iets te drinken.
Het is een ontmoetingsplek waar
mensen samenkomen, verhalen
delen en zich thuis voelen. Voor
velen is het de plek waar je altijd
even binnen kunt lopen, ongeacht
leeftijd of achtergrond. We zetten
kroegbaas Joop Brandt daarom
graag in het zonnetje.

In de afgelopen vier decennia heeft de
buurtkroeg talloze veranderingen in de
wijk meegemaakt. Bewoners kwamen en
gingen, straten veranderden van gezicht,
maar de kroeg bleef een herkenbaar

punt. Hier werd gelachen, getroost,
gevierd en soms ook stilgestaan bij
moeilijke momenten. Van verjaardagen
en kampioenschappen tot spontane
gesprekken aan de bar.

Wat de buurtkroeg zo bijzonder maakt

is bijvoorbeeld de locatie. Want er zijn
maar weinig wijken in Lelystad waar je
zo'n gezellige kroeg binnenstapt. Joop
en collega, maar vooral de vaste gasten,
hebben samen gezorgd voor de warme
sfeer die zo kenmerkend is. Er zijn gasten
die al vanaf het begin in het café komen.

Maar ook toevallige voorbijgaande fietsers
die heerlijk op het terras een drankje doen.

Dat de buurtkroeg al 40 jaar bestaat,
is geen vanzelfsprekendheid. Het is het

resultaat van betrokkenheid, doorzettings-
vermogen en liefde voor de wijk.

Dit jubileumjaar is dan ook een moment
om trots op te zijn en samen te vieren.
Proost op 40 jaar buurtkroeg en op alles
wat deze plek voor de wijk betekent.

Over de rubriek ‘Kletsen met...

In deze rubriek spreken we bewoners
die zich inzetten voor Boswijk en
Waterwijk. Mensen die activiteiten
organiseren, verbinding maken en

anderen helpen. Deze keer kletsten
we met Joop. Volgende keer spreken
we weer een andere bewoner met
een mooi verhaal.

HEROPENING SCHATEILAND!//

Sinds kort maakt Schateiland deel uit van Welzijn Lelystad. Op maandag 13 juli
vieren we de heropening tijdens het Zomerfestival. ledereen is van harte welkom!



SAMEN DE BUURT LEUKER

Een fijne buurt maak je samen.

Het zijn de bewoners die de buurt

- prettig en gezellig maken. Zij zorgen

: voor ontmoetingen en een goede

- sfeer. Mensen Maken de Buurt, een
initiatief van gemeente Lelystad, helpt
buurtbewoners om hun ideeén voor de
buurt of wijk uit te voeren.

Heb jij een leuk, slim of bijzonder idee voor
- jouw straat of buurt? Bijvoorbeeld voor meer
groen, gezelligheid of contact met buren?
Dan denkt het team Mensen Maken de Buurt
graag met jou mee! Of jouw idee nu gaat

Cor woont al 45 jaar in de Voorstraat.
Als actieve bewoner van de Waterwijk
zet hij zich al jarenlang in voor een
betere buurt. Cor onderhoudt de
groenstroken van de gemeente voor
zijn woning en verzorgt de bloem-
bakken aan de lantaarnpalen in de
straat. Wat Cor ook nog doet is het
uitlenen van tuingereedschap.

Gereedschap lenen bij Cor? Neem contact op via: © 06 5117 83 88

over de openbare ruimte, een gezamenlijke
activiteit of het verbeteren van de sfeer:

alle ideeén voor de buurt zijn welkom. Het
buurtfeest in Horst is een goed voorbeeld van
samen iets leuks doen voor en met de buurt.
Op de foto zie je bewoners samen genieten
van het buurtfeest, met activiteiten zoals een
springkussen en een gezamenlijke barbecue.

Je hoeft geen uitgebreid plan te hebben
om te starten. Een idee is genoeg om te
starten. Mensen Maken de Buurt kijkt samen
met jou hoe dit uitgevoerd kan worden.
Soms brengen zij jou in contact met andere

In samenwerking met de Kluswinkel mag hij
gereedschap uitlenen aan bewoners zoals
dat ook bij de Kluswinkel gebeurt. Hierdoor
is het mogelijk om (samen met de buren)
de achterpaden te onderhouden, gras te
maaien, onkruid te verwijderen en nog veel
meer. Cor helpt graag met het geven

van tips.

EN GEZELLIGER MAKEN//

organisaties. Je kunt het buurtbudget
gebruiken voor materialen of financiéle
steun. Daarvoor gelden wel afspraken, die
we samen met jou doornemen.

Wil je een idee insturen?

www.mensenmakendebuurt.nl

® mensenmakendebuurt@lelystad.nl

© 14 0320 en vragen naar Ineke
Ketting (ideeénmakelaar) of
Janice Abdoel (bewonersconsulent
van Boswijk en Waterwijk)




MOOIE GESPREKKEN
OVER ONZE VRIJHEID

Maar wat betekent vrijheid voor jou? En wat betekent het
voor je buurvrouw? En wat betekent het voor bewoners
die net in ons land zijn komen wonen? Hierover gingen
we op 5 mei met elkaar in gesprek in MFA de Waterbever.
Buurtbewoners schoven aan en deelnemers van de
taalklas.

Er ontstonden mooie gesprekken. ledereen heeft een eigen idee
als het gaat over vrijheid. De deelnemers van de taalklas konden
met andere buurtbewoners praten over vrijheid en oefenden ook
de Nederlandse taal. Heel af en toe was de vertaalapp nodig

om te helpen met vertalen. Het Nationaal Comité 4 en 5 mei
doneerde soep. Zo hebben we er een heerlijke lunch van

kunnen maken.

Wil jij in 2027 ook een Vrijheidsmaaltijd organiseren? Vanaf najaar vo E L ' E
2026 is het weer mogelijk om je Vrijheidsmaaltijd aan te melden .

en een bestelling te plaatsen voor de gratis Vrijheidssoep,

gesprekskaarten, placemats en posters. w E L Ko M I N D E
BUURTKAMER
® www.4en5mei.nl/vieren/vrijheidsmaailtijden

. De Buurtkamer is een ontmoetingsplek in de wijk waar
R R AR EEE R R . je met andere bewoners een kopje koffie drinkt, een
spelletje doet of een andere activiteit. Het belangrijkste

F I c K N I C K - - is dat je onder de mensen bent en aanspraak hebt.
. . Tina bezoekt sinds 3 maanden de Buurtkamer.
I N wo L D PA R K © 1 Na25 jaar alleen thuisgezeten te hebben, bezocht Tina de
. huisarts met klachten van een burn-out. De huisarts bracht

haar in contact met welzijnscoach Annica. Annica heeft haar
een paar keer thuis bezocht. Ze nam folders mee van diverse
ontmoetingsplekken in Lelystad waaronder de Buurtkamers
van Welzijn Lelystad.

Verschillende keren dacht ze eraan om de buurtkamer te
bezoeken, maar toch kwam ze niet van de bank. Uiteindelijk
kreeg Annica haar zover dat ze samen naar de buurtkamer in

- de Brink gingen. Tina heeft het erg leuk gehad, maar het waren

. wel veel prikkels. Marc is buurtkamermedewerker van Welzijn
Lelystad. Hij heette haar van harte welkom. Omdat Marc ook
bij de buurtkamer in de Waterbever staat, heeft Tina ook die

- buurtkamer bezocht. Ze had de smaak te pakken en ging in 1

. week naar verschillende buurtkamers in de stad. Ze koos ervoor
om de buurtkamer van de Brink en de Waterbever te blijven
bezoeken. Ze voelde zich fijn bij Marc en de overige bezoekers

- van de buurtkamer. Ze speelt graag een potje Skip-Bo en doet

" mee met de creatieve activiteiten.

Tina raadt iedereen aan die nu alleen thuis zit om eens een
buurtkamer te bezoeken. Het heeft haar in ieder geval goed
geholpen. En als je het spannend vindt kan er altijd iemand
met je mee.

. *Buurtkamer Waterbever: elke dinsdag en donderdag
: ¢+ van10.00 uur tot en met 15.00 uur.
. Op 25 juni van 11.00 tot 13.00 uur gaan we picknicken in het Woldpark. . . < Buurtkamer Brink: elke maandag en vrijdag

Het was vorig jaar zo'n groot succes dat we het dit jaar weer doen. van 10.00 uur tot en met 15.00 uur

Deelname is gratis. Zelf iets meenemen wordt zeer gewaardeerd.

Let op: in de zomervakantie is de buurtkamer in de Brink gesloten
M Aanmelden kan via: © 06 3174 44 26 . . ende buurtkamer in de Waterbever op de dinsdagen ook gesloten.



V Vragen of ideeén?
Stuur een e-mail naar:

Op welke manier raken jongeren
betrokken bij criminaliteit en wat
hebben zij nodig om ‘nee!’ te zeggen?
44 studenten van het ROC Flevoland
Lelystad gingen de afgelopen weken
met deze vraag aan de slag, vanuit
het project Speaking Minds. Eind juni
geven de studenten hun adviezen aan
burgemeester Mieke Baltus.

Eind april bezocht burgemeester Mieke
Baltus de twee klassen. ‘Als burgemeester
is een veilige stad voor mij belangrijk.

Ik vind het belangrijk dat de jongeren

in onze stad weerbaar zijn tegen de
verleidingen van criminaliteit en het
criminele pad niet opgaan.’

OVER SAMEN LELYSTAD OOST//

stad Oost |
MEER NIEUWS

OVER LELYSTAD

OOST

Er gebeurt veel in Lelystad
Oost en daar zijn we trots op.
De beste ideeén en initiatieven
ontstaan samen.

Samen met buren, professionals
en ondernemers bijvoorbeeld.
We delen graag grote en kleine
succesverhalen van inwoners
van de Zuiderzeewijk, Waterwijk,
Boswijk en Atolwijk.

JONGEREN ADVISEREN
BURGEMEESTER

‘Met dit participatietraject krijgen we

de mogelijkheid om aan studenten zelf

te vragen wat zij denken dat nodig is in

de aanpak van jeugdcriminaliteit. Het

is belangrijk dat we in gesprek zijn met
jongeren, want uiteindelijk weten de
jongeren zelf heel goed wat er in hun leven
speelt en wat er nodig is om nee te zeggen
tegen criminaliteit.’

Speaking Minds is een jongeren-
participatietraject van Stichting Save the
Children en wordt vanuit het programma
Preventie met Gezag aangeboden.

Preventie met Gezag is onderdeel van de
gebiedsaanpak Samen Lelystad Oost. Het
doel van het programma is voorkomen dat
jongeren afglijden naar criminaliteit.

In Lelystad Oost bouwen we met inwoners en organi- Samen Lelystad Oost is onderdeel van het Nationaal
saties samen aan veerkrachtige wijken. Met één Programma Leefbaarheid en Veiligheid (NPLV). Dit programma

gezamenlijk doel: de Zuiderzeewijk, Atolwijk, Boswijk en richt zich op gebieden in Nederland waar verschillende
Waterwijk versterken. Zodat kinderen kansrijk opgroeien, uitdagingen samenkomen en waar extra aandacht nodig is.
inwoners zich veilig voelen, prettig en betaalbaar wonen
en kunnen meedoen met de samenleving.




KNIPPEN,
SCHEREN EN
WERKEN AAN
DE TOEKOMST

Jongeren uit Lelystad Oost krijgen
dankzij een bijzondere barbercursus
de kans om hun talent verder te
ontwikkelen. Het project is een
samenwerking tussen Jongerenwerk

Welzijn Lelystad, ExploreX en Preventie

met Gezag (Samen Lelystad Oost).
Jongerenwerker Keith ziet hoeveel
interesse er is in knippen, scheren en
faden. ‘Veel jongeren doen dit al thuis

als hobby. Met deze cursus willen we ze

écht de kneepjes van het vak leren.’

Tijdens de cursus van acht weken werken
de jongeren samen met ervaren barbers uit
het vak. Eén van hen is Jeevan van Porteum.
Hij knipt thuis al vrienden en familie. ‘lk wil
later misschien echt kapper worden, vertelt
hij enthousiast. ‘lk hoop dat ik nu beter leer
faden en met de schaar kan werken.’

De barbercursus sluit aan bij de aanpak

van het programma Preventie met Gezag.
Het doel is om jongeren te stimuleren hun
talenten te gebruiken en positieve keuzes

te maken. ‘De verleidingen zijn soms groot,,
zegt Keith. ‘Wij hopen bij deze jongens een
gevoelige snaar te raken zodat ze hun passie
kunnen najagen en op een eerlijke manier
hun inkomen kunnen verdienen.’

Lees het hele verhaal

op onze website ———

‘SPORT LAAT ZIEN
WAT ER WEL KAN’

Wie in Lelystad Oost woont, is Sport-
bedrijf Lelystad waarschijnlijk al

eens tegengekomen. Bij De Koploper,
op sportpark Langezand, tijdens
activiteiten op school of bij een festival
in de wijk.

Directeur-bestuurder Eelco Derks ziet
iedere dag wat sport en beweging met
mensen kan doen. ‘Het gaat niet alleen

om sporten’, vertelt hij. ‘Het gaat om plezier,
gezondheid, ontmoeting en ontdekken

wadar iemand goed in is." Sportbedrijf
Lelystad is een van de alliantiepartners
van Samen Lelystad Oost.

Benieuwd naar het verhaal van Eelco?
Lees het hele verhaal op onze website.

Lees het hele verhaal




SUCCESVOL JACHTZEIZOEN:

EEN TERU

Na twee succesvolle edities kon

een nieuwe versie van het razend
populaire YouTube-programma in
een Lelystad Oost-jasje niet uitblijven.
Eind april bruiste het daarom in en
rond speeltuin Schateiland van de
vluchtende jongeren en jagende
handhavers en agenten. ‘Je hebt op
een laagdrempelige manier contact,
waardoor je elkaar later makkelijker
aanspreekt en ook meer van

elkaar kunt hebben,’ aldus
jongerenwerker Vinay.

Al twee jaar is Jachtseizoen een vast
gespreksonderwerp onder jongeren,

merkt Vinay. ‘De jongerenwerkers van Welzijn
Lelystad organiseren het hele jaar door
activiteiten. Daarmee bereiken we vaak maar
een deel van de groep. Met Jachtseizoen wil
echt iedereen meedoen.’

En dat blijkt. Dit keer zijn er maar liefst 250
jongeren op het evenement afgekomen.

De 15-jarige F is, net als alle deelnemers,
gekleed in een witte overall, doet al voor de
derde keer mee. ‘Met mijn vrienden heb ik
al een plan bedacht om de jagers te slim
af te zijn. We hebben het de laatste weken
af en toe met de handhavers al wel gehad
over Jachtseizoen.’

Het spel brengt jongeren op een actieve en
toegankelijke manier in contact met politie,
handhaving en jongerenwerkers. Door samen

GBLIK!

het spel te spelen ontstaat ruimte voor
gesprek en groeit het wederzijds begrip.
Het evenement sluit daarmee goed aan bij
de doelen van het programma Preventie
met Gezag van Samen Lelystad Oost.

Preventie met Gezag

Preventie met Gezag is een aanpak die wil
voorkomen dat jongeren in de criminaliteit
terechtkomen of daarin verder afglijden. Dit
gebeurt door vroeg sighalen op te vangen,
jongeren en hun gezinnen passende
ondersteuning te bieden en tegelijkertijd
duidelijke grenzen te stellen als dat nodig
is. Professionals zoals jongerenwerkers,
scholen, politie en gemeente werken

hierin nauw samen en delen informatie
om snel te kunnen handelen.

Jeugdboa Naomi maakte vorig jaar voor
het eerst kennis met Jachtseizoen en is

nu natuurlijk ook weer van de partij. Ze is
actief in heel Lelystad en ook online, via
Instagram, makkelijk benaderbaar. ‘lk treed
handhavend op waar nodig en stel grenzen,
maar ik zoek ook bewust de verbinding met
jongeren. Ik laat zien dat ik er voor hen ben
en ook een zorgende rol heb. Ik signaleer
en verwijs jongeren door als dat nodig

is, maar ben er ook gewoon voor

een praatje.’

Drempel verlagen
‘We hopen de drempel voor jongeren te
verlagen. Er is vaak wantrouwen richting

politie en handhaving, maar nu laten
we zien dat contact ook leuk kan zijn.

Zo stappen ze later makkelijker op ons
af als er iets is." Wijkagent Patrick
bevestigt dit: ‘De verbinding is dan de
grootste winst. Het is helemaal niet eng
om op een agent of handhaver aof te
stappen als je een probleem hebt.’ Voor
jongerenwerker Vinay zit de winst in het
levendiger maken van de wijk. ‘We horen
vaak dat er weinig te doen is in Lelystad
Oost, maar Jachtseizoen maakt

veel goed/’

Ook bij deze derde editie van Jachtseizoen
werkten veel partijen samen aan een
geslaagde middag: Welzijn Lelystad, de
politie, gemeente Lelystad, de jongeren
zelf, vrijwilligers van Schateiland, EHBO’ers,
leerling-stewards van Porteum en
sponsoren.

‘De lijntjes zijn onderling al kort, maar
tijdens Jachtseizoen worden die nog korter,’
zegt Naomi. ‘We zien dat het op en rond
Schateiland rustiger is geworden. Een direct
verband met Jachtseizoen is niet te leggen,
maar het valt wel op.”’

Komt er een vierde editie? Vinay hoopt
het. ‘Zo blijf ik goed contact houden
met partners én jongeren in Lelystad
Oost.’ Zodra we weten of het volgend
joar ook weer doorgaat, laten we

het weten!




wijk

SAMEN BOUWEN AAN ONZE WIJK!//

SRR

De tweede ronde wijkateliers in

Lelystad Oost zijn de afgelopen periode
succesvol en goed bezocht. In de
Waterwijk, Zuiderzeewijk, Boswijk en
Atolwijk gingen bewoners met elkaar én
met wijkprofessionals in gesprek over
hun wijk.

Tijdens de bijeenkomsten werd voort-
gebouwd op eerdere gesprekken. Bewoners
dachten mee over belangrijke thema'’s
zoals leefbaarheid, veiligheid en activiteiten
in de buurt. Ook kon er gestemd worden

op ideeén die in een eerder wijkatelier zijn
opgehaald. Dit leverde waardevolle input
op voor de verdere wijkaanpak.

De wijkateliers werden ondersteund door
een grote groep wijkprofessionals, die
actief in gesprek gingen met bewoners

en signalen ophaalden. Daarnaast zijn de

wijkwandelingen inmiddels in volle gang.

Bewoners en professionals lopen samen

door de wijk om knelpunten en kansen in

beeld te brengen.

. Per wijk stonden deze

onderwerpen centraal:

. » Waterwijk: fysieke verbeteringen in de
Zeeénbuurt en toegankelijkheid van
hulp.

- » Zuiderzeewijk: jongerenplekken, illegale

* verhuur en toegankelijkheid van hulp.

. » Boswijk: herontwikkeling van het

- Wold, toegankelijkheid van hulp en
buurtactiviteiten.

* Atolwijk: onder andere woningbouw-
ontwikkeling senioren en voorzieningen,
toegankelijkheid van hulp, jongerenplek
Lelycentre, Bieb in de wijk.

Wie meer informatie wil over de
wijkwandelingen of de wijkateliers kan
contact opnemen met Samen Lelystad Oost.

Meer informatie:
® info@samenlelystadoost.nl

Heb je het wijkatelier gemist en wil je alsnog
je stem laten horen? Dat kan nog! Er is nu de
mogelijkheid om digitaal mee te stemmen
op de ingebrachte ideeén.

Samen maken we de wijk.
Jouw stem telt!

] 5saa7y [w]
AR

Breng hier je :'u.-..: 5,"%’
stem uit —————> [E]5ReTY



‘HIER BEGRIJPEN MENSEN
ECHT HOE HET VOELT’

Soms helpt het al als iemand écht begrijpt wat er in je
omgaat. Bij STIP Lelystad komen mensen met depressieve
gevoelens of mentale klachten samen in een peer support-
groep. Hier delen deelnemers ervaringen met elkaar in een
veilige en vertrouwde omgeving.

De groep is bedoeld voor mensen die behoefte hebben aan
herkenning, steun en contact met anderen. Er wordt geluisterd
zonder oordeel. Alles wat besproken wordt, blijft binnen de groep.
Respect, rust en vertrouwen zijn belangrijk tijdens de bijeenkomsten.

Een deelnemer vertelt dat de groep veel voor haar betekent.
‘Eerder voelde ik me vaak alleen met mijn gedachten. Hier merk ik
dat anderen hetzelfde meemaken. Dat geeft rust en herkenning.’

Ook is er ruimte voor luchtigheid en positieve momenten.
Volgens deelnemers ontstaat er onderling begrip, omdat
iedereen vanuit eigen ervaring spreekt. Dat maakt het
makkelijker om open te zijn.

De groep wordt begeleid door iemand
met ervaring in herstelondersteuning.
Volgens de begeleider groeit het
vertrouwen zichtbaar: ‘Je ziet dat

mensen langzaam weer sterker

i E.é‘:#ﬁ"é—
worden. Niet doordat alles meteen : — -

opgelost is, maar omdat ze merken
dat ze het niet alleen hoeven te doen.’

De bijeenkomsten vinden iedere
maandag plaats van 11.00 tot 12.30 uur
bij STIP Lelystad. Nieuwe deelnemers
zijn welkom om kennis te maken en te ;ﬂ‘f
ontdekken of de groep bij hen past. s

Meer weten of een keer aansluiten? Kijk op:

www.stiplelystad.nl

VOORZORGCIRKELS: SAMEN
NAAR ELKAAR OMKIJKEN

In steeds meer buurten in Lelystad starten voorzorgcirkels.
Dat zijn kleine groepen van 8 tot 13 buurtgenoten die elkaar
af en toe helpen. Denk aan een boodschap doen, een klusje
in huis of gewoon samen een kop koffiedrinken.

Een voorzorgcirkel is er voor iedereen. Of je nu wat ouder bent,
net in de buurt woont of het gewoon fijn vindt om buren beter te
leren kennen. Zo sta je er niet alleen voor en leer je mensen om
je heen kennen.

Wil je weten of een voorzorgcirkel iets voor jou is?
Buurtwerker Kaylee Hekkenberg van Welzijn Lelystad
vertelt je er graag meer over.

Voor meer informatie neem contact op via:
© 06 48 328356
® k.hekkenberg@welzijnlelystad.nl

HEB JE VRAGEN
OVER GELD OF
REGELZAKEN?

Je hoeft het niet alleen te doen. Tijdens het spreekuur
kijken we samen naar jouw situatie en helpen we stap
voor stap. Samenwerkende Inloopspreekuren Lelystad
(SIL) biedt persoonlijke hulp en uitleg: we kunnen

samen formulieren invullen of ondersteuning bieden bij
aanvragen en regelingen. En dit is gratis. We hielden een
interview met een bezoeker.

Waarom ben je naar het spreekuur gekomen?
‘Ik had een aantal vragen waar ik zelf niet goed uitkwam en
wilde graag dat er iemand meekijkt.’

Hoe heb je het spreekuur ervaren?
‘Heel prettig. Er werd echt naar mij geluisterd en ik kreeg duidelijke
uitleg. Ook hebben we samen de kwijtschelding aangevraagd.’

Heeft het geholpen?
‘Zeker, de aanvraag is gedaan en ik weet nu welke stappen ik
kan nemen, dat geeft rust.’

Zou je het spreekuur aanraden aan anderen?
‘Ja. Het is laagdrempelig en je wordt goed geholpen.’

Stel er zijn mensen die twijfelen,
wat zou je tegen hen zeggen?
‘Gewoon gaan. Het is fijn om even met iemand te overleggen.

Meer informatie: ® www.sil-lelystad.nl




ERWIN HEEFT BEET MET
TRIJD//

EIGEN VISWEDS

Een idee van een viswedstrijd van de
13-jarige Erwin Adamus mondde uit in
een reeks vislessen en een afsluitende
viswedstrijd voor Lelystadse kinderen.
Martijn Nederlof van LOL na School,
dat het evenement organiseert, vindt
het heel bijzonder dat Erwin zélf met
het idee kwam. ‘We hebben nu een
programma dat niet alleen voor de
kinderen maar ook vén de kinderen is.’

Rond Avonturenvijver 1 bij Toms Creek turen
elf jongeren met een oranje werphengel
geduldig naar hun dobber. Een handjevol
meeuwen cirkelt geduldig krijsend boven
hen rond, want als er een vis aan de haak
wordt geslagen, hebben zij natuurlijk ook
wel belangstelling. Erwin volgt op een rotan
stoeltje zijn drijvende dobber. Zijn passie
voor vissen is hog pril. ‘lk vis pas voor de
derde keer, maar ik vind het heel leuk/,
vertelt hij. "Je wacht en wacht gewoon en
plotseling gebeurt er iets en krijg je een
adrenalineshot. Als je iets vangt, word je
gewoon blij.’

Dat blije gevoel gunt hij iedereen. En dus
diende hij bij de KinderMotiemarkt het idee
in voor een viswedstrijd. Bij dit jaarlijkse
evenement in het stadhuis kunnen kinderen
van 4 tot 12 jaar hun ideeén voor een betere

stad presenteren aan raadsleden. ‘Maar
later dacht ik dat er ook kinderen zouden
zijn die nog nooit hadden gevist. Dan is het
beter om het eerst te leren en daarna aan
een wedstrijd mee te doen.’

Kinderwijkraad

Als codrdinator sport en bewegen van
Sportbedrijf Lelystad, een van de partners
van LOL na School, juicht Martijn Nederlof
het idee van Erwin van harte toe. LOL na
School is een initiatief van Samen Lelystad
Oost, waarbij gratis naschoolse activiteiten
voor kinderen worden georganiseerd. Erwin
was vorig jaar lid van de kinderwijkraad',
vertelt hij. ‘Daarin krijgen kinderen een stem
in het programma. Met Erwins idee van de
viswedstrijd gingen we meteen akkoord.’

Martijn vertelt verder: ‘lk heb Erwin in de
voorbereidingen meegenomen, zodat hij
ook ziet wat er bij zo’'n organisatie komt
kijken. Dat was een superleuk proces’,

blikt hij terug. Besloten werd om een
lesreeks van zes weken bij Toms Creek te
organiseren: vijf lessen en tot slot een echte
viswedstrijd.

Omgeving werkt mee
Toen Erwin zijn idee opperde, zat hij nog in
groep acht; inmiddels is hij brugklasser.

Reden voor Martijn om voor het vis-
evenement LOL na School en ExploreX aan
elkaar te koppelen. Nu kunnen kinderen van
de basischool én middelbare school gratis
meedoen. Ondertussen geniet Erwin met
volle teugen van de visles. Toch blijft het
zijn idee. ‘lk vind het echt leuk dat er zoveel
kinderen zijn gekomen. Je leert hoe een
hengel werkt, hoe je hem uitwerpt en hoe
je het haakje uit de bek van een vis haalt.
Ik zou later best aan echte viswedstrijden
mee willen doen’, zegt hij enthousiast.

Ook Martijn ziet het tafereel rond de visvijver
met plezier aan. ‘We kunnen zelf wel van
alles organiseren, maar als kinderen dit
zelf doen, is dit nog waardevoller. Nu krijg
je een programma dat niet alleen voor de
kinderen is, maar ook van de kinderen. Bij
Samen Lelystad Oost werken verschillende
partners aan veerkrachtige wijken,
meedoen, kansen zien en grijpen én je
talent ontdekken. Eigenlijk is dit een mooi
voorbeeld waarin al deze doelstellingen
worden bereikt.’

Voor meer informatie:

® www.lolnaschool.nl
www.explorex.nl
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WE BLIJVEN WERKEN AAN VEERKRACHT
IN LELYSTAD OOST

In 2025 werkte Samen Lelystad Oost
aan het versterken van de veerkracht
in de wijken Atolwijk, Boswijk, Waterwijk
en Zuiderzeewijk. Dat is hard nodig: op
het gebied van veiligheid, inkomen,
gezondheid en onderwijs blijven deze
wijken achter bij de rest van Lelystad.

Het jaarverslag 2025 laat zien hoe bewoners,
organisaties en gemeente samen werken
aan die opgave. ‘Niet met losse projecten,

v is
Py

maar met een gezamenlijke aanpak rondom
Wonen en Werk, Jongeren met Perspectief,
Veilige Wijken en Gezonde Leefomgeving),
aldus programmadirecteur Jop Fackeldey.
‘In Lelystad Oost groeit bijvoorbeeld een
groter aandeel kinderen op in armoede dan
gemiddeld in de stad en voelen inwoners
zich in sommige wijken vaker onveilig.
Tegelijkertijd zijn er grote verschillen tussen
buurten. Dit vraagt om maatwerk.’

Meer bereik, meer verbinding

In 2025 bereikte Samen Lelystad Oost
duizenden inwoners via spreekuren,
wijkkranten, het winterfestival en
huisbezoeken. Ruim 1.500 kinderen deden
mee aan naschoolse activiteiten via LOL
na School en ExploreX en meer dan 120
jongeren bezochten wekelijks een van de
jongerenlocaties in de wijk.

Veertien basisscholen kregen extra
ondersteuning in de klas en dertien groepen
volgden het lesprogramma Kapot Sterk,
gericht op weerbaarheid en het omgaan
met verleidingen. Het Jongeren Perspectief
Fonds hielp zeventien jongeren bij hun
schulden. Ook het lerend netwerk droeg

bij aan deze ontwikkeling, met achttien
bijeenkomsten waarin partners en
ervaringsdeskundigen samen casussen
bespreken, van elkaar leren en de aanpak
in de wijk verbeteren.

Samenhang

Het jaarverslag laat zien dat veerkracht niet
ontstaat door losse initiatieven. Problemen
rondom armoede, veiligheid en kansen vragen

om een aanpak die domeinen verbindt.
Martine Visser, directeur-bestuurder van
Centrada: ‘In de wijken van Samen Lelystad
Oost ontstaat echte verandering wanneer
we samen optrekken. Door bewoners en
professionals met elkaar te verbinden

en elkaars kracht te benutten, groeit het
vertrouwen én de impact.’

‘We willen dat mensen in de wijk elkaar
kennen en dat ze merken dat ze echt invioed
hebben op hoe de wijk eruitziet. We zien dat
samenwerking loont. Van kleine ideeén tot
grote doorbraken. Het vraagt tijd en begrip,
maar samen laten we zien wat er mogelijk is.
Zo deden meer dan 300 bewoners mee aan
wijkateliers en zijn in alle wijken werkgroepen
gevormd, waarin bewoners en professionals
samen plannen maken voor de toekomst.’

Blijven werken aan veerkracht

De conclusie van het jaarverslag is: er is
beweging, maar de opgave blijft groot.
Veerkracht vraagt om een lange adem en
blijvende samenwerking. Jop Fackeldey:
‘Veerkracht ontstaat in de praktijk. Door
samen te blijven proberen, te leren en
door te zetten.’ In 2026 ligt de focus op het
versterken van de samenhang tussen alle
initiatieven, met een nog grotere rol voor
bewoners zelf.

Lees of download het

jaarverslag hier —— E’;‘;&"’;ﬁrﬂ



Samen Lelystad Oost

programma op:
|Izomerfestiva|

Check het volledige
samenlelystadoost.n




VRAGEN OVER OPVOEDEN
EN OPGROEIEN?

Heb je vragen over opvoeden of opgroeien? Dan ben je van
harte welkom bij het gratis spreekuur van Lisa Lelystad

op het Kennisplein (tweede etage Flevomeer Bibliotheek
Lelystad). Lisa Lelystad is er voor alle ouders/opvoeders,
kinderen en professionals in Lelystad. Vragen horen erbij,
groot of klein. Over slapen, pubergedrag, school, stress of
iets anders. Je hoeft het niet alleen te doen.

Meer informatie:

www.lisalelystad.nl

JOUW HUIS EN TUIN
WEER IN TOPCONDITIE!

Is je tuin langzaam veranderd in een jungle? Zie je op
tegen dat zware snoeiwerk of de eeuwige strijd tegen
het onkruid? Geen zorgen: De Kluswinkel steekt de
handen uit de mouwen om jouw tuin weer opgeruimd
en leefbaar te maken.

Een mooie tuin vraagt om bijhouden, maar daar heb je niet altijd
de tijd of het juiste gereedschap voor. Wij helpen je graag met:
het snoeien van hagen en struiken, grondig verwijderen van
onkruid, zodat je borders er weer fris bijstaan en het plaatsen
van een stevige nieuwe schutting voor de privacy die je verdient.

Is de tuin op orde, maar wacht die ene kamer nog op een
metamorfose? Ook voor het binnenwerk draaien wij onze hand
niet om. Of het nu gaat om het behangen, een frisse laag latex
op de wanden of het leggen van een nieuwe laminaatvioer; wij
fixen het.

Kluswinkel is een initiatief van Werkbedrijf Lelystad, Centrada en
de gemeente Lelystad.

Meer informatie over het project via:
© 0320 231821

® klantenservice@kluswinkel-lelystad.nl

w wijk |

EEN RITJE EN EEN PRAATJE
MAKEN HET VERSCHIL

De Opstap van Welzijn Lelystad helpt inwoners van 55 jaar
en ouder op weg binnen de stad. Met een comfortabele
minibus brengen vrijwilligers hen naar bijvoorbeeld een
afspraak of activiteit. De bus is ook geschikt voor mensen
met een rollator of rolstoel.

Het team van vrijwillige chauffeurs kan je hulp goed gebruiken. Als
chauffeur help je passagiers op weg, soms help je ook even bij het
instappen. Maar minstens zo belangrijk is het praatje onderweg.
Juist dat contact maakt dit vrijwilligerswerk zo waardevol.

Houd jij van autorijden én van een goed gesprek? Sluit je aan bij het
team van De Opstap.

Meer informatie:
© 0320 707159
www.welzijnlelystad.nl/deopstap

OP ZOEK NAAR
VRIJWILLIGERSWERK?

De Vrijwilligerscentrale Lelystad helpt inwoners om leuk
en passend vrijwilligerswerk te vinden. Er is altijd wel

iets dat bij je past, of je nu veel of weinig tijd hebt. Met
vrijwilligerswerk ontmoet je nieuwe mensen, blijf je actief
en maak je écht verschil voor een ander. Benieuwd wat jij
kunt doen? Neem eens een kijkje en laat je inspireren.

Ontdek de mogelijkheden op:
® www.vrijwilligerslelystad.nl




KOM ZELF OOGSTEN

OP 29 AUGUSTUS?

- Op zaterdag 29 augustus organiseert De Lelystadse Boer

: weer de jaarlijkse Oogstdag. Van 10.00 tot 16.00 uur

- kun je zelf een meter oogsten op de akkers langs de

. Larserweg. Aardappelen, rode bieten, uien of boontjes,

- alles biologisch. Vorig jaar kwamen meer dan 1.200

. Lelystedelingen een handje meehelpen. Naast het oogsten
- is er een gezellige boerenmarkt met koffie, polderfriet en

: boerenijs. Een leuk en leerzaam uitje voor het hele gezin!

Parkeren:
Albert Plesmanlaan

Meer informatie:
www.delelystadseboer.nl

LELY CONNECT FESTIVAL

Op vrijdag 20 juni vindt het Lely Connect Festival
plaats op het Stadhuisplein in Lelystad. Tussen 11.00 en
15.00 uur staat het plein in het teken van ontmoeting,
verbinding en samen plezier maken.

Bezoekers kunnen genieten van optredens van lokaal talent,
meedoen aan creatieve en sportieve activiteiten en kennismaken
met verschillende organisaties op de informatiemarkt. Uiteraard
is er ook ruimte voor een hapje en een drankje. Het festival is
gratis toegankelijk en voor iedereen die zin heeft in ontmoeting en
verbinding. Kom langs en ontmoet elkaar!

Meer informatie en het programma zijn te vinden op:

www.gemeentelelystad.nl/lelyconnect

WATERPRET IN DE
ZOMERVAKANTIE

Kom op 11 en 12 juli naar de Watertrail bij Roeivereniging
Pontos (Griend 33-60) in Lelystad. Kinderen tot en met
13 jaar kunnen gratis kennismaken met suppen, roeien,
zeilen en kanoén tijdens Optimist on Tour. Ook is er een
leuk waterlaboratorium waar van alles te ontdekken
valt. Voor iedereen is er iets te doen.

Voor jongeren en volwassenen vanaf 16 jaar is er op 11 juli de
speciale Cleanup on Tour. De activiteiten worden georganiseerd
door Sportbedrijf Lelystad van 09.30 tot 17.30 uur. De lessen duren
€én uur.

Aanmelden via:
www.sportbedrijf.nl/watertrail of

www.cleanupontour.nl/inschrijven/lelystad-11-juli

DOE MEE AAN
SUMMER’S COOL

Ga samen met Sportbedrijf Lelystad op zomervakantie!
Tijdens Summer’s Cool beleef jij een onvergetelijke vakan-
tieweek. Dit jaar gaan we onder meer vissen, freerunnen,
koken, op een Segway rijden en naar de bioscoop.

Summer’s Cool is voor de leeftijdsgroepen 6 tot en met 9 jaar, 10 tot
en met 12 jaar en 13 tot en met 15 jaar en wordt gehouden op: 27 tot
en met 31juli, 3 tot en met 7 augustus en 10 tot en met 14 augustus.
De inschrijfkosten bedragen € 5,- per persoon. Vol = Vol.

Aanmelden via:
www.sportinlelystad.nl/summerscool
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ACTIVITEITEN BlJ BUURTCENTRUM DE WATERBEVER//

Zomervakantie

Activiteiten

Tijdens zomervakantie gelden er andere openingstijden op de maandag, dinsdag en donderdag:
van 9.00 tot 17.00 uur. Op woensdag is de Waterbever gesloten.

Maandag

Sociaal Wijkteam 09.00-13.00
Conditie Sport Vol! 09.30-11.00
Huis voor Taal 09.30-11.30
Wi na Wi 12.00-17.00
Sjoelen 13.00-16.00
Waterkoker (eetclub) 16.30-19.00
Bridge BCL 19.00-23.00
Sociaal Wijkteam 09.00-13.00
Buurtkamer 10.00-15.00
STIP 10.00-17.00
Sociogl Wij.|.<tec1m spreekuur 13.30-14.30
(Welzijn, Wijkagent, Buurtwerk, Centrada)

Bridge BCL 12.30-16.30
Biljarten 19.00-23.00
Espirit 19.00-22.00

o)
s)
2
o)
g
c
o
a)

Zaterdag

Sociaal Wijkteam 09.00-13.00
Buurtkamer 10.00-15.00
Wandelgroep 10.00-12.00
“t Zonnetje 12.00-16.00
Bridge les 18.30-22.30
Biljarten 19.00-23.00

Hoe laat

Overdag gesloten (open op aanvraag)
Stijldansen 19.00-22.30

Bridge les (info@lelybridge.nl) 13.30-16.30

Ezperanza Kerkdienst 09.00-14.00
le en 2e zaterdag: Bingo 19.00-23.00
2e zaterdag: Vrij dansen 19.00-23.00

Hoe laat

12.00-16.00

2e zondag: EBG Kerk

PAK SAMEN ACHTERPADEN AAN//

De achterpaden in onze wijk zijn van
ons allemaal. Een schoon, veilig en
netjes achterpad zorgt voor een
prettige leefomgeving en meer
contact in de buurt. Daarom roep
Cyrelda van het Buurtteam de
bewoners van Griend, Wold en
Kamp op om samen hun achterpad
aan te pakken.

voor iedereen.’

Denk bijvoorbeeld aan: snoeien van
overhangend groen, verwijderen van
onkruid, opruimen van afval, kleine
herstelwerkzaamheden en met elkaar
afspraken maken over onderhoud.

© 06 50623029

Cyrelda biedt graag haar hulp aan bij het
maken van een planning, het organiseren
van een gezamenlijke aanpak, het
afstemmen met buren en praktische
ondersteuning. ‘Samen maken we de
buurt mooier, veiliger en prettiger

Heb je interesse om mee te doen of wil je
hulp bij het opstarten? Laat het weten, dan
kijken we samen naar de mogelijkheden.

Neem contact op met Cyrelda:

® cyrelda@buurtteamlelystad.nl
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| Jeugdagent
Hoi, ik ben Marianne.

k ben jeugdagent.

. Wil je mij bereiken,

dan kan dit via
e-mailadres:
marianne.groenink

Jongerenwerker
Wij zijn het team -

{ van jongerenwerk.

Wij ondersteunen -
jongeren. Wil je ons
bereiken, dan kan -
dit via Instagram:

ql l =2 @politie.nl
i =

S

TROTS OP ONZE KINDERWIJKRADEN!//

Ken jij de kinderwijkraden in Lelystad activiteiten. Zo was er op 19 mei een en meepraten over belangrijke zaken.
Oost al? In de kinderwijkraden zitten markt in wijkcentrum Zuiderzee, waar Wat zouden zij doen om het Stadshart
basisschoolkinderen die gedurende de buurt welkom was en mensen gezelliger en leuker te maken voor
een schooljaar zichzelf én hun kleding konden ruilen, meedoen kinderen? Voelen de kinderen zich
klasgenootjes vertegenwoordigen. met workshops en elkaar gezellig weleens onveilig? Wat zou er dan

Zo gaan er per kinderwijkraad konden ontmoeten. Ook werden volgens hen moeten veranderen? Heel
zo'n 15 kinderen wekelijks met voedselkastjes gemaakt om in de waardevol!

elkaar in gesprek. Over belangrijke buurt te plaatsen.

thema'’s zoals armoede, beweging

of hulp bieden aan ouderen. We zijn Gemeenteraad

hartstikke trots op de kinderen, want De gemeenteraad van Lelystad vindt
wat gebeurt er veel! het ook heel belangrijk dat kinderen Wil je meer informatie of wil je ook
meepraten en over hun ideeén meedoen? Neem contact op of
vertellen. Zo waren de kinderwijkraden  vraag je ouders dit te doen.

in februari al in de collegezaal ® m.geerlings@welzijnlelystad.nl
uitgenodigd om met mensen uit de Q0618 34 52 81

gemeenteraad in gesprek te gaan.

En ook op 20 mei mochten de

kinderen hun mening

laten horen

De kinderwijkraden zijn een initiatief
van Samen Lelystad Oost.

Op de radio

Half april lieten kinderen van de
kinderwijkraden hun stem horen

op Radio Lelystad. Zij droegen
zelfgemaakte gedichten voor over
armoede en vertelden over wat zij
in de kinderwijkraden precies doen.
De kinderwijkraden organiseren ook

I
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DOE OOK MEE MET N
LOL NA SCHOOL! Bl

Na de zomervakantie gaat LOL na School weer verder 'E@:ﬂﬁ.
met nog meer toffe activiteiten. . . 1Tt
Meld je aan via: — O[5




INLOOP

SPREEKUREN

Een antwoord of een afspraak; daar
heb je wat aan! Kom langs bij het
wijkspreekuur en praat met iemand
die je verder kan helpen. Daar is
bijvoorbeeld iemand van het Sociaal
Wijkteam, Centrada, Handhaving,
buurtbemiddeling, de wijkagent,

de buurtwerker en de bewoners-
consulent van de gemeente.

Heb je vragen over hulp in huis of in de
wijk, groen of grijs in de wijk of activiteiten
in de wijk?

Ervaar je overlast van buren of anderen in
de straat, of weet je niet waar je je vraag
kunt stellen, dan kun je gerust naar het
spreekuur komen..

Inloopspreekuren
Waterwijk Boswijk
Dinsdag Woensdag

13.30 tot 14.30 uur 13.30 tot 14.30 uur

Contact

@ info@samenlelystadoost.nl

Werkbedrijf
spreekuur
Dinsdagmiddag en
donderdagochtend
(op afspraak).

vijk & Boswijk

CONTACT

IDO Basisschool Driestromenland
@ 0320 252 450 © 0320 251393

Werkbedrijf Lelystad
© 0320 295 400
= info@werkbedrijflelystad.nl

= info@ido-lelystad.nl = administratie.driestromenland@
scpo-lelystad.nl
Buurthuis de Brink

© 0320 243773

= info@buurtcentrumdebrink.nl

Schateiland
© 0613640995
= info@schateiland-lelystad.nl

Buurtwerker in de wijk
© 0631744426
= j.vrede@welzijnlelystad.nl

Gezondheidscentrum Waterwijk
© 0320 252 625
= da@hapwaterwijk.nl

Colofon
In deze krant vind je ieder kwartaal nieuws en activiteiten
over jouw wijk. Heb je een idee of wil je een nieuwtje

delen? Stuur dan een e-mail naar Judith Vrede van

Welzijn Lelystad.

@ wijkkrant@welzijnlelystad.nl @ www.samenlelystadoost.nl

Basisschool Poolster

© 0320 250 514

= administratie.poolster@
stichtingschool.nl

Basisschool Driemaster
© 0320 243 434
= driemaster@stichtingschool.nl

Sociaal wijkteam

© 0320 745 720
= contact@wijkteamlelystad.nl

Mail naar:

Word wijkreporter
Vind jij het leuk om een artikeltje te schrijven voor deze wijkkrant?
Of houd je van fotograferen? Meld je aan als wijkreporter!

De Kluswinkel
© 0320 231 821
= klantenservice@kluswinkel-lelystad.nl

MDF
© 0320 211 700
= mdf@mdflevoland.nl

Buurtvoorlichters
© 06 54 343788
= evn@werkbedrijflelystad.nl

® wijkkrant@welzijnlelystad.nl




