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= APreparatele contin alergeni alimentari reprezentati prin simb"c'ﬂ-uri de la1lal4. Pentru detalii va
" r‘u.gam sa consultatl lista alergenilor mai jos. Informati ospatarii asup?a intolerantei Dvs. la alergenii

Nk %{ alimentari si cereti detalii suplimentare.
In éa%ul in care suferiti de o alergle va rugam sa solicitati informatii suplimentare inainte de
fx_ . efectuarea comenzii, 4
1 Cene Ie care centin gluten (grau, secara, orz, ovaz, grau spelta, grau mare sau hibrizi ai acestog\ si
;L.. - produse derivate;
i 3 2 Crustacee si produse derivate;
3 S ﬁ“v,-._ '3.0us si produse derivate;
,‘-ff Péste si produse derivate;
. %\%rahide si produse derivate;

{ 7 Soia si produse derivate;
i 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza);

8. Fructe cu €0aja, adica migdale (Amydalus communis L), alune de padure (Corylus avellana), nuci
(luglas regia), anacarde (Anacardium occiaentale), nuci Pecan [Caraya illinoiesis (Wangenh.) K
Koch)], nuci de Brazilig{Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de Macadamia si nuci de

Qbeesland (Macadamia ternifolia) si produse derivate;
9. Telina si produse derivate;
",, = 10. Mustar si produse derivate;
i 11. Seminte de susan si produse derivate;
12. Dioxid de sulf'si sulfiti in concentratitde peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru;
13. Lupin si produse denvate
14. Moluste si produse derlvate
Preparatele gatite din produse congelate sunt marcate cu *

Va multumim pentru intelegere!

STk

Pentru a afla valorile nutritionale ale produselor folosite pentru
prepar‘atele noastre, va rugam sa consultati tabelul pe,care il gasiti
i accesand QR Code-ul alaturat. "ﬂ»

P ol - ,}
! www.engelsbistro.ro
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Prepara-ti singur omleta

Papara simpla
oua2 bueiunt E3=7)
16 Lei

Tu alegi ingredientele,
noi iti pregatim omleta—<a

& N
+3 Lei + 4 Lei +5 Lei +6Lei’ S
7 A f
rosii 309 * spanac 30g slanina 30g 4 mozzarella 30@{*7) Y
ardei 309 sunca 30g (*6) feta 30g (¥7) ! parmezan 30g{7*)
ceapa 30g bacon 30g (*6) masline 30g gorgonzola 30g (*7)
ciuperci 30g  carnaciori 30g (*6) cascaval 309 (7) & ')
*porumb 30g salam picant 30g (*6)
‘ : \
Paine in ou Bacon & eggs 1

oud 2 buc, lapte, paine 4 felii.{¥1*3,*7)
19 Lei

Oua fierte / ochiuri
o (E 7))
15 Lei

i

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare

2 oua ochiuri, bacon :(*3,*6,*7)
25 Lei '

Bacon egg fries

cartofi pai, feta, bacon, 1 ou ochi,
rosii, patrunjel (*3,%6,7)

360g - 31 Lei ,_}

at >
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%{ : paine prajita, oua ochiuri 2 buc, sunca
i ) ; cascaval, cartofi prajiti, muraturi

English breakfast

428g - 37 Lei

Banana porridge

arahide, scortisoara (*1,*5,*7,*8)
3509 - 29 Lei

[
|

Brunch all daSi"

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare

|
£

paine toast, 1 ou ochi, carnati
\ prajiti, fasole in sos de rosii, ;
“Raconyrosii, ciuperci (*1,*3,*6)

——

““"\‘_
Croque madame

(*-l 1*37*61*71*1 O)
400g - 37 Lei

Cheesse egg onion
*cas pane, 1 ou ochi, cartofi
chipsuri, *rondele de
ceapa pane (*3,*7)

300g - 31 Lei

fulgi de ovaz, banane, nutella, unt de arahide,

 Blueberry porridge
fulgi de ovaz, *afinet(*1*7)
3509 - .’?7 Lei
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~~Clatite cu ricotta si spanac

clatite, ricotta, spanac baby, sos de rosii,

parmezan (*1,*3,*7)
200g - 27 Lei

Avocado egg toast -
paine toast 2 felii; 2 oua ochiurif™ -
guacamole, rosii (*158y* *

3209 - f?_..jnei

E g

=

Guacamole
avocado, castravete,
ceapa, lamaie, paine

200g - 30 Lei

CREAMY RICOTTA

ricotta, rosii, usturoi, miere
ulei de masline, busuioc,
bagheta prajita (*1,*7)

Antreuri f g

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare

210 g - 31 Lei D
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; ) 1 Mamaliga cu branza si smantana
3 ’a{ mamallga branza de burduf, smantana, cascaval (*7)
500g - 35 Lei

£

Cascaval pane
Gﬁﬁcaval pane (*1,%3,*7)

g/ 2ohgz— 32 Lei

e P Vinete cu/fira maioneza
*vinete, maioneza, ceapa, rosii, paine (*3,*10)
150g9/200g - 28 Lei

| Spanac cu ochiuri
¥ *spanac, 2 oua ochiuri (*1,5577)
300g - 31 Lei

47
e

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare

!
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Quesadilla prosciutto funghi
lipiey’'sunca, mozzarella, ciuperci, sos de rosii (*1,%6,*7)
350g -32Lei {j

Pulled pork quesadilla

lipie, *pulled pork, branza cheddar,
k. sos sweet chilli (*1,%6,*7,10)
=

tortilla, piept de pui crispy, feta,
castraveti, salaf#, sos tzatziki
(¥1,%3,*7)

410g - 35 Lei

s

Quesadilla crispy cheddar ¢
lipie, piept-de pui, fulgi de porumb, branza N
cheddar, sos sweet chilli (577 1
4209 - 36 Lei

/ i "“’ Quesadilla mexicana

lipie, sos ragu, porumb, fasole rosie, ardei
iute, mozzarglla, sos rosii picant (*1,%6,*7)
o e Fah : 330g - 33 Lei--

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare




HEES B i zw:i,;& Risotto cu creveti B
y e ")\ orezarborio, *creveti, ceapa, .
vin alb, parmezan (*1,*4,*7)
400g - 49 Lei

b Orange beef

orez alb, muschi de vita, ghimbir, sos de

portocale, ardei iute, susan (*1,%6,¥10,*11) &&=
4409 - 68 Lei

Risottq cu ciuperci
orez arborio, ciuperci, ceapa,

vin alb, parmezan (*1,*7)

N
-‘\
!) ' 380g - 44 Lei
P 9
4 # R
=5 3 ; n " '} 1

\ | Risotto cu pui si pesto

orez arborio, piept de pui, €eapa,

vin alb, pesto, parmezan (*1,*7,*3) :
4509 - 47 Lei i\

. b Orange chicken |
{ orez alb, piept de pui, sos de portocale, &8
1 ghimbir, ardei iute, susan (*1,*3,*6,*7).

Boluri ——,

i
7 fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare
]
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Ciorba taraneasca de vacuta (*9)
300g/100g - 28 Lei

Supa de pui cu galuste (*1,*3*9)
| 300g/40g - 22 Lei

e

Ciorba de Iégume (*9)
3009/100g - 22 Lei

Supa de pui cu taitei (*1,*3,*9)
3009/40g - 21 Lei

Supe / ciorbef:? creme e

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare

A Ciorba de?i“ ta (*3,47,%9)
300g/100g# 28 Lei




)

Babgulyas (*1,3,%9)
300g/100g - 32 Lei

Supa crema de linte
2509 - 21 Lei

Supa *cheddar cu bere si
bacon crocant (*1,*6,*7,10)
250g/30g - 29 Lei

Supé crema de ciuperci (*7)
250g - 27 Lei

Supa crema de rosii (*7)
. 250g~ 25 Lei

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare

!
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o 4
5 )
Salata cu pui _cri'sr.i&
salata, castraveti, rosii, féta,
b ey
*porumb;-piept de pw!E ispy

Fr

(*‘l ’*3’*7) «
-, “ﬂ P

—_n

Salata de curcan cu dovlecei i
salata, piept decurcan, *porumb; fé"tal,
3, susan (7,*1Q,*11) _

dovlecei, vinete, valerian

4609 - 42 Lei

Salata Caesar

salata, piebt de pui, parmezan, crutoane,
sos caesar (*1,*7)
300g - 39 Lei

Salate

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare

(o)
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Salata cu antricot de vita
salata, fantricot de vita, rosii, castraveti,
valeriana, ceapa felii, lime felii
310g - 62 Lei .

S X Salata cu creveti
{ /salata, rosii, *creveti, pargezan, crutoane (*1,%2,*7)
310g - 46 Lei

Puteti alege un sos
dupa preferinte

A Poke bowl

avocado, castraveti, morcovi, ananas,
varza, boabe edamame, *porumb, 4
ceapa / ardei iute, sos soia  §

250g - 33 Lei

Sos tzatziki 50g
1 smantana, castraveti, usturoi, marar (*7)
A Sos caesar 509

Maioneza, parmezan, ceapa rosie, oregano

(#556.416)
_ Ulei aromatizat cu lamaie 50g
Se poate servi cu somon - § ulei masline, suc lamaie, busuioc
sau piept de pui la g[rill.
: i

e

e

11 fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare

!



Pui crispy

piept de pui, fulgi de porumb,
cartofi prdjiti, sos de usturoi (*1,%3,*7)

. 5009 - 41 Lei

Piept de pui in crusti de susén
si sos de cast¢ I

piept de pui, cascaval, *cartofi wedges (}}}*7,*11) X

4609/~ 44 Lei

E g

=

\ Piept de pui la grill / Piept de curcan la grlll
D 200g - 33 Lei / 36 Lei 5

Piept de pui pane / curcan pane (*1,*3)
150g - 32 Lei / 35 Lei

Preparate dirfbui

12 fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare
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Paprikas de pui cu mamaliga
piept de pui, ceapa, ardei

Pulpa de pui dezosati la grill
180g - 32 Lei

Chicken parmigiano
piept de pui, fulgi de porumb, branza cheddar,

sos de rosii, parmezan, cartofi prajiti (*1,"7)
510g - 46 Lei

Piept de pui cu sos demi-glace
piept de pui, piure de cartofi, * fasole

I pastai sote, sos demi-glace (*1,*3,*7)
4809 - 48 Lei

L

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare
]



14

J”""--—-’

S Ciolan glazurat
-~ *ciolan cu os, sos de portocale, boabe de
_ mustar, cartofi wedges, valeriana (*7,¥10)
- 800g - 79 Lei_

Coaste de porc cu *cartofi 5 ™

wedges si salata coleslaw £
coaste de porc, *cartofi Weo’lb"ée;,

salata coleslaw (*3,*6,*7,*1(33;;'“

7509 - 71 Lei

L

Ceafa de porc la grill
2009 - 36 Lei

e

 Obrajori de porc cu cartofi cu
i Iamaie si sos chimichurri
*obrajori de porc, cartofi cu lamaie,

marar, sos chimichurri (*7)

400g - 59 Leili_}

Preparate diﬁ‘i’*’porc S

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare




Mix Grill
ceafa de porc, piept de
pui, cotlet de porc, mititei,
cartofi prajiti, mustar (*6,*10)
600g - 53 Lei

Mititei la grill
mititei, mustar (*6,*10)
509/50g - 8 Lei T“-»._

Fasole frecata cu carnati prajiti
5009 - 36 Lei

: A Ciganypecsenye (ceafa tiganeasca)
¢ ceafa, cartofi prajiti, usturoi, slanina
5009 - 47 Lei “#

Cotlet unguresc

: cotlet de porc in crusta de cartofi,
: sos de smantana cu usturoi (*1,*3,*7)
el 4509 - 45 Lei

15 fotografiile din acest meniu sunt-cu titlu de prezentare
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Obrajori de vita cu sos demi-glace
*ob'réjori de vita, cartofi piure, ceapa,
ystUroi, sos demi-glace, picadella (*7, *10)
: 500g - 110 Lei

, Chlmlchurrl beef bites
rH *muschi de vita, sos chimichurri; cartoﬁ me
/ 4709 - 84 Lei : . &

?,.i
>
f Steak fries

*antricot de vita, cartofi prajitf, sos blue cheese |
450g - 74 Lei

Stroganoff de vita cu tagliatelle 4
*muschi de vita, tagligtelle, ciuperci, castraveti I"'-
murati, ceapa, ustur0| smantana de gatit (*1,*7,X10 *‘H)

550g - 66 Lei~

Gulas de vita

pulipa de vita, cartofi, ardei
¥ Qgras, patrunjel, ceapa (*1)

' 400g - 48 Lei

Vita il

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare
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Somon cu piure de mazare si orezzth

, file somon 150g-170g, orez, smantana, R
\ piure de mazare (*4,*7)

4509 - 52 Lei

Inele de calamar pane

150g - 35 Lei

iey saganaki "5

*creveti, ceapa rosie, usturoi,
fulgi<hili, sos de rosii, rosii, feta,
patrunjel, bagheta prajita (*2,*7)
300g — 39 Lei

Fish & Chips .
*peste pane, cartofi prajiti, sos -~
tartar, lamaie (*1,*3,%4,*10,*12)

4259g - 42 Lei

*Preturile se-refera la 100g

Peste

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare
1

[

. icalamamRaRetlammaie sos tatar (@l s 4 7 4)

Somon la grill** (*4)
100g - 27 Lei

Pastrav la grill** (*4)
100g - 23 Lei

TR

e
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- -;\",_b‘,:n

Crispy chicken burger
*chifla cu susan, piept de pui crispy, 4
bacon, cheddar, ceapa caramelizata, -
: castravete murat, salata, cartofi prajiti,
ey sos sweet chilli (*1,*3,*7,%10,*11)
S - 6409 - 45 Lei

s

Burger de vita f i

*chifla cu susan, carne'de vita, bacon, .
branza cheddar, cartofi prajiti, ceapa, J
rosii, castravete murat, salata, % -
spschurchill @13 *6 *7. 81 0.L11)
660g — 51 Lei

Chicken Caesar burger

*chifla cu susan, pieptde pui la grill, cheddar,
salata, cartofi prajiti, Sos caesar (FIE B e 57 Ol
500g - 47 Lei

Burgeri f i

p1o) fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare
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. Pulled pork burger :

)\ *chifla cu susan, salata coleslaw, *pulled
pork, branza cheddar, bacon, *¢artofi
wedges, sos sweet chilli (*1,*3,*7,*11)'

600g - 48 Lei

3pa caramelizatd, castravete murat, salata, cartofi
prajiti, S0s churehillEfuTaFc iR, 326, 7.8 O )
T g . 650g - 52 Lei

Veggie burger

*chifla cu susan, *chiftea vegana,

¥ ceapa, rosii, guacamole, salata, *cartofi
wedges, sos sweet chilli (*1,*6,*10,*11)

510g - 57 Lei

.

fotografiile din acest meniu sunt-cu titlu de prezentare
1



b il Piure de cartofi (*7) ¢ £
*Cartofi wedges 200g - 14 Lei / £
200g - 14 Lei - L 4
,.a/ : Ciuperci sote
e : Cartofi chipsuri 200g-18 Lei

200g - 16 Lei

Cartofi prajiti
200g - 15 Lei

Legume la grill
/ 3009 - 18 Lei

-Orez *mozaic (*7) ' e
'200g/50g - 15 Lei *Broccoli sote (*7)
200g - 19 Lei

y Orezalb
200g -12 Lei

Garnituri :{#

22 fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare



"'Ahdei iute
' 1bug- 3 Lei

Salata de varza
150g/- 11 Lei

Muréturgéiortate (*10)

1509 2 Lei

Salata clg a ros;e
% cu'hrea e
1509 - 14 Eu
' Salata asortata
5}) rosii, castraveti,
ardei gras
150g - 12 Lei

Salate, muraturi

Salata de rosii
150g - 12 Lei

Castraveti in otet (*10)
150g - 13 Lei

Salata de ceapa

f v 100g - 8 Lei
.J- . ® n
Ga osari in Smantana (*7) Sos 1000 insule (*1,*7)
otet (*10) 50g - 6 Lei 50g - 8 Lei
150g bqf. Lei
1R Sos de usturoi (*3) Sos tzatziki (*7)
Picadella - 50g - 7 Lei 50g - 8 Lei
4~ Cceapa, ardei iute,
3 4 ardei gras (*10) Ketchup Sos blue cheese(*1,*3,*7)
150g - 15 Lei 50g - 6 Lei 50g -9 Lei
.«‘ : . Sweet chilli Sos tartar (*3,*7)
! 50g - 7 Lei 50g - 8 Lei
Maioneza (*3,*7) Mustar
50g - 6 Lei 50g -5 Lei
At

si sosuri

=iyl

23 fotografiile din acest meniu suntcu titlu de prezentare
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Platou Engels - 210 Lei >
2 (4 persoane) 1100gr/1200g : it
pulpa dezosata de pui 200g, piept de pui 200g, ciolan 300g, ceafa de porc 2 Og, &
carnaciori-200g, ciuperci pane 100g, crochete de cartofi 200g, rondele de ceaga,f"IOOg,
rondele de cartofi 4009, orez mozaic 200g, varza rosie ¢alitd 2009, sos tartarﬁQOg, :

picadella 1509, sfecla rosie 150g, muraturi 150g (*3, *6*7*10) '

: A Platou Branzeturi - 220 'Lei <
(3-4 persoane) 1950

9
biscuiti sarati 100g, branza cu mucegai 200g, cas’éa‘gkal 200g, moﬁaarell ]
feta 200g, bulete de burduf 200g, cheddar 2009, ricotta 2504, staﬂdg 0g,
nuci 100g, mar verde 200g, masliné negre 100g (*7,*8)

E g

e
o

Platou Crispy - 330 Lei
N (4-6 persoane) 2000g/1200g

crispy pui 400g aripi picante 5009, bulete de cascaval-300g, snltel de pui 400g,

piept pui kiev 400g, cartofi prajiti 600g, cartofi *wedges 600g, §os usturoi 200g,
sos sweet chiilli 200g (*1,*3,*7,*11) b

!
LS

'Platou Grill - 340 Lei :
(5-6 persoane) 2250g/1200g . e
coaste de porc 1000g, ciolan cu os 6509, ceafa tiganeasca 6009, cartofi prajiti 600g,
cartofi *wedges 600g, sos tartar 200g, sos blue cheese 200g (#1735 HO)

Platouri z’ ol ol

24 fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare
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AQUA

CARPATICA




-~

: Paste carbonara

= _spaghete, bacon, oud, smantana, parmezan
(EE3te)

3809 — 42 Lei

1 Chicken alfredo >

- | penne, piept de pui, usturgi, smaanta

parmezan, spanac baby (*1,*7) (‘/M
430g - 43 Lei ?'_5 \

Chicken parmezan pasta

penne, piept de pui pane, *broccoli, smantana,
usturoi, parmezan (*1,*3,*7) ;

5009 - 44 Hei ;

E g

Paste bolognese
‘spaghete, sos ragu, parmezan (*1,*7)
360g - 43 Lei

paste | e

26 fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare



27

e
Shrimp alfredo o~

tagliatelle, *creveti, ceapa alba, usturoi, R

smantana dulce, vin alb, patrunjel (*1,2,*7)
4309 - 49 Lei

it

e & g Spaghetti yakisoba

J. -~
}‘J/ spaghete, piept de pui, dovlecei,
-~ 'morcovi, ardeil'gras, praz, sos worchester,

soia, susan (*1,%6,¥10,*11)
480g - 40 Lei
k]

-

)\ Tomato Basil Pasta

\ spadhete, cheddar, ceapa, usturoi,
i smantana, busuioc, sos de rosii (*1,*7)
330g - 39 Lei 1

"

Da Vinci pasta
penneﬂplept de pui, ciuperci, ceapa caramelizatg,

sn{gntana smantana de gatit, patrunjel (*1,*7)
e 4409 - 41 Lei

s

i
fotografiile din acest meniu sunt-cu titlu de prezentare

1




Pizza Quatro Stagioni
aluat pizza, sos de rosii, sunca, salam,
ciuperci, ardei, mozzarella (*1,%6,*7)

650g - 42 Lei

Pizza Margherita
aluat pizza, sos de rosii,
mozzarella (*1,%7)

420 - 37 Lei

s de rosii, sunca,
zarella (*1,%6,*7)

aluat pizza,
ciuperci,

2

Pizza Prosciutto Porumb L

aluat pizza, sos o_Icf:: rosii, sunca, ) ¥

*porumb; mozzarella (*1,%6,*7)
5809 - 39 Lei

-’&) Pizza Diavola
aluat pizza, sos de rosii, salam
. picant, ardei iute, mozzarella (*1,%6,*7)
{ e h 5509 - 42 Lei~
1 s o
£

Pizza

28 fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare
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A kN e
A Pizza Engels -““-h
o aluat pizza, sos de rosii, pui crispy, ardei ;
gras, ciuperci, *porumb, mozzarella (*1,*3,*7) .

610g - 42 Lei

Pizza Quatro Formaggi
aluat pizza, sos de rosii, cascaval, branza
CU Mmucegai, parmezan, mozzarella (*1,7)
5809 - 42 Lei

Pizza Canibale
aluat pizZa, sos de rosii, bacon,
sunca, salam de vara, carnati,

mozza'rellg'(*1,*6,*7)

Puteti adauga ingrediente
extra de la pag. 2 (60g)

600g — 46 Lei
; Focaccia simpla
]'“,u. . aluat pizza, ulei de masline,
condimente (*1)

2459g - 25 Lei

Focaccia cu parmezan
aluat pizza, ulei de masline,

Pizza Ungureasca
parmezan (*1,*7)

aluat pizza, sos de rosii, cérnati"-

picanti, bacon, ceapa, ardei iute, 2559 - 26 Lei
ou, mozzarella (*1,*3,%6,*7) . .
650g - 43 Lei : Focaccia cu usturoi
s ‘-‘h} aluat pizza, ulei de masline,
: | usturoi (*1)
d A 255g - 26 Lei

29 fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare
1
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Clatite cu nutella / nutella si banane / g
mere caramelizate (*1,*3,*7,*8)
200g / 2509 - 23 Lei

CETERER
papanasi, smantana, dulceata
de casa (*1,*3,*7)

Lava cake cu inghetata de vanilie
(1235516 18, ) ¢
200g - 26 Lei

Clatite cu gem

(*]’*3'*7) 3
200g - 20 Lei
Papanasi cu nutella /
mere caramelizate
. (753, 4E8)
: gr 230g - 29 Lei
Deserturi ; ?

30 fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare
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Pancake nutella / nutella si banane
pancake 3 buc, nutella (*1,*3,%6,*7,*8)
A 3509 - 31 Lei

[ e pancake 3 buc, dulceata de i

o = A 3!
5 -Zmeura, sirop (1,*3,*6,*7) 9

5 3509 - 33 Lei

¢
].'

&

Pancake mere caramelizate

3509 - 31 Lei

Cheesecake
(EeEs o6 s i)
140g - 26 Lei

fotografiile din acest meniu sunt cu titlu de prezentare

Pancake zmeura #

L

pancake 3 buc, mere caramelizate (*1,*3,%6,*7)

Cremes de casa
) 250g - 28 Lei

inghetata

div'éiase sortimente (*7)
%Og glob - 8 Lei




RETRO FUTURE

YOU HAVE
EXCELLENT
TASTES IN FOOD!
WHAT ABOUT
YOUR FASHION
HUNGER?

SHOP NOW ON .

RETROFUTUREBABE.COM
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