
Vos bureaux ne 
sont pas sécurisés

Combien de temps le coronavirus peut-il survivre et 
sur quelles surfaces ?



Les chiffres que nous donnons ont été obtenus en projetant des gout-
telettes chargées de virus à l’aide de petits aérosols, ce qui est quand 
même éloigné de la réalité (heureusement !) . 

Ensuite, la durée de vie du virus dépend de la température et de l’hu-
midité : les coronavirus persistent davantage à 22-25 °C et un taux 
d’humidité de 40-50 %. Ils sont moins viables à des températures plus 
élevées et ne survivent pas longtemps à l’extérieur.

Sur les surfaces, la quantité de virus diminue de moitié au bout de 2 à 
3 heures.

avons consulté des experts sur la 
question :

Sur quelles surfaces le 
coronavirus peut-il survivre ?

Combien de temps reste-t-il 
sur le plastique, les embal-
lages de carton, les vêtements, 
les surfaces de bureaux… ?

Peut-il survivre dans l’air ? 
Dans l’eau ?

Quels sont les bons gestes 
pour éviter de contracter la 
Covid-19 ?

La hantise de tout 
chef d’entreprise, 
c’est d’avoir un cas 
Covid-19 au bureau 
ou parmi ses salariés. 

Aujourd’hui, les pouvoirs publics 
ont édité de nombreux guides mis 
à jour régulièrement, pour forma-
liser sous la forme de protocoles 
les mesures indispensables à se 
protéger et protéger les autres de 
la propagation du virus.

Dans l’inconscient de Monsieur 
Tout-le-Monde, le SARS-CoV-2, 
nom scientifique du coronavirus, 
reste un monstre mystérieux mais 
craint.

Pour vous permettre de faire le tri 
entre réalité et imaginaire, nous 

La durée de survie du coronavirus 
sur une surface contaminée

Carton
24H

Plastique
3 jours*

Inox
3 jours

Verre
4 jours

Bois
4 jours

Cuivre
4H

Plateau
Mélaminé

3-4 jours

*pour nettoyer smartphones, claviers et souris d’ordinateur, essuyer avec 
une lingette en microfibres imprégnée d’alcool à 70° après les avoir dé-
branchés.

D’une façon générale, en entreprise pour les surfaces telles qu’éviers, 
lavabos, plans de travail, poignées de porte, rambardes d’escalier, net-
toyer avec de l’eau savonneuse ou du papier absorbant imprégné d’eau 
de javel ou de lingettes désinfectantes.
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—  Écrit par Joël Roncoroni, Senior Adviser et Fondateur d’ADP Group. (05/02/2021)

Distanciation lors de rencontres :

De 1 à 2 mètres pour 
se croiser en marchant

De 1 à 2 mètres pour 
se parler

Au moins 5 mètres 
pour croiser un jogger

Au moins 10 mètres pour 
croiser un cycliste

Le SARS CoV-2 peut-
il survivre dans l’air ?  

Le pr incipal mode de contami-
nat ion c’est  l’inhalat ion de gout-
telettes de sal ive ou de sécré-
t ions respiratoires,  sous la forme 
d’aérosols,  c’est-à dire projetées 
dans l’a i r lorsque l’on parle ou 
l’on expire ou que l’on tousse. 
Ces micro-part icules peuvent 
voyager plusieurs mètres !  À 
savoir toutefois ,  la quant ité de 
virus respiratoires dans l’a i r di-
minue de moit ié en 1  heure.

Pour les sols lino, carrelages ou parquets, un lavage régulier avec des 
produits désinfectants est recommandé.

À l’intérieur

Bien aérer logements et  l ieux de 
travai l ,  porter un masque dans 
les l ieux publ ics ;  les instal la-
t ions central isées de cl imatisa-
t ion ont des f lux d’a ir qui  ne sont 
pas mélangés par contre éviter 
vent i lateurs,  radiateurs souf-
f lants individuels et  cl imatiseurs 
individuels .

Dans l’avion 
L’air est  renouvelé toutes les 3 à 4 mi-
nutes et  f i l t ré des micropart icules .  Tou-
tefois  le  port  du masque reste obl iga-
toire car le r isque d’infect ion par un 
passager à proximité subsiste .

Dans le train 
Aucun f i l t rage,  port 
assidu du masque.

Pour facil iter la lutte contre le coronavirus en entreprise,  nos 
équipes sanitaires vous recommandent d’uti l iser les nouveaux ma-
tériaux virucides plateaux,  assises et sols.

Nos mobil iers sont proposés avec ces matér iaux :

Part icul ièrement adaptés aux besoins d’hygiène et de pro-
tect ion des espaces de travai l ,  panneaux mélaminés Struc-
turex® avec des surfaces aux propriétés ant ibactér iennes 
(germes et bactér ies sont réduits de 99.9% en 24h,  sans ad-
dit i fs  – test  ISO 22196 – JIS Z 2801) ,

Tissu ant i-bactér ien pour tous nos s ièges de travai l et  s ièges 
de convivial i té,

Traitement v irucide de nos cabines de travai l ,  d’une durée 
garant ie de 12 mois,  renouvellement du traitement par aé-
rosol ,

Extract ion d’a ir cont inue de nos équipements de réunion in-
formelle,

Équipement pur i f icat ion d’a ir.
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2

3

4

5
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Notre aménagement 
« Le Coeur du Village® » 
permet de retrouver des 
échanges conviviaux.

En savoir plus

Améliorez la qualité de vie 
de vos collaborateurs...

Recréer le tissu social
de l’entreprise

Votre qualité de vie au travail se dégrade...

Retrouver une 
performance collective

Vous constatez une baisse de productivité...

Quels bureaux pour 
quels usages ?

Vos bureaux ne sont pas adaptés aux nouveaux modes 
de travail...

Demander nos guides 

Vous êtes 
concernés 
par l’une de ces 
problématiques ?

Nos autres guides 
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Contactez-nous
Plus d’informations ?

contact@adp-group.fr

www.adp-group.fr

1-3 Rue Jean Richepin
93160 NOISY-LE-GRAND
01 83 68 00 04

n°3 Allée Charponnet
26400 ALLEX
04 75 61 14 14

43 Avenue Zac de Chassagne
69360 TERNAY
04 28 99 03 40

PARIS

LYON

VALENCE


