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Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ταῦτα ἐλάλησεν ὁ Ἰησοῦς, καὶ ἐπῆρε τοὺς 
ὀφθαλµοὺς αὐτοῦ εἰς τὸν οὐρανὸν καὶ εἶπε· πάτερ, ἐλήλυθεν ἡ 
ὥρα· δόξασόν σου τὸν υἱόν, ἵνα καὶ ὁ υἱός σου δοξάσῃ σε, 
καθὼς ἔδωκας αὐτῷ ἐξουσίαν πάσης σαρκός, ἵνα πᾶν ὃ δέδωκας 
αὐτῷ δώσῃ αὐτοῖς ζωὴν αἰώνιον. Αὕτη δέ ἐστιν ἡ αἰώνιος ζωή, 
ἵνα γινώσκωσί σε τὸν µόνον ἀληθινὸν Θεὸν καὶ ὃν ἀπέστειλας 
Ἰησοῦν Χριστόν. Ἐγώ σε ἐδόξασα ἐπὶ τῆς γῆς, τὸ ἔργον 
ἐτελείωσα ὃ δέδωκάς µοι ἵνα ποιήσω· καὶ νῦν δόξασόν µε σύ, 
πάτερ, παρὰ σεαυτῷ τῇ δόξῃ ᾗ εἶχον πρὸ τοῦ τὸν κόσµον εἶναι 
παρὰ σοί. Ἐφανέρωσά σου τὸ ὄνοµα τοῖς ἀνθρώποις οὓς 
δέδωκάς µοι ἐκ τοῦ κόσµου. Σοὶ ἦσαν καὶ ἐµοὶ αὐτοὺς δέδωκας, 
καὶ τὸν λόγον σου τετηρήκασι. Νῦν ἔγνωκαν ὅτι πάντα ὅσα 
δέδωκάς µοι παρὰ σοῦ ἐστιν· ὅτι τὰ ρήµατα ἃ δέδωκάς µοι 
δέδωκα αὐτοῖς, καὶ αὐτοὶ ἔλαβον, καὶ ἔγνωσαν ἀληθῶς ὅτι παρὰ 
σοῦ ἐξῆλθον, καὶ ἐπίστευσαν ὅτι σύ µε ἀπέστειλας. 
Ἐγὼ περὶ αὐτῶν ἐρωτῶ· οὐ περὶ τοῦ κόσµου ἐρωτῶ, ἀλλὰ περὶ 
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ὧν δέδωκάς µοι, ὅτι σοί εἰσι, καὶ τὰ ἐµὰ πάντα σά ἐστι καὶ τὰ σὰ 
ἐµά, καὶ δεδόξασµαι ἐν αὐτοῖς. Καὶ οὐκέτι εἰµὶ ἐν τῷ κόσµῳ, καὶ 
οὗτοι ἐν τῷ κόσµῳ εἰσί, καὶ ἐγὼ πρὸς σὲ ἔρχοµαι. Πάτερ ἅγιε, 
τήρησον αὐτοὺς ἐν τῷ ὀνόµατί σου ᾧ δέδωκάς µοι, ἵνα ὦσιν ἓν 
καθὼς ἡµεῖς. Ὅτε ἤµην µετ' αὐτῶν ἐν τῷ κόσµῳ, ἐγὼ ἐτήρουν 
αὐτοὺς ἐν τῷ ὀνόµατί σου· οὓς δέδωκάς µοι ἐφύλαξα, καὶ οὐδεὶς 
ἐξ αὐτῶν ἀπώλετο εἰ µὴ ὁ υἱὸς τῆς ἀπωλείας, ἵνα ἡ γραφὴ 
πληρωθῇ. Νῦν δὲ πρὸς σὲ ἔρχοµαι, καὶ ταῦτα λαλῶ ἐν τῷ 
κόσµῳ ἵνα ἔχωσι τὴν χαρὰν τὴν ἐµὴν πεπληρωµένην ἐν αὐτοῖς. 

Μετάφραση 

Ἀφοῦ τὰ εἶπε αὐτά ὁ Ἰησοῦς, σήκωσε τὰ µάτια Του πρὸς τὸν 
οὐρανὸ καὶ εἶπε: «Πατέρα, ἔφτασε ἡ ὥρα, φανέρωσε τὴ δόξα 
του Υἱοῦ Σου, ὥστε καὶ ὁ Υἱὸς Σου νᾶ φανερώσει τὴ δικὴ Σου 
δόξα· Ἐσὺ τοῦ ἔδωσες ἐξουσία πάνω σὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, 
ἔτσι κι αὐτὸς θὰ δώσει αἰώνια ζωὴ σὲ ὅλους αὐτοὺς ποὺ τοῦ 
ἐµπιστεύθηκες. Καὶ νᾶ ποιὰ εἶναι ἡ αἰώνια ζωή: νὰ 
ἀναγνωρίζουν οἱ ἄνθρωποι ἐσένα, ὡς τὸν µόνο ἀληθινὸ Θεό, 
καθὼς κι ἐκεῖνον ποὺ ἔστειλες, τὸν Ἰησοῦ Χριστὸ. Ἐγὼ 
φανέρωσα τὴ δόξα σου  πάνω στὴ γῆ, ἀφοῦ ὁλοκλήρωσα τὸ 
ἔργο ποὺ µοῦ ἀνέθεσες νὰ κάνω. Τώρα λοιπὸν ἐσύ, Πατέρα, 
δόξασέ µε κοντὰ σὲ ἐσένα, µε τὴ δόξα ποὺ εἶχα κοντὰ σου 
προτοῦ νὰ γίνει ὁ κόσµος. Ἐγὼ σὲ ἔκανα γνωστὸ στοὺς 
ἀνθρώπους ποὺ τοὺς πῆρες µέσα ἀπὸ τὸν κόσµο καὶ µοῦ τοὺς 
ἐµπιστεύθηκες. Ἀνῆκαν σὲ ἐσένα, καὶ ἐσὺ τοὺς ἔδωσες σὲ µένα, 
κι ἔχουν δεχτεῖ τὸν λόγο σου.  Αὐτοὶ τώρα ξέρουν πὼς ὅλα ὅσα 
µοῦ ἔδωσες προέρχονται ἀπὸ σένα, γιατὶ τὶς διδαχὲς ποὺ µοῦ 
ἔδωσες, ἐγὼ τὶς ἔδωσα σὲ αὐτούς, καὶ αὐτοὶ τὶς δέχτηκαν καὶ 
ἀναγνώρισαν πὼς πραγµατικὰ ἀπὸ σένα προέρχοµαι, καὶ 
πίστεψαν πὼς ἐσὺ µὲ ἔστειλες στὸν κόσµο. Ἐγὼ γιὰ αὐτοὺς 
παρακαλῶ. Δὲν παρακαλῶ γιὰ τὸν κόσµο ἀλλὰ γιὰ αὐτοὺς ποὺ 
µοῦ ἔδωσες, γιατὶ ἀνήκουν σὲ σένα. Κι ὅλα ὅσα εἶναι δικὰ µου 
εἶναι καὶ δικὰ σου, καὶ τὰ δικὰ σου εἶναι καὶ δικὰ µου, καὶ δι᾽ 
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αυτῶν θὰ φανερωθεῖ ἡ δόξα µου. Τώρα δὲν εἶµαι πιὰ µέσα στὸν 
κόσµο· ἐνῷ αὐτοὶ µένουν µέσα στὸν κόσµο, κι ἐγὼ ἔρχοµαι σὲ 
σένα. Ἅγιε Πατέρα, διατήρησέ τους στὴν πίστη µὲ τὴ δύναµη 
τοῦ ὀνόµατός σου ποὺ µοῦ χάρισες, γιὰ νὰ µείνουν ἑνωµένοι 
ὅπως ἐµεῖς. Ὅταν ἤµουν µαζὶ τους στὸν κόσµο, ἐγώ τοὺς 
διατηροῦσα στὴν πίστη µὲ τὴ δύναµη τοῦ ὀνόµατός σου. 
Αὐτοὺς ποὺ µοῦ ἔδωσες τοὺς φύλαξα, καὶ κανένας ἀπὸ αὐτοὺς 
δὲν χάθηκε, παρὰ µόνο ὁ ἄνθρωπος τῆς ἀπώλειας, γιὰ νὰ 
ἐκπληρωθοῦν τὰ λόγια τῆς Γραφῆς. Τώρα ὅµως ἐγὼ ἔρχοµαι 
σ᾽ἐσένα καὶ τὰ λέω αὐτὰ ὅσο εἶµαι ἀκόµα στὸν κόσµο, ὥστε νὰ 
ἔχουν τὴ δικὴ µου τὴν χαρὰ µέσα τους σὲ ὅλη τὴν πληρότητά 
της.  

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πράξεις τῶν Ἀποστόλων κεφ. κ᾽ 16-18, 28-36     

Ἐν ταῖς ἡµέραις ἐκείναις, ἔκρινεν ὁ Παῦλος παραπλεῦσαι τὴν 
Ἔφεσον, ὅπως µὴ γένηται αὐτῷ χρονοτριβῆσαι ἐν τῇ Ἀσίᾳ· 
ἔσπευδε γὰρ, εἰ δυνατὸν ἦν αὐτῷ, τὴν ἡµέραν τῆς πεντηκοστῆς 
γενέσθαι εἰς Ἱεροσόλυµα. Ἀπὸ δὲ τῆς Μιλήτου πέµψας εἰς 
Ἔφεσον µετεκαλέσατο τοὺς πρεσβυτέρους τῆς ἐκκλησίας. Ὡς 
δὲ παρεγένοντο πρὸς αὐτὸν, εἶπεν αὐτοῖς· Προσέχετε οὖν 
ἑαυτοῖς καὶ παντὶ τῷ ποιµνίῳ, ἐν ᾧ ὑµᾶς τὸ Πνεῦµα τὸ ἅγιον 
ἔθετο ἐπισκόπους, ποιµαίνειν τὴν ἐκκλησίαν τοῦ Κυρίου καὶ 
Θεοῦ, ἣν περιεποιήσατο διὰ τοῦ ἰδίου αἵµατος. Ἐγὼ γὰρ οἶδα 
τοῦτο, ὅτι εἰσελεύσονται µετὰ τὴν ἄφιξίν µου λύκοι βαρεῖς εἰς 
ὑµᾶς µὴ φειδόµενοι τοῦ ποιµνίου· καὶ ἐξ ὑµῶν αὐτῶν 
ἀναστήσονται ἄνδρες λαλοῦντες διεστραµµένα τοῦ ἀποσπᾶν 
τοὺς µαθητὰς ὀπίσω αὐτῶν. Διὸ γρηγορεῖτε, µνηµονεύοντες ὅτι 
τριετίαν νύκτα καὶ ἡµέραν οὐκ ἐπαυσάµην µετὰ δακρύων 
νουθετῶν ἕνα ἕκαστον. Καὶ τὰ νῦν παρατίθεµαι ὑµᾶς, ἀδελφοί, 
τῷ Θεῷ καὶ τῷ λόγῳ τῆς χάριτος αὐτοῦ τῷ δυναµένῳ 
ἐποικοδοµῆσαι καὶ δοῦναι ὑµῖν κληρονοµίαν ἐν τοῖς 
ἡγιασµένοις πᾶσιν. Ἀργυρίου ἢ χρυσίου ἢ ἱµατισµοῦ οὐδενὸς 
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ἐπεθύµησα· αὐτοὶ γινώσκετε ὅτι ταῖς χρείαις µου καὶ τοῖς οὖσι 
µετ' ἐµοῦ ὑπηρέτησαν αἱ χεῖρες αὗται. Πάντα ὑπέδειξα ὑµῖν ὅτι 
οὕτω κοπιῶντας δεῖ ἀντιλαµβάνεσθαι τῶν ἀσθενούντων, 
µνηµονεύειν τε τῶν λόγων τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ, ὅτι αὐτὸς εἶπε· 
Μακάριόν ἐστι µᾶλλον διδόναι ἢ λαµβάνειν. Καὶ ταῦτα εἰπὼν, 
θεὶς τὰ γόνατα αὐτοῦ σὺν πᾶσιν αὐτοῖς προσηύξατο. 

Μετάφραση 

Τὶς ἡµέρες ἐκεῖνες ὁ Παῦλος ἀποφάσισε νὰ παρακάµψει τὴν 
Ἔφεσο, γιὰ νὰ µὴ χρονοτριβεῖ στὴν ἐπαρχία τῆς Ἀσίας βιαζόταν 
νὰ εἶναι στὰ Ἱεροσόλυµα, ἄν τοῦ ἦταν δυνατό, τὴν ἡµέρα τῆς 
Πεντηκοστῆς. Ἀπὸ τὴν Μίλητο ὁ Παῦλος ἔστειλε στὴν Ἔφεσο 
καὶ κάλεσε τοὺς πρεσβυτέρους τῆς ἐκκλησίας. Ὅταν ἦρθαν νὰ 
τὸν συναντήσουν τοὺς εἶπε ¨ Ἐσεῖς οἱ ἴδιοι ξέρετε πῶς 
συµπεριφέρθηκα ἀπέναντί σας ὅλον τὸν καιρό, ἀπὸ τὴν πρώτη 
µέρα ποὺ πάτησα τὸ πόδι µου στὴν ἐπαρχία τῆς Ἀσίας. 
Προσέχετε, λοιπόν, τὸν ἑαυτὸ σας καὶ ὅλο τὸ ποίµνιο, στὸ ὁποῖο 
τὸ πνεῦµα τὸ Ἅγιο σᾶς ἔθεσε ἐπισκόπους γιὰ νὰ ποιµαίνετε τὴν 
ἐκκλησία τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ, ποὺ τὴν ἔκανε δικὴ του µὲ τὸ 
αἷµα του. Ἐγὼ τὸ ξέρω ὅτι µετὰ τὴν ἀναχώρησή µου θὰ 
εἰσβάλουν σὲ σᾶς λύκοι ἄγριοι, ποὺ δὲ θὰ λυπηθοῦν τὸ ποίµνιο. 
Ἀκόµα καὶ ἀπὸ ἀνάµεσά σας θὰ βγοῦν πρόσωπα ποὺ θὰ 
διδάσκουν πλάνες γιὰ νὰ παρασύρουν τοὺς πιστοὺς µὲ τὸ µέρος 
τους. Γι' αὐτὸ νὰ ἀγρυπνεῖτε καὶ νὰ θυµᾶστε ὅτι τρία χρόνια 
συνέχεια δὲν ἔπαψα νύχτα καὶ µέρα νὰ νουθετῶ µὲ δάκρυα τὸν 
καθένα σας. Τώρα ἀδελφοί, σᾶς ἐµπιστεύοµαι στὸ Θεὸ καὶ στὸ 
κήρυγµα ποὺ σᾶς ἀποκάλυψε ἡ χάρη Του. Αὐτὸς µπορεῖ νὰ σᾶς 
κάνει ὥριµους στὴν πίστη καὶ νὰ σᾶς δώσει τὴν ἐπουράνια ζωὴ 
µαζὶ µὲ ὅλους ὅσοι εἶναι δικοὶ του. Ἀσήµι ἤ χρυσάφι ἤ ἱµατισµὸ 
ἀπὸ κανέναν δὲ ζήτησα. Ἐσεῖς οἱ ἴδιοι ξέρετε ὅτι γιὰ τὶς ἀνάγκες 
τὶς δικὲς µου καὶ τῶν συνοδῶν µου δούλεψαν αὐτὰ ἐδῶ τὰ 
χέρια. Μὲ κάθε τρόπο σᾶς ἔδωσα τὸ παράδειγµα, ὅτι πρέπει νὰ 
ἐργάζεστε ἔτσι σκληρά, γιὰ νὰ µπορεῖτε νὰ βοηθᾶτε αὐτοὺς ποὺ 
ἔχουν ἀνάγκη. Νὰ θυµᾶστε τὰ λόγια τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ, ποὺ 
εἶπε ¨καλύτερο εἶναι νὰ δίνεις παρὰ νὰ παίρνεις¨. Ἀφοῦ εἶπε 
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αὐτὰ τὰ λόγια γονάτισε αὐτὸς καὶ ὅλοι ἐκεῖνοι καὶ 
προσευχήθηκε.  

Σχολιασµὸς  

Ἕκτη Κυριακὴ ἀπὸ τὸ Πάσχα καὶ ἡ Ἁγία Ἐκκλησία τιµᾶ τὴ 
µνήµη τῶν 318 Ἁγίων Πατέρων ποὺ ἔλαβαν µέρος στὴν Α' 
Οἰκουµενικὴ Σύνοδο. Τὸ εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσµα ποὺ 
ἀναγιγνώσκεται σήµερα εἶναι ἀπὸ τὸ κατὰ Ἰωάννην Εὐαγγέλιο 
καὶ συγκεκριµένα ἀπὸ τὸ ἰζ΄ κεφάλαιο. Εἶναι µία πολὺ 
συγκινητικὴ περικοπή, ἀφοῦ σὲ αὐτὴ βλέπουµε τὸν Κύριό µας 
νὰ προσεύχεται στὸν Πατέρα, τὸ πρῶτο πρόσωπο τῆς Ἁγίας 
Τριάδος. Ζητᾶ νὰ διαφυλάξει ὁ Θεὸς τοὺς Ἀποστόλους, ἀλλὰ 
καὶ ὅσους πίστεψαν στὸν λόγο Του καὶ νὰ διατηρήσει τὴ µεταξὺ 
τους ἑνότητα.  

Λίγες ὧρες πρὶν συλληφθεῖ ἀπὸ τοὺς Ἰουδαίους ὁ Ἰησοῦς, 
βρίσκεται µὲ τοὺς µαθητὲς Του. Ξέρει τὶ πρόκειται νὰ Τοῦ 
συµβεῖ καὶ ξέρει καὶ πόσο θὰ κλονίσει ὁ θάνατός Του τοὺς 
µαθητές. Ὑψώνει λοιπὸν µάτια πρὸς τὸν οὐρανὸ καὶ ζητάει ἀπὸ 
τὸν Πατέρα νὰ κρατήσει τὴν Ἐκκλησία ἀκέραιη καὶ ἀλώβητη, 
ὅπως ἀκριβῶς ἦταν ἐνῷ περπατοῦσε στὴ γῆ. Αὐτὸς εἶναι ἴσως 
καὶ ὁ λόγος ποὺ ἡ συγκεκριµένη περικοπὴ διαβάζεται σήµερα, 
ἀφοῦ καὶ ἡ Α΄ Οἰκουµενικὴ Σύνοδος διαφύλαξε τὴν ἑνότητα τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ ξερίζωσε τὶς αἱρέσεις ποὺ τὴ µαίνονταν. Οἱ 
Ἅγιοι Πατέρες φωτισµένοι καὶ καθοδηγούµενοι ἀπὸ τὸ Ἅγιο 
Πνεῦµα, διέλυσαν τὸν Ἄρειο καὶ τὶς αἱρετικὲς ἀπόψεις του. 
Παράλληλα, ξεδιάλυναν τὰ βασικότερα δόγµατα τῆς Ἐκκλησίας 
µας καὶ τὰ ἀποτύπωσαν στὸ Σύµβολο τῆς Πίστεως. 
Δηµιούργησαν τὸ ἑορτολόγιο καὶ ὅρισαν τὸ Πασχάλιο, ὥστε 
ὅλη ἡ Ἐκκλησία νὰ συνεορτάζει µὲ τὰ οὐράνια. Κι ἐπειδὴ 
ἀκριβῶς δὲν ἦταν οἱ ἴδιοι οἱ Ἅγιοι Πατέρες ποὺ ἀποφάσισαν 
ἀλλὰ ὁ Θεὸς µέσῳ αὐτῶν, βλέπουµε ὅτι ἡ προσευχὴ τοῦ Υἱοῦ 
πρὸς τὸν Πατέρα γίνεται πράξη.  
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Ποιοὶ εἶναι τώρα αὐτοὶ οἱ Ἅγιοι Πατέρες γιὰ τοὺς ὁποίους 
µιλᾶµε καὶ γιατὶ εἶναι τόσο σηµαντικοί; Κατ’ ἀρχὴν νὰ δοῦµε 
λίγο τὰ πράγµατα ἱστορικά. Ἡ Α΄ Οἰκουµενικὴ Σύνοδος γίνεται 
τὸ 325 µ.Χ. δηλαδὴ 12 χρόνια µετὰ τὸ διάταγµα τῶν 
Μεδιολάνων, τὸ ὁποῖο ἐπέτρεπε στοὺς Χριστιανοὺς νὰ 
λατρεύουν ἐλεύθερα τὸν Θεό. Ἕνας ἀπὸ τοὺς µεγαλύτερους 
διῶκτες τοῦ Χριστιανισµοῦ ὁ αὐτοκράτορας Διοκλητιανὸς 
πέθανε µόλις τὸ 305 µ.Χ. καὶ οἱ διωγµοὶ ποὺ εἶχε διατάξει 
συνεχίστηκαν καὶ µετὰ τὸν θάνατό του. Οἱ Ἅγιοι Πατέρες, 
λοιπόν, εἶναι ἄνθρωποι ποὺ ἔχουν ἀποδείξει ἔµπρακτα τὴν 
ἀγάπη τους στὸν Χριστό, καθὼς πολλοὶ ἀπὸ αὐτοὺς 
κυνηγήθηκαν ἢ καὶ βασανίστηκαν γιὰ τὴν πίστη τους. Μέσα 
στοὺς 318 πατέρες εἶναι Ἅγιοι ὅπως ὁ Ἅγιος Νικόλαος, ὁ 
Μέγας Ἀθανάσιος καὶ ὁ Ἅγιος Σπυρίδωνας, Ἅγιοι τῶν ὁποίων 
τὰ θαύµατα καὶ οἱ εὐλογίες φτάνουν µέχρι σήµερα. Εἶναι 
ἄνθρωποι πού, ὅπως λέει καὶ ὁ Κύριος στὴ συνέχεια τοῦ 
Εὐαγγελίου, γνωρίζουν τὸν Θεὸ ἀπὸ αὐτὴ τὴ ζωή, ζοῦνε τὸν 
παράδεισο ἀπὸ αὐτὴ τὴ ζωή. «Αὕτη δὲ ἐστὶν ἡ αἰώνιος ζωή, ἵνα 
γινώσκωσί σέ τὸν µόνον ἀληθινὸν Θεὸν καὶ ὅν ἀπέστειλας 
Ἰησοῦν Χριστόν».  

Ὁ Κύριος ἡµῶν Ἰησοῦς Χριστός, ἦρθε στὴ γῆ γιὰ νὰ 
γνωρίσουµε πραγµατικὰ τὸν Θεὸ µέσῳ Αὐτοῦ. Πολὺ συχνὰ λέει 
στοὺς Ἰουδαίους ὅτι ἂν γνωρίσουν τὸν ἴδιο θὰ γνωρίσουν καὶ 
τὸν Πατέρα. Μᾶς ἔκανε τὸ δῶρο αὐτό, νὰ πάρουµε, δηλαδή, µιὰ 
πρόγευση τῆς αἰώνιας ζωῆς πρὶν πᾶµε κοντά του µετὰ θάνατον. 
Αὐτὸ εἶναι σίγουρο ὅτι τὸ βίωναν οἱ Ἅγιοι Πατέρες ποὺ 
γιορτάζουν σήµερα, ἀλλὰ καὶ ὅλοι οἱ Ἅγιοι ἀνὰ τοὺς αἰῶνες, γι’ 
αὐτὸ καὶ µπόρεσαν νὰ ἀντιµετωπίσουν τὶς αἱρέσεις ποὺ 
ἔρχονταν νὰ βλάψουν τὴν Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ.  

Στὴ συνέχεια τοῦ Εὐαγγελίου ὁ Κύριος ἀναφέρει πῶς δόξασε µὲ 
τὸ ἔργο του τὸν Πατέρα Του. Ἀξίζει νὰ µείνουµε στὸ σηµεῖο τὸ 
ὁποῖο λέει: «Φανέρωσα τὸ ὄνοµά σου στοὺς ἀνθρώπους». Σὲ 
ποιὸ ὄνοµα ἀναφέρεται, ἀφοῦ ξέρουµε ὅτι ὁ Θεὸς δὲν ἔχει 
κάποιο συγκεκριµένο ὄνοµα;  Ὁ Ἰησοῦς ἦταν ὁ πρῶτος ποὺ 
κάλεσε τὸν Θεὸ Πατέρα, σὲ ἀντίθεση µὲ τοὺς προφῆτες καὶ 
τοὺς Δικαίους τῆς παλαιᾶς διαθήκης. Κι αὐτὸ γιατί οἱ ἄνθρωποι 
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ἀδυνατοῦν κάτω ἀπὸ τὸ βάρος τῆς ἁµαρτίας νὰ δοῦν τὸν Θεὸ 
σὰν πατέρα. Ὁ Χριστός µας ὅµως, ποὺ γνωρίζει τὸν Πατέρα 
ὅσο κανένας ἄλλος, ὄχι µόνο πῆρε τὸ βάρος τῆς ἁµαρτίας ἀπὸ 
πάνω µας, ἀλλὰ µᾶς ἔδειξε καὶ τὴν πατρικὴ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. 
Ἦταν ἄλλωστε ἕνας ἀπὸ τοὺς λόγους ποὺ οἱ τυφλοὶ Γραµµατεῖς 
καὶ Φαρισαῖοι κατηγοροῦσαν τὸν Ἰησοῦ, γιατί ἔλεγε τὸν Θεό, 
Πατέρα. Ἄν εἶχαν τὰ µάτια τους ἀνοιχτά, θὰ καταλάβαιναν ὅτι 
ἂν κάποιος µποροῦσε νὰ τοὺς βοηθήσει νὰ δοῦνε τὸν Θεό, 
αὐτὸς ἦταν ὁ Κύριος ἡµῶν Ἰησοῦς Χριστός, τὸ δεύτερο 
πρόσωπο τῆς Ἁγίας Τριάδος.  

Τὸ ἴδιο λάθος µὲ τοὺς ἀνθρώπους τῆς παλαιᾶς διαθήκης τὸ 
κάνουµε κι ἐµεῖς. Γιατὶ µπορεῖ νὰ ἀποκαλοῦµε τὸν Θεό, 
Πατέρα, τὸ ἐννοοῦµε ὅµως; Τὸ καταλαβαίνουµε; Νιώθουµε, 
πραγµατικά, τὸν Θεὸ µέσα µας σὰν Πατέρα; Ἕνα µικρὸ παιδὶ 
βλέπει τὸν πατέρα του ὡς προστάτη, ὡς βοηθό, ὡς πρότυπο. 
Νιώθει τὴν ἀγάπη τοῦ πατέρα καὶ τὴν ἀνταποδίδει. Ἕνα µικρὸ 
παιδὶ καταλαβαίνει ὅτι ὁ πατέρας καὶ ἡ µητέρα εἶναι αὐτοὶ ποὺ 
τὸ κρατοῦν στὴ ζωή, γι'αυτὸ κι ὅταν ἀποµακρυνθεῖ ἀπὸ κοντὰ 
τους, βάζει τὰ κλάµατα.  

Ἐµεῖς νιώθουµε ἔτσι γιὰ τὸν Οὐράνιο Πατέρα µας; Ἐµεῖς 
νιώθουµε τὴν ἀγάπη Του, τὴν προστασία Του; Ἐµεῖς 
προσπαθοῦµε νὰ ἀκολουθοῦµε τὸ παράδειγµά Του; Κλαῖµε ὅταν 
ἀποµακρυνθοῦµε ἀπὸ κοντά Του; Ὄχι. Ἐµεῖς εἴµαστε µεγάλοι 
καὶ δυνατοί. Εἴµαστε Χριστιανοί! Δὲν φοβόµαστε τίποτα! 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Παραινέσεις Ἁγίων 

Τὰ πάθη παρασύρουν τὸ λογικὸ καὶ ὁδηγοῦν στὴν 
καταστροφή  

Ὅταν µία φορὰ κυριευθοῦν οἱ διαλογισµοὶ ἀπὸ τὸ πάθος, σὰν 
ἀπὸ κάποια µέθη ἤ κάποια ἄτοπη ἐπιθυµία, εἶναι δύσκολο νὰ 
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ἀνθέξουν, ἄν δὲν εἶναι πολὺ γενναία ἡ ψυχὴ ποὺ εὔκολα χάνει 
τὸ θάρρος της. Γιατὶ εἶναι φοβερό, εἶναι φοβερὸ νὰ ὑποχωρήσει 
κανεὶς στὰ πονηρὰ αὐτὰ πάθη. Γι’αὐτὸ πρέπει µὲ κάθε τρόπο νὰ 
τὰ ἀποµακρύνουµε ἀπὸ κοντὰ µας καὶ νὰ ἐµποδίζουµε τὴν 
εἴσοδό τους στὴ σκέψη µας καὶ στὴν ψυχὴ µας. Γιατὶ ὅταν 
προσβάλλουν τὴν ψυχὴ καὶ τὴν ἐξουσιάσουν, ἀνάβουν µεγάλη 
φλόγα, ὅπως ἀκριβῶς ἡ σπίθα ποὺ πέφτει στὸ δάσος. Γι’αὐτὸ 
σᾶς παρακαλῶ νὰ κάνετε τὰ πάντα, ὥστε νὰ ἀποκλείετε σὰν µὲ 
τεῖχος τὴν εἴσοδό τους. Γιατὶ τὰ µεγαλύτερα κακὰ ἀπὸ ἐδῶ 
γεννιοῦνται.  
Παιδ. Ἀνθρ. Ἰω.Χρυσ., Τόµος Γ’, σελ. 582, Εἰς Μάτθ., ὁµιλ. ΠΣΤ’, 3, MG 58,766  

Τὰ πάθη τυφλώνουν καὶ σκληρύνουν  
Ἀλλά, πόσο φοβερὸ εἶναι τὸ πάθος, µᾶλλον δὲ πόσο αἱµοχαρὴς 
ἡ διάθεση. Γιατί, ὅταν κανεὶς παραδώσει τὸν ἑαυτὸ του σὲ µία 
παράλογη πράξη καὶ καταποντισθεῖ ἀπὸ τὶς παράλογες σκέψεις, 
δὲν λαβαίνει ὑπόψη του τὸν ἀκοίµητο ὀφθαλµὸ (τὴ συνείδηση), 
οὔτε ντρέπεται τὴ φύση, οὔτε ὑπολογίζει κανέναν ἄλλο ἀπὸ 
αὐτὰ ποὺ µποροῦν νὰ τὸν ὁδηγήσουν στὴ συµπάθεια καὶ τὴν 
ἀγάπη.  

Παιδ. Ἀνθρ. Ἰω.Χρυσ., Τόµος Γ’, σελ. 582, Εἰς Γέν., ὁµιλ. ΞΑ’, 4, MG 54,530 

Τὰ πάθη τυφλώνουν καὶ καταστρέφουν  
Δὲν ὑπάρχει τίποτε ποὺ νὰ µὴν καταστρέφουν αὐτὰ τὰ πάθη, 
ἀλλὰ ὅπως κάποιοι ἄγριοι ἄνεµοι ποὺ ξεσποῦν σὲ γαλήνιο 
πέλαγος καὶ ἀνακατεύουν ἀπὸ τὸν πυθµένα του, ὥστε ἀκόµη καὶ 
ἡ ἄµµος νὰ ἀναµιγνύεται µὲ τὰ κύµατα, ἔτσι καὶ τὰ πάθη αὐτά, 
ὅταν µποῦν στὴν ψυχή, τὰ κάνουν ὅλα ἄνω κάτω, τυφλώνουν τὴ 
διορατικότητα τοῦ νοῦ, καὶ ἰδιαίτερα ἡ µανία τῆς δόξας.  
Παιδ. Ἀνθρ. Ἰω.Χρυσ., Τόµος Γ’, σελ. 583, Εἰς Τίτον, ὁµιλ. Β’, 3, MG 62, 673-674 
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Τὰ πάθη εἶναι ἀγκάθια  
Οἱ κακὲς ἐπιθυµίες εἶναι ἀγκάθια, καὶ ὅπως τὰ ἀγκάθια, ἀπὸ 
ὅπου καὶ νὰ τὰ πιάσει κανείς, µατώνει τὰ χέρια του καὶ 
τραυµατίζεται, ἔτσι καὶ ἀπὸ τὶς κακὲς ἐπιθυµίες παθαίνει τὰ 
ἴδια, ὅποιος κυριευθεῖ ἀπ’αὐτές, καὶ γεµίζει τὴν ψυχὴ του µὲ 
πόνους.  
Παιδ. Ἀνθρ. Ἰω.Χρυσ., Τόµος Γ’, σελ. 583, Εἰς Α’ Τίµ., ὁµιλ. ΙΖ’, 2, MG 62,593  

Συναξάρι  

Οἱ Ἅγιοι Αὔδας καὶ Αὐδιησούς οἱ ἐπίσκοποι, καθὼς 
καὶ ἄλλοι τριάντα ὀκτὼ µάρτυρες 

Οἱ Ἅγιοι Αὔδας καὶ Αὐδιησούς οἱ ἐπίσκοποι, καθὼς καὶ ἄλλοι 
τριάντα ὀκτὼ µάρτυρες ἔζησαν τὰ χρόνια ποὺ αὐτοκράτορας 
ἦταν ὁ Μέγας Κωνσταντῖνος καὶ βασιλιᾶς τῆς Περσίας ἦταν ὁ 
Σαπὼρ ὁ Β΄.  

Ὁ Αὐδιησοὺς ἦταν ἐπίσκοπος στὴν πόλη Βηθχασάρ, ὅταν ἔγινε 
καταγγελία ἀπὸ τὸν ἴδιο τόν ἀνιψιό του ὅτι ὁ θεῖος του 
Αὐδιησοὺς καὶ ὁ Αὔδας, ποὺ ἦταν ἐπίσκοπος στὴν πόλη 
Χασχάρ, ἀλλὰ καὶ ἄλλοι τριάντα ὀκτὼ χριστιανοὶ καὶ πιὸ 
συγκεκριµένα δέκα ἕξι πρεσβύτεροι, ἐννέα διάκονοι, ἕξι 
µοναχοὶ καὶ ἑπτὰ παρθένες, κήρυτταν τὴν πίστη γιὰ τὸν Ἰησοῦ 
Χριστό, διαβάλλοντας τὴ θρησκεία τῶν Περσῶν.  

Οἱ Ἅγιοι κατὰ τὴ διάρκεια τῆς ἀνάκρισής τους δὲν ἀρνήθηκαν 
τὶς κατηγορίες καὶ µάλιστα ἀνέφεραν ὅτι θεωροῦσαν καθῆκον 
τους νὰ σώζουν τοὺς ἀνθρώπους ἀπὸ τὴν πλάνη τῆς πίστεως σὲ 
ψεύτικους θεούς, µὲ τὴ διδασκαλία τοῦ Χριστιανισµοῦ.  

Ὁ ἀδελφὸς τοῦ βασιλιᾶ, ὁ Ἀρσήθ, ἔδωσε τότε ἐντολὴ νὰ τοὺς 
δέσουν τόσο σφιχτὰ µὲ σκοινιά, ὥστε τὰ ὀστᾶ τους νὰ 
συνθλίβονται. Αὐτὸ τὸ µαρτύριο διήρκησε γιὰ ἑπτὰ ἡµέρες. Στὴ 
συνέχεια, ὁ Ἀρσὴθ πιστεύοντας ὅτι τὸ θάρρος τους θὰ εἶχε 
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καµφθεῖ, τοὺς ἔδωσε νὰ φᾶνε εἰδωλόθυτα (τὰ κρέατα ποὺ 
προσφέρθηκαν ὡς θυσία στὰ εἴδωλα). Ἐκεῖνοι ὄχι µόνο 
ἀρνήθηκαν, ἀλλὰ τὸ θάρρος τους ἐνισχύθηκε ἀκόµη 
περισσότερο, ὅταν εἶδαν νὰ φέρνουν καὶ τὸν Αὔδα, τὸν ὁποῖο 
εἶχαν συλλάβει ἐκείνη τὴ στιγµή. Ἀµέσως διατάχθηκε ὁ 
ἀποκεφαλισµός του, κερδίζοντας κατ’ αὐτὸν τὸν τρόπο ὅλοι 
τους µιὰ θέση στὴν Οὐράνια Βασιλεία τοῦ Κυρίου µας. 

Eἰς τὸν Aὐδάν. 

Ἄµφω πρὸ τῶν σῶν Aὐδὰ Mάρτυς ὀµµάτων, 

Tοµεὺς κεφαλῆς καὶ βραβεὺς θείου στέφους. 

Eἰς τὸν Aὐδιησούν. 

Ἐκδοὺς ἐαυτὸν Aὐδιησοὺς τῷ ξίφει, 

Ὁρᾶν Iησοὺν ἠξιώθη τὸν µέγαν. 

Eἰς τοὺς δεκαὲξ Ἱερείς.  

Τοὺς Iερεὶς σου Σῶτερ ἔκτεινε ξίφος,  

Τὴν ἱεράν σου µὴ προδόντας ἀξίαν. 

Eἰς τοὺς ἐννέα Διακόνους.  

Τοὺς τρισσάκις τρεῖς Λευΐτας τετµηµένους,  

Στέφει Θεὸς δὶς ὡς ἀθλητολευΐτας.  

Eἰς τοὺς ἔξ Mοναχοὺς καὶ ἑπτὰ Παρθένους.  

Eἰ Παρθένων ἔδωκεν ἑπτάδα ξίφει,  

Πῶς οὐ παρέξει καὶ Mοναχῶν ἑξάδα; 
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Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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