LAPORAN KEGIATAN

RUN FOR EQUALITY
Jakarta, 2025




UNLEASH YOUR
INNER SUPERHERO,
TOGETHER!



Run For Equality (RFE) 2025 adalah inisiatif yang bertujuan membangun
keluarga yang kuat melalui rangkaian festival keluarga dan kegiatan olahraga,
sekaligus mengkampanyekan hak-hak serta mendorong inklusivitas bagi
penyandang disabilitas.

Di Jakarta, RFE diselenggarakan melalui Festival Keluarga pada 11-12 Juli

2025 dan puncak acara Fun Run 2K & 5K pada Minggu, 13 Juli 2025 di kawasan
Epicentrum Kuningan, Jakarta Selatan. Festival Keluarga sebagai pre-event
menjadi ruang pertemuan yang hangat bagi keluarga dari berbagai latar belakang
untuk berbagi pengalaman, memperkuat solidaritas, dan menumbuhkan empati.
Upaya ini menjadi sangat penting mengingat stigma sosial masih menjadi salah
satu hambatan utama dalam pemenuhan hak-hak dasar penyandang disabilitas.

Semangat kebersamaan dan inklusivitas yang terbangun di Jakarta akan berlanjut
ke kota Bandung, Kupang, dan Makassar dengan membawa pesan yang sama,
bahwa kesetaraan adalah hak semua orang.

Berkat dukungan para mitra dan pendukung, RFE Jakarta berhasil menjadi
langkah nyata menuju masyarakat yang lebih ramah, inklusif, dan setara.

#SampaiSemuaSetara
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Kesuksesan RFE 2025 lahir dari sinergi berbagai pihak: Yayasan Plan
Indonesia, Komnas Disabilitas, sekolah, komunitas, dunia usaha, hingga
UMKM disabilitas. Kolaborasi ini menunjukkan bahwa perubahan sosial

membutuhkan kerja bersama, saling melengkapi, dan saling mendukung.
Lebih dari sekadar acara, RFE menjadi gerakan kolektif yang menghidupkan
harapan akan masyarakat inklusif di Indonesia.
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Family Fun Festival

Penga ntar Acara

Sebagai pre-event Run for Equality, Family
Fest menghadirkan dua hari penuh aktivitas
interaktif di Epiwalk Lifestyle Mall, Jakarta.
Melalui talkshow, workshop, dan penampilan
seni, acara ini mempertemukan pemangku
kepentingan dari lembaga advokasi
disabilitas, keluarga, sekolah, pegiat seni-
budaya, kaum muda, hingga korporasi.

Rangkaian Kegiatan

Hari pertama diisi talkshow tentang
penguatan keluarga inklusif dan ketahanan
menghadapi perubahan iklim, diselingi
penampilan seni sekolah inklusif serta
workshop bahasa isyarat dasar. Hari kedua
melanjutkan dengan workshop literasi
keuangan, talkshow kesehatan mental
remaja disabilitas, aksesibilitas dunia kerja,
dan ditutup dengan art therapy melalui seni
lukis.
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Partisipasi dan Keterlibatan

Secara keseluruhan, Family Fest melibatkan
314 orang, terdiri dari 277 peserta (92
penyandang disabilitas, 124 non-disabilitas,
61 pendamping) dan 37 pengisi acara.



Kegiatan & Pengisi Acara

Talkshow 1 — Mewujudkan Masyarakat Inklusif dengan Memperkuat
Ketahanan Keluarga dan Dukungan Masyarakat

Narasumber: Rachmita Maun Harahap (Komnas Disabilitas), Anggi Frisca
(sutradara film Tegar), Joanna Alexandra.

Talkshow 2 — No One Left Behind: Building Resilience in a Changing
Climate

Narasumber: Dr. Avianto Amri (MPBI), Vrilly Rondonuwu (C40 Cities), Ida
Ngurah (Plan Indonesia).

Talkshow 3 — Kesehatan Mental dan Resiliensi Remaja Disabilitas
Narasumber: Vitriani Sumarlis (Sekolah Cikal), Anggi Wahyuda (Komika &
pendaki Everest), Renesa Balgis (Roomansa).

Talkshow 4 — Aksesibilitas dan Kesempatan Kerja bagi Penyandang
Disabilitas

Narasumber: Yulia Rachmawati (UNIQLO), Jonna Aman Damanik (Komnas
Disabilitas), | Wayan Sandi (Puspadi Bali)

Workshop:

e Bahasa Isyarat Dasar (Rachmita Maun Harahap & tim)

* Literasi Keuangan untuk Kaum Muda Disabilitas (Bank SMBC)
e Art Therapy — Kesehatan Mental lewat Seni Lukis

Penampilan Sekolah
Piano oleh Sekolah Cikal, Tari oleh Wahana Inklusi Indonesia







Race Pack Collection

Sabtu, 12 Juli 2025 . St B
Epiwalk Lifestyle, Kuningan . e ——
10.00-19.00 WIB = C° _ .




Fun Run

Berlari untuk Kesetaraan

Fun Run — Run for Equality 2025 digelar
pada Minggu, 13 Juli 2025 di kawasan
Epicentrum, Kuningan, Jakarta. Acara ini
menjadi puncak rangkaian RFE dengan
tagline “Sampai Semua Setara!”, mengajak
masyarakat memahami pentingnya
kesetaraan, termasuk bagi anak-anak dan
penyandang disabilitas.

Kolaborasi

Sebanyak 1.439 orang terlibat, terdiri dari
peserta, panitia, dan relawan. Kegiatan ini
terwujud berkat kolaborasi antara Yayasan
Plan International Indonesia, Komnas
Disabilitas, pemerintah, korporasi, figur
publik, komunitas, serta UMKM disabilitas.

Partisipan

Total peserta mencapai 1.310 pelari dengan
306 di antaranya penyandang disabilitas dari
berbagai ragam kondisi, mulai dari ADHD,
Autisme, Cerebral Palsy, Tuna Netra, Tuna
Rungu, Down Syndrome, hingga kondisi
langka. Dukungan 129 panitia dan volunteer
menjadikan acara berlangsung inklusif,
aman, dan meriah.

Teknis Kegiatan

Pelari terbagi dalam kategori 2K (716
peserta) dan 5K (594 peserta). Sejak

pukul lima pagi, start line dipadati sorakan
semangat, diiringi musik dan dukungan
volunteer. Setibanya di garis finish, peserta
disambut hiburan, games, doorprize menarik,
serta apresiasi untuk pelari yang melakukan
crowdfunding.



Pengisi Acara & Figur Publik

Keseruan acara semakin lengkap dengan
penampilan Marawis SD Kampung Melayu
01 & 02, penyanyi Louis Bertrand, serta
MC Sutha dan Edo. Hadir pula figur publik
seperti Joe Taslim, Joanna Alexandra,
Kelly Tandiono, hingga Natrio Catra
Yoshosa.

Booth komunitas dan UMKM

*  Kopi Tuli

* Yayasan Wahana Inklusi Indonesia

» Sentra Terpadu Pangudi Luhur (STPL)
Bekasi

* Perkumpulan Orang Tua Anak
Disabilitas Indonesia

* Yayasan Cheshire

* House of Hope

+ KitaCinta Kopi

Penutup

Acara ditutup dengan
konferensi pers bersama
Komnas Disabilitas, UNIQLO,
Plan Indonesia, dan perwakilan
publik. Fun Run RFE 2025
menegaskan bahwa olahraga
adalah ruang bersama yang
inklusif, dan kesetaraan hanya
bisa tercapai bila semua
bergerak bersama.










4
N
-
o
o
o
i)
O
4

716 Pesertq,

40+ running buddies







Kategori 5K

594 Peserta
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“Run for Equality ini sangat bagus banget, kita bisa olahraga bersama,
bertemu dengan banyak orang. Bertemu dengan para penyandang
disabilitas yang lain membuat kami yang mempunyai anak disabilitas
merasa bahwa kami tidak sendiri. Kami semakin kuat untuk berjuang
memberikan yang terbaik untuk anak-anak kami. Masih banyak Orang
Orang Baik dan Hebat mau mendampingi perjuangan kami. Bagus
sekali kegiatan ini, sehat bersama dan berjuang bersama, sampai
semua setara”

Ibu Nining Dewi
Orangtua anak dengan disabilitas

“Acara run for equality hari ini seru banget. Acaranya steril, rapi, di
manage dengan baik. Semoga acara ini kedepan masih akan terus
ada. Kita semua having fun, harapannya kedepan teman-teman
penyandang disabilitas bisa mendapatkan kesetaraan dan bukan
hanya di Jakarta tapi si seluruh Indonesia. Mereka mendapatkan
kesempatan yang sama.”

Disi
Komunitas Pemprov DKI Jakarta Runners



“Run for Equality adalah momen berlari
bersama teman-teman disabilitas, membongkar

sekat perbedaan, dan merayakan kebersamaan.

Rasanya bangga sekali melihat mereka ikut
berpartisipasi, karena ini bukti bahwa kita
semua adalah satu, tidak ada yang tertinggal.
Sampai semua setara.”

Joe Taslim
Aktor

“Menurut saya seru banget, bisa lari sekaligus
berkumpul dan ketemu teman-teman baru.
Kebetulan ini pengalaman pertama, suasananya
berbeda, memang capek tapi tetap seru.
Harapannya ke depan ada lagi, jadi bisa ikut lagi.
Acara seperti ini penting banget, semoga juga
ada jalan santai untuk disabilitas dengan rute
yang lebih layak.”

Ocha
Peserta lari, disabilitas daksa
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Liputan Media

Media Link

Tirto https://tirto.id/run-for-equality-2025-jakarta-ajang-lari-untuk-kesetaraan-herP

Dewiku https://www.dewiku.com/community/2025/07/16/170421/lari-untuk-kesetaraan-ribuan-orang-dukung-hak-
penyandang-disabilitas

Nawabineka https://nawabineka.com/run-for-equality-jakarta-2025-ribuan-luaskan-kesadaran-difabel/

The Jakarta Post

Redaksi Terkini

Pikiran Rakyat

udkan |ndone3|a inklusif- bag|-penyandang-d|sab|l|ta

Media Indonesia

https://mediaindonesia.com/premium/194/ribuan-orang-suarakan-semangat-kesetaraan-le-
wat-run-for-equality-2025

Suara Gov

Detik Indonesia

Majalah Global
Review

ung- hak—genyandang-dlsabmtas/

Pikiran Rakyat

https://bogorraya.pikiran-rakyat.com/nasional/pr-3019492121/ribuan-orang-ramaikan-run-for-equality-
2025-lari-bareng-demi-indonesia-inklusif

MSN

https://www.msn.com/id-id/berita/other/run-for-equality-2025-lari-bareng-suarakan-kesetaraan-tanpa-batas/

ar-AATHYxNH

Media Indonesia

https://mediaindonesia.com/humaniora/788183/plan-indonesia-dan-komisi-nasional-disabilitas-jalin-ker-
ja-sama-dorong-kesetaraan-lewat-lari-amal-run-for-equality-2025#goog_rewarded

Liputan 6

https://www.liputan6.com/disabilitas/read/6094094/run-for-equality-2025-sebarkan-nilai-kesetaraan-disabil-
itas-lewat-lari-catat-tanggalnya

Faktalinenews

em at kota.html

Validnews

https://validnews.id/kultura/mendorong-indonesia-lebih-inklusif-di-semua-aspek

Valid New

https://validnews.id/kultura/run-for-equality-ajang-lari-untuk-dorong-inklusivitas-bagi-disabilitas

Digitalmama

https://digitalmama.id/2025/07/menciptakan-lingkungan-kerja-inklusif-untuk-pekerja-difabel/

Digitalmama

https://digitalmama.id/2025/07/run-for-equality-2025-dorong-kesetaraan-sampai-semua-setara/

Matamata

https://www.matamata.com/life/2025/07/16/131243/run-for-equality-2025-jakarta-lari-untuk-kesetaraan-ribu
an-orang-dukung-hak-penyandang-disabilitas

Dewiku

https://www.dewiku.com/community/2025/07/16/170421/lari-untuk-kesetaraan-ribuan-orang-dukung-hak-
penyandang-disabilitas

Kalenderlari

https://www.facebook.com/kalenderlariid/posts/lebih-dari-1300-peserta-memadati-kawasan-epiwalk-jakar-
ta-dalam-gelaran-run-for-e/1366520458813190/
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Yayasan Plan

International Indonesia

Plan International telah hadir di Indonesia
sejak 1969 dan pada 2017 resmi menjadi
Yayasan Plan International Indonesia
(Plan Indonesia). Sejak awal, Plan
Indonesia berkomitmen memperjuangkan
pemenuhan hak anak dan kesetaraan bagi
anak perempuan, sekaligus mendukung
kaum muda agar dapat berpartisipasi
secara bermakna dalam pengambilan
keputusan yang menyangkut hidup
mereka.

Sebagai bagian dari Plan International
Inc., Plan Indonesia menjalankan program
utama berupa sponsorship anak. Hingga
kini, sebanyak 36.000 anak perempuan
dan laki-laki di Nusa Tenggara Timur telah
didampingi dengan lima komitmen utama:
hak atas akta kelahiran, vaksin dasair,
akses air bersih, sanitasi dan kebersihan,
serta pendidikan.

Plan Indonesia

Komplek Buncit Utama Kav.16
JI. Warung Jati Barat,
Pasar Minggu, Jakarta Selatan 12540

planindonesia
@ planindonesia.org

Plan Indonesia bekerja di delapan provinsi
melalui tujuh program tematik yang
mencakup pencegahan gagal tumbuh
pada anak, penghapusan kekerasan
terhadap anak dan kaum muda,
kesehatan remaja, ketenagakerjaan dan
kewirausahaan kaum muda, sekolah
tangguh, kesiapsiagaan bencana dan
respons kemanusiaan yang responsif
gender, serta resiliensi iklim yang dipimpin
oleh kaum muda.

Seluruh program tersebut ditujukan untuk
meningkatkan kapasitas kepemimpinan,
agensi, dan gerakan sosial, dengan
target agar tiga juta anak perempuan di
Indonesia memiliki kekuatan, kebebasan,
dan representasi yang setara.

Informasi lebih lanjut dapat diakses di
planindonesia.org.
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