ok

b

- ""‘%}'

hwwwfafmﬁww

NSEILS POUR — LE SOIN REGENERANT :
PASSER UN BEL ANTI-AGE DE THALAC

HIVER
: 7
Se Y043 OWULCy oWl f&* f’/W‘%’
LE MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES VERITABLES ALLIEES

D'UNE BELLE PEAU

Terrasens@ ria







Terrgsensdria

VOTRE INSTITUT DE BEAUTE

T e DI g T

*» 4 RUE DU 19 NOVEMBRE 68640 WALDIGHOFFEN + 03 89 70 13 70 »
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lundi, mercredi, jeudi et vendredi 9h = 19h
]
5 \\l s g ) 14h - 19h
—’ : samedi 8h » 13h
’ I A
* Toute l'équipe se joint 4 moi pour vous souhaiter une année 2022

rayonnante, remplie d'amour et de bienveillance, d'énergie positive qui

vous accompagne au quotidien.

Et merci, MILLE MERCIS pour cette année écoulée qui a été
_[ étincelante grice a vous. Nous avons a cocur de vous donner le meilleur

au sein de Terrasensoria et malgré une pandémie qui bouscule nos

habitudes, vous étes de plus en plus nombreux a pousser notre porte, a

nous faire confiance et 4 profiter d'un moment d'évasion dans notre

bulle du bien-étre. Notre réussite est un cadeau que vous nous offrez au quotidien et je tenais a vous
remercier chaleureusement. Prenez soin de vous et de vos proches.
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HYDRATER

Le vent, le froid, la pluie, la neige
contribuent & la déshydratation de la
peau, que renforce encore l'air
asséché par le chauffage des
appartements, des bureaux, des
voitures, des transports en commun et
des magasins.

Il faut donc hydrater votre visage
matin et soir et ne pas hésiter a
recourir @ une créme plus riche ou
plus hydratante que d’habitude.

GOMMER

Une peau déja fragilisée ne doit pas
étre abimée par des exfoliations trop
agressives.

Néanmoins elles sont nécessaires afin
de débarrasser la peau des cellules
mortes et ainsi faciliter I'absorption
des crémes hydratantes et retrouver
une peau douce, propre et un teint
plus lumineux.

3 e

NOURRIR

Les frottements avec les vétements
contribuent aussi a assécher la peau
du corps.

Prenez le temps d'appliquer un lait
hydratant, une huile corporelle ou un
baume nourrissant lorsque vous sortez
de la douche.

Les zones fragilisées, rugueuses ou
séches méritent I'application en
massages légers d'un baume
nourrissant particulierement riche et
réparateur.

PRESERVER
VOS MAINS

Les mains sont particulierement
sensibles aux gergures et le lavage
fréquent des mains n'arrange rien.
Premiére consigne, évitez les savons
agressifs (type antibactérien) et
utilisez un savon doux (au beurre de
karité ou a I'huile d’'amande douce
par exemple).

Ensuite, appliquez réguliégrement une
créme nourrissante et réparatrice tout
au long de la journée et
généreusement le soir au moment du
coucher.

PROTEGER
VOS LEVRES

Ayez toujours en poche un baume a
levres hydratant et appliquez-en aussi
souvent que nécessaire pour éviter les
levres qui picotent, séchent et se
gercent.

Matin et soir, massez vos lévres avec
une huile végétale.

En plus de nourrir la peau fragile des
muqueuses, |'huile tera délicatement
toutes les petites peaux séches.

Vos levres seront belles et pulpeuses.
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Retronvez tous ces produits dans votre institut de beante

Terrasensdria
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1« HYDRATER : La créme souveraine rechargeable 50 ml - 40 € | Simplessence hydratante 30 ml - 23, 50 €
2 « GOMMER : Le nectar exfoliant minutie sans grains 50 ml - 29 €
3 » NOURRIR : Le lait hydro-tonic 200 ml - 28 € | Le baume souverain 150 ml - 31 €

4 » PRESERVER VYOS MAINS : La créme idéale pour les mains 50 ml - 12 €
5 « PROTEGER VOS LEVRES : Le nectar hydratant lévres et contour 20 ml - 10 € | Simplessence anti-dge 30 ml - 31 €

—+ Tisane «Confort et apaisement» 40 grammes - 12,32 €
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Se ressourcer

N U

LES BIENFAITS DU MASSAGE

Parfait pour la saison hivernale, le massage aux pierres chaudes élimine les toxines et renforce

votre systeme immunitaire.

Ce modelage est aussi conseillé pour fluidifier la circulation sanguine et pour lutter contre la
rétention d'eau.

Egalement conseillé pour soulager les courbatures, il favorise le rejet des acides lactiques qui

sont responsables des douleurs musculaires aprés un effort physique.

La chaleur des pierres active |'action des huiles essentielles qui pénétrent plus en profondeur et
favorisent le drainage dans le cadre d'un régime amincissant ou pour réduire la cellulite et
I'effet peau d'orange.

VOUS VOILA PRETE A AFFRONTER LE CLIMAT HIVERNAL DANS LES
MEILLEURES CONDITIONS.
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Le ponvoir des pierres

Les pierres de basaltes sont de véritables pierres

volcaniques composées de lave pure.

D'une douceur infinie et non poreuses, ces pierres
accumulent la chaleur pour des effets vraiment
incroyables sur le corps.

Le massage aux pierres chaudes offre alors une

rencontre privilégiée avec |'énergie terrestre.

Elles sont sont ensuite posées sur les points sensibles
voire douloureux du corps tels que le ventre, le dos, les
mains, les pieds et le front.

La chaleur irradie le corps et permet de se relaxer

totalement.

Aprés une journée intensive, votre corps et votre esprit
ont besoin de se détendre. En vous tournant vers le
massage aux pierres, vous éliminez toutes les frictions
gréce & la stimulation des points d'énergie sur les

différentes parties de votre corps.

RESERVEZ MAINTENANT VOTRE
MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES
EN LIGNE !

NOUS AVONS ETE FORMEES DANS DES
ECOLES DE MASSAGES RECONNUES.
DECOUVREZ TOUS NOS MASSAGES
AUTOUR DU MONDE SUR NOTRE SITE

INTERNET.
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Les alliées d'une belle pean

Loy Jyomey .

& S E N S

I est primordial de corvectement s'hydrater. Boirve 1,51 d’eaun n’est pas
toujours facile surtout en hiver. Pour agrémenter votre hydratation pensez 4
boire une a deux tasses de tisane. Nous vous conseillons celles d'estimeSsens ;

Les boissons «beauté» La Tisane Confort et Apaisement

Consommeées chaque jour elles
deviennent « LA » véritable
routine beauté du quotidien.
Elles sont composées a 100 %
& base d'ingrédients issus de
l'agriculture biologique et
chacune d'entre elle a été
composée pour répondre &
différents besoins de la peau
et du corps.

La Tisane Eclat du Teint

Idéale pour entretenir I'éclat
du teint et assurer une peau
saine, elle est recommandée
pour tous les types de peau.
Elle agit comme une véritable
douche intérieure.
Recommandée pour raviver
I'éclat du teint, la tisane
beauté certifiée bio participe &
I'¢limination des toxines gréce
& l'ortie piquante, la reine des
prés et la pensée sauvage.
Tandis que la lavande, I'anis
vert, la rose, le clou de giroﬂe
et la cannelle permettent
d'allier efficacité et plaisir
gustatif unique.

Résultat : un teint éclatant, un
grain de peau resserré, une
diminution notoire des

imperfections.
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Idéale pour hydrater et
apaiser, cette tisane est
particulierement recommandée
pour les peaux sensibles,
fragilisées et inconfortables.
Elle sera appréciée des
épidermes sensibles, qui
rougissent au chaud et au
froid ou qui connaissent des
roseurs diffuses.

Egalement recommandée en
cas d'insuffisance veineuse, elle
est adaptée aux personnes qui
souffrent de jambes lourdes.
La tisane confort participe a
I'¢limination des toxines
(bourrache), améliore la
circulation sanguine (vigne
rouge), facilite la digestion
(fenouil) et apporte
apaisement (rose et

camomille).



Et pourquoi ne pas essayer ‘

Retrouvez-les dans votre institut de beauté

Terrasensria

Tisane Eclat du Teint, 40 grammes

11,50 €

Tisane Confort et Apaisement, 40 grammes

12,50 €
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Le soin coup de ceenr

Vz'mge
LE SOIN REGENERANT ANTI-AGE

Luttant contre le reléchement cutané et les rides profondes et installées, ce soin permet de retrouver fermeté et

élasticité.
A l'action hydratante et anti-dge, la peau est protégée, hydratée et le teint est éclatant.

» Type de peau : Toutes les peaux
« Résultat : Redonne fermeté et élasticité @ la peau -
» Fréquence conseillée : Cure de 3 séances conseillée: 1 séance par semaine

Lutte contre le relédchement cutané - Estompe les rides

Soin d'une durée de 1 heure - 79 €
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Api’é& ce S0Ln, nous Vous consetllons une routine beauté

avec ce fypé’ d@ COSMC;ZLZ'Q%&S :

(- Cge Caliaan

Créme de soin Anti-dge - Jour et/ou nuit

Sa texture enrichie en calcium et en extraits marins est un concentré
d'efficacité contre les principaux facteurs du vieillissement cutané.
Trés rapidement votre peau retrouve sa densité et son élasticité, elle est

comme redynamisée de l'intérieur.
Intensément lissée, ferme et lumineuse, la peau retrouve sa perfection.

57,00 €

Créme de soin Anti-Gge - Jour et/ou nuit

La formule de soin anti-Gge enrichie en extraits de caviar optimise l'activité
cellulaire, revitalise et raffermit I'épiderme.

Des résultats rapides et visibles : les rides s'estompent, les traits sont plus
nets et plus fermes.

L'éclat est retrouvé et la peau devient plus résistante.

57,00 € "
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L'ANNEE 2022 DEBUTE AVEC 2 NOUVEAUTES COTE BIEN-ETRE !
LAISSEZ VOUS PORTER PAR..

L Access Bar

L'Access bars se définit comme un soin
énergétique en venant activer par un
toucher doux, 32 points situés sur le
créne. Ces 32 points activent des
connexions électromagnétiques (comme le
champ d'énergie d'une pile) appelées

« Bar».

Peut-étre avez-vous l'impression de
tourner en rond ou d'étre bloqués dans

certains domaines de votre vie ?

L'Access Bar permet entre autres

d'accéder a plus de conscience et donc de

faire de meilleurs choix.
Un soin énergétique pour vous

Cela permet de rééquilibrer les aspects
libérer de vos tensions intérieures.

de votre vie qui en ont besoin.
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Le Shinzu

KANSA, prononcé comme «Kaahn-sah», est réputé pour

étre le métal guérisseur de |'Inde. Une version unique du
bronze : un mélange de cuivre pur et d'étain.
L'Ayurveda, a vénérée le Kansa en tant que métal

guérisseur et I'a utilisé pour guérir et détoxifier le corps.
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Les bienfaits du massage Shinzu avec la baguette Kansa :

* Le rajeunissement de la peau

|l détend les muscles faciaux et favorise la circulation
sanguine et lymphatique

+ Eclaircit le visage et réduit les poches et les cernes sous
les yeux

« Améliore le métabolisme naturel des tissus

« Réduit les tensions, détend les muscles

» Revitalisation de vos cellules

100% naturel, rayonnement instantané, liquidation du

stress, unifie le corps et I'esprit
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DU 12 JANVIER AU 8 FEVRIER




Veconreg ow avai-pvemin les promoy do vofve wstifeif de bease

Sur une sélection d'articles de maquillage
ARTDECO et sur toute la gamme
Ericson Laboratoire !

ERICSON
ARTDECO LABORATOIRE

PARIS

LAIT CORPOREL EPILODERM

Complément indissociable du soin d'épilation
Epiloderm®, «Le lait corporel Menthol» est un soin post-
épilatoire hydratant, associé a un actif végétal anti-
repousse breveté (Larrea Divaricata) dosé a 3%, aux
propriétés antiprolifératives & anti-inflammatoires.
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COFFRET ASIAN SPA

ASIAN SPA

Coffret comprenant :

* 1 mousse de douche 200 ml

* 1 lait corps hydratant 200 ml

» 1 brime parfumée pour le corps 200 ml
Aux senteurs de Ylang-Ylang et Patchouli

l/] { au lieu de 58 €

ARTDECO
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Faites plaisir en offrant un

Les bons cadeaux sont disponibles en institut
ou directement sur notre boutique en ligne !

Nounveaute

Terrasensoria voit grand !
Vous pouvez également composer votre
boite cadeau en ajoutant des produits avec
votre carte cadeau !

Plus d'infos aunpres de votre esthéticienne en institut,

c
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Terrasensdrig

vouy ifoyme

Le PASS Sanitaire n'est pas obligatoire

dans votre institut de beauteé, alors n'bésitez pas a prendre rendez-vous !
lors de rendez-vous, nous sommes contraintes de mettre des mesures en place.

fj Suite & de nombreuses annulations en ligne & la derniére minute et & la non présence en institut

Un acompte de 30 % de votre prestation est désormais obligatoire pour chaque prise de rendez-
vous (que ce soit directement a l'institut ou sur notre site de réservation en ligne).

rendez-vous au moins 48 heures & l'avance, votre acompte sera di.

) Si vous n'étes pas présent(e) le jour de votre rendez-vous ou si vous n'avez pas annulé votre
) Nous nous réservons le droit de ne plus vous accepter dans notre institut aprés plus de 3

absences.

PAGE 19



Terragsensdhria

UN INSTITUT DE BEAUTE

OU L'ON S'OCCUPE DE VOUS,

OU L'ON S'OCCUPE DE TOUT |

. lundi, mercredi, jeudi et vendredi 9h + 19h
~ ‘w Y mardi 14h « 19h
= - samedi 8h » 13h

’ 1 \
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VYOUS

4 RUE DU 19 NOVEMBRE 68640 WALDIGHOFFERN 03 89 70 13 70 « CONTACT@TERRASENSORIA FR - WWW TERRASENSORIA FR
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