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Acerca de nosotros

Beer Mir iam Academy es impulsada por
una profunda pasión por el  crecimiento
personal y la sanación hol íst ica del ser
humano. Nuestra f i losofía t iene sus
raíces en la máxima sagrada: “ואהבת
כמוך ”לרעך  ,  Ama a tu prój imo como a t i
mismo.

Somos un centro de experiencia,
dedicado a empoderar a personas como
tú,  para que descubran y activen su
l lama interior .  A través de la fusión de la
sabiduría ancestral  de la Torá con
herramientas modernas de coaching, te
acompañamos en tu camino de
transformación personal ,  famil iar y
profesional .

Expande  tu vida

Mir iam Govezensky

Miriam nació en Chile y vive
en Israel desde hace más de

20 años. Una de sus
principales áreas de enfoque

sociocultural es su amplia
experiencia en Shidduch  y
Coaching Yahadut. Su estio

único de compartir sus
conocimientos con amor y
dedicación genuina, es lo
que realmente marca la

diferencia.

Founder CEO

View Our Digital  Brochure
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“Primero y ante todo, quiero agradecer a
Kadosh Baruj Hu por guiarme,
sostenerme y mostrarme este camino de
crecimiento,  luz y servicio.

Deseo expresar mi gratitud a mi Rav,
Itzjak Shaked, cuya profundidad, Emet
[Verdad] y ejemplo vivo de Avodat
Hashem (Servicio a Hashem) me han
enseñado a caminar con mayor
conciencia,  humildad y amor por la Torá.
Él  ha sido una brújula espiritual que ha
ayudado a fortalecer mi visión,  mi
corazón y mi misión.

Mis estudios con el  Rav Moshé Boyer
(Jerusalén,  Israel)  también han sido una
inmensa fuente de luz.  Su nivel  de
Kedushá (Santidad),  su claridad y la
pureza de sus enseñanzas han elevado
mi devekut (conexión),  mi Emuná [Fe] y
mi Bitajón [Conf ianza] en Kadosh Baruj
Hu. Cada una de sus clases enciende
algo profundo en mi interior :  una luz
que ahora transmito a las personas a
quienes acompaño.

También estoy agradecida por la guía
del Rav Igal Shnertz (Jerusalén,  Israel) ,
cuya sabiduría y capacidad para l levar la
Torá a la vida práctica han abierto en mí
un entendimiento espiritual más
profundo, fortaleciendo mi conexión
interna y mi visión de servicio hacia los
demás”.

MIRIAM'S NOTAS-1
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dedicación genuina, es lo
que realmente marca la
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“Quiero reconocer especialmente a mi
mentora,  Becky Rothstein (Israel) .  Su
energía luminosa,  su sensibil idad y su
capacidad para leer el  alma me han
guiado con una sabiduría única.  Becky
ha estudiado profundamente las
enseñanzas de Louise Hay,  Bob Proctor y
Arash Vosoughi;  gracias a su integración
de estos métodos,  he recibido
herramientas poderosas para fortalecer
mi mente,  organizar mis emociones y
vivir  desde un lugar de mayor amor,
claridad y conf ianza.

A esto sumo la influencia de los cursos y
enseñanzas de Marcelo González,  quien,
con su forma directa y consciente de
explicar los paradigmas,  la mente y el
proceso de cambio interno.

Todo este recorrido —la guía de Hashem
Itbaraj ,  las enseñanzas del Rav Itzjak
Shaked, la espiritualidad del Rav Boyer,
la sabiduría del Rav Shnertz,  la luz de
Becky y el  enfoque transformador de sus
maestros— ha moldeado mi forma de
trabajar y mi forma de vivir .

Hoy puedo decir que la combinación de
todos estos maestros me ha permitido
desarrollar un enfoque profundo,
luminoso y transformador,  integrando la
espiritualidad, la mentalidad y el
crecimiento emocional de una manera
única”.

MIRIAM'S NOTAS 2

Mir iam Govezensky

Miriam nació en Chile y vive
en Israel desde hace más de

20 años. Una de sus
principales áreas de enfoque

sociocultural es su amplia
experiencia en Shidduch y

Coaching Yahadut. Su estio
único de compartir sus
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Emuná y Bitajón: 
Trabajamos desde la raíz .  La Emuná (fe)
como base interna y convicción
profunda, y el  Bitajón (conf ianza) como
su expresión externa:  la seguridad, el
coraje y la esperanza en la acción diaria.

Enfoque Multisensorial:  
Entendemos que eres energía.  Nuestros
programas te enseñan a respirar
conscientemente,  a redirigir  tu enfoque
y a elevar tu f recuencia espiritual para
que surjan las oportunidades y las dudas
se transformen en posibil idades.

Sabiduría Aplicada: 
No nos quedamos en la teoría.
Brindamos herramientas prácticas para
superar desaf íos,  cultivar la resi l iencia y
descubrir  un profundo sentido de
propósito.

NUESTRA FILOSOFIA Y METODOLOGIA

PILARES
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"Un verdadero manantial  de
profundidad y conocimiento.  Ofrecemos
cursos tanto individuales como grupales
arraigados en la Torá,  diseñados para
quienes buscan una fuente de guía
saludable y confiable,  con una dirección
clara.  Equipamos a las nuevas
generaciones haciendo que el
conocimiento profundo sea accesible,
práctico y transformador" .

Mir iam Govezensky

Miriam nació en Chile y vive
en Israel desde hace más de

20 años. Una de sus
principales áreas de enfoque

sociocultural es su amplia
experiencia en Shidduch y

Coaching Yahadut. Su estio
único de compartir sus

conocimientos con amor y
dedicación genuina, es lo
que realmente marca la

diferencia.

Founder CEO

SERVICIOS (PORTFOLIO)

"Porque la verdadera transformación
comienza fortaleciendo tu ser interior"
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Fi losofía de Formación:  

Guiamos a las personas a construir  su
nueva identidad a través de acciones
alineadas,  ayudándolas a convertirse en el
t ipo de persona que atrae a su vida
shidduchim, relaciones sanas,  bienestar y
sustento; todo aquello que refleja
directamente su identidad.
Logra tus metas personales,  famil iares y
profesionales a través de un l iderazgo
especial izado, enfocado en un equil ibrio
saludable entre el  trabajo y la vida
personal .  Desarrol la una mayor
responsabil idad, un enfoque más agudo y
una autoconciencia más sól ida.

COACHING

20 años de expreiencia.

"Ayudamos a formar parejas fundadas en
matrimonios sól idos y saludables.
Contamos con la base de candidatos más
grande y con una de las tasas de éxito en
emparejamiento más altas.  E l  núcleo de la
solución de Mir iam ante los desafíos de las
citas en la era digital  moderna es un
proceso integral que combina un coaching
y entrenamiento profundo en relaciones con
un registro e información exhaustivos.

 Ayudamos a cada persona a convertirse en
la mujer o el  hombre que atraiga a su zivug
(pareja destinada) adecuado y de alto
nivel" .

SHIDUJIM
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VARIOS PROGRAMAS

"Todos deseamos hacer lo correcto y vivir
con propósito y fel icidad. ¡Expande tu vida!
Constantemente of recemos actividades
tanto grupales como individuales diseñadas
para guiarte hacia el  logro de tus metas.

Nuestro portafolio de servicios es amplio,  y
cada día trabajamos para expandir nuestros
programas con el  f in de satisfacer las
necesidades cambiantes de nuestra
comunidad, con un fuerte sentido de
responsabil idad social  y un profundo
compromiso con Hashem, para que
podamos l levar nuestro conocimiento a
cada individuo o grupo que lo necesite".

Mir iam Govezensky

Miriam nació en Chile y vive
en Israel desde hace más

de 20 años. Una de sus
principales áreas de

enfoque sociocultural es su
amplia experiencia en
Shidduch y Coaching

Yahadut. Su estio único de
compartir sus

conocimientos con amor y
dedicación genuina, es lo
que realmente marca la

diferencia.

Founder CEO

SEMINARIOS/TALLERES

"Imagina un ciclo sagrado: momentos de
introspección y separación, seguidos de
un reencuentro consciente,  renovado y
profundamente signif icativo.

En un mundo donde las relaciones se
viven de prisa,  se trivial izan o se
consumen, la Torá nos of rece un
antídoto poderoso:  el  ritmo sagrado de
la espera,  la intención y la renovación.
La guía se encuentra en el  amor a la
famil ia".

TAHARAT HAMISHPACHAH

PUREZA FAMILIAR 
(Taharat HaMishpachah)
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UNA DIARIA PRACTICA

"La verdadera fuerza de Am Israel reside en
la armonía matrimonial ,  donde el  respeto,  la
escucha atenta y el  amor entre los cónyuges
moldean a sus hijos y a la sociedad. En un
mundo l leno de estrés y desconexión, las
herramientas arraigadas en nuestra
identidad judía y en la Emuná brindan las
l laves para construir relaciones estables,
saludables y con propósito.

Todo esto se fundamenta en el  pi lar de
nuestra herencia,  Ve’ahavta lere’acha
kamocha: amarme a mí mismo, valorarme y
aceptarme tal  como soy.  Todo comienza en
el interior antes de que pueda entregarse
hacia afuera".

Mir iam Govezensky
Founder CEO

SHALOM BAIT

MEDITACIONES GUIADA.

"No son solo momentos de relajación;  son
puentes energéticos conscientes que
conectan nuestro mundo interior con la
realidad que aspiramos manifestar hacia
afuera.  Siempre con la plena conciencia de
que el  verdadero cambio y el  esfuerzo real
provienen del interior de cada persona.

En una época de ruido constante,  nuestras
meditaciones ofrecen un refugio de si lencio
sagrado y altas vibraciones:  un momento
para volver a casa".

MEDITACIONES
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"Eres energía. . .  Vibrar no es solo una
palabra bonita,  es una acción.

Nuestras emociones tienen tono, r itmo,
color y dirección; también son
expresiones de una respuesta
energética.  En este seminario,
aprendemos a respirar y a redirigir  la
atención, a orar con intención, a
sostener una nueva frecuencia
armoniosa cada día y a conectar con
energías elevadas.  Poco a poco, las
oportunidades que antes parecían
imposibles comienzan a aparecer.
Las dudas se transforman en
posibil idades para tu vida.

Recuerda:  cada palabra y cada sonido
lleva consigo una frecuencia espiritual
que moldea tu realidad".

Mir iam Govezensky
Founder CEO

OTROS CURSOS Y SEMINARIOS

SEMINARIO VIBRACIONES
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"Este seminario se enfoca en un trabajo
interior profundo: desarrollar la
autoconciencia, el crecimiento personal y
convertirse en la versión de uno mismo
que es verdaderamente merecedora y está
lista para recibir a su Zivug. El objetivo es
asegurar que el hogar que eventualmente
construyas descanse sobre el nivel más
alto de integridad espiritual.

La base conceptual es la creencia de que
la conexión genuina nace de valores
compartidos, metas de vida alineadas y un
compromiso mutuo para construir un
hogar judío: un Bait Ne'emán be’Israel.

Si una joven anhela un esposo que sea
paciente (savlanut), que sepa escuchar
con atención (shemiá atenta) y que sea
dedicado al estudio, ella debe primero
fortalecer esas mismas cualidades dentro
de sí misma".

Mir iam Govezensky
Founder CEO

OTROS CURSOS Y SEMINARIOS

SHIDUJIM PARA MUJERES.
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"Este seminario promueve un profundo
autoconocimiento y crecimiento personal.
Su propósito es ayudarte a convertirte en
un hombre digno y preparado, listo para
recibir a tu Zivug, asegurando que el hogar
que construyas esté fundado sobre los más
altos valores espirituales.

Creemos f irmemente que la conexión
verdadera nace de valores compartidos,
metas de vida alineadas y un compromiso
mutuo para construir un hogar judío
auténtico: un Bait Ne'emán be’Israel.

Si aspiras a una esposa que sea piadosa,
sincera, respetuosa y dedicada al servicio
de Hashem, entonces debes primero
cultivar esas mismas cualidades dentro de
ti mismo: devoción, carácter, humildad y
responsabilidad. Solo entonces podrás ser
merecedor de un vínculo sagrado
construido sobre el respeto mutuo, la fe
compartida y un compromiso genuino".

Mir iam Govezensky
Founder CEO

OTROS CURSOS Y SEMINARIOS

SHIDUJIM PARA HOMBRES.
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"El  tal ler 'Abriendo Puertas'  enseña que
la abundancia (Shefá) es un f lujo Divino
que se manifiesta desde nuestra r iqueza
espiritual interior .

Su principio central  es que debemos
expandir nuestra vasi ja (Kelim) para
poder recibir  bendiciones mayores.  La
clave para esta expansión es Jesed
(Generosidad y Amor Infinito) ,  la fuerza
impulsora de la Creación y el  atributo
esencial  que emulamos de Hashem. Al
elevar nuestros pensamientos
(Majshavá) e incrementar nuestras
acciones positivas (Mitzvot) ,  refinamos y
purif icamos nuestra vasi ja interna.

Practicar Jesed ya sea brindando
tiempo, ofreciendo apoyo o juzgando a
los demás favorablemente  purif ica
nuestro carácter (Midot) y el imina las
l imitaciones impuestas por el  ego.

No se trata de pedir ;  se trata de
convertirse en una vasi ja digna y
expansiva a través de la generosidad
activa.  Cuando esto sucede, la
abundancia f luye naturalmente hacia el
alma, revelando el  éxito,  la claridad y la
luz radiante dentro de la vida de uno".

Mir iam Govezensky
Founder CEO

OTROS CURSOS Y SEMINARIOS

OPENING DOORS-TALLER
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"Diseñado tanto para padres como para
adolescentes, este seminario crea un
espacio seguro para reconstruir los
vínculos de comunicación que se han
f racturado por los desaf íos de la vida
moderna. Desde una perspectiva judía, la
tarea central es transmitir la Masoret
(tradición) a la generación Tzabar, nativa
del mundo digital.

El programa proporciona una caja de
herramientas prácticas para construir
puentes emocionales que aseguren la
continuidad de los valores
fundamentales.

El objetivo es transformar el hogar en
una fuente de apoyo, donde la
conversación profunda reemplace al
conflicto y al silencio.

Este seminario alienta, tanto a los padres
como a los jóvenes, a buscar el tiempo, el
espacio y las acciones intencionales que
fomenten el entendimiento y el
crecimiento mutuo".

Mir iam Govezensky
Founder CEO

OTROS CURSOS Y SEMINARIOS

SEMINARIO PARA ADOLESCENTES
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Esta sección es sumamente valiosa, ya que aborda
la transición emocional y espiritual del compromiso
hacia el matrimonio. Para la traducción al español
latino, he mantenido un tono que combina la
solemnidad del rito judío con la sensibilidad del
acompañamiento emocional:

"El camino hacia el altar que comienza con el
proceso sagrado del Shiduj, encuentra su punto
máximo en la hermosa promesa del compromiso.
Sin embargo, es precisamente en este umbral
sagrado, mientras el Jatán (novio) y la Kalá (novia)
se preparan para fusionar sus vidas, cuando a
menudo surgen los desafíos emocionales más
profundos.

Este periodo de transición está lleno de preguntas,
vulnerabilidad y la inevitable unión de dos familias,
dos historias y dos mundos. Las expectativas
elevadas, los temores no expresados y las
ansiedades naturales que rodean la comunicación
y la vida futura juntos pueden, silenciosamente,
opacar la alegría inicial.

En última instancia, nuestra misión es ayudarte a
crear un Bait Ne'emán be’Israel. Amar
incondicionalmente y dar incondicionalmente;
escuchar con el corazón y con empatía".

Mir iam Govezensky
Founder CEO

OTROS CURSOS Y SEMINARIOS

BAYIT NE’EMAN
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בס״ד

"Nuestra academia ofrece sesiones tanto
individuales como grupales, ya sea de forma
presencial u online, enfocadas en el
Coaching Yahadut. Nuestra mayor fortaleza
reside en la capacidad de escuchar
verdaderamente y realizar un escaneo
espiritual y emocional, analizando las capas
más profundas de tu ser para identificar las
barreras precisas que bloquean la
manifestación de tus bendiciones.

El coach te brinda la Luz de la Claridad
(Da’at) y las herramientas de Emuná para
penetrar y romper estas Klipot (cortezas o
bloqueos). Al desmantelar estas estructuras
internas de restricción, el canal se abre para
que la Luz entre sin obstáculos, iniciando un
verdadero Binyán (construcción interna).

Nuestro enfoque de coaching es amplio y
diverso, porque cada persona o grupo busca
respuestas diferentes de acuerdo con sus
necesidades únicas. Es por esto que cada
sesión es distinta, personalizada y enfocada
enteramente en la esencia del individuo".

Mir iam Govezensky
Founder CEO

OTROS CURSOS Y SEMINARIOS

SESIONES COACHING 
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בס״ד

“Tener un espacio donde podamos interactuar
verdaderamente con las personas mirarlas a
los ojos, hablar con ellas, conectar con ellas
para que no todo se quede dentro de una sala
virtual, se volvió algo esencial.

Creado para ti y pensando en ti, este
EXPERIENCE CENTER (Centro de Experiencias) es
un espacio dedicado, diseñado y preparado
para ofrecerte una experiencia única e
incomparable.

UBICACIÓN

En el corazón de Beit Shemesh, hemos abierto
las puertas de nuestro EXPERIENCE CENTER, el
cual defino en pocas palabras como ‘un lugar
donde la teoría se aplica y la transformación
comienza’.
Nuestro Centro de Experiencias es la extensión
viva y tangible de nuestra academia de
Coaching Yahadut. Es donde los principios de
transformación personal, liderazgo,
autoconocimiento y mucho más se sienten, se
exploran y se interiorizan de una manera
multisensorial”.

Mir iam Govezensky
Founder CEO

CENTRO DE EXPERIENCIAS.
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La Gratitud como Fundamento: Moadon
Hakarat Hatov.

En la Academia, creemos que la gratitud
(Hakarat Hatov en hebreo) no es solo una
emoción pasajera, sino un pilar
fundamental para una vida plena y una
sociedad sólida. Esta convicción nos ha
inspirado a crear el Moadon Hakarat Hatov,
un club de lectura guiado y centrado en un
libro-herramienta específico, que incluye
guía y meditación: un espacio intencional
diseñado para ayudar a las comunidades a
cultivar herramientas de gestión emocional.

Esto es Jesed, que se traduce como dar
incondicionalmente. El objetivo es claro:
generar un impacto real y directo en la
sociedad en su conjunto, equipando a las
personas con herramientas que permitan
que la gratitud se transforme en una acción
positiva para sí mismas y para su entorno.

Nuestra Academia tiene planes firmes de
participación en la contribución social. Este
acto de Jesed —de dar sin condiciones— es
un pilar central que desarrollamos en
diversos entornos y a través de distintas
iniciativas.

Mir iam Govezensky
Founder CEO

ACCIONES SOCIALES
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SEMINARIO ABUNDANCIA.
"Estoy tan agradecida con Hashem; Él
siempre me envía a ustedes exactamente en
el momento adecuado. Estoy
verdaderamente agradecida por lo que
aprendí;  ahora me siento más tranquila.  Mi
esposo está muy fel iz  porque me vio en un
momento muy dif íci l ,  y después de las
sesiones todo cambió para mejor ,  be’ezrat
Hashem".

Batya — Mexico

Mir iam Govezensky
Founder CEO
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AMATE A TI  MISMA SEMIANRIO.

"Creo que el  tal ler me ayudó a
interiorizar mi verdadero valor y
bel leza.  Como resultado,
automáticamente comencé a
sentirme bien conmigo misma, más
hermosa; y el  número en la báscula
dejó de determinar mi valor
personal" . Susy — Israel

SEMINARIO JOVENES.

" ¡Es un placer conocerlas a todas y
compartir  este espacio juntas! Me
voy con muchas herramientas para
poner en práctica,  con el  favor de
Dios,  ¡pero sobre todo con un
maravi l loso cambio de mental idad
que transforma mi real idad por
completo!" Linda-Mexico
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