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La Asociación Panameña de Medicina Familiar tiene el honor de ser sus anfitriones en
el VIII Congreso Regional Iberoamericano de Medicina Familiar y Comunitaria, que
tendrá lugar en la hermosa Ciudad de Panamá del 23 al 26 de octubre de 2024.
 
Este será nuestro primer encuentro presencial después de la pandemia, lo que convierte
a este congreso en un evento muy especial.
Además celebraremos 3 Congresos en uno, seremos parte del anhelado VIII Congreso
Regional, a su vez realizaremos el III Congreso de la Región Mesoamericana y como
anfitriones celebraremos las bodas de plata de nuestro congreso nacional.
 
Este magno evento académico y técnico-político recibirá a médicos familiares de
Panamá y de Iberoamérica, convirtiendo al istmo, durante los días del congreso, en el
epicentro de la Medicina Familiar de la región. Será una plataforma inigualable para
estrechar lazos entre nuestros países, compartir conocimientos entre colegas, vigorizar
la especialidad y generar valiosos aportes para fortalecer la estrategia de atención
primaria y los sistemas de salud de la región.

Por esta razón consideramos tan atinado el lema escogido para este evento, Medicina
Familiar: Uniendo vínculos, transformando Sistemas de Salud.

Como país anfitrión contamos con una gran oferta hotelera, excelente conectividad,
una riqueza turística y cultural y nuestro canal de Panamá a disposición de todos sus
visitantes.

Estamos preparados para recibir a los médicos familares de Iberoamérica y organizar un
evento memorable para todos los participantes.

Me despido, no sin antes recordarles, que cada encuentro es una oportunidad para
honrar el pasado, abrazar el presente y construir un futuro aún más prometedor para la
salud de nuestros países.

¡Panamá los espera!
 Atte

Dra. Yamileth Quintero
Presidenta de la Asociación Panameña de Medicina Familiar
Presidenta del VIII Congreso Iberoamericano de Medicina Familiar

Bienvenidos



Saludo para el Congreso Iberoamericano a realizarse en la Ciudad de Panamá
 
Con mucha alegría y con la promesa de valor del fortalecimiento de vínculos y
la contribución de la Medicina Familiar y de la Medicina Familiar y
Comunitaria en la transformación de los sistemas de salud, los convocamos a
este magno evento.

Este año la convergencia del Congreso Iberoamericano, el Subregional
Mesoamericano y el Nacional Panameño promete un encuentro que sin duda
nos acercará a nuestras realidades tanto en el desempeño como profesionales
idóneos en la estrategia de la atención primaria, como a nuestras calidades
clínicas e investigativas en los entornos individuales, familiares y comunitarios
y a temas novedosos de tecnología.

Los médicos familiares y familiares y comunitarios somos los
profesionales capaces de abordajes diversos en diferentes niveles y
jerarquías tanto en las políticas públicas, como en la prestación de
servicios, la formación y la investigación y es por eso que
definitivamente participamos activamente en la transformación de los
sistemas de salud. Nuestro evento brindará temas que abarcan todos
estos asuntos, los avances y desafíos y además nos introducirá en las
nuevas tecnologías disponibles para el desempeño de nuestro quehacer.
Sin duda el evento nos fortalecerá y refrescará nuestra esencia.
Este encuentro nos permitirá además la cercanía, el abrazo y la alegría de
reencontrarnos, expresiones que para nosotros forman parte
fundamental de lo que somos y además en la bella y acogedora Ciudad
de Panamá.
Los esperamos los días 23 al 26 de Octubre, bienvenidos!

Dora Bernal
Presidenta CIMF

a Panamá











Salón 1, Esparta 4 : “Empoderando el futuro: el médico de familia joven como
protagonista de la transformación en la medicina familiar”

Registro del Precongreso

Refrigerio

El muro de las adversidades: adversidades y soluciones al que se enfrenta el médico
de familia joven en su práctica clínica
Dra. Dakira Camarena (Panamá), Dra. Fabiola Ugarte (Bolivia), Dra. Mirian Villca
(Bolivia), Dra. Luznela González (Panamá), Dra. Lorena Nuñez (Panamá)

Desafíos en las residencias médicas de Medicina Familiar: Una mirada a la salud
mental Dra. Maira Alejandra León (Colombia), Dra. Ana Pérez (México), Dra.
Yeritza Rosillo (Panamá)

10:40 – 11:00

Inauguración de precongreso y bienvenida

Forjando el camino: liderazgo transformador para médicos de familia jóvenes
Dra. Viviana Martínez-Bianchi (Estados Unidos), Dr. Harris Lygidakis (Italia)y
Dra. Maira Alejandra León (Colombia) Dr. Thomas Meoño (Costa Rica), Dra.
Dora Bernal (Colombia), Dra. Mali Alzamora (Panamá), Dra. Gabriela Di Croce
(Argentina)

08:15 – 08:30

08:30 – 09:30

07:30 – 08:15

Movimiento Waynakay Latinoamérica. Proyectos y desafíos – Dra. Maira
Alejandra León (Waynakay Latinoamérica)09:30 – 09:40

09:40 – 10:00 Pregúntale al CIMF - Confederación Iberoamericana de Medicina Familiar

10:00 – 10:40

11:00 – 12:30

Programa detallado 
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12:30 – 13:30 Grupos de Trabajo de Comités Waynakay

Abriendo caminos,



Salón 2 , Esparta 3: “El multiverso de la medicina familiar: hacia una
medicina centrada en la persona y su familia”

Medicina familiar como agente transformador en la salud familiar y comunitaria –
Dr. Johan Osorio (Panamá)

del precongreso  
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Uniendo fronteras

Refrigerio

El rol del médico familiar en la investigación – Dra. Rita Trujillo (Panamá)

10:40 – 11:00

Perlas para un médico familiar joven como docente universitario - Dr. Gad
Gamed Zavala Cruz (México)

10:00 – 10:40

Cuidados paliativos: rol del médico familiar en los cuidados al final de la
vida – Dra. Catherine Castillo (Panamá)

09:35 – 10:00

11:30 – 12:00

11:00 – 11:30

12:30 – 13:00

Preguntas y clausura del precongreso

Medicina del adolescente: rol del médico familiar en el abordaje del
adolescente – Dr. Roy Quintero Cedeño (Panamá)

Enfoque integral con la integración biopsicosocial – Dra. Giselle Zúñiga (Perú)12:00 – 12:30

13:00 – 13:30



Refrigerio10:30 – 11:00

Reunión de grupos de trabajo08:30 – 09:00

09:30 – 10:00

Reunión de grupos de trabajo11:00 – 12:30

Programa detallado 
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Reunión de grupos de trabajo CIMF

09:00 – 09:30

08:00 – 08:30

10:00 – 10:30

Reunión de grupos de trabajo

Reunión de grupos de trabajo

Reunión de grupos de trabajo

Reunión de grupos de trabajo

Salón 3 , Esparta 2



La Asociación Panameña de Medicina Familiar
tiene el agrado de invitar a todos los

participantes del VIII Congreso
Iberoamericano de Medicina Familiar y

Comunitaria al

Centro de Convenciones Megapolis
9no piso del centro comercial Megapolis  

Cóctel de Bienvenida

18:00 – 20:00
Miercoles 23 de octubre  de 2024
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Ciudad de Panamá



Bienvenida al Congreso Iberoamericano de Medicina Familiar –
Acto protocolar

La Confederación Iberoamericana de Medicina Familiar: estrategias
hacia el futuro - Dra. Dora Bernal (Colombia)

08:00 – 08:30

08:30 – 09:00

09:00 – 09:30

09:30 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:45

11:45 – 12:30

12:30 – 14:30

07:00 – 08:00

Situación de formación de médicos de familia en las Américas
Panelistas: Dr. Gabriel Listovsky (OPS), Dra. Viviana Martínez Bianchi
(Estados Unidos) y Dra. Jaqueline Ponzo (Uruguay)

Tiempo para Almorzar 

Programa detallado 

Registro del evento

La equidad en salud: el rol de WONCA y los médicos de familia del mundo
Dra. Viviana Martínez Bianchi (Estados Unidos) – Presidenta electa de
WONCA

Refrigerio

Grandes Pioneros de la Medicina Familiar en Panamá e Iberoamérica: remembranza del
Dr. Thomas Owens y Dr. Julio Ceitlin  
Dr. Thomas Owens, Liliana Arias y Karin Kopitowsku

Firma de compromiso de colaboración OPS - WONCA
Entrega de reconocimientos de la Confederación Iberoamericana de Medicina
Familiar
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Salón 5, 6, 7 - Corintio, Atenas 1, Atenas 2

10:30 – 11:00



del congreso  
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14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

Manejo de dislipidemias en prevención primaria – Dra. Diana Yuruhán Mohrbach
(Paraguay)

Esteatosis hepática: abordaje en el primer nivel de atención y las repercusiones
en el contexto familiar Dr. Miguel López Lozano (México)

Atención primaria con enfoque de género – Dra. Mónica Álvarez
(Colombia)

Afecto y empatía en la relación médico-paciente. ¿Es posible enseñar esta
habilidad? – Dr. Fabiano Gonçalves Guimarães (Brasil)

Refrigerio

Prescripción del ejercicio en Atención Primaria – Dra. Nathalia Jaime Martínez
(Colombia)

Entrevista motivacional una herramienta esencial en Medicina Familiar y en
medicina del estilo de vida – Dra. Andrea Didier (Chile)

Salón 1, Esparta 4



Retos y desafíos en la educación médica en el consultorio de Medicina
Familiar– Dra. Lusy Paulyna Orellana (Ecuador)

Programa detallado 

Refrigerio

Red de investigación educativa en salud del Órgano de Operación
Administrativa Desconcentrada DF NORTE, del Instituto Mexicano del
Seguro Social – Dra. Miriam Ramírez Cortéz (México)
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Salón 2, Esparta 3

14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

Aprendizajes en la enseñanza con pacientes simulados – Dra.
Sofía Cañadas Herrera (Ecuador

Intercambios y Medicina de Familia a nivel global. Conoce Waynakay
y WONCA-Young Doctors Movement ¿Qué me pueden ofrecer?
Dra. Liliana Villegas Baldomero (Colombia) y Dra. Raisa Álvarez
Paniagua (España)

La atención primaria en el horizonte de eventos: un momento para
reflexionar Dr. Francisco Javier Ortíz Vargas (Costa Rica)



La violencia infantil y el papel de la Medicina Familiar – Dra. Amarantha Nieto
Trujillo (México)

Más literacia digital, más salud para todos – Dr. Hugo Gago (Portugal)

del congreso  
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14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

Experiencias de cuidados paliativos en Medicina familiar y Comunitaria – Dra.
Leslie Cruz Preciado (Perú)

Salud mental en adolescentes LGTBQIA2+ y rol del Médico Familiar – Dra.
Fátima Aguayo (Bolivia)

Refrigerio

Salón 3 , Esparta 2

Consorcio Internacional de Investigadores de Big Data de Atención
Primaria (INTRePID): Una red global para el avance de la
investigación en Atención Primaria – Dra. Karen Tu (Canadá)



Autocuidado de la salud mental para la prevención del traumatismo vicario en
el personal de salud - Dra. María Vera Gonzáles (Bolivia)

Programa detallado 

Equipo de gestión de filas de espera y calificaciones – Atención
Primaria Santa Marcelina – Dra. Suzi Santo de Paula (Brasil)

Refrigerio

Aportes y desafíos de la Medicina Familiar en Iberoamérica – Dra
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Salón 4, Esparta 1

14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

Breve historia de los programas de provisión médica en Brasil
– Dr. Wilson Drumond Chagas (Brasil)

Rol y situación del médico familiar en Colombia – Dra. Shirley
Mendoza Rincón (Colombia)

Aportes y desafíos de la Medicina Familiar en Iberoamérica – Dra Dora
P. Bernal O. (Colombia)

Acciones para el Perfeccionamiento de la Medicina Familiar en Cuba,
2024 – Dra. Ailuj Casanova Barreto



del congreso  
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14:30 – 15:30

15:30 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 18:00

Situación de la Medicina Familiar / Medicina Familiar y Comunitaria en las
Américas
Dr. Gabriel Listovsky (OPS)

Refrigerio

Cambios climáticos y salud planetaria: ¿Qué debemos hacer como Médicos de
Familia? – Dra. Andrea Didier (Chile)
Otros participantes: Inez Padula, Karin Kopitowski, Enrique F. Barros

Salón 5, Corinto



Experiencias de desarrollo de investigación en la formación en la
especialización en Medicina Familiar 
Dra. Macarena Moral López (Chile). Resto de participantes Dra.
Macarena Moral López (Chile). Dra. Sofía Cuba (Perú) y Dra. Diana
Yuruhan (Paraguay)

Programa detallado 

Refrigerio

Abriendo la red de consultas de médicos de familia (Family
Physicians Inquiries Network—FPIN) a Iberoamérica
Dr. José Rodríguez (Puerto Rico) y Dra. Viviana Martínez Bianchi
(Estados Unidos)
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Salón 6, Atenas 2

14:30 – 15:30

15:30 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 18:00

Importancia de un nuevo consenso académico para la evaluación
familiar en nuestra disciplina – Dra. María Avilés Sánchez (México)
Otros participantes: Rodrigo Villaseñor Hidalgo, Minerva Paulina
Hernández Martínez, Héctor Tecuanhuey Tlahuel, Gad Gamed
Zavala Cruz



del congreso  
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14:30 – 15:30

15:30 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 18:00

América Latina en foco: ¿Cómo crear una visión descolonizada de la salud? –
Dra. Luisa Teixeira Francisco e Gontijo (Brasil)
Otros participantes: Camila Brandão Lobo (Brasil), Brenda Freitas da Costa
(Brasil)

Proyectos innovadores en salud desde la base social hasta la asistencial – Dr.
Thomas Meoño (Costa Rica)
Otros participantes: Andy Pearson (Costa Rica), Ingrid González (Panamá),
Edgardo Saavedra (Panamá)

Refrigerio

Certificación y recertificación en Medicina Familiar en Iberoamérica,
¿dónde estamos y hacia dónde vamos? 
Dra. Minerva Hernández Martínez (México). Otros participantes: Roberto
de Jesús Martínez Cabrera, Karen Muñoz Chamorro.

Salón 7, Atenas 1



Programa detallado 

Refrigerio

Visitas domiciliarias, escenario en la práctica del Médico de
Familia y Comunidad
Dra. Marcela Cuadrado (Uruguay) y Dr. Leonardo Savassi
(Brasil)
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Salón 8, Delfos 2

14:30 – 15:30

15:30 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 18:00

Desimplementar prácticas de bajo valor: ¿cómo hacer? – Dra. Karin
Kopitowski (Argentina)



del congreso  
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14:30 – 15:30

15:30 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 18:00

Dermatología en Atención Primaria – Dr. Tomás Owens (Estados Unidos –
Panamá)

Cuéntame su Historia: Desarrollando su propria identidad profesional cómo
Médico de Familia
Dr. Billy Ventres (Estados Unidos) 

Refrigerio

Taller PCATIA: ¿Cómo aplicar la versión actualizada y armonizada de Primary
Care Assessment Tool para Iberoamérica (PCATIA)? Dra. Jacqueline Ponzo
(Uruguay), y Silvina Berra (Argentina)

Salón 9, Delfos 1
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Canal de Panamá



08:00 – 08:30

08:30 – 09:00

09:00 – 09:30

09:30 – 10:00

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:30

Programa detallado 

Abordaje de la hipertensión y diabetes. Enfoque desde la Atención Primaria -
Dr. Roberto de Jesús Martínez Cabrera (Nicaragua)

Refrigerio

Abordaje de la carga de tratamiento en pacientes con
multimorbilidad en Atención Primaria – Dra. María Sofía Cuba
Fuentes (Perú)

Chikungunya, lecciones aprendidas – Dra. Diana Rosa Yuruhán
Mohrbach (Paraguay)
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Salón 1, Esparta 4

El arte de creer: un documental sobre religiosidad y espiritualidad en el
proceso salud-enfermedad – Dr. Rodofo Aráujo (Brasil)

Nuevas evidencias en el tratamiento combinado para prevenir VIH/SIDA.
Profilaxis preexposición al VIH/SIDA
Dra. Arianna Alfonsina Concepción (República Dominicana)

Efectos biológicos del perdón - Dr. Mario Ruíz (Panamá)

Abordaje de la salud mental en el Primer nivel de Atención – Dra.
Silvia Texeira (Uruguay)

12:00 - 12:30



del congreso  
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14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

Errores médicos durante la práctica médica - Dr. Miguel Ángel Fernández Ortega
(México)

¿Qué dice la evidencia científica sobre la suplementación de moda actual? – Dr.
Hiram Martín (Panamá)

Salud Mental. Abordaje oportuno del Médico de Familia - Dr. Federico
Lezcano (Paraguay)

Refrigerio

Trastornos del sueño y riesgo cardiometabólico - Dra. Diana Rosa Yuruhán
Mohrbach (Paraguay)

Estudio multicéntrico sobre prevalencia de factores de riesgo para presentar
diabetes Mellitus en población general de Nicaragua,
julio y agosto del 2024 - Dr. Roberto Jesús Martínez Cabrera (Nicaragua)

Salón 1, Esparta 4

14:30 – 15:00 Tiempo para almorzar 

Modelo médico crítico – Dra. Jacqueline Ponzo (Uruguay)



Programa detallado 

La ética del cuidado en el modelo biopsicosocial y la comunicación centrada
en la persona desde la medicina narrativa en la
formación del especialista en Medicina Familiar – Dra. Mónica Nivelo (Chile)

Refrigerio

Desarrollo y aplicación del pensamiento crítico en la Medicina
Familiar: Estrategias para mejorar la Atención Primaria
Dra. Raquél Gutiérrez de Mock (Panamá)

Ser médicos familiares resilientes - Dra. Cristina Silvera (Panamá)
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Salón 2 , Esparta 3

Construyendo fortalezas invisibles: Estrategias para la salud mental de
médicos residentes y jóvenes especialistas
Dr. Luis Alfredo Cantor Alvarado (México)

Prácticas y percepciones de la violencia basada en género en estudiantes de
medicina de la Pontificia Universidad Católica del
Ecuador – Dra. Carmen Cabezas Escobar (Ecuador)

Experiencia docente: Diplomado en autocuidado de la salud y prevención de
obesidad - Dra. Nilka Arosemena (Panamá)

Aprendizaje sensorio-sensual: Un camino andragógico para enseñar
sexología en posgrado – Dra. Liliana Arias Castillo (Colombia)

El médico cuando envejece, evaluación de sus habilidades y
competencias – Dr. José Eras (Bolivia)

12:00 - 12:30

11:30 – 12:30

11:00 – 11:30

10:30 – 11:00

10:00 – 10:30

09:30 – 10:00

09:00 – 09:30

08:30 – 09:00

08:00 – 08:30



Ambientes educativos saludables. Importancia en el desarrollo de Médicos
Familiares en el mundo Dr. Gad Gamed Zavala Cruz (México)

Importancia de la educación médica continua para médicos generales y de
familia – Dr. José Manuel Helguera (España)

El autocuidado en la ecuación del dar - Dra. Ana Bertha Pérez Villalva (México)

Formación para médicos e información para pacientes – Dra. Gisela Galindo
(España)

del congreso  
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14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

Historia y perspectivas de la Medicina Familiar y su relación con la identidad
profesional - Dra. Karen Muñoz (Colombia)
Otros participantes: Otto Hamann, Rosa Villanueva, Patricia Vargas, Carmen
Cabezas Escobar

Entrenamiento de médicos de Familia en salud para la comunidad LGBTQ+.
Dr. Rubén Hernández (Honduras)

Refrigerio

Salón 2 , Esparta 3

14:30 – 15:00 Tiempo para almorzar 

18:00 – 18:30

El arte de creer: un documental sobre religiosidad y espiritualidad en el proceso
salud-enfermedad – Dr. Rodofo Aráujo (Brasil)



Programa detallado 

Cigarrillos electrónicos: revisión de la evidencia – Dra. Ángela Tulipano
(Panamá)

Refrigerio

Utilidad de la ecografía en el punto de atención (POCUS) para el
médico de familia en la consulta ambulatoria
Dr. Esteban Cordero Hidalgo (Costa Rica)
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Salón 3 , Esparta 2

Ciclo de vida familiar y su cosmovisión – Dra. Miriam Lourdes Villca Maraza
(Bolivia)

Familiogramas diversos, una mirada integral desde la Medicina Familiar y la
sexología – Dra. Liliana Arias Castillo (Colombia)

Nuevas Tecnologías en Diabetes y Atención Primaria de Salud – Dra. Ileana
Chiari-Shan (Panamá)

La conexión social: abordando la soledad y el aislamiento social entre las
comunidades de adultos mayores, en la Atención
Primaria - Dra. Mónica Nivelo Clavijo (Chile)

12:00 - 12:30

11:30 – 12:30

11:00 – 11:30

10:30 – 11:00

10:00 – 10:30

09:30 – 10:00

09:00 – 09:30

08:30 – 09:00

08:00 – 08:30

El rol del Médico Familiar en la atención a solicitantes de asilo en
Canadá. Perspectivas útiles para Latinoamérica
Dr. Mario Mújica Mota (México)



Medicina Familiar, el reto de atender a las familias y su entorno psicosocial –
Dra. Ely Alcón Casas (Bolivia)

del congreso  
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14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

Sobre la muerte: una visión consciente del morir – Dr. Mario Ruíz Jiménez
(Panamá)

Inteligencia artificial en atención primaria – Dra. Ángela
Tulipano (Panamá)

Refrigerio

Salón 3 , Esparta 2

14:30 – 15:00 Tiempo para almorzar 

18:00 – 18:30

IPCRG -  Taller de ASMA

Dr. Thomas Meoño (Costa Rica) y  Dra. Yamileth Quintero (Panamá)



Programa detallado 

Experimentando la actuación del Médico de Familia y Comunitaria en la
estrategia de salud de familia dentro de los sistemas desalud brasileños – Dr.
Rodrigo Santos Custodio Oliveira (Brasil), Brenda Freitas da Costa,
Guilherme Rodrigues Santos y Luísa Teixeira
Francisco e Gontijo

Refrigerio

La Medicina Familiar como especialidad efectora principal de la Atención
Primaria de Salud en Cuba Dr. Leonardo Cuesta Mejías (Cuba)

La Medicina Familiar institucional y en el ámbito privado: facilitadores y
barreras para su práctica.   Dr. Miguel López Lozano (México)
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Salón 4 , Esparta 1

Estrategias para impulsar la Atención Primaria de Salud en el Perú – Dra.
Elizabeth Adrianzén Salvatierra (Perú)

Complejidad en Medicina Familiar: Retos hacia al 2040 - Dr.
Gad Gamed Zavala Cruz

Evolución de la Medicina Familiar en la República Dominicana: Un análisis a
través de la implementación del programa único de
residencia y su impacto en la atención – Dra. Harline Rufino Núñez
(República Dominicana)

12:00 - 12:30

11:30 – 12:30

11:00 – 11:30

10:30 – 11:00

10:00 – 10:30

09:30 – 10:00

09:00 – 09:30

08:30 – 09:00

08:00 – 08:30

Puerta de entrada (Gatekeeping) en el sistema de salud peruano –
Dra. María Purca (Perú)



del congreso  
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14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

Valores fundamentales de la Medicina Familiar - Medicina Familiar y
Comunitaria en América Latina – Dra. Jacqueline Ponzo
Otros participantes: Mónica Álvarez (Colombia), Mariano Granero
(Argentina), Belén Giménez (Paraguay), María Sofía Cuba (Perú).

Café y mate con la certificación y recertificación en Medicina Familiar –
Dra. Minerva Hernández Martínez (México)

Refrigerio

Salón 4 , Esparta 1

14:30 – 15:00 Tiempo para almorzar 

18:00 – 18:30

¿Por qué cuesta tanto dejar de hacer lo que no hay que hacer? Choosing Wisely
Argentina – Dra. Karin Kopitowski (Argentina)

Importancia del salario emocional en salud – Dr. Miguel Ángel Suárez (Bolivia)

Concuros de trabajo de investigación, Modalidad Poster



La terapia grupal como intervención en el paciente diabético del área de salud Atenas Costa
Rica durante 2018 – 2022 Andrés Felipe Muñoz Esquivel, Miguel Molina Guerrero Costa
Rica

Programa detallado 
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Concurso de trabajos de investigación 

La carga social de las enfermedades hepáticas: una investigación comunitaria colaborativa
en una comunidad rural indígena de Guatemala.
Kent Bream, Andrea Sosof Sisay, Dana Karson, Maia McAllister,
Saad Siddiqui; Guatemala 

Asociación entre el índice de vulnerabilidad clínico-funcional (IVCF-20) y la escala de
Edmonton: una revisión sistemática y
análisis de correlación estadística
Victoria Alice Arruda Campos, Evelyn Angrevski Rodrigues,
Adriane Patrícia Perez Costa Silva, Michelle da Silva, Isabela Maria
Matos Chaves, Marianna Leite.
Brasil

Desarrollo de un código sepsis UNO basado en metas clínicas de resucitación
hemodinámica en pacientes adultos con
shock séptico para centros de atención primaria de baja complejidad. Angela Jhoann Álvarez
Pineda, Yardany Rafael Méndez Fandiño Colombia

Asociación de cerumen impactado debido a dislipidemia en Villamar durante 2024-2025
Agustín Pérez García, Marco Antonio Lara Suárez, Alejandra
Paulina Ruiz Briones, Ulises Camacho Maya México

Abordaje multidisciplinario y continuidad en paciente con enfermedad crónico-
degenerativa en un hospital de tercer nivel en México
Rosalinda Romo García, Indira María Velásquez Velásquez Indira
María, Peña Mejía Diego Sneyder, Chávez Quezada Lytzalaura
Guadalupe, Bravo Bravo Linda Betsabé, Ordoñez Azuara Yeyetsy  Guadalupe.
México



del congreso  
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-Modalidad Pósters

Hemodiálisis como resultado de hipertensión esencial no controlada en un paciente joven
adulto en Puerto Rico Pedro A. Albelo Rivera, Charlie A. Griffin, Alexander Borrero Arvelo,
Carolina Gaud Puerto Rico

Actitudes sexuales en estudiantes de medicina de una universidad privada María Belén
Giménez Reyes, Doris Monserrat Peralta, Fernando
Gutiérrez, Diego Gutiérrez Caballero, Alcides Chaux Paraguay

Caracterización de usuarios del Programa Cuidados Paliativos Universales de un centro de
salud de familiar, junio 2023 – junio 2024
Cynthia Cisterna Quilaqueo, Nicole Gay Jara, Javiera Padilla
Muñoz, María Magdalena Oyarzún Guarda   Chile

El papel de la atención primaria en la incidencia de la sífilis congénita en Brasil Matheus Luiz
Kohler Brasil

Percepciones de estudiantes de medicina sobre sexualidad y género: análisis del discurso,
Norte de Brasil, 2024 Tales Salomão de Mello, Rodolfo Lima Araújo, Cícero da Silva, João de
Deus Leite Brasil

Grupos focales semiestructurados como complemento para la educación sobre la condición
post COVID19 Andrea Vásquez Camargo, Gary Groot, Donna Goodridge
James Barton, Rejina Kamrul, Clara Rocha Michaels, Shivali Sood,
Jannat Ferdous, Kholoud Alwan, Carolyn Hoessler Canadá

Prescripción de medidas no farmacológica para el manejo del dolor crónico en atención
primaria. Nolka Arosemena, Panamá



El arte de sanar: presentación de un modelo de abordaje artístico holístico e
integrativo de la salud
Mgter. Sandra Inés Ponzo Gómez (Uruguay)

Programa detallado 

Refrigerio
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Salón 5, Corinto

Salud y Diversidad desde el enfoque de la Medicina Familiar y Comunitaria –
Dra. Diana Roselli (Uruguay).
Otros participantes: Liliana Arias, Federico Lezcano, Olga Padrón, Paola
Pérez

Taller de escenarios estandarizados de evaluación de competencias para
residentes de Medicina Familiar – Dra. Lili Gisela  Moraga
(Chile)

12:00 - 12:30

10:30 – 12:00

10:00 – 10:30

09:00 – 10:00

08:00 – 09:00

Deterioro cognitivo, funcionalidad familiar y calidad de vida, en el
adulto mayor – Dr. Henry Solís (Bolivia)



Extracción de uñero y técnica de biopsia de piel en el consultorio de Medicina
Familiar
Dra. Lusy Orellana Navarrete (Ecuador), Dra. Mónica Reimundo Carrera
(Ecuador), Dra. Viviana Martínez-Bianchi (Estados Unidos)

del congreso  
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14:30 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 18:30

Taller teórico práctico de ecografía en el punto de atención para médicos de
familia – Dr. Esteban Cordero Hidalgo (Costa Rica)

Refrigerio

Salón 5 , Corinto

14:30 – 15:00 Tiempo para almorzar 



APS y locura: avances y retrocesos en salud mental y derechos humanos en
América Latina por el Grupo de Trabajo de Salud Mental y
Comunitaria del CIMF – Dra. Ana Bertha Pérez Villalva.
Otros participantes: Cynthia Sánchez Centurión, Alfredo de Oliveira Neto,
Ángel Sánchez Romo, María Luisa Vera

Programa detallado 

Refrigerio

Panorama latinoamericano en el enfrentamiento del cáncer cérvico-
uterino – Dra. Camila Lobo.
Otros participantes: Luri Grivet, Leticia Werneck, Luisa Teixeira
Francisco e Gontijo, Maria Gabriela Dallier
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Salón 6 , Atenas 2

La dinámica de la formación en Medicina Familiar: Desde el pregrado a la
maestría - Dra. Andrea Didier (Chile)
Otros participantes: Inez Padula, Silvia Texeira, Clara Niz

La importancia de las mujeres en la Medicina Familiar - Dra. Amarantha
Nieto
Otros participantes: Paola Carranza Cepeda, Paula Alfaro Umaña, Lusy
Orellana Navarrete, Katherine Johanna Bardales Castro, Nailin
Inga Mayta

11:30 – 12:30

10:30 – 11:30

10:00 – 10:30

09:00 – 10:00

08:00 – 09:00



Prevención Cuaternaria: Buenas Prácticas en su implementación – Dra.
Mónica Nivelo Clavijo (Chile)
Otros participantes: Dra. Karin Kopitowski (Argentina), Dra. María Sofía
Cuba (Perú)

del congreso  
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14:30 – 15:30

15:30 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 18:00

Ideas para posponer el fin del mundo: La salud planetaria como movimiento
contra hegemónico
Dra. Luisa Texeira (Brasil) y Brenda Freitas da Costa (Brasil)

Uso de monitoreo continuo para la toma de decisiones clínicas en diabetes
tipo 1 y 2 – Dra. Tatiana Carles (Panamá)

Refrigerio

Salón 6 , Atenas 2

14:30 – 15:00 Tiempo para almorzar 

18:00 – 18:30



Actividades WONCA Iberoamericana CIMF en 2023 y 2024. Importancia e
incidencia en el contexto regional y global
Dra. Jacqueline Ponzo (Uruguay), Harris Lygidakis (Italia), Dora Bernal
(Colombia), Thomas Meoño (Costa Rica), Maira Alejandra León (Colombia)

Programa detallado 

Refrigerio

Retos y desafíos del financiamiento en APS – Dra. Marcela Cuadrado
(Uruguay)
Otros participantes: Rosa Villanueva Carrasco, Otto Hamann, Andrea
Didier
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Salón 7 , Atenas 1

Convergencia de procesos de certificación en Medicina Familiar en América
- Dr. Miguel Ángel Fernández (México) y Miguel López
Lozano

Liderazgo en Medicina Familiar – Dr. Brando Cantú Lozano (México) y Dr.
Luis Alberto Cantor Alvarado

11:30 – 12:30

10:30 – 11:30

10:00 – 10:30

09:00 – 10:00

08:00 – 09:00



Facilitadores vs desafíos de la gestión de los programas para el cuidado de las
enfermedades crónicas no transmisibles
Dra. Nailin Inga Mayta (Perú), Rosa Villanueva Carrasco y Giselle Zúñiga

del congreso  
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14:30 – 15:30

15:30 – 16:30

17:00 – 18:00

Mesa Redonda: Medicina Familiar y Comunitaria y Política: Clave en la
transformación de los sistemas sanitarios
Dra. Andrea Didier (Chile). Otros participantes: Inez Padula, Zeliete Zambon,
Karin Kopitowski, Diana Yuharan, Silvia Texeira

Experiencia en la implementación del examen clínico objetivo estructurado en
línea del Consejo Mexicano de Certificación en Medicina Familiar A.C. - Dr.
Miguel López Lozano (México). Otros participantes: María Avilés Sánchez, Ana
Isabel Tun Basulto, Dr. Héctor Tecuanhuey Tlahuel

Salón 7 , Atenas 1

14:30 – 15:00 Tiempo para almorzar 

18:00 – 18:30

Refrigerio 15:30 – 17:00



Cuidados centrados en las personas: ¿realmente lo hacemos? - Dra. Karin
Kopitowski (Argentina)

Programa detallado 

Refrigerio

Taller “Abriendo Oportunidades para la Investigación de Big Data en
Atención Primaria: Mapeo de fuentes abiertas de información
en Iberoamérica por INTRePID - Dra. Ángela Ortigoza (Chile). Otros
participantes: Karen Tu, María Sofía Cuba, Javier Silva-Valencia
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Salón 8 , Delfos

Metodologías y herramientas para brindar tutoría y evaluar competencias
clínicas a estudiantes de medicina, internos y residentes
en el ámbito ambulatorio – Dra. Loyda Gutiérrez y Dra. Kelly Padilla
(Panamá).

Taller adolescencias: abordaje integral de la salud de las adolescencias
Dra. Josefita Santana (Uruguay), Marcela Cuadrado y Silvia Texeira.

11:30 – 12:30

10:30 – 11:30

10:00 – 10:30

09:00 – 10:00

08:00 – 09:00



Actualización sobre alimentación y hábitos de vida a lo largo de la vida de la mujer
– Dra. Raisa Álvarez Paniagua.
Otros participantes: Helena Alonso Valencia, Paula Sala Ivars, Miriam Rey Seoane,
Marina Jotic-Ivanovic, Elena Klusova Noginá

del congreso  
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14:30 – 15:30

15:30 – 16:30

17:00 – 18:00

Grupo de trabajo de Educación CIMF. Dra. Carmen Cabezas (Ecuador) y Dra.
Lili Gisela Moraga (Chile).

Socialización de las actividades del Grupo de Trabajo de Mujeres Médicas
Familiares - Dra. Lusy Paulina Orellana (Ecuador)
Otros participantes: Amarantha Nieto Trujillo, Mónica Álvarez, Paola Carranza,
Elisa Baldiviezo

Salón 8 , Delfos

14:30 – 15:00 Tiempo para almorzar 

18:00 – 18:30

16:30 – 17:00 Refrigerio



¿Cómo publicar manuscritos en las revistas de Medicina Familiar? – Dra.
Viviana Martínez Bianchi (Estados Unidos) y Dr. José E.
Rodríguez

Programa detallado 

Refrigerio

Criterios de elegibilidad en planificación familiar en primer contacto
bajo simulación clínica
Dr. Marco Antonio Bailon Ramos (México) y Dra Michael Yokena
Sánchez Palacios
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Salón 9 , Delfos 1

Narrativas en Salud: Contando historias que sanan – Dra. María Sofía Cuba
Fuentes (Perú)

11:30 – 12:30

10:30 – 11:30

10:00 – 10:30

09:00 – 10:00

08:00 – 09:00



CONCURSO: Trabajos de investigación

del congreso  
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14:30 – 16:30

17:00 – 18:30

CONCURSO: Trabajos de investigación (ver detalle en la siguiente página)

Salón 8 , Delfos

14:30 – 15:00 Tiempo para almorzar 

16:30 – 17:00 Refrigerio



Descripción de un territorio rural en el sur de Chile, con predominio de población indígena,
por medio de cartografía social durante 2025 – Rodrigo Luis Javier Maldonado Veas y José
Manuel Manríquez Urbina (Chile)

Programa detallado 
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Concurso de trabajos de investigación 

Impacto de la rutina académica en la calidad de vida de los estudiantes de medicina en el
norte de Brasil
Rodolfo Lima Araújo, Dr. Tales Salomão de Mello y Jannayna Sousa (Brasil

Prevalencia de acoso escolar en estudiantes de medicina de una universidad privada
María Belén Giménez Reyes, Doris Monserrat, AI Quiñónez, Sonia Alicia Fariña, Jeny
Giovana Espínola, Violeta Aramí Villalba, Daniel
Benjamín Zapata, Nelly Daniela Narváez (Paraguay)

Opinión de profesionales sobre atención a pacientes hipertensos: iniciativa HEARTS en un
Centro de Salud 2023
Pesse Sorensen Karen Andrea, Cevallos Proaño Jennifer Johana, Ortíz Solórzano Patricia
Susana (Ecuador)

El impacto de las experiencias de prácticas médicas en Atención Primaria en la formación de
los futuros médicos: informe de
experiencia – Matheus Luiz Kohler y Flaviane Mello Lazarini (Brasil)

Nivel de conocimiento sobre virus del papiloma humano antes y después de
intervención educativa, Puebla, México
Erendira Ramírez Ramírez, Gabriel Itzel Gutiérrez, Alejandro Rivas Vega Bernardo, Adán
Sergio Bonilla Becerril (México)

14:30 – 14:50 

15:10 – 15:30

14:50 – 15:10 

15:30 – 15:50 

15:50 – 16:10 

16:10 – 16:30 



del congreso  
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-Modalidad Presentacion oral

La invisibilidad de cuerpos negros en la enseñanza de la anatomía humana: un análisis crítico
desde la perspectiva del alfabetismo racial - Tales Salomão de Mello, Rodolfo Lima Araújo y
Cícero da Silva (Brasil

Relación entre el resultado del tamizaje familiar y la percepción de vulnerabilidad familiar en
las familias del Centro de Salud Familiar Villa Nonguén, Concepción, Chile, entre los años
2024 y 2025
Hederd Torres García y Ana María Riba Stempel (Chile)

Evaluación, validación y confiabilidad del instrumento: percepción de la gestión
administrativa, por el personal de salud de la atención primaria durante las emergencias
sanitarias
Meribeth Oceguera, Pérez-López D., Camarillo-Nava V.M., López-Rojas E. (México)

Consolidación de puntajes por jurado evaluador

Entrega de premios de trabajos de investigación modalidad oral y póster

16:30 – 17:00 Refrigerio

17:00 - 17-20 

17:20 – 17:40

17:40 – 18:00

18:00 – 18:15 

18:15 – 18:30 





Discoteca del Hotel Megapolis

Fiesta cultural
19:30 – 23:30

Viernes 25 de octubre  de 2024

Trae alguna prenda típica que
represente a tu país

Entrada gratis para los
participantes del congreso.

Open Bar
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Casco antiguo de Panamá



Programa detallado 

Evaluación del paciente con obesidad, más allá del IMC. Conociendo el
sistema de estadiaje de obesidad de Edmonton
Dra. Nilka Arosemena (Panamá)

Refrigerio
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Salón 1 , Esparta 4

Grupo de Trabajo CIMF IBIMEFA. Reunión de Trabajo IBIMEFA – Dra.
María Cuba Fuentes (Perú)

Familia saludable – Dr. Mario Ruíz Jiménez (Panamá)

El pensamiento crítico en la formación médica – Dr. Otto Hamann
(Colombia)

Las aristas teóricas del enfoque comunitario – Dr. Rodrigo Oliveira (Brasil) y
Brenda Freitas da Costa (Brasil)

11:00 – 11:30

10:30 – 11:00

10:00 – 10:30

09:30 – 10:00

09:00 – 09:30

Salón 2, Esparta 3

11:00 – 11:30

10:00 – 11:00

09:00 – 10:00

Refrigerio



del congreso  

Refrigerio
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Salón 3 , Esparta 2

Deprescripición de medicamentos en adultos mayores, un ataque frontal
contra la polifarmacia en Atención Primaria y familiar
Dra. Raquel Gutiérrez de Mock (Panamá) y Dra. Vielka Sanjur (Panamá), Dr.
Rubiel Nieto (Panamá)

 Taller de EPOC- IPCRG
Dr. Thomas Meoño (Costa Rica), Dra. Sonia Martins (Brasil)

11:00 – 11:30

10:00 – 11:00

09:00 – 10:00

11:00 – 11:30

10:00 – 11:00

09:00 – 10:00

Refrigerio

Salón 4 , Esparta 1

Cómo integrar la dimensión espiritual en la práctica clínica de la Medicina
Familiar y Comunitaria
Dra. Lusy Paulyna Orellana y Dr. Martín Oliveira



Programa detallado 

Entrega de premios y clausura 

Refrigerio
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Salón 5, 6, 7 - Corinto, Atenas 1 y 2

De-prescripción: como práctica clínica de Prevención Cuaternaria – Dra.
Mónica Nivelo Clavijo (Chile) y Dra. Karin Kopitowski (Argentina)

Palabras de cierre Dra. Yamileth Quintero
Presidenta de la APMF y del Congreso CIMF 2024 

11:00 – 11:30

12:00 – 13:00

11:30 – 12:00

09:00 – 11:00

Salón 8 , Delfos 2

11:00 – 11:30

10:00 – 11:00

09:00 – 10:00

Refrigerio

Cerrado sin exposiciones

Crianza con programación neurolingüística (PNL) – Dra. Mitzy Lombardo

Salón 9 , Delfos 1

11:00 – 11:30

10:00 – 11:00

09:00 – 10:00

Refrigerio

Sistematización de experiencia educativa comunitaria en Santa Ana, Panamá
Dr. Roy Rolando Quintero Cedeño (Panamá), Licda. Dalia Torres (Panamá), Licda.
Nitzel Castro, y Mireyda Escobar



Actividades de la industria 

¿Por qué Yolanda tiene falta de aire? Nuevas perspectivas en EPOC – Dr.
Esteban Cordero Hidalgo (Costa Rica) 

12:30 – 14:30

Salón Fania
1-2-3

Viernes 25 de octubres 

Enfermedades respiratorias prevenibles por vacuna con enfoque en Atención
Primaria - Dr. Rafael Rodríguez (Panamá) 

Jueves 24 de octubre

12:30 – 14:30

Salón Fania
4-5-6

Aforo 100 participantes 

Aforo 100 participantes 

12:30 – 14:30

Salón Fania
1-2-3

Dapagliflozina y metformina XR (XigDuo), la combinación que cambia el
rumbo de la diabetes – Dr. Rubiel Nieto (Panamá) 

Aforo 100 participantes 

12:30 – 14:30

Salón Fania
4-5-6 El cuidado de la microbiota – Dra. Lilia Jou (Colombia) 

Aforo 100 participantes 



Gracias por asistir


