


Cómo usar esta checklist
Antes de Tirar las Cartas

Datos de práctica

Oráculo / sistema:

Antes de comenzar

Propósito de este PDF

 Estamini checklist está diseñada para ayudarte a pensar antes de tirar las cartas. La intención no

es darte un molde fijo, sino ayudarte a crear un mapa claro según la pregunta, la función de la

lectura y el tipo de respuesta que necesitas.

La tirada no es molde; es mapa.

 Un mapa te ayuda a ubicarte, no a forzar la lectura.

Tengo una pregunta clara.

Escogí el oráculo o mazo.

Cada posición tendrá una función.
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Sé qué necesito observar.

No voy a complicar la tirada de más.

Cerraré con una síntesis.

Nombre del mazo:

Tema general:

Usa estas páginas antes de una lectura para evitar el revolú cartomante con cara de misterio.



La pregunta real
 Aclara la intención antes de escoger el esquema.

1. Pregunta inicial

 

3. Recorta la pregunta

 

4. Prueba rápida de claridad

 

2. ¿Qué necesitas mirar realmente?

Escribelapreguntatalcomo llegó a tu mente:

Una pregunta muy ampliaproduceuna tirada dispersa. Reescribe la pregunta para que tenga

dirección.

Mi pregunta clara será:

Causa

Resultado

Bloqueo

Decisión

Consejo

Desarrollo

¿Lapreguntasepuede responder conla tirada que deseo usar?

¿Estoy preguntando una sola cosa o estoy mezclando tres asuntos?

¿La pregunta busca observar, decidir, confirmar o comprender?

Tendencia

Aprendizaje

Frase de enfoque:

Esta lectura necesita aclarar:
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Intención y función
 Escoge el esquema según lo que la lectura necesita hacer.

Intención escrita

 

Nivel de profundidad

Lo que NO voy a hacer

 

La función principal de esta tirada será

 

Cantidad de cartas que realmente necesito

1 2 3 5 7  

Aclararuna situación Ver causa

Identificar bloqueo Recibir consejo

Observar tendencia Comparar opciones

Ver desarrollo Cerrar aprendizaje

Simple Media Amplia

No añadirécartasporansiedadsi la pregunta ya está clara.

No cambiaré la pregunta a mitad de lectura.

No forzaré una carta para decir lo que quiero oír.

No usaré una tirada grande solo para sentir que hice más.

Otro: ______

Solo orientación rápida

Miintenciónparaestalectura es:
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Diseña tu mapa de posiciones
Cada carta necesita un trabajo claro dentro de la tirada.

Esquema visual

2

1

3

5

4

Función de cada posición

Carta 1:

Carta 2:

Carta 3:

Carta 4:

Carta 5:

Si necesitas más posiciones, define su función antes de tirar

Carta 7

Carta 8

Carta 9

Carta 10

Posición

Carta 6

Función / qué observa

Si una posición no tiene función, probablemente solo está decorando la tirada.
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Revisión antes de tirar
Una pausa breve puede evitar una lectura confusa.

Checklist rápida

 La preguntaestáclara y enfocada.

Sé qué quiero observar con la tirada.

El esquema corresponde a la pregunta, no al impulso del momento.

Cada posición tiene una función definida.

La cantidad de cartas es suficiente, no excesiva.

Tengo claro el límite de la lectura.

No estoy haciendo la misma pregunta repetidamente.

Estoy lista/o para interpretar lo que salga, no solo lo que deseo ver.
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Mi enfoque en una oración

 

Qué evitaré interpretar de más

La lectura debe responder principalmente:



Cierre y síntesis
 Después de tirar las cartas, vuelve al mapa.

Cartas obtenidas

Carta 1:

Para la próxima lectura

 

Lo que aprendí del esquema

Respuesta final a la pregunta

Carta 2:

Carta 3:

Carta 4:

Carta 5:

Un buen esquema no habla por ti; te ayuda a escuchar mejor la lectura.

¿Quéajustaríaenlapreguntaoenel esquema?
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