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RIJEC UREDNICE

U ovom broju krecemo s jedinstvenim alatom za podr§ku samoregulaciji djece -
.Kucicom Smirilicom”, koju je razvila odgojiteljica i psihoterapeutkinja pod
supervizijom, Tea-Marija Santi¢. Ako jo$ niste, mozete naruciti vlastiti ru¢no

radeni primjerak s puno promisljanja i srca.
Nastavljamo s prisjecanjem, mame, §to ste voljele i u ¢emu ste uzivale prije
djece? Jednako je primjenjivo i na oceve.
Na promisljanje vas poti¢ce Maja Lon¢ari¢, @actionma.ma .

Jasmina Cerovec donosi raznolike i poticajne ,Ljetne aktivnosti za predskolce”,
¢ak njih 10. Zavirite i iskazite dobrodoslicu novoj suradnici eduMagazina.
Takoder se na temu nastavljaju nove suradnice @razvoj.igre sa slicnom temom,
ali koja se odnosi na bebe - ,Morske razvojne igre”.

Njih ¢emo takoder u narednom periodu moci vise citati.

O prilagodbi roditelja na vrti¢ te kako sami sebi pomoci pise Nikolina Sopié¢.
Na zdravstvenu pripremu za vrti¢ i §kolu tijekom kolovoza podsjeca
@just_mom_nurse .

@mama.atopica dijeli savjete iz iskustva osobnog rasta kao roditelj djeteta s
dijagnozom. Za kraj se mozete opustiti i prepustiti uz pjesme za dusu Natase

Trebotic¢, koja takoder poziva da se i sami okus$ate u pisanju pjesmama.

KONTAKT UREDNICA

urednistvo.edumagazin mail.com .
g @9 Téa %S’rﬁzmaﬂla

DOMLIMNE

MJESECNI MAGAZIN bedu!.isr :'”§>
Sljedeci broj izlazi u rujnu 2022. h/‘

VISE O SVIM AUTORIMA UNUTAR MAGAZINA
MOZES SAZNATI OVDJE %
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TEA-MARIJA SANTIC

"Kucica smirilica"
@kucica_smirilica >

MAJA LONCARIC

Mame, u ¢emu uzivate? M E
. TIME
@actionma.ma
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JASMINA CEROVEC
Ljetne aktivnosti za predskolce
@jasmina_cerovec

r

SARA KOZJAK DRAG CEVIC 1
1 6 IVA RADOSIC
Morske razvojne igre za bebe

@razvojne.igre ...
BN

NIKOLINA SOPIC

o o0 ¥ s 18 Prilagodba roditelja na vrti¢
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MONIKA SAVORIC

Kolovoz - mjesec pripreme za )\

2 2 vrti¢ i skolu

@just_mom_nurse . @

'

ANA MARIJA HORVAT

Promatraj svijet ocima djeteta
2 @mama.atopica |,

e G

NATASA TREBOTIC

2 8 Pjesme za dusu
@KreativhaPedagoginja
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~KUCICA SMIRILICA®

Autorica: Tea-Marija Santié,
odgojiteljica
i psihoterapeutkinja pod 2
supervizijom V
@kucica_simirilica

O @ ‘F_ﬂ" ’

www.minutica-osnazilica.hr =i >
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JEDINSTVENI ALAT ZA POTPOMAGAN]JE
SAMOREGULACIJE DJECE

Djecu je potrebno nauciti socijalnim i emocionalnim vjestinama jednako
kao i é¢itanju i pisanju, no vec¢ina odraslih osoba treba dodatno znanje i
vodstvo kako to postici.

Uvjerenje da je mentalna higijena od neizmjerne vaznostii da je s
emocionalnim opismenjavanjem vazno krenuti ¢im prije dio je motivacije
za stvaranje alata za poticanje razvoja emocionalne inteligencije djece,
~Kucéice Smirilice”.

To je originalan i jedinstven proizvod za potpomaganje samoregulacije,
razvoj svijesti djeteta o njegovom unutarnjem, emocionalnom svijetu i
pomoé¢ prirazumijevanju sebe.

Rijeé¢ je o kutijici koja sadrzi kreativne predmete, igre i prijedloge
aktivnosti razigranih motiva za oslobadanje napetosti i poticanje
samoregulacije djeteta.

Glavna je zadac¢a ,Kucice Smirilice” kroz igru proraditi nelagodne emocije
djeteta i potaknuti prijelaz iz stanja pobudenosti u stanje otvorenosti za
povezivanje i suradnju.
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Dizajn i svaki element Kucé¢ice Smirilice osmisljen je tako da poziva na igru,
te bude blizak, zanimljiv i zabavan djeci, odnosno prati njihove razvojne
potrebe. To znaéi da pobuduje interes djeteta i pruza osjec¢aj ugode i na taj
nac¢in prirodno motivira na samoinicijativno koristenje.

6' d ztn.'m:a zin &
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« Foto: Privatna arhiva

Vise o Kucdici Smirilici mozes istraziti na Facebook‘u,
Instagramu i Webu Y )
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KLJUCNA PODRUCJA KROZ KOJA .KS* SMIRUJE POBUDENOST:

» stimulacija osjetila- vizualnog, auditivnog (sluh), taktilnog (dodir),
olfaktivnog (miris)

o koristenje relaksacijskih tehnika, poput dubokog disanjaiizmjeniénog
stezanja i opustanja misica

e preusmjeravanje fokusa i paznje putem kreativnih sadrzaja i vizualnih
prijedloga aktivnosti (kartica)

Kutijica takoder obuhvaca aktivnosti za poticanje i njegovanje i ostalih
sastavnica emocionalne inteligencije, poput samosvijesti, unutarnje
motivacije, empatije i socijalnih vjestina.

Jedna od kljuénih prednosti ,KS” upravo je mogucnost trenutaé¢ne
upotrebe u izazovnim situacijama koje dijete prozivljava zbog okupljenosti
konkretnih sadrzaja na jednom mjestu, odnosno praktiénosti.

Takoder, kako postoji pozitivna korelaciju izmedu razumijevanja i
upravljanja emocijama i akademskog uspjeha, ,Kucica Smirilica” utjecuci
na emocionalno zdravlje djeteta, pozitivno utje¢e i osnazuje druga
podruc¢ja razvoja djeteta, poput kognitivnog.

Kontinuiranim i dosljednim koristenjem ,Kucice Smirilice”, dijete kreira
nova, pozitivna iskustva uslijed prozivljavanja izazovnih situacija. Time
jaca kapacitet za nosenje s nadolazec¢im frustracijama i ja¢a psiholosku
otpornost, koju mnogobrojna istrazivanja isti¢c¢u kao vazan prediktor
uspjesnostii zadovoljstva kasnije u zivotu

T
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Vise o Kucdici Smirilici mozes istraziti na Facebooku,

Y

Instagramu i Webu )
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MAME, U CEMU UZIVATE?

Autorica: Maja Loncaric,
zaposlena mama
@actionma.ma

L1z

Ja sam nekada uzivala u dugim voznjama biciklom po
Baranji. Sada sam preumorna za to, ai nemam bas vremena.
Sva oprema ¢eka, vratit ¢u se jednog dana tome.

U ¢cemu ste vi usivale prije djece?

Radite li to i dalje?
Jako je vazno imati vremena za sebe. Samo za sebe.

Kako to mozemo dobiti?

ME
TIME

6" d uim:,sm zin 8
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1.Delegirajte - ono $to mozete, prepustite uku¢anima. Ako
spremate kucu, podijelite poslove te se tako necete previse
umoriti.

2.Planirajte jelovnike - ne moram pricati koliko je lakSe kada ne
moras$ razmisljati $to kuhati i kada ne moras$ gotovo svaki dan u
trgovinu.

3.Naucite reci ne - vazno je znati svoje prioritete i nauciti reci ne
onome $to $to ne zelimo raditi.

4.Budite fleksibilni - uvijek se dogode neke nepredvidene stvari,
kao §to su viroze. Usporite u skladu s time, neke stvari mogu
cekati.

6.Imajte spremnu "kutiju iznenadenja" - Kada nemate vremena ili
ideja $to raditi s klincima, iznenadite ih ovom kutijom. Unutra
spremite ono $§to vole raditi. Kod nas je to plastelin (u mojoj kutiji
su neke boje koje trenutno ne koristimo), neki predlosci za
rezanje, bojanje, lijepljenje itd.

I ne zaboravite: mama nosi cijelu obilelj,
priznali vi to ili ne :)
Zalo ne zaboravite na sebe! Da biste bile
dobre majke, morate biti sretne i
sadovoljne.

‘. ° YURE_
THE BE
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LJETNE AKTIVNOSTI ZA
PREDSKOLCE

Autorica: Jasmina Cerovec,
mag. praesc. educ.
Baby signs odgojiteljica
odgojiteljica u engl. programu

@jasmina_cerovec ./ i
F

Ljeto djeca ¢cesto provode kod kucé¢e, u obiteljskoj i opustenoj atmosferi,
daleko od uzurbanosti odgojno-obrazovnih ustanova i strukturiranih dana
punih aktivnosti. U poéetnom periodu praznika djeca uzivaju u slobodnom
vremenu, igranju s prijateljima i obitelji i svojim igrackama, no ubrzo
nastupi ,dosadno mi je” period kada obiéno traze odrasle u svojoj blizini
za ideje ¢ime se baviti. U nastavku slijedi deset ideja aktivnosti koje ¢e
djeca voljeti, kroz koje ¢e uéiti te raditi na poticanju fine i grube motorike,
preciznosti, poéetnom ¢itanju i pisanju, spoznajnom razvoju, istrazivanju,
kreativnosti te raznim vrstama umjetni¢kog izrazavanja. Vjerujem da c¢e
djeca u svakoj od navedenih aktivnosti imati ideju za prosirivanje i daljnje
istrazivanje. Dozvolite im da istrazuju i odlutaju u svijet maste, znajuci da
cete ovim aktivnostima poticati njihov razvoj na vise razina.

1) PISANJE KOLAZ PAPIROM

Ad waro

« Potrebni materijali: veliki papir, kolaz papir, olovka ili flomaster,
skarice, ljepilo

« Upute: napisSite djetetovo ime ili ako dijete moze neka to napravi
samostalno, zatim uputite dijete da kolaz papir reze na male komadice i
lijepi ga po liniji slova dok u potpunosti na prekrije napisano. Ako je
aktivnost djetetu zanimljiva mozZe nastaviti s pisanjem drugih imena ili
zeljenog teksta.

« Sto poticemo? Poéetno ¢itanje i pisanje, vizualnu percepciju slova,
rezanje Skaricama, preciznost, okulomotornu koordinaciju, finu
motoriku...

6’ d u.iur{sm zin 10
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DOMACI PLASTELIN

j ’) 3

Potrebni materijali: 1 ¢asa brasna, 2 ¢ase soli, 2 zli¢ice limunske
kiseline u prahu, %2 ¢ase ulja, 1 ¢asa vruce vode, prehrambene boje ili
zac¢ini (zbog boje) (opcionalno: eteriéno ulje naranc¢e, limuna, lavande
ili vanilije)

Upute za izradu: u velikoj posudi promijesajte sve suhe sastojke, zatim
dodajte mokre sastojke i mijesajte dok se sastojci sasvim ne sjedine.
Odvojite smjesu na toliko komada koliko boja Zzelite napraviti i ukapajte
ili umijesite boju.

Upute za aktivnost: uz plastelin dijete moze koristiti pribor koji zeli,
nozice, $tapice, kockice, male zivotinje, valjke, s$kare...

Sto poticemo? Poéetno ¢itanje i pisanje, vizualnu percepciju slova,
rezanje Skaricama, preciznost, okulomotornu koordinaciju, finu
motoriku...

LEDENO SLIKAN]JE b

f“‘;n;

Potrebni materijali: posuda za izradu leda, voda, boje (prehrambene,
akvarel, tempere...), $tapici

Upute: u posudu za led nalijete vodu i dodate boju i $tapic¢e. PoZeljno je
djetetu dati §to vecéi format papira kako bi moglo slobodno koristiti boje
i istrazivati mijeSanje boja, proces topljenja te se umjetni¢ki izrazavati
Upute za aktivnost: uz plastelin dijete moze koristiti pribor koji zeli,
nozic¢e, $tapice, kockice, male zivotinje, valjke, skare...

Sto poticemo? Istrazivac¢ki duh, spoznaju, finu motoriku, kreativnost i
mastu

(:’ d uu.f{im:m 11
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4) UMJETNOST BALONCICA

BROJ 9

Potrebni materijali: sapunica i posudica za balonéic¢e, boje, papir,
flomasteri

Upute: u posudicu za balonéi¢e umijesajte boju, ako nemate posudicu i
puhaljku za balonéi¢e, mozete se posluziti sapunicom koju napravite
doma i slamkom (!'ako dijete zna koristiti slamku i moze se kontrolirati
da ne popije sapunicu). Kada se balon¢ié¢i osu$e dijete ih moze opcrtati
ili se kreativno izrazitii ,dovrsiti” rad flomasterima.

Sto poticemo? Kreativnost i mastu, finu motoriku, kapacitet pluéa

SJENA

Potrebni materijali: papir, olovka, bojice ili flomasteri, figurice
Upute :pripremite dovoljno velik papir na kojem ¢e biti vidljiva sjena
figurica koje je dijete odabralo, namjestite djetetu tako da figurice
bacaju sjenu na papir i uputite dijete da opcrta sjenu, a zatim ju
popunjava i ukrasava prema zelji te tako stvara svoje crteze.

Sto poticemo? Kreativnost i mastu, finu motoriku, okulomotornu
koordinaciju, preciznost

ed MHH_I{H zin 12
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6) LEDENA ZAGONETKA

Potrebni materijali: vodeni baloni, voda, figurice (opcionalno: boje), sol
Upute: u vodeni balon prvo stavite figurice, ako Zelite stavite i boju,
zatim ih napunite vodom i zaledite. Kada se zalede prerezite balone i
stavite ledene kugle u veliku posudu. Djetetu mozete dati samo vodu ili
ako zelite istrazivati otapanje leda mozete sloziti nekoliko posudica s
razli¢itim sastojcima s kojima ¢e dijete pokusavati ubrzati proces
topljenja.

Sto poticéemo? Istrazivanje, spoznaju, apstraktno misljenje, finu
motoriku.

FOSILI

".

. s /

g, *

-"h-..‘,i.‘;;

-
Potrebni materijali: 3 ¢ase ostrog brasna, 1 ¢asa sitne morske soli, 1,5-2
¢ase mlake vode (opcionalno: boje, eteri¢na ulja)
Upute: u velikoj posudi pomijesajte suhe sastojke, pa dodajte mokre i
mijesajte ih dok ne dobijete ujednaéenu smjesu. Ako dijete ne moze
samostalno uzimati manje komade, podijelite smjesu na manje dijelove.
Dijete ¢e prvo istrazivati i mijesiti tijesto, a onda ¢e izradivati svoje
fosile ili otiske figurica/igraé¢aka tako da prvo pripremi komad tijesta, a
onda pazljivo otisne Zeljeno. Tijesto ostavite da se osusi na zraku ili ga
osusite u pecnici (3-4 sata na 100 stupnjeva). Kasnije svoje radove
dijete moze bojati ili dodatno ukrasiti.
Sto poticemo? Kreativnost i mastu, istrazivanje, taktilno i olfaktivno
istrazivanje, finu motoriku, shvac¢anje uzroéno-posljediéne veze.

(:’ d uu.f{m:m 13
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SARENI KAMENCICI

Potrebni materijali: plosnati kamenc¢ici, flomasteri

Upute: neka dijete pronade kamenc¢iée koji su mu zanimljivi oblikom ili
samo plosnate kamenc¢ice na kojima ¢e flomasterima stvarati svoja mala
umjetni¢ka djela. Ako dijete Zeli na kamenima crtati nesto §to ce
koristiti (npr. figurice za neku drustvenu igru ili likove iz pri¢ce koju ¢e
uz pomoé¢ kamencica zatim pric¢ati), moze se posluziti vodootpornim
flomasterima ili prelakirati kamenc¢ice kada se osuse.

Sto poticemo? Samostalnost, kreativnhost i mastu, finu motoriku,
divergentno misljenje, okulomotornu koordinaciju, preciznost.

SENZORNO PISANJE

Potrebni materijali: ravna i plitka posuda (tepsija, kutija od
bombonijera, tanjur), rastresiti materijal (palenta, o$tro brasno, krusne
mrvice...), (opcionalno: kartice s oblicima, brojevima ili slovima)
Upute: u posudu stavite rastresiti materijal u tankom sloju i uputite
dijete da prstima , pise” po posudi tako da svojim prstom odmice
rastresiti materijal i ostavlja trag. Ako dijete zeli moze samostalno
istrazivati, a ako zeli moZzete mu zadati zadatke tako da gleda u kartice
sa slovima, brojevima ili oblicima i pokusava ih napisati prstom u
rastresitom materijalu. Nakon svakog pisanja dijete ¢e trebati posudu
protresti kako bi se rastresiti materijal ponovno pravilno raspodijelio po
posudi.

Sto poticemo? Poéetno éitanje i pisanje, senzorno istrazivanje,
preciznost, finu motoriku, okulomotornu koordinaciju

7 o
Ldumﬂ_.,ﬂ-“lr4



BROJ 9

10) SLOBODNO KREATIVNO IZRAZAVAN]JE

« Potrebni materijali: materijali iz prirode (lisée, granc¢ice, plodovi,
cvijeée, kamencici, stabljike...), papir, skare, ljepilo

« Upute: prepustite ovu aktivnost djetetu i njegovoj masti. Neka dijete
samo bira motive koje zeli raditi, neka reze materijale, lijepi ih,
preslaguje, stvara neke nove motive... Ako dijete zeli istrazivati
materijale iz prirode mozete ih sloziti na prozirnu foliju, prekriti drugim
slojem prozirne folije i zalijepiti za prozor, tako ¢e zbog puno svjetla
materijali biti zanimljivi za istrazivanje

« Sto poticemo? Kreativno izrazavanje, istrazivanje, finu motoriku,
okulomotornu koordinaciju, spoznaju.

"Masta ce nas cesto odvesti u
svjetove koji nikada nisu
postojali.

Alt bez njih ne idemo nikamo.’

4

Karl Sagan

edumr_fﬂ zin 15
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MORSKE RAZVOJNE IGRE ZA
BEBE

Autorice: Sara Kozjak Dragcevic,
mag. paesc. educ,
Iva Radosic, mag. log.
@razvojne.igre

s

Vec i vrapci na grani znaju da je prvo ljetovanje s bebom kaotiéno.
Bacate grah, konzultirate natalnu kartu i analizirate linije dlana kako
biste otkrili najbolji dio plaze i najidealnije doba dana za kupanje. A da
ne spominjemo svu onu hrpu stvari koje nosite sa sobom iako ste
udaljeni 200 m od plaze. Ah, to su bili dani! :)

Zato vam zelimo predloziti nekoliko jednostavnih aktivnostiiigri s
kojima mozete kratiti vrijeme dok ste na plazi, a nakon par mjeseci
kada zima zagrize bit ¢e lijepo se prisjetiti ljetovanja, tada ¢e vam sav
taj ljetni kaos biti jos i smjesniji.

e d u:mga:fﬂ
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OVO SU NEKE OD IGARA I AKTIVNOSTI ZA BEBU NA PLAZI

1. NAPRAVITE MORSKU SENZORNU BOCU

Sakupite kamenc¢ice i Skoljke s plaze i ubacite ih u plastiénu bocu. Ve¢ to
samo po sebi moze biti bebina zveéka, a ako dodate vodu, boju i glicerin
postaje prava senzorna boca.

2. 1ZRADI SVOJ KRIZIC - KRUZIC

Sakupite kamenc¢icée i napravite svoj krizi¢ - kruzié. Dovoljno je markerom ili
debljim flomasterom napraviti oznake. Kasnije, od tih kamenc¢i¢a mozete
napraviti i memory.

3. PROBUDITE OSJETILA

Boravak na plazi odliéno je senzorno iskustvo za bebu. Pustite bebu da puze,
hoda bosa, proué¢ava $ljunak, slusa morske valove i galebove... a jos ako je i
neki bor u blizini - uspjesno ste aktivirali sva bebina osjetila. Za vasu jurilicu
puzalicu mozete napraviti i poligon (jer, hej, vidi po¢etak teksta) od vasih
stvari. Pa tako neka se vasa beba provlaéi, saginje, kotrljai sl.

4. IGRE VODOM

Ako ste na plazi s bebom vjerojatno imate i mali bazenéi¢ za nju. Ako vasa
beba samostalno sjedi ulijte joj malo morske vode, ubacite pokoju ¢asicu i
pustite ju na miru. Vasa beba uzivat ée u pljuskanju i lupanju po vodi,
prelijevanju vode iz posude u posudu te u prou¢avanju $to sve pluta, a sto
tone.

5. NEMOJTE SE ZABORAVITI SLIKATI!

Kada se vratite kod ku¢e mozete smanjiti i izraditi nekoliko fotografija s
ljetovanja i uz pomo¢ poklopaca od vlaznih maramica napravite otvaralice.
Na veci komad kartona zalijepite sli¢ice, a na njih poklopce od vlaznih
maramica. Igra kojoj ¢e se vase dijete rado vracati tijekom cijele zime.

I ZA KRAJ...

Uzivajte na ljetovanju s bebom, a za ostale ideje posjetite nas web
WWW.razvojne.org

\s
i
’@
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PRILAGODBA RODITELJA NA
VRTIC

Autorica: Nikolina Sopic
mag.praesc.educ
@malicovjek

N7
o
’®

Dok vecina vas uziva u morskim radostima i godisnjem odmoru, sigurna
sam da postoje brojni roditelji kojima ¢esto u misli dode jesen i polazak
malisana u djeéji vrtié. U danasnje vrijeme tehnologije, svima su dostupni
brojni ¢lanci o tome kako pomoci djetetu, kako olaksati prilagodbu na
vrti¢ itd...

No primijetila sam kroz istrazivanje kako se malo pise o roditeljima. | mi
odgojiteljice uvijek se zadrzavamo na ulozi koju roditelji imaju da
olaksaju djetetu, no malo kad pitamo kako je njima.

Upis djeteta u vrti¢ zasigurno je velika promjena u zivotu cijele obitelji.
Potpuno je pogresno razmisljanje da je prilagodba na vrti¢ potrebna
samo djetetu, jer je ponekad potrebnija upravo roditeljima.

Za pocetak roditelji bi trebali prou¢iti ustanovu u kojoj ¢e ostavljati
dijete. To se ne odnosi na $pijuniranje odgojiteljica i djece, veé¢ na
dostupne materijale o tom vrticu. Vrlo éesto roditelji smatraju vrti¢ samo
mjestom gdje dijete boraviiigra se sve dok ne dodu po njega.

ODGOJNO-OBRAZOVNO

- - : : ) . R
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STVORI SLIKU VRTICA

Vrtic¢ je zajednica djece i odraslih u kojoj se uéi i raste, razvijaju se
potencijali, socijalna i emocionalna inteligencija te sve vrste pojedinéevih
inteligencija i kompetencija, zadovoljavaju se potrebe, stje¢u nove spoznaje
i vjesStine potrebne za zivot. Djecji vrti¢ nije ¢uvaliste. To je odgojno-
obrazovna ustanova s vlastitim kurikulumom, planom i programom koji
doprinosi razvoju djeteta i potpora je roditeljima. Svaka skupina ima ritam
dana koji je dobro prou¢iti i prilagoditi se koliko mozete.

Nakon roditelja, odgojitelji su prvi koji djetetu pruzaju utjehu, zabavu i
odgoj, pri ¢emu ih educiraju i u velikoj mjeri doprinose njihovom ranom
obrazovanju. Vrlo ¢esto vise i duze od roditelja, jer ne zaboravimo da je
danasnji Zivot roditelja doveo djecu u situaciju da borave ¢esce i vise u
ustanovi nego u obiteljskom domu.

Vrtic¢ je prikaz doma i okoline koja djecu okruzuje u malom. U jednom danu
on postaje kazaliste, nogometno igraliste, radiona, frizerski salon, restoran i
jos mnostvo prostora i tema. Vec¢ pri prvom koraku u vrti¢ uocit cete
mnostvo djeé¢jih radova izradenih razli¢itim tehnikama, u raznim veli¢inama i
oblicima. Odgojitelji s djecom obiljezavaju vazne datume u godine, datume
vezane za eko-kalendar, obiljezavaju godisnja doba, recikliraju, kuhaju,
grade, glume, pjevaju, razgovaraju, smiju se i plaéu, a istodobno igra je
slobodna i individualna.

Pogledajte $to rade druge skupine u vrtic¢u, sudjelujte u aktivnostima na koje
vas odgojitelji zovu. Jedino na taj naéin moéi ¢ete shvatiti $to se u vrticu
zaista dogada i upoznat ¢ete kulturu te kucée koja je dobro promisljena i ¢ije
su aktivnosti radene s odredenim ciljevima.

Mozete unaprijed traziti potrebne informacije. Pitanja koja vam se javljaju
vjerojatno su neka od ovih: gdje ¢e moje dijete biti, $to ¢e raditi, kad i §to ¢e
jesti, kad i gdje ¢e spavati, s kim ¢e se igrati, tko ¢e biti osobe koje ée brinuti
za njega...

Na vecinu ovih pitanja odgovor ¢ete dobiti na prvom roditeljskom sastanku,
koji se u pravilu odrzava prije samog pocéetka vrtica. Drugo mjesto gdje cete
naci odgovore je web stranica vrti¢a. Odli¢an izvor informacija su i drugi
roditelji, oni koji veé¢ imaju iskustva s vrtiécem. Takoder, djelatnici vrtica
dostupni su i otvoreni za pitanja koja vas zanimaju.

Budite aktivni i pitajte.

ed um.f_sm zin ]' 9
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PREPOZNAJ I UVAZI DJETETOVE OSJECAJE

Dijete ¢e plakati. Bit ¢e tuzno. Bilo prvi dan ili tek nakon mjesec dana,
to ¢e se dogoditi. Sto je i sasvim normalno. | vi se prisjetite svog prvog
radnog dana.

Medutim, kad dijete izrazava emocije, bilo da su to tuga, ljutnja ili
strah, najbolje $to mozete ucéiniti jest da verbalizirate taj osjec¢aj koji
prepoznate i budete s djetetom, prihvatite to i zajedno krenete dalje.
Nema smisla ignorirati tugu ili pokusati prevariti dijete tako da mu
odvratite paznju od toga.

.Vidim da si tuzan, dodi da te zagrlim. Sto mislis da zajedno pogledamo
kroz prozor $to je teta danas pripremila?”

PREPOZNAJ SVOJE OSJECAJE

Djeca jako dobro prepoznaju emocije i neverbalne znakove roditelja te
u svom ponasanju ¢esto izrazavaju ono §to roditelji osjecaju. Zato
djetetova prilagodba i prihvaé¢anje vrti¢ca u velikoj mjeri ovisi i o tome
kako roditelj dozivljava polazak djeteta u vrti¢ i kakav stav ima prema
vrticéu.

Ako se vi bojite predati dijete odgojiteljici i sa suzama u o¢ima
razmisljate bi liili ne, dijete ¢e to osjetiti i vidjeti i isto ¢e tako
reagirati.

Posve je normalno osjecati se tuzno ili u strahu kad ostavljate dijete po
prvi puta u vrtiéu. Neki roditelji imaju i jak osjecaj krivnje. | to je
normalno. Ne bjezite od svojih osje¢aja i ne maskirajte ih
pretrpavanjem aktivnostima. Kratkoro¢éno vam to mozZzda donese
olaksanje, ali dugoroéno nije najbolja strategija nosenja sa stresom.
Samo nadite vrijeme za sebe i svoje osjecaje.

(i’ (l li.i.*m_sm:.iuz 0
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OSIGURAJ VRIJEME ZA SEBE

Voditi ra¢una o sebi znaé¢i na vrijeme zadovoljiti vlastite osnovne potrebe:
hranu, tekuéinu, spavanje, kretanje. U trenucima pojaéanog stresa vrijeme je
i za pojac¢anu brigu o sebi, zato razmislite $to vam treba da napunite svoje
baterije. U é¢emu najvise uzivate? Mozda tjelovjezba, lezanje na kauéu uz
dobar film, izlazak na pi¢e s prijateljicama?

Nadite vremena za sebe, jer zadovoljan roditelj lakse ée brinutii o
potrebama svog djeteta, a pritom ¢e biti i odlican model brige o sebi za svoje
dijete.

"Roditelj koji pokusava
promzijeniti
svoje dijete ne polazeci od
sebe, ne samo da gubi
orijeme, vec preuzima orlo
okrutan rizik. "

(nepoznati autor)

ed uuqﬁatfu 2 1
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KOLOVOZ - MJESEC PRIPREME
7ZA VRTIC I SKOLU

Autorica: Monika savoric,
bacc.med.techn.

@just_mom nurse~“®

e-mail: just.mom.nurse@gmail.com

Ljeto mirise na mir, sol, vjetar u kosi, valove, druzenja, smijeh, razbibrigu.
Jednom rije¢ju, godisniji.

Ali kad si mama, uz sve navedeno, ljeto mirise i na pripreme za vrtic i
S$kolu.

Ovaj ¢lanak ¢e biti posvecen toj temi, u kojoj ¢u vam pokusati skrenuti
paznju na najbitnije stvari koje trebaju biti spremne do po¢etka nove
pedagoske ili Skolske godine.

VRTIC

Ovisno o politici pojedinog vrti¢a, upisi djece bili su krajem svibnja ili
pocetkom lipnja. Tada ste uz postojecu dokumentaciju koju zahtjeva
vrti¢ vezano za generalije i placanje, trebali dostaviti i zdravstvenu
dokumentaciju Vaseg djeteta.

Pod time se misli na:
« potvrdu o obavljenom sistematskom zdravstvenom pregledu djeteta
prije upisa u djec¢ji vrtic¢
« kopija zdravstvene iskaznice
« kopija knjizice cijepljenja
» ostala dokumentacija vezana za kroni¢éna oboljenja djeteta (alergije,
febrilne konvulzije, epileptiéni napadaji, kozne promjene itd.)

Medutim, ukoliko ste upisali Vase dijete prije navrSene godine dana,
tada ste dobili samo potvrdu na kojoj pise da je dijete zdravo, ali da
nedostaje jedan od uvjeta za izdavanje prave potvrde. Naj¢esc¢i razlog
tome je da dijete nije bilo u dobi za primiti MO-PA-RU cjepivo (prima se
s godinu dana) te nakon cijepljenja nadlezni pedijatar moze izdati
pravovaljanu potvrdu. Stoga Vas molim da provjerite u knjizici
cijepljena na strani 6 MO-PA-RU cjepivo. Ukoliko je dijete primilo isto,
prvi dan vrti¢ca predajte kopiju zdravstvenoj voditeljici ili
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BROJ 9

matiénoj odgojiteljici. Medutim, ukoliko je mjesto u knjizici i dalje prazno,
molim vas kontaktirajte nadleznog pedijatra kako bi dogovorili termin
cijepljenja.

Bitno je prije polaska u vrti¢ uvesti sve namirnice koje se nalaze na vrtickom
jelovniku. Preporu¢am vam da pogledate na stranice vrtic¢a §to jedu kroz
tjedan, pa prema tome procijeniti da li je dijete konzumiralo te namirnice.
Ukoliko se od upisa do prvog dana prilagodbe javilo neko kroniéno oboljenje
koje je promijenilo zdravstveni status vaseg djeteta, molim vas takoder da
trazite novu potvrdu od lijeénika (na njoj pise od ¢ega dijete boluje i na koji
nac¢in mu se pruza pomo¢) te je vazno naglasiti to prvi dan prilagode i zatraziti
ponovni sastanak sa zdravstvenom voditeljicom.

ALERGIJE

Ukoliko je dijete razvilo alergiju, na potvrdi od lije¢nika pise kroni¢éna terapija
koju dijete koristi. Ujedno takva terapija treba biti dostupna i u dje¢jem
vrtié¢u. Na primjer, u dogovoru s vrtiéem vi donosite Rinolan sirup koji je
propisao vas doktor i on ostaje u vrtiéu za potrebu nuzde. Ili Ventolin i
Flexotide pumpice za nemoguénosti disanja da se nalaze na dogovorenom
mjestu s djelatnicima vrtic¢a.

VazZno je navesti na koji naé¢in je dijete razvilo alergiju i koliko je potrebno do
povlaéenja odredenih simptoma. Takoder je vazno navesti koju prehranu
koristite kao zamjenu za hranu na koje je dijete razvilo alergiju.

FEBRILNE KONVULZIJE

Dijagnoza koje se svi roditelji najvise boje. Vrlo vaZno je pratiti porast
tjelesne temperature i na vrijeme krenuti sa snizavanjem iste. To je ujedno i
prvi i najvazniji korak koji trebaju prepoznati odgojiteljice kako bi Vas na
vrijeme obavijestile. Na potvrdi koju izdaje nadlezni pedijatar u rubrici
"Posebne mjere"” stoji na koliko temperaturnih Celzijusa se mora krenuti sa
snizavanjem temperature te $to primijeniti u slu¢aju napada. Standardna
terapija je Diazepam klizma koja se primjenjuje rektalno i tu klizmu pedijatar
mora prepisati i za vrti¢. Klizma stoji na predvidenom mjestu tako da svatko u
kolektivu zna gdje stoji.

EPILEPTICNI NAPADA]J

Priblizno sliéno kao i sa febrilnim konvulzijama, jedino nema porasta tjelesne
temperature koja prethodi napadaju. Terapija je ista, Diazepam klizma.
Takoder ju prepisuje nadlezni pedijatar i treba biti dostupna u vrtic¢u.

Ukoliko se klizma potrosi, kada se dijete prvi put vraé¢a u vrti¢, donosi se nova
klizma (vrijedi i za febrilne konvulzije i za epileptiéni napad).

—~
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KOZNE PROMJENE

Uvijek su u pozadini povezane s alergijom, premda nekako najvise na
hranu.

Stoga je vrlo vazno isto naglasiti koju hranu treba izbjegavati.

Navesti i preparate koje vi koristite prilikom higijene djeteta, a ukoliko ste
u mogucénosti iste dostaviti u vrtié.

IMUNITET

Poé¢etak kolovoza idealan je trenutak za zapoéeti na jaéanju imunosnog
sustava. Odredenim preparatima, bilo onim prirodnim ili sinteti¢kim,
potrebno je i do mjesec dana kako bi imunitet bio spreman na borbu.
Polazak u vrti¢ stresan je period za cijelu obitelj. Roditelji su mozda vec¢
otporni na sve oblike stresa, no djeca se prvi put susrec¢u s takvom
kolicéinom stresa i tu trpi njihov imunitet.

Takoda 3..2..1... krenite s ja¢éanjem imuniteta.

|l ono §to je najbitnije, imate ispred sebe mjesec dana pozitivnog
prikazivanja vrti¢éa u razgovoru s djetetom i podizanja pozitive.

SKOLA

Kad sam napisala ovih pet slova istovremeno, dosao je osjecaj "Hahaaaa,
jos malo" i osjec¢aj "Ajme, opet sve ispocetka".

U kucéi imam petasa i srednjoskolku tre¢eg razreda medicinske $kole. Sve
novo.

Sin se susre¢e sa mnhogo novih predmeta, ali i profesora. Isto kao i kéer, uz
promjenu adrese $kole i doslovno svih novih profesora te nove odlaske na
praksu u bolnicu.

Pred nama je intenzivan i zahtjevan poéetak skolske godine, tako da ce
nam kolovoz definitivno biti priprema za skolu i nadolazec¢e obaveze.

Kupnja $kolskog pribora i biljeznica, kupnja odjec¢e (uvijek narastu za dva
broja preko ljeta ), ponavljanje gradiva ... sve je to pred nama.

Aliirazgovori o izvanskolskim aktivhnostima. Sva sreca, oboje nastavljaju
kao i prosle skolske godine, tako da smo po tom pitanju barem mirni.

Zatim, za kéer izrada sanitarne iskaznice i ZET iskaznice. Kupnja klompi za
praksu.

2(1L.,....:
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Ono $§to mi radimo je da prije kupovine novog pribora provjerimo sve §to
imamo doma i §to se mozZe iskoristit bar za poéetak $kolske godine. U
likovnim mapama postoje i materijali koji se nisu koristili. Ili olovke, bojice
i flomasteri koji su jednom koristeni prije kraja $kolske godine, jer su
netom kupljeni.

Vjerujem da svatko od vas, kao i ja, imamo popis duzZnosti i stvari koje
moramo ili napraviti ili kupiti do kraja kolovoza. To je nac¢in na koji si ja
olaksavam novu skolsku godinu, jer u zurbi i stresu uvijek se nesto
zaboravi.

Uz sve to ja¢anje imuniteta za sav stres koji ih ¢eka kroz novu skolsku
godinu.

Mi vecé godinama koristimo Imunoglukan za djecu i Betaglukan za nas
odrasle, uz neizostavno voce i boravak na svjeZzem zraku te upijanje
vitamina D kroz sunc¢eve zrake.

Ono sto je najbitnije u kolovozu je da se i
dalje ne zaboravile zajedno smijati i
veseliti, provoditi kvalitetno zajednicko
orijeme (u prirodi ili kod kucée) te
pozitiono misliti o svemu sto vas ceka
pocetkom mjeseca rujna.

Slobodno podijelis svoja razmisljanja sa mnom
na instagram profilu @just_mom_nurse ,@
ilina e mail: just. nom.nurse@gmail.com
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BROJ 8

PROMATRAJ SVIJET OCIMA
DJETETA

Autorica: Ana Marija Horvat, mag. oec.
@mama.atopica

Az
s
'

Kada sam pokrenula svoj Instagram profil, bilo je to
najvise iz zelje da pomognem mamama koje se tek
susrecu s dijagnozom atopijskog dermatitisa. Da
bitne informacije budu na jednom mjestu i da nema
konstantnog lutanja i trazenja u bespuc¢ima
virtualnog svijeta. Ni slutila nisam da ¢e ova tema
postati moja velika ljubav i da ée se roditi ideja za
prekvalifikaciju i dodatna obrazovanja.

OSOBNI RAST

Poc¢etkom godine javila se ideja koju planiram iduc¢e godine pretvoriti u
djelo. S obzirom na to da sam znala da me do tada ¢eka jo$ puno rada na
sebi, odluc¢ila sam si olak$ati i ubrzati proces tako da upisem program
"PoduzetniJA" kod Sare Peranié¢.

Jedna od prvih zadac¢a koju smo dobili je bila pronaci svoju mantru koja ¢e
nam pomoc¢i kada zalutamo u negativne misli. Dugo sam sjedila nad tim
zadatkom i koji god citat sam pronasla online, nije mi to bilo to, nije u
potpunosti rezonirao sa mnom. | tada sam bacila oko na Gabriela koji se
bezbrizno igra sa strane. Izvadio je svoju kosaru s pliSancima, uzeo
polumjesec na navijanje kojeg je dobio na poklon kada je bio beba,
promatrao ga, okretao, pri¢ao mu, divio mu se. | to je bilo to, pronasla sam
svoju mantru. Znala sam da u trenucima kada krenem u negativne misli,
samo trebam svijet pogledati o¢ima djeteta.

Bila je to jedna od mnogih lekcija koju me naucio.

Mi odrasli ponekad znamo toliko brinuti i komplicirati stvari, dok je u
njihovoj sadasnjosti svijet tako divno mjesto puno novih otkri¢a i izazova.
Prije djeteta sam uvijek smatrala kako ¢emo mi kao roditelji toliko toga
nauciti njega, a u stvarnosti imam dojam da je zapravo obrnuto.

71 i T
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KAKAV UTJECAJ IMA NAS STAV NA DIJAGNOZU DJETETA?

Puno veci nego $to mislimo.

Kada smo se prvi put susreli s dijagnozom, svijet mi je bio potpuno tmurno
mjesto i gubio je smisao. Pitala sam se zasto on, zasto tako mali, mada sam
znala da postoje i puno gore dijagnoze od nase.

Kada smo pronasli prvi okidaé - piletinu, prva pomisao mi je bila: ajme, pa
$§to ¢u sada kuhati.

Kada sam pronasla njegov, nadam se posljednji okida¢, nesto §to ga je
smetalo u vrtiéu, a ne mogu ga maknuti iz njegove okoline, pomislila sam:
nema veze, danas ¢u odmoriti misli, odspavati, a sutra je novi dan i veé ¢éu
nesto smisliti kako da mu olaksam, kako da pronadem rjesenje.

To je bilo pod kraj Sarinog programa i nakon naseg AD staza.
| to je ono §to od srca zelim tebi.

oéima i pitanje: a kako izvuci najbolje iz toga._

Da bez imalo briga otkrivas nove okidace, jer ¢es$ imati dovoljno teorijske i
praktiéne podloge da znas kako pomoc¢i svom malenom bicéu.

Da na kraju dana legnes$ ponosna i sretna, te da odspavate no¢ u komadu,
bez potrebe za bdijenjem hoée li se "izgrebati", bez suza i plac¢a, bez
obostrane boli.

Savjete vezane uz dom bez stetnih kemikalija ili atopijski
dermatitis mozes pronac¢i na mom Instagram profilu. *@
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PJESME ZA DUSU

Autorica: Natasa Trebotic,
prof. pedagogijei hrv. jez. i knjiz.
@KreativhaPedagoginja
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Sunce i ja

Poklonilo mi se Sunce
na dlanove mi na ¢as stalo
ugrijalo moje srce, dusu moju

Crveno i zarko nosi ono mene
do obala, morai planina
Putujemo skupa zapaljeni Ljubavlju

Bivanje

Nigdje drugdje ne moramo i¢i, nista reci, dozivjeti
Upravo tu u ovom trenutku istinita ljepota tvoja i
moja Zivi.

Ne mora biti sunce
ne moramo biti na oblaku izvan Zemlje
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Tu gdje jesmo ispunjeni smo, mirni
i vedri
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Integracija

Malo sam dalje u Sumu zasla
I tamo novosti nasla
Polja, potoke, nestvarne obronke,
Nasmijana lica neka nova
Pruzila sam ruke, pricati stala,
Nisam vise bila mala..

Sad kad se sjetim krenula sam davno
Iz kucdice nase prema svjetlu Sume
No dugo dugo lezat sam stala jer nisam htjela prestat
bit mala

Tad iznenadna bol do mene dode, nisam je oc¢ekivala
Nisam joj se nadala nit sam je snivala
Oduze miradost, proguta mi osmijeh

U raskosSi svojoj omotana strahom i bezbrojnom
bojom zivi u meni...
Nisam je htjela, sto da radim s njom?
Hrvat sam se stala
A ondavidjeh da bol je tu otkad sam mala
Da me ¢uva da me pazii mazi
Vidjeh tu bol da nije ruzna vidjeh joj lice- bila je
tuzna
A kad ruke pruzih joj svoje zagrli bol me i tada
udvoje

Plesat pocesmo i neko bi¢e novo postasmo.

Pozivamo vas da i sami probate pisati pjesme, price i odmoriti se

od tehnologije barem na godisnjem odmoru!

-
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Oslobodena

Danas san nanovo rodena
rukama plazim po sSumamai
Skrinje stare vadim i trazim izgubljena sjecanja

Danas sam nanovo rodena
Hodam u istini van utabanih staza
Danas su moji koraci za¢arani, smjeli..

I ¢utim bol koju sam zaboravila il zabranila

Upaljeno sunce
Samo sam jednoj Zeniispri¢ala da pisem

ma nije mi ¢ak nista ni napisala
a jasam vec dobila krila i letim
evo me
letim u sobi svojoj
a andeli sa mnom plesu smiju se i placu

=)
3 Ispricala sam samo jednoj dragoj Zeni
[ ; ; .
< i obzori su se otvorili
L i pomaci su se dogodili
o
L
= iletim
letim

i umrklom mraku vidim sunce upaljeno
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Djevojcica u crvenim cipelicama

Posla sam na livadu i ugledala crvenokosu
djevojéicu u cipelicama
u haljinici plavoj
Posla sam na livadu brati cvije¢e a ona se samo
igrala i hvatala leptire

Mogu li s tobom - Upitam je smjelo i skupa poéesmo
hvatati oblake i zamiSljene zmajeve

Bojah se past é¢emo u jarak, otet ¢e nas i silovati
(jer takve su mi price rekle bake moje)

Proslo je ¢itavo popodne
ajaidjevoéicaucrvenomlezimo na travi mokre od
zZnoja
umorne od igre.

Bog

Bog je sve ono drugo ¢emu tezis i ¢ije Sunce samo
nekad u sitnom dijelu srca ¢utis...
I kad mislis da gotova je bitka i da spasa nema za
ljepotu
Bog te podsjeti na svjetove nove,
bezbroj smislova i mogucénostii podize te s dna

ustajes ko feniks i letis u novu stvarnost
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