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Γεννήθηκα στο Ηράκλειο το 1991, από 
γονείς αυτοδημιούργητους. Ο πατέρας 
μου, από αγροτική οικογένεια στο Τεφέλι, 
νευροχειρουργός σήμερα στο Βενιζέλειο.  
Η μητέρα μου, από τα Πιτσίδια, παιδίατρος  
τα τελευταία 20 χρόνια στο Κ.Υ. Μοιρών. 

Mεγάλωσα στο Ηράκλειο, όπου ζω, μετά από 
σπουδές και σταδιοδρομία σε Αθήνα, Οξφόρδη, 
Φρανκφούρτη και Λονδίνο.

Σ Π Ο Υ Δ Ε Σ
	 Μεταπτυχιακό Master of Philosophy  
(MPhil) in Law από το Πανεπιστήμιο  
της Οξφόρδης (2018)

	 Μεταπτυχιακό Master of Science (MSc)  
in Law and Finance από το Πανεπιστήμιο  
της Οξφόρδης (2017)

	 Πτυχίο Minor in Finance από  
το Αμερικανικό Κολλέγιο Deree (2016)

	 Πτυχίο Νομικής του Πανεπιστημίου  
Αθηνών (2014)

	 Erasmus στο Πανεπιστήμιο  
του Sheffield (2013)

	 Απολυτήριο από το Πρότυπο  
Πειραματικό Λύκειο Ηρακλείου (2009)

Σ Τ Α Δ Ι Ο Δ Ρ Ο Μ Ι Α
	 Ιδρύτρια του δικηγορικού γραφείου 
Investlaw (2023 έως σήμερα)

	 Νομική Σύμβουλος του Ομίλου  
Μεταξά (2021 έως σήμερα)

	 Σύμβουλος στην επενδυτική εταιρία  
PIMCO στο Λονδίνο (2019 έως 2021)

	 Δικηγόρος στην Ευρωπαϊκή Κεντρική 
Τράπεζα στο τμήμα Διαχείρισης Κρίσεων  
της Τραπεζικής Εποπτείας στη Φρανκφούρτη 
(2018 έως 2019)

	 Ασκούμενη δικηγόρος στη δικηγορική 
εταιρεία Ποταμίτης - Βεκρής στην Αθήνα 
(2014 έως 2016)

Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Η  Δ Ρ Α Σ Η
	 Ιδρύτρια της πλατφόρμας υποστήριξης νέων 

σπουδαστών FundEdu που βραβεύθηκε για 
τον κοινωνικό της αντίκτυπο από την ΤΙΤΑΝ 
Α.Ε. στον επιταχυντή Reload Greece (2017 
έως 2019)

	 Εκλεγμένο μέλος του Διοικητικού 
Συμβουλίου της Ένωσης Ελλήνων  
Φοιτητών Πανεπιστημίου Οξφόρδης (2018)

	 Εθελόντρια στο πρόγραμμα παροχής δωρεάν 
νομικής υποστήριξης σε θύματα έμφυλης 
βίας από τη Νομική Αθηνών (2014)

	 Εκλεγμένο μέλος της Φοιτητικής  
Ένωσης Κρητών στην Αθήνα (2012)

	 Ιδρύτρια του κινήματος Ανεξάρτητων 
Φοιτητών ενάντια στις Καταλήψεις (2011)
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Ε Ξ Υ Π Ν Η  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η 

	 Επενδύσεις από ευρωπαϊκά επενδυτικά ταμεία 
	 Διασύνδεση πανεπιστημιακής έρευνας με την παραγωγή  
	 Ενίσχυση νεοφυών επιχειρήσεων και επιχειρηματικών συμπράξεων
	 Προσέλκυση παραγωγικών επενδύσεων και ανθρώπινου κεφαλαίου (brain gain) 

Β Ι Ω Σ Ι Μ Η  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η 

	 Στήριξη επιχειρήσεων και ιδιωτών στην πράσινη μετάβαση 
	 Αειφόρος διαχείριση των υδάτινων πόρων και υλοποίηση αρδευτικών έργων 
	 Υιοθέτηση πρακτικών κυκλικής οικονομίας και περιβαλλοντικές δράσεις 
	 Ανάδειξη των κρητικών προϊόντων και ενδυνάμωση δεσμών με τον τουρισμό

Α Ν Θ Ρ Ω Π Ι Ν Η  Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η 

	 Υποστήριξη της ένταξης στην αγορά εργασίας των ατόμων με αναπηρία 
	 Εκπαιδευτικές δράσεις για την αντιμετώπιση της νεανικής βίας 
	 Δράσεις ενημέρωσης σε θέματα ΛΟΑΤΚΙ 
	 Ανάπτυξη νέων δεξιοτήτων ανέργων και εργαζομένων

Όραμά μου η Κρήτη που αναπτύσσεται και προοδεύει, 
με έμφαση σε τρεις άξονες: 



#toraTheodora #MeTonStavro

Είμαι υποψήφια με το Σταύρο Αρναουτάκη, γιατί πιστεύω 
ότι με ενεργή συμμετοχή στα κοινά μπορούμε να κάνουμε 
τον τόπο μας καλύτερο. 
Πυξίδα το πάθος μου να προσφέρω στο Ηράκλειο, αξιοποιώντας 
τις γνώσεις και εμπειρίες μου από το εξωτερικό.
Κίνητρο η αγάπη μου για την Κρήτη και τους ανθρώπους της. 
Οδηγός οι Αξίες που μας δίδαξαν οι προηγούμενες γενιές 
και το Όραμα που ζητούν οι νεότερες.
Στόχος να φέρουμε στην πολιτική νέο Ύφος και Ήθος. 
Αυτό της δικής μας γενιάς. Το μέλλον μας ανήκει.

Γιατί είμαι 
υποψήφια 

Σχεδιάζουμε το αύριο,
τώρα.

Κουτεντάκη
Θεοδώρα

Βικέλα 14, 71201 Ηράκλειο
Τηλ. 694 04 02 591

theodora@koutentaki.gr
www.koutentaki.gr


