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।। श्री स्वामी समर्थ ।। 

ई-अभिव्यक्ती (मराठी) — दीपावली भवशेषाांक सन २०२४ 
मनामनातून तेवत राहो  
सुभवचार-प्रवतथक ज्योती  
ज्ञानाच्या तेजाने उजळो  
अज्ञानी काळोखी वस्ती 

 
ज्ञानब्रम्ह हे कवेत घेऊनी  
सृष्टी सजावी रसवांती  

त्यासह लािो आपणा सवाथ  
सुख, शाांती अन यश कीती  

 

 

 

या अांकात मोलाचे योगदान देणारे सवथ लेखक–लेखखका, कवी - कवभयत्री, नामवांत भचत्रकार, आभण 
समस्त वाचकाांना दीपावलीच्या मनः पूवथक असांख्य शुिेच्छा                                                

भवशेष आिार —   

 

 

 
डॉ. िारती माटे (चित्रकार, लेखिका आचि कवचित्री)  
शैक्षणिक अर्हता: M. Com, CAIIB, Ph.D. (from Irvine (USA))  
Sub: “Art History of Rangavali & Dry Frescos of Rangavali as Neo-Antiques”.) संपर्क  - ९८९०७२२१२० 
 
 
 
श्री सांदीप राभशनकर (चित्रकार आचि लेिक)  
शैक्षणिक अर्हता: बी. ई. (सिव्हिल) संपर्क  - ९४२५३ १४४२२ / ८०८५३ ५९७७० 
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संपादकीय 
 

प्रिय वाचकर्ो,  
नमस्कार. दरवर्षी अगदी आनंदात ददवाळी िाजरी केली जात ेआणि ती िंपली की आपि नकळतच पुढच्या ददवाळीची मनातल्या मनात 
वाट बघायला लागतो. पुढच्या वर्षी कािी वेगळे करू... िे करू… ते करू… अिे बरेच मनोरथ करतो… आणि त्यापैकीच एक इच्छा अित े
िादिव्त्यक मजेवानीचािी आनंद घेण्याची… मग पुढच्या वर्षी उपलब्ध अििारे िगळे ददवाळी अंक प्रकासित झाल्या झाल्या ववकत घ्यायच े
िेिी ठरते… आम्िाला खात्री आिे की यातला एक अंक नक्कीच अितो तो आपल्या “ई-असिहयक्ती” चा ददवाळी अंक. फरक इतकाच की 
िा अंक आिण्यािाठी कुठेिी जावं लागत नािी... आणि तो ववकतिी आिावा लागत नािी … त्यामुळे तो न समळण्याची चचतंाच निते… 
कारि तो एका व्क्लकवर उपलब्ध अितो. बरोबर ना… 

… तर यंदािी त्याच िादिव्त्यक िाजशंगारािि िादर आिे “व्ललप बुक” या डिव्जटल स्वरुपातला आपला आविता “ई-असिहयक्ती ददवाळी 
अंक २०२४”... नुकत्याच “असिजात िार्षा” िा दजाा देऊन िािकीय पातळीवर गौरव झालेल्या आपल्या िालंकृत माय मराठी िारे्षतला 
आपला अंक...  

१९०९ िाली कै. कासिनाथ रघनुाथ आजगावकर (का. रा. समत्र) यांनी त्यांच्या ‘मासिक मनोरंजन‘ या मासिकाचा “ऐततिासिक” म्ििावा 
अिा पदिला ददवाळी अंक प्रकासित केला िोता… आणि त्यावेळी नक्कीच त्यांनी कल्पनािी केलेली नििार की त्यांनी िुरु केलेली िी 
ददवाळी अंकाची “प्रथा” पुढे जाऊन अिी डिव्जटल अंकाच्या देखण्या रूपात िाजरी झालेली पिायला समळेल… अनुिवायला समळेल. आणि 
आज याच सांििाातली आपिा सवाांना साांगायलाच हवी अशी एक अततशय आनांिाची आणि अततशय अभिमानाची गोष्ट म्हिजे... आपला 
“ई-अभिव्यक्क्त दिवाळी ववशेषाांक“ हा िारतातला असा पदहला दिवाळी अांक आहे जो “क्ललपबुक” या स्वरूपात सािर केला जात आहे.  

आपल्या दिदं ूिांस्कृततक परंपरेत आनंददायी - उत्िािवधाक अिा ववववध ििांची मादंदयाळी जिी आिे तिाच आवजूान स्वगावािी वपतरांच े
– आप्त-स्वकीयांचे आदरपूवाक स्मरि करण्यािाठी वपतपृक्षाचािी त्यािि िमावेि केलेला आिे. आयुष्यात िगळ्याच िुखद आणि द:ुखद 
िावनांच ेिंतलुन राखल ेजावे िाच ववचार यामागे अिावा अिेच म्ििावेिे वाटते. अिेच िंतलुन तनिगााच्या बाबतीतिी राखल ेजािे ककती 
मित्वाच ेअिते ते स्वतः तनिगाच वेगवेगळ्या नैिचगाक आपत्ती आपल्या पुढ्यात ठेवून आपल्याला वेळोवेळी दाखवून देत आललेा आिे... 
आणि िि-िमारंिांचा आनंद िाजरा करत अितानंा या अिा ितंुलनाचेिी िान आपि जािीवपूवाक ठेवले पादिजे... िा ववचार या 
िंपादकीयाच्या माध्यमातून पुन्िा आवजूान अधोरेणखत करावािा वाटतो. अिािारख्या अिंख्य ववचारांचे मंथन िंवेदनिील अििाऱ्या 
प्रत्येक मनात अखंि िरुू अित…े िे मंथन अनेक जि वेगवेगळ्या मागाान ेइतरांपयतं पोिोचवतिी अितात… आणि अि ेवेगवेगळे ववचार 
अनेकांपयतं पोिोचवण्याचे िवाात प्रिावी माध्यम अिते ते म्ििजे ‘लेखन‘ गद्य आणि पद्य अिा दोन्िी पद्धतीच ेलेखन... आणि 
ददवाळी अंक म्ििजे अिा अनकेववध ववचारांची सलणखत स्वरूपातली मेजवानीच !!!  

आपला िा “ई-असिहयक्ती ददवाळी वविेर्षांक” िी वैववध्यपूिा कथा - कववता - लेख याद्वारा अनेक बुद्चधवंतांच्या लेखिीमुळे िमदृ्ध 
झालेला अंक आिे… आणि तो वाचण्यािाठी तततकेच प्रगल्ि अििारे आमचे अिंख्य वाचक उत्िुक आिेत याची आम्िाला खात्री आिे. 
िा ततिरा ददवाळी वविेर्षांक आमच्या िवा वाचकांना िपे्रम िादर करतांना आम्िाला अततिय आनंद िोतो आिे.  

अंक ददविेंददवि अचधकाचधक िमदृ्ध हिावा यािाठी िंपादक मिंळ ितत प्रयत्निील आिेच. या अंकािाठी त्यांना मोलाची िाथ लािली 
आिे ती िॉ. िारती माटे यांची. त्यांनी या अंकािाठी अततिय आपलेपिाने िुंदर आणि अथापूिा मुखपषृ्ठ तयार करून ददल ेआिे. सिवाय 
त्यांनी, तिेच श्री. िंदीप रासिनकर यांनी अंक िजावटीिाठी त्यांच्या चचत्र-कलाकृती तन:िुल्क उपलब्ध करून ददल्या आिेत. या दोघांचेिी 
अततिय मनःपूवाक आिार.  

िा अंक आपि आपल्या आप्त-स्वकीयांनािी वाचण्यािाठी उपलब्ध करून द्यावा... आपल्या प्रततकिया तन:िंकोचपिे कळवाहयात. अिा 
प्रततकिया आमच्या या िादिव्त्यक यात्रेिाठी पे्ररिादायकच अितील.  

आपिा िवांना माझ्यातफे व िपंादक मंिळातफे दीपावलीच्या अिंख्य मंगलमय िुिेच्छा.   
 

(रे्मंत बावनकर)    

प्रधान संपादक 

(सम्पािक मांडळ (मराठी) – सौ. उज्जज्जवला केळकर/श्री सुहास रघुनाथ पांडडत /सौ. मांजुषा मुळे/सौ. गौरी गाडेकर) 
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वाचक समजून घेतील ही अपेक्षा.) 
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1. कववता - हदवाळी आली र्ासत घरात - सौ. रेिकुा धनजंय मार्डीकर  
 

शरदाचे चमचम चाांदणे दारात 

भदवाळी आली हासत घरात॥धृ. ॥ 

 
गोमातेची मी पूजा केली 

वसुबारसेला साांजवेळी 

चमचमती तारका माभिया मनात 

भदवाळी आली हासत घरात॥१॥ 

 
धनत्रयोदशी पभहले पाणी 

धन्वांतरीची पुजू नाणी 

अिांग स्नानाने िाली सुरुवात 

भदवाळी आली हासत घरात॥२॥ 

 

भदव्याांची आरास घरादारास 

राांगोळी छान लक्ष्मीपूजनास 

आकाश कां दील शोिे अांगणात 

भदवाळी आली हासत घरात॥३॥ 

 

 

 

फराळ सजला तबकात छान 

देवाला नैवेद्य मानाचे पान 

पाडवा मानाचा ओवाळणी र्ाट 

भदवाळी आली हासत घरात॥४॥ 

 

िाऊ आला घरी र्ाट त्याचा करी 

पे्रमाची िाऊबीज होते साजरी 

भनराांजनामधे्य हसे तेवताना वात 

भदवाळी आली हासत घरात॥५॥ 

 

वृांदावनातील तुळशी माता 

पणभतच्या ज्योतीने सजवू आता 

पांचारती गाऊ भतची आतथ स्वरात 

भदवाळी आली हासत घरात॥६॥ 

 

सौ. रेणुका धनांजय माडीकर, औसा मो. 8855917918 
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2. कथा - आणि तरीर्ी... – श्री अरप्रवदं ललमये  
 

जन्म आणि मतृ्यूिवांच्याच बाबतीत अपररिाया. तरीिी या दोन टोकामंधला जीवनप्रवािाचा प्रत्येकाचा मागा 
मात्र सिन्न अितो. कािीचंा िाधा, िरळ, तनववाघ्न.. तर कािींचा खाचखळगयांनी िरलेला, वाटेवरच्या 
काटयांचा..!  

तोिकरबाईंचं आजवरचं आयुष्य तिं िरळ रेर्षेत गेलेल.ं वेळोवेळी कराहया लागिाऱ्या तिजोिी त्यांनािी 
चुकल्या नहित्याच. तरीिी तनवतृ्तीच्या जवळपाि आलले्या आयुष्यात आज त्या कृताथा िोत्या. केवळ आचथाक 
गरज म्ििून व्स्वकारलेला सिक्षकीपेिा त्यांच्या मानसिक िमाधानाचा अखंि स्त्रोतच बनला िोता जिा 
कािी.  

या िरळरेर्षेतल्या ििजिाध्या आयुष्यात त्यांच्या सिक्षकीपेिामुळे िंपकाात आलले्या ववद्याचथानींच्या त्या 
आवित्या सिक्षक्षका िोत्या ते त्यांच्या चांगल्या सिकवण्यापेक्षािी कििर जास्त त्यांच्या िवांिी अििाऱ्या 
आपुलकीच्या वागण्या मुळे..!  

आज िाळेच्या मधल्या िुटटीत तोिकरबाई रेितनगं ऑकफिमध्ये तनघाल्या िोत्या. तनघताना 'यायला थोिा 
उिीर िोईल' अि ंत्यांनी िांगून ठेवलं िोत.ं कारि उिीर िोिार िे त्यांनी गिृीतच धरलेलं िोत.ं कारि याच 
कामािाठी अनेक िेलपाटे घालूनिी त्यांचं काम झाल ंनहितं.  

काम तिं अगदी िाधं िोत.ं त्यांच्या मुलाचं रेिन कािावरचं नाव कमी करून तो दाखला त्यांना पुण्याला 
मुलाकिे पाठवायचा िोता. मुलाच्या दृष्टीने काम मित्त्वाचं आणि तातिीनं िोि ंआवश्यक िोत ंपि या 
ऑकफिमधे मात्र पेपर जागचे िलायला तयारच नहिते. त्यामागचे कारि न िमजण्या इतक्या बाई मूखा 
नहित्या. पि पैिे देऊन काम करून घेिं त्याचं्या तत्त्वात बििारं नहित.ं हयवस्थेतल्या या 
अहयवव्स्थतपिाचा त्यांना नेिमीच िंताप यायचा. तोच िंताप आज इकिे येताना त्यांच्या मनात ठािून 
िरलेला िोता. त्याचा प्रचंि स्फोट िोिंच काय ते बाकी िोत.ं पि स्फोट झालाच नािी. कारि ऑकफिमध े
आज त्यांचं िितमुखानं स्वागत झाल.ं.!  

"बाई,.. तुम्िीइथ.ं.?" काऊंटरवरच्या एका चुिचिुीत मुलीने त्यांना आपुलकीने ववचारलं. ती कोि िे बाई 
आठवत रादिल्या.  

"ओळखल ंनािी.. िो ना? " ततने गमतीने ववचारल.ं नािी म्ििि ंबाईंच्या जीवावर आलं.  

"तू माझी माजी ववद्याचथानी आिेि िे मी खात्रीने िांगत.े " त्या ििून म्ििाल्या. " पि खरंच नाव आठवत 
नािीय. तुम्िा मुलींच्यात खूप फरक पितो गं. कि ंआठविार िांग ना तू. िे बघ, तू नाव िांग तुझ.ं 
नावावरून नक्की आठवेल िगळं" त्या मोकळेपिाने म्ििाल्या. तीिी ििली. पि 'नािी' म्ििाली.  
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"तुमचं काम काय ते िांगा पािू. ते आधी करत.े ते पूिा िोईपयतं तुम्िाला आठवते का बघू. िव ंतर. तुम्िाला 
एक क्लूिीदेते. तुम्िाला चार वर्षांपूवी पत्र सलदिलं िोत ंएक. खूप मोठ्ठं. तुमच्याकिूननक्की उत्तर येईल याची 
खात्री िोती. पि उत्तर नािी आल.ं " ती बोलायची थांबली.  

"पत्र.." बाई ववचारात पिल्या.  

"बरं मला िांगताय का काय काम िोत?ं " ततने ववर्षयच बदलला. बाईनी काम काय िोतं ते िगळं िववस्तर 
िांचगतलं. ततने तत्परतेने िगळी कागदपत्र ेवपजंून काढत त्यांचा अजा िोधून काढला. पुढे पधंरा-वीि समतनटं 
तेच काम करत रादिली. अखेर दाखला तयार करून ती फाईल ततने ििीिाठी आत पाठवली. तेहिाच ती 
ररलॅक्ि झाली.  

"बाई, ििी हिायला बराच वेळ लागेल. तुम्िी उगाच ताटकळत थांबू नका. मी नाव कमी केल्याचा दाखला 
स्वतः उद्या तुम्िाला िाळेत आिून देत.े चालेल?" 

न चालायचा प्रश्नच नहिता. बाईंना ततचं खूप कौतुक वाटलं.  

"थकँ्ि" त्या म्ििाल्या.”  

"थॅंक्ि म्ििून मला लाजवू नका बाई." 

“बरं, पि िाबािकी तरी देऊ की नको? " त्या कौतुकानं म्ििाल्या. ती िमाधानाने ििली.  

"आता तरी नाव िांगिील? " त्यांनी आग्रिानं ववचारल.ं  

"मी पत्र पाठवलं िोत ंतुम्िाला. तेिी वविरलात. िो ना? " 

"नािी अग,ं पि खरंच तुझ ंपत्र नहितं समळाल ंगं. नािीतर उत्तर सलदिलं अितं मी. िो की नािी? " 

"मी अजंनी... अंजनी चाबुकस्वार. " ते नाव ऐकल ंआणि ककत्येक वर्षांपािून या नावाला चचकटून बिलेली 
अढी मनात जागी झाली. बाई आकिूनच गेल्या एकदम. पि ते िगळं बोलून दाखवायची िी वेळ नहिती 
आणि जागािी. एरवीिी मनातलं खुपिारं ते िगळं कधीच ओठावर आिायचं नािी अि ंबाईनी स्वतःला 
बजावल ंआणि कािीच न घिल्यािारखं मोकळ्या ििल्या.  

"अंजनी, तू..? ककती फरक पिलाय तुझ्यात. इतक्या वर्षाानंतर तुला ओळखिं िक्य तरी िोत ंका? " त्या 
ििजपिे बोलल्या खरं पि अंजनीच्या बाबतीतली मनातली अढी मात्र तिीच िोती. "िे बघ अंजनी, उद्या 
अिीच लंचटाईममधे येऊन मी तो दाखला घेऊन जाईन. तू खरंच मुद्दाम िाळेत यायची तिदी नको घेऊ." 

"तिदी किली? मला नािी तरी िाळेत एकदा यायचं िोतंच. मी येईन. नक्की येईन. " 

"बरं ये. वाट पाित े" बाई म्ििाल्या. त्याखेरीज बाईंकिे पयाायच नहिता.  
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िाळेच्या ककतीतरी माजी ववद्याचथानींनीववववध क्षेत्रात स्वतःचा वेगळा ठिा उमटवून आज मान्यवरांच्या 
पंक्तीत स्वतःच ंस्थान तनमााि केल ंिोत.ं त्यांच्याबद्दल िाळेला िाथा असिमानिी िोता. त्यांच्या तुलनेत िी 
अंजनी चाबुकस्वार एक अततिय िामान्य मुलगी िोती. ततने आवजूान कौतुक करावं अिी चमक कधी 
दाखवलीच नहिती. ना अभ्यािात, ना खेळात. त्यामुळे ततने कािी कतृात्त्व गाजवायचा प्रश्नच नहिता. ती 
रेितनगं- ऑकफिमधे िाधी क्लाका  तर िोती. अथाात ततच्या ततथे अिण्याने आपलं रेंगाळलेलं काम तत्परतेनं 
झाल ंिे बाई मनोमन एकीकिे मान्य करीत िोत्या, पि त्याचे जास्तीचे ग्रेि माका ि ्ततला द्यायला मात्र 
बाईंचं मन राजी नहितं. अंजनी चाबुकस्वारच्या बाबतीतल्या या किवटपिाला ती स्वतःच जबाबदार आिे िे 
बाईना मादित िोत.ं त्या किवटपिाचं कारििुद्धा त्यांनी आजवर कुठेिी वाच्यता न करता स्वतःच्या मनात 
कोंिून टाकलं िोत.ं त्यामुळेच ती दिुऱ्या ददविी येईल याबद्दल बाईना खात्री वाटत नहिती...! पि.. ती 
आली. त्यावेळच्या सिक्षक्षकापंैकी आता तोिकरबाईंखेरीज एक दोघीच िोत्या. त्यांच्यािी औपचाररक बोलून ती 
तोिकरबाईंजवळ आली 

"दाखला आिलाि? " 

"िो तर. पि बाई, आपि थोिा वेळ बािेर जाऊ या? चिा घ्यायला? प्लीज चला. खरंतर कालच मी तुम्िाला 
आग्रि करिार िोत.े पि तुम्िी गिबिीत िोतात आणि वककंग अविामध ेबािेर पििं मलािी िक्य नहितं. 
"ती अव्जजीनं म्ििाली. कपाळावर उमटू पिािारी िूक्ष्मिीआठी बाईनी मित्प्रयािाने थोपवली.  

"बरं चल." त्या मनाववरुध्द उठल्या. ततच्याबरोबर बािेर पिल्या.  

नववीत काठावर पाि िोऊन दिावीत गेलेल्या अनेक जिीत बराच खालचा नंबर अिलेली िी अंजनी. अिा 
मुलींकरता वविेर्ष मागादिानािाठी तोिकरबाईंनी घेतलेल्या ज्जयादा तािांिाठीची िी ववद्याचथानी. फाॅमॅा 
िरायच्या िेवटच्या ददविी केववलवािा चेिरा घेऊन तेहिा िी तोिकरबाईंिमोर उिी िोती. ततचे विील एका 
पतिंस्थेत नोकरी करायचे. कािी ददविांपूवी ती पतिंस्था बंद पिली आणि िे कुटंुब उघड्यावर पिल.ं फॉमा 
िरायला पैिे नािीत म्ििून विील िोक्याला िात लावून बिले िोत ेआणि िी एवढी तनकि काढायची गळ 
घालत अंजनीबाईंिमोर उिी रादिली िोती. प्रश्न फक्त अिीचि ेरुपयाचंा िोता. किलेिी आढेवेढे न घेता 
बाईंनी पिामधून अिीि ेरुपये काढून ततला ददल ेिोत.े  

"तुमचे उपकार मी कधीच वविरिार नािी बाई. िे पैिे मी लवकरात लवकर नक्की परत करीन. " बाईना 
नमस्कार करून ती गेली.. ते आता आठ वर्षांनंतर अिी अचानक िेटली. त्यावेळी बाईनी ते पैिे कजा म्ििून 
ददलेच नहिते. मदत म्ििूनच ददल ेिोत.े त्यामुळे ततच्याकिून परतफेिीची अपेक्षा नहितीच. पि ततने आपि 
िोऊन िब्द ददला िोता आणि नोकरीत अिूनिी तो पाळला नहिता याचं दःुख िोत.ं खरं तर बारावीनंतर ती 
नोकरीला लागल्याचं बाईंच्या कानावर आल ंिोत.ं कुठे ते मात्र मािीत नहितं. पि िी पैिे परत करायला 
येिार अि ंमात्र वाटत िोतं. ततने ददल ेतरी आपि ते घ्यायचे नािीत अिंिी त्यांनी मनोमन ठरवून टाकल ं
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िोतंच. पि बाईंना'नको ' म्ििायची िधंीच ततने ददललेी नहिती. स्वतः ददलेला िब्द ततनेच मोिला िोता. 
अंजनी चाबुकस्वारबद्दल बाईंच्या मनात अढी िोती ती यामुळेच.  

"िा दाखला.. " िॉटेलमध्ये बिताच ततने त्यांच्या िातात एक एन्हिलप ददल ंआणि वेटरला दोन चिाचंी 
ऑिार ददली.  

"अंजनी, खूप मोठं काम केलंि बघ. "  

"नािी बाई. काम छोटंच िोतं. तुमची गरज मोठी िोती. म्ििून ते तुम्िाला मोठं वाटलं. " ती गंिीरपि े
म्ििाली. " गरजेच्या वेळी तुमची मदत घेऊनच तर मी मोठी झालेय ".. ततच ेिोळे िरूनच आल ेएकदम. 
ततने आवंढा चगळला. स्वत:ला िावरलं.  

"बाई, काल मी म्िटल ंिोत ंना तुम्िाला, चार वर्षांपूवी मी तुम्िाला खूप मोठं पत्र पाठवलं िोत ंअि?ं तुम्िी 
पत्र समळूनिी उत्तर पाठवलं नािी अिंच िमजत रादिल ेमी इतकी वर्ष.ं तुम्िी पत्र समळालं नािी म्ििालात 
आणि माझ्या मनात कुिंकेची पाल चुकचुकत रादिली. घरी जाऊन बाबांना खििावून ववचारलं, तहेिा त्यांनी 
खरं काय ते कबूल केल.ं त्यांना ते पत्र िाळेत तुम्िाला िमक्ष नेऊन द्यायला मी िांचगतलं िोतंपि त्यांनी 
ते ददलंच नहितं. आपि ककती चुकीची गदृितं मनात धरतो ना? आणि मग पुढची िगळी गणितंच चुकतात. 
बघा ना.. तुमचं उत्तर आल ंनािी तेहिा तुम्िी ते पाठवल ंनािी अिंच मी गिृीत धरून बिले. " 

बाई मनोमन ओिाळल्या.  

 "जाऊ दे गं. त्याचं काय आता? " 

"िगळ्याच गोष्टी िमक्ष बोलता येत नािीत बाई. म्ििून मी ते िगळं त्या पत्रात सलदिलं िोत.ं त्यावेळी 
तुम्िी मला मदत केलीत आणि त्या एका क्षिात माझा पुढचा िगळा मागाच उजळून टाकलात. दिावीलाच 
बिू िकल ेनिते तर अधंारच िोता िगळा. बारावी िोईपयतं टायवपगं सिकल.े छोटया-मोठ्या नोकऱ्या करत 
बारावी झाल.े तेवढ्या पुण्याईवर िी नोकरी समळाली. पाच वर्ष ंकोल्िापूरला जाऊन येऊन करीत िोत.े गेल्याच 
आठवड्यात इथं िांगलीला बदली समळाली आणि मी थोिी व्स्थरावले. पदिल्या पगारापािून थोि ेथोिे पैिे 
पाठवून तुमचे िगळे पैिे चार वर्षांपूवीच त्या पत्राबरोबर बाबांकिे ददल ेिोत.े पि.. " ततचा आवाज िरून 
आला तिी ती थांबली. बाईनी ततचा िात िातात घेऊन ततला थोपटलं...   

"...पि बाबांनी पैिे णखिात ठेवून पत्र फािून टाकल ंिोतं..." ततला िंुदकाच आला एकदम.  

" िे बघ, झाल ंते झाल.ं त्याचा आता त्राि नािी करून घ्यायचा. आणि मला िांग, ते पैिे मी कजा म्ििून 
कुठे ददल ेिोत?े तुला मदत म्ििूनच ददले िोत.े िो की नािी? " बाईनी ततला िमजावलं. खरंतर िे िगळं 
ऐकल्यापािून त्यांना स्वतःलाच अपराधी वाटत िोत.ं ततला िमजावताना त्या जिी कािी स्वतःचीिी िमजूत 
घालत िोत्या. बोलता-बोलता बाई िातातल ंएन्हिलप पिामध्ये ठेवू लागल्या तिं अंजनीने त्यांना थांबवलं.  



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२४                                  11 

"दाखला बरोबर आिे ना ते पिा ना एकदा बाई"त्या ििल्या. दाखल्याचा कागद बािेर काढून त्यांनी घिी 
उलगिली आणि त्या चपापल्या.  

"अंजनी काय गं िे? " 

"िे यापूवीच द्यायला िव ेिोते. तुमचे फक्त पैिेच परत केलेत बाई... वेळ नािी. ती मनात जपून ठेवतेय. 
” 

"अग ंपि.. िे इतके? िातिे रुपये? " 

"नािी बाई. िे आठ वर्षांपूवीचे अिीि ेरुपयेच आिेत. "  

"वेिी आिेि का तू अंजनी? िे बघ, िे पैिे मी अव्जबात घेिार नािीये. तुला द्यायच ेअितील तर ते 
एखाद्या गरजूला नेऊन दे. तरच मला बरे वाटेल. " 

"चालेल. पि ते कामिी तुमच्या िस्ते हिावं अि ं मला मनापािून वाटत.ं या िाळेच्या तनसमत्तान े
माझ्यािारख्यखूप जिीिेटतीलच की तुम्िाला. या पैिांचा ववतनयोग किा करायचा िे स्वातंत्र्य तुमचं. " 

बाईंच्या प्रत्येक प्रश्नाला ततने अततिय िौम्य िब्दात पि ठाम उत्तर ददलं िोत.ं आज बाई ततच्यािमोर 
िरल्या िोत्या. गरजू मुलींिाठीच्या िाळेनं िुरु केलले्यातनधीला अजंनीच्याच नावाने या िाति ेरुपयांची 
देिगी देऊनिी त्या स्वस्थ नहित्या. अंजनीबद्दल चकुीच्या पद्धतीने ववचार करून मनात किवटपिा 
जपल्याची खंत कािी केल्या कमी िोत नहिती.  

जेमतेम माक्िा समळवून किीबिी पाि िोिारीिी एक िामान्य मुलगी. आणि तरीिी... अनेक कतृात्त्ववान 
आणि नावारुपाला आलेल्या इतर माजी ववद्याचथानींपके्षा बाईना ती आज खूप मोठी वाटू लागली..!  

प्रततकूल पररव्स्थतीतला, तनयतीने आखून ठेवलेला ततच्यािमोरचा एरवी अधंारा वाटिारा मागा, पि त्या 
मागाावरुनिी न िगमगता ठामपिे चालताना या मुलीने अंत:प्रेरिेने जपलेल्या जीवनमूल्यानीच ततला िे 
मोठेपि बिाल केलेलं िोत.ं.!!  

श्री अरप्रवदं ललमये, सांगली मो ९८२४७३८२८८ 

  



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२४                                  12 

3. लेख - ‘सं’ चा अर्ह! – श्री संभाजी बबन गायके  
 

पाच लाख, िदतीि िजार, िाठ आणि िािेआठ टक्के या िंख्या िा लखे वाचण्याआधी ििज लक्षात 
ठेवाहयात.... पुढे यांचे अथा लागत जातील!  

िंस्कृतात ‘िम’ िा िब्द एक अहयय आिे आणि िंधी करताना त्याचा ‘िं’ िोतो. ‘िं’ जोिलेले िेकिो िब्द 
िंस्कृत, मराठी इत्यादी िार्षांमध्ये आिेत. ‘िं’ चे िारखे, िमान, औचचत्य अिेिी अथा आिेत. िोगि ेया 
कियापदाचे अनुिवि,े उपयोग करिे अि ेकािी अथा आिेत. या ‘िोग’ िब्दाच्या आधी लागलेला ‘िं’ आणि 
या िंगमातून तयार िोिारा िब्द वाचून िवांच्याच िुवया उंचावतात… तो िब्द म्ििज े ‘िंिोग’! एका 
प्रसिक्षि वगाात स्त्री-पुरुर्ष ‘िंबोध’ िा िब्द उच्चारताना वक्त्याने त्याच्या िावर्षक िंस्कारानुिार ‘बो’ िब्दाचा 
उचार ‘िो’ केला आणि श्रोत्यांना पुढचा ‘ध’ नीट ऐकू न गेल्याने त्याला मदिलांच्या नाराजीचा िामना करावा 
लागला! इथे न ऐकू  ‘ध’ चा ‘ग’ झाला! अिो.  

बलाचा वापर करून एखाद्याच्या मनाववरुद्ध केली गलेेली कोितीिीकृती ‘बलात्कार’ ठरते. पि िा िब्द 
केवळ स्त्री-पुरूर्षांमधील लैंचगक िंबंधाच्या बाबतीतच वापरला जातो, आणि त्यामुळे याचा उच्चार मनात 
वेगळीच प्रततमा तनमााि करतो. तिेच िोगाच ेआणि िंिोगाचे झाल ेआिे. या िब्दाऐवजी िमाज ‘िेक्ि’ 
(नाम) िा इंव्गलि िब्द जास्त िोयीचा मानतो. या िब्दानंतर 'करिे' िे कियापद जोिले जात.े िके्िचा अथा 
खरं तर सलगं (स्त्री की पुरुर्ष) अिा आिे. परंतू gender िा िब्द जास्त िंयुव्क्तक आिे.  

जगाची तनसमाती, तनमााता आणि त्याचे उद्देि याचा उलगिा अजूनिी तनव्श्चत झालेला नािी. परंतू िे जग 
तनरंतर िुरु रािाव,े अिा तनिगा नावाच्या एका हयवस्थेचा उद्देि अिावा, अि े ददिते. जगातील िवा 
िजातीय िजीव एकमेकांिी ववसिष्ट िारीररक किया करून प्रजनन करतात. िी प्रकिया आजवर तरी तनरंतर 
चालत आलेली ददित.े आणि िी प्रकिया केवळ यांबत्रक नािी ठेवलेली तनिगााने. ककमान, मानवाच्या बाबतीत 
तरी या कियेत आकर्षाि, प्रेम अिा बाबी पेरून ठेवलेल्या आिेत. कियेत िििागी दोघांनािी िम-िमान 
अनुिूती यावी अिी तनिगााची आंतररक इच्छा ददिते. आधुतनक कायद्यानेिी अगदी पत्नीच्या मजीववरुद्ध 
प्रस्थावपत केलेले िारीररक िंबंधिी ‘बलात्कार’ ठरवले आिेत.  

... तनिगा पुरेिा स्वाथी, ववचारी आणि योजक आिेच!  

प्राणििषृ्टीमध्ये मादीवर िक्ती, फिविकू अिा प्रकार िििा आढळत नािी. आपला वंि अहयाितपिे पुढे 
चालत रिावा, िी त्यांच्या िंिोगामाग ेनैिचगाक प्रेरिा अिते. त्यांच्या जगात वािना िी प्रािंचगक अिते. 
पि मानवाची वािना िकल प्राणििषृ्टीची मयाादा ओलांिून िलत्याच मागााने खूप मोठा प्रवाि करून बफेाम 
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पुढे चाललेली आिे. -- – दिदं ूिंस्कृतीने वािनेचा खेळ पुरता आधीच ओळखून मानव िमाज कल्यािािाठी 
अनेक उपाययोजना करून ठेवल्या आिेत. िगोत्र वववािातून बिुदा कमिर दजााची िंतती तनमााि िोत,े िे 
पूवाजांनी जािल े िोत.े म्ििूनच आई, बदिि, मुलगी िी नाती जन्माला आली. यातून िमाज तनरोगी 
रािण्याचा मागा प्रिस्त झाला.  

िंत, ववचारवंत यांनी ‘इंदिय तनग्रि‘ िी एक मित्त्वाची बाब सिकवली. पि ददैुवाने अनेक पुरुर्षांना, वविेर्षतः 
प्रौढ हयक्तींना अिा तनग्रि राखता येत नािी, अि ेप्रकर्षााने ददिून येत आिे. मागील कािी वर्षांत, प्रौढ आणि 
त्यांनी वविेर्षतः बालकांवर केलेले लैंचगक अत्याचार यांची प्रकरिे मोठ्या िंख्येने िमोर येऊ लागली आिेत. 
आणि िमोर न येिारी प्रकरिे िजारो आिेत. िध्याच्या आकिेवारीनुिार प्रौढ अथाात वय वरे्ष िाठवरील 
गुन्िेगारांच ेप्रमाि िािे आठ टक्के एवढे आिे! पाच लाख प्रकरिांमध्ये िदतीि िजार गुन्िे िे िाठ वर्षांपके्षा 
अचधक वय अिलेल्या आजोबा काका मामा, अकंल, चाचा इत्यादी इत्यादी नावांच्या आि दिलेल्या पुरुर्षांनी 
केलेले आिेत. यात अनेकांना तुरंुगवाििी घिला आिे.  

धमा, अथा, काम आणि मोक्ष िे ववचार ककमान दिदंूंच्या जीवन मंददराचे चार स्तिं मानले जातात. यातील 
‘कामा’पािून दरू राििे अत्यंत कठीि अित.े म्ििूनच ब्रह्मचया पालन केलेल्या हयक्तीपुढे िामान्य लोक 
नतमस्तक िोतात. कामवािना िी जरी नैिचगाक अिली तरी िोगाची पद्धती परंपरेने ठरवून ददलेली आिे. 
काम पूिा तनवर्षद्ध मानलेला नािी. कािी अपवाद वगळता बिुतेक िंतांनी िंिार करूनच परमाथा िाधावा, 
अिा उपदेि केलेला आिे. कारि कामवािनेपािून बळेच दरू रादिल्याने तोटा िोतो, िे अनुिवाने प्रत्ययाि 
आलेले आिे. म्ििून वववाि िा िंस्कार आला. आरंिी तर याबाबत आमंत्रि पबत्रकेत ’िरीरिंबंध’अिी िंज्ञा 
िरळ िरळ वापरली जायची... हयक्तीत कामवािनेचा आरंि िोण्याच्या िुमाराि वववाि िंस्कार केल ेजात, 
त्यामुळे हयक्तीची एक चाकोरी ठरून जायची. उपजीववकेची हयवस्था, अपत्याचंी जबाबदारी, एकत्र कुटंुब 
पद्धती, धासमाक िंस्कार इत्यादी चिात कामवािनेचे उत्तम हयवस्थापन िोत अि.े अततररक्त कामवािनेचा 
धमााने स्पष्टपिे चधक्कार केला अिल्याने तेच िसं्कार मनावर बबबंवल ेजात अित. ववसिष्ट वयात िंिारातून 
मािूि परमाथााकि ेआपिूक ओढला जावा, अिी हयवस्था िोती. गावात तालीम अिायची तिे िनुमंताच े
मंददरिी अिायचचे. काकि आरती, िजन, जागर, िररनाम िप्ताि यात वेळ ित्कारिी लागायचा. कािी 
काळापूवी िांिाररक कताहये पार पािून वानप्रस्थ स्वीकारिे िी रीतिी िोती.  

पि आधुतनक जीवनात या गोष्टी मागे पित गेल्या आणि आजची ियावि पररव्स्थती तनमााि झाली.  

तारुण्यात वािनेचा िमुि उधािलेला अिावा, यात कािीच आश्चया नािी. पि गात्रे थकलेली अिताना 
काल्पतनक िुखाच्या मोिजालात स्वत: अिकून अजाि, तनष्पाप जीवांना िोरपळून टाकिा-या मोठ्या 
माििांकिे पािून घिृा येते. कामपूती िी अतनवाया गरज अिल्याने आणि ती ववदित मागााने पूिा िोत 
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निल्याने िमाजमान्य निलेले तरीिी अपररिाया झालले ेकािी मागा अव्स्तत्वात आल.े या मैलापािी वािून 
नेिा-या ददैुवी प्रकल्पांतून तनम्मी अचधक घाि आपल्या नजरेआि वािून जात आिे, िे ित्य आिे. अन्यथा 
पररव्स्थती आिखी ियंकर झाली अिती.  

मुलेबाळे, िंिार यात मदिला लवकर गंुतत जातात. त्यांचे कामववर्षयक िमायोजन पुरुर्षांच्या तुलनेत खूपच 
पररपूिा अिते. एका अथाान ेतनिगााला असिप्रेत अिललेी िूसमका मदिला िमथापिे तनिावताना ददितात. 
पि (कािी) पुरुर्षांच्या बाबतीत अि ेघिताना आढळत नािी. कारि पुरुर्षांना वाम मागााचे वळि घेण्याची 
िंधी िवााचधक अिते. केवळ नजरेने केलेले बलात्कार सिद्ध िोत नािीत. पि गदीत िेतूपुरस्िर मारलले े
धक्के, केलेले स्पिा पदोपदी जािवतात मदिलांना, मुलींना आणि बालकांना. घरकामािाठी येिा-या (कािी) 
मदिलांना घरातील प्रौढ हयक्तींकिून कािी ववचचत्र अनुिव येण्याची िक्यता नाकारता येत नािी. पुण्यातील 
िुिंस्कृत विाितीत घरकामािाठी येिा-या मदिलेच्या छोटया कन्येची ित्या याच प्रकारातून झाल्याच े
तनष्पन्न झाल ेिोत.े स्वत:च्या पोटच्या मुलींचे िारीररक िोर्षि करिारे नराधम आढळतात. तिे अगदी 
लिान मुलांकरवी आपली वािना िमवण्याचा प्रयत्न करिारेिी कमी नािीत. ‘पोक्िो‘ (The Protection of 
Children from Sexual Offences Act, 2012 )िारखा किक कायदा अव्स्तत्वात आला, त्यानुिार 
कािींना सिक्षािी झाल्या. तरीिी लिान मुलांचे प्रौढ हयक्तींकिून िोिारे लैंचगक िोर्षि थांबत नािी, अि े
बातम्यांतून दृष्टीि पित.े केवळ बालकेच नहिे तर मदिलािी या वयस्कर लोकांच्या ताविीतून िुटत नािीत. 
िात िातात घेिे, खांद्यावर, पाठीवर थोपटिे यािी कृतीमागे प्रत्येक पुरुर्षाचा उद्देि किा अिेल िे कािी 
िांगता येत नािी.  

यातूनच good touch, bad touch िारख्या गोष्टी तनरागि लेकरांना सिकवाहया लागत आिेत. यामध्ये 
खरोखरीचे प्रेमळ स्पिा झाकोळले जात आिेत. पि त्याला इलाज रादिलेला नािी. व्जथे व्जथे म्ििून मुलांच े
इतर पुरुर्षांिी िाव्न्नध्य येईल, अिा िवाच दठकािी अपार िावधानता बाळगावी िेच बरे. यातून बरेचदा 
पुरुर्षांची नाराजी पत्करावी लागिे, गैरिमज िोिे इत्यादी बाबी घिू िकतात.... पि मूळ रोगच ियावि 
अिल्याने त्याकिे िोळेझाक करिे बरे. कारि “िं’िोग म्ििज ेया कृतीत िििागी अिलेल्या दोघांनािी 
िमान आनंद िे तत्व प्रत्येकालाच िमजेल अि ेनािी. “िं” चा अथा िमजावून न घेिारे आणि ‘ काम 
म्ििजे पुरुर्षाथा आिे ‘ याचा योगय अथा ध्यानी न घेतलेले.. आदरिीय िाििारे, वयस्कर, वपततुृल्य पुरुर्ष 
िमाजात आिेत... आणि िािेआठ टक्के िी कािी कमी टक्केवारी नािी!  

श्री सांिाजी गायके, पुिे मो. 9881298260  
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4. कववता - असाच पाऊस पर्डत असावा… – श्री सुर्ास रघुनार् पंडर्डत  
 

असाच पाऊस पर्डत असावा 
रूजून याव ेमनात कार्ी 
जलधारांच्या लेखिीतुनी 
जलबबदंुंची णिरपे शाई 

 
घन भरलेल्या सायंकाळी 
धुंदकंुदश्या पाऊसकाळी 

सर कोसळता उठे लशरलशरी 
मनास यावी पुन्र्ा उभारी 

 
उघरे्ड पुस्तक वाचत जाव े
हिपून घ्यावी सगळी हिपि े
समजून घ्यावी पानोपानी 
उमलून आली हर्रवी वचन े

 
कधी असावे मुग्ध चांदि े
शुभ्र दधुाचे जसे पसरि े
भरून घ्याव ेश्वासामधुनी 
रातरािीच ेधुंद बर्रि े

 
उसळी मारून लािांवरती 

फेनील फुलांचे गुच्छ फुलावे 
क्षिभर असती, क्षिात नसती 
क्षिाक्षिाला फुलप्रवत जाव े

 
ननसगह अवघा मनी फुलावा 
गात्ांमधुनी लभनून घ्यावा 
हदक्कालाच्या पल्यार्डचा तो 

युगंधराचा ठावहदसावा 
 
श्री सुर्ास रघुनार् पडंर्डत. सांगली. मो. 9421225491 
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5. कथा - गा बेिी गा.... – सौ. उज्जज्जवला केळकर  
 
 
मध ूबागेला पािी देत िोती. गुलबक्षीच्या ताटहयाजवळ आज मे ललॉवरचा दांिोरा उमिून आलेला िोता. 
दांिोऱ्यावर िजारिर कळ्याचंं किीि. काल तर ततथ ेकािीच नहितं. आज पापण्या समटलेल्या गप्पगप्पिा 
कळ्या कििात एकमेकांना बबलगून बिल्यािेत. उद्या बािेरच्या पररघातल्या कळ्या िोळे उघितील. लालिर 
गुलाबी केिरकाड्या दरू िोतील. आतल्या वतुाळातले गुलाबी केिर मुकुटािारखे वपवळे परागकोि माथ्यावर 
समरवतील. परवाला त्याच्या आतल्या वतुाळातल्या कळ्या उमलतील. तेरवाला त्याच्या आतल्या. चार-पाच 
ददविात त्या दांिोऱ्यावर गुलाबी रंगाचा फुटबॉल झोकात झुलू लागेल.  

आज बाळ पोटात ढुिा देतयं. नंतर लाथा झािेल, वळेल, कफरेल आणि एक ददवि पोटातलं बाळ कुिीत 
येईल. गळासमठी घालील. पापे घेईल. ती ववलक्षि उते्तव्जत झाली.  

झािांना पािी देऊन झाल.ं नंतर ततने पाईपमधून पाण्याचा फवारा अंगिावर उिवला. तापलेल्या मातीचा 
कि न ्कि उमलत गेला. त्याच्या गंधाच्या लाटा उिळत उिळत ततच्यापयतं पोचल्या. आवेगाने, ततने 
त्या श्वािातून आपल्या िरीरात िामावून घेतल्या. त्या गंधाने ततची उते्तजना अचधकच वाढली आणि ततच्या 
गळ्यातून स्वर पाझरू लागले. स्वर... ताना... स्वरांच्या आवतानात ती देखील झािाझािातून फुलपाखरािारखी 
सिरसिरू लागली. आता त्या स्वरांना िब्द िेटत गले.े  

‘केतकी गुलाब जुिी चंपक बन फूले ’ 

गातगातच ती आत आली. मागच्या हिरांड्यात उिी रािून बागेकिे बघत ती गाऊ लागली. आलाप-तानांच े
झुले दिदंोळू लागली.  

िाधना घरी आली. पि, मधूचं लक्षच नहितं. ती आपली गातच िोती. स्वरांचा झरा अववरतपिे झुळझुळत 
िोता. िाधना चककतच झाली. ककतीतरी ददविांनी…वर्षांनी ततची लािकी लके गात िोती. मनमोकळी िोऊन 
गात िोती. पि, आज अि ंकाय घिल?ं ककतीतरी वर्षांपूवी ततने गािारे आपले ओठ समटून घेतले िोत.े गोि 
गळ्यावर अत्याचार केला िोता. िपथ घ्यावी तिं गाि ंिोिून ददल ंिोत.ं  

मधुवंतीचा आवाज अतत मधुर िुरेल. ताला-िुरांची पक्की जाि. िाळेत अिताना िाळेतली, िाळेबािेरची 
गाण्याबद्दलची ककतीतरी बक्षक्षिे ततने समळवली िोती. ततला खूप मोठी गातयका बनवण्याचं स्वप्न ंततच्या 
जन्मापािूनच तनरंजन आणि िाधना बघत िोत.े ‘ पदिली बेटी-िूरकी पेटी... ’ ततच्या जन्मानंतर तनरंजन 
म्ििाला िोता. मधवंुती त्याची िारी लािकी. तनरंजन ररयाजािाठी ततला घेऊन बिल ेकी िाऱ्या जगाच ंिान 
वविरायचे. गातच रािायचे. धाकटया अनूपला मात्र एका जागी मांिा ठोकून आलाप-ताना घोटायचा िारी 
कंटाळा. दिा समतनटं एका जागी बििं त्याला कठीि जायचं. गोि बोलून, चुचकारून, रागावून िगळं करून 
झाल.ं पि, तो िारी चंचल. मन एकाग्र करून एका जागी व्स्थर बिि ेत्याला मुळीच जमत नि.े िेवटी, 
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तनरंजनने त्याचा नाद िोिला. आपल्या मुलीवर.. मधुवंतीवरच त्या दोघांनी आपल्या आिा कें दित केल्या. 
ततला ख्यातनाम गातयका बनवायचं. आपल्या घराण्याचा वारिा अचधक िंपन्न करून ततच्या िाती िोपवायचा.  

पि एक ददवि... तनरंजनच घरातून तनघून गेला.  

जाता जाता मधूचं गािंिी घेऊन गेला.  

कोिाका च्या िूयामंददरात िगंीत मिोत्िव िोता. त्यािाठी तनरंजन घरातून बािेर पिला. मुलांच्या िाळा, 
िाधनाची बँक... कुिालाच जािं िक्य नहितं. मधूच ंतर १० वीचं मित्त्वाचं वर्षा. तनरंजनचं गािं खूप चांगल ं
झाल ंअििार. दिु-या ददविीच्या वतृ्तपत्रातून त्याचा ववस्ततृ ररहह्यू आलेला. जािकार िंगीत िमीक्षकांनी 
त्याचं खूप कौतुक केललें. मुरकती, मींि, लोच आणि मुख्य म्ििजे त्याच्या गाण्यातलं िाविौंदया, त्याची 
प्रयोगिीलता, नावीन्य …. वाचताना िाधना-मधूच्या अगंावर रोमांच उि ेरादिल.े मधू तर ददवििर आपल्या 
मन:चक्षूंपुढे तनरंजनच ंगाि ंआठवत रादिली. त्याचा दमदार पूररया... ‘रंग कर रसिया आओ अब…’ततच्या 
िोळ्यांपुढे िाळा नहितीच जि.ू ततच्या िोळ्यापुढे आपल्या वडिलांची गािारी मूती... त्यांनी कुठे कोित े
आलाप घेतले, ताना घेतल्या, मींि घेतली... िेच िारं ततला ददिू लागल.ं  

दिु-या ददविी िाधना बॅंकेतून घरी आली तर तनरंजनने पाठवलेलं पत्र समळाल.ं..   

‘छान! म्ििज ेिा कािी कोिाका िून िरळ घरी येत नािी. कुठे कुठे दििूंन, मैफली गाजवून येिार स्वारी... 
त्याला ककतीदा िाचंगतल,ं अिी परस्पर आलेली आमतं्रिं व्स्वकारू नकोि... ’ अि ंपुटपुटत िाधनानं पत्र 
फोिल…ं.  

िाधना,  

गेले वर्षािर मी एका प्रचंि वादळात िापिलोय. िंिार की िंगीत... मला वाट ददित नहिती. िोवतीनं दाट 
धुकं आिे आणि मला श्वाििी घेता येत नािी अि ंवाटत िोत.ं  

मनािी खूप झगिून मी िंगीताच्या वाटेवर पावल ंठेवलीत. प्रज्ञा माझी िाथिंगत करिार आिे. माझ्यािाठी 
केहिापािून ततने आपलं घर िोिून यायची तयारी दाखवलीय. माझाच तनिाय िोत नहिता. वाटत िोत,ं मी 
तुझ्यावर खूप अन्याय करतोय. अजूनिी वाटतंच. मी तुझा ऋिाईत आिेच. िवेटपयतं तिाच रािीन. 
तुझ्यामुळेच माझा कलदंराचा िंिार मागी लागला. त्यािाठी तुला तुझं आवित ंिंगीतिी िोिाव ंलागल,ं िे 
कि ंवविरू? त्यािाठी तुला तुझी आविती िंगीताची कररअर िोिावी लागली, िे तरी किं वविरू? पि, या 
कलंदराला िाथ द्यायला, िावरायला, िांिाळायला तुझे िातच आता ररकाम ेनािीत...   

… वाचता वाचता िाधनाच्या मनापुढे ततचा िूतकाळ उिा रादिला. गाण्यानेच त्यांना जवळ आिलं िोत.ं 
दोघेिी िाधुरामांच ेपटट सिष्य. या दोघांबद्दलिी खूप आिा बाळगून िोत ेते! आपल्या घराण्याचा नावलौककक 
दोघेिी वाढवतील याबद्दल िाधुरामांची पक्की खात्री. गाता गाता दोघेिी एकमेकांत गंुतत गेले. पुढे लगन 
करून अगदी एकमेकाचंे झाले. िंगीताच्या क्षेत्रात दोघेिी अजून धिपित िोत.े अजून नाव हिायच ंिोत.ं 
दोघांनािी मैफलीिाठी स्वततं्रपिे तनमंत्रिे यायची. पुढे वर्षािरात मधू झाली आणि त्यांच्या लक्षात आल,ं 
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दोघांनािी ववचंवाचं बबऱ्िाि पाठीवर घेऊन दििंिं िक्य नािी. कुठे तरी व्स्थर झाल ंपादिजे. वाढल्या िंिाराला 
स्थैया येण्यािाठी तनव्श्चतपिे आणि तनयसमतपिे अथाप्राप्ती िोिारा हयविाय पत्करिं जरूर िोत.ं मग 
िाधनाने नोकरी करण्याचा तनिाय घेतला. तनरंजनने मात्र गािं आणि गािचं करायचं. िाधनाला बँकेत 
नोकरी समळाली. घराला स्थैया आल.ं मधूच्या पाठीवर तीन वर्षांनी अनूप झाला. वरे्ष िरत गेली. 
नावलौकककाच्या पायऱ्या चढत तनरंजन नामांककत गायक झाला. घरािेिािीत बदंदस्त झालेल्या िास्त्रीय 
िंगीताला त्याने अभ्याि, प्रयोगिीलता याच्या िािाय्याने नवी झळाळी, नवा चिेरा देण्याचा प्रयत्न केला. 
लोकिंगीताला िास्त्रीय बैठक देण्याचा त्याने प्रयत्न केला. िे िारं खूप लोकवप्रय झाल.ं रसिकांमध्ये, 
जािकारामंध्ये त्याने स्वत:चं अि ेवेगळं स्थान तनमााि केल.ं  

अलीकिे अलीकिे िाधनाला जािवत िोत.ं स्वरांचा धागा पकिून तनरंजन उंच उंच जातोय. त्याच्या दृष्टीच्या 
कवेत केवढा तरी वविाल ववस्तार आिे. आपि मात्र जसमनीवरच उि ेआिोत आणि तो िप्तिुरांचा धागा 
आपल्या िातून तनिटत चाललाय. छे! केहिाच तनिटून गेलाय. आता आपलं गािं िौिा नविा 
गातयकेइपतपच! बॅंकेमधली नोकरी करताकरता इतके रूक्ष िोऊन गेलो का आपि? कधी झाल ंअि?ं 
तनरंजनच्या ररयाजाच्यावेळी त्याने एखादी िंुदर जागा घेतली, एखादी अवघि तान घेतली तर पूवीिारखी 
आपली झटकन ्दाद जात नािी. कामाच्या घाईत आपल्या लक्षातच येत नािी. कान जिू बधीर झालेले... 
त्या गाण्यातल्या, स्वरातल्या लावण्यकळा आपल्या मनाला उमगायच्याच नािीत. तनरंजनमधला कलावंत 
मग नाराज हिायचा. पत्रातून त्याने िीच वस्तुव्स्थती मांिली िोती. पि, हयविाराच्या िाऱ्या जबाबदाऱ्या 
पेलता पेलता ती इतकी थकून जायची की त्याला अपेक्षक्षत अिलेलं ताज,ं टवटवीत, तरल मन ततच्याकिे 
उरलेलंच निायचं.  

पुढे मध ूगािं सिकायला लागली. ततचा आवाज, ततची गाण्यातली जाि पािून िाधनाने आपल्या आिा-
आकांक्षा ततच्यावर कें दित केल्या. आपली स्वप्नपूती ती ततच्यात िोधिार िोती. मधूला चांगली गातयका 
बनवायचं. दिावीची परीक्षा झाली की ततच्या गाण्यावर िर द्यायचा. कॉलेजचं सिक्षि दयु्यम, अि ंत्यांनी 
केहिाच ठरवून टाकल ंिोत.ं मधूलािी दिावीचं वर्षा कधी पार पितंय अि ंझाल ंिोत.ं.. आणि आज अचानक 
तनरंजन घर िोिून गेला िोता प्रज्ञाबरोबर...  

प्रज्ञा ततिीच्या आिपािची. गेली पाच-ििा वर्षा त्याच्याकिे येतेय. ती पी. एच. िी. करत िोती. ‘लोकिंगीताचा 
िास्त्रीय िंगीतािी अिलेला अनुबंध’ या ववर्षयावर िारतिर कफरून ततने अनेक मोठमोठ्या गायकांबरोबर 
चचाा केली िोती. या िदंिाात तनरंजनिी चचाा करायला ती एकदा घरी आली आणि नंतर येतच रादिली. 
प्रबंध पूिा झाला. ततला पीएच. िी. समळाली. पि तनरंजनच्या गाण्याने प्रिाववत िोऊन ती त्याच्याकिे गाि ं
सिकायला येऊ लागली. आता तर बिुतेक मैफलींच्यावळेी त्याच्यामागे तंबोऱ्याच्या िाथीला ती अिते.  

तनरंजनने सलदिलं िोत,ं  

‘प्रज्ञा माझी प्रेरिा आिे. चेतना आिे. माझी प्रततिा आिे. स्वरदा आिे. माझे िंगीतीय प्रयोग िे खरे तर 
आमचे िंयुक्त प्रयोग आिेत. ततचा अभ्याि आणि चचतंनच मी माझ्या गाण्यातून लोकांपुढे मांितो. नािी. 
ती निली तर माझं गािं िंपून जाईल. ती अिताना माझं गािं रंगतं. फुलतं. मला नवीन नवीन कािी तरी 
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िुचत रिात.ं ततच्यासिवाय, गायक म्ििून मला अव्स्तत्व उरिार नािी. मी चुकत अिेन. तरी, अतनवाया 
आिे िे िारं...’ 

िाधना िुन्न बधीरिी झाली. प्रज्ञा गेली पाच-ििा वर्ष ंघरी येतेय. ती गोि गळ्याची, िुरेल आवाजाची, 
कािीिी अबोल, िांत, प्रततिावंत तरुिी िाधनाला आविायची. कळत नकळत आपलं तारुण्यरूप िाधना 
ततच्यात िोधायची. धाकटया बदििीिारख ंततच ंकौतुक करायची. तनरंजनबद्दल ततच्या मनात िक्ती िोती. 
िाधना जािून िोती ते! ‘ततची िक्ती प्रीतीत कधी रूपातंरीत झाली? बदििीची िवत िोण्यापयतंची वाटचाल 
कधी झाली? आपल्याला कािीच कि ंकळल ंनािी? ‘ 

एक काळ अिा िोता, िाधना तनरंजनची प्रेरिा िोती. त्याची प्रततिा जागतृ करिारी चेतना िोती. त्यावेळी 
त्याचं नाव झालेलं नहितं. एक उदयोन्मुख कलाकार म्ििून त्याच्याकिे खूप अपेक्षेने पादिल ंजात िोत.ं 
तेहिा त्याचा ररयाझ िाधना िमोर अिल्यासिवाय िोत नि.े कोित्यािी मैफलीच्या वेळी िाधनाच तंबोऱ्याची 
िाथ करत अि.े िंिार वाढला तितिी िी िाथ िुटत गेली.  

तनरंजनला गाण्यािाठी पूिावेळ समळावा म्ििून िाधनाने नोकरी पत्करली. मुलं झाली. घराचा हयाप वाढला. 
कामात, मुलांत, त्यांच्या आणि तनरंजनच्या वेळा िािंाळण्यात िाधना इतकी गंुतत गेली की गाण्याचा पदर 
ततच्या िातून कधी िुटला, ते ततचे ततलाच कळल ेनािी. गाण्यामुळे त्यांची ओळख झाली िोती. ते परस्परांच्या 
जवळ आल ेिोत.े एकरूप झाले िोत.े परस्परांपािून दरू न जाण्याच्या िपथेने बाधंले िोते... ‘कामाच्या रेटयात 
प्रथम गाण्यापािून दरुावलो आणि आता तनरंजनपािून...’ िाधनाला वाटत रादिलं.  

पुढे पुढे तनरंजनच्या ररयाझाच्या वेळी आपल्याला ततथे थांबायला वेळ िोईना. िुरुवातीला आपि ततथे थांबत 
िोतो. त्याच्या नेमक्या जागा, िुरेख मींि, दमदार तान यांना दाद देत िोतो. मन ककती उत्िुक आणि 
टवटवीत िोत ंतेहिा... कािी कािी वेळा तर आपि त्याला िूचनािी देत िोतो. पुढं मुलं झाली. त्यांचं रििं. 
आई िवी, िा िटट. त्याच्या ररयाझात हयत्यय नको म्ििून मुलांनाच दरू नेिं, मुलं मोठी झाल्यावर त्याचं े
गिृपाठ, त्यांचे कायािम, सिवाय नोकरी, घरकाम या िाऱ्याचा आपल्यावर उतरललेा िीि... पदिल्यािारख ं
आता तनरंजनच्या आगेमागे करता येत नहितं. त्याचा आणि आपलािी िंिार िावरता िावरता त्याच्या 
गाण्यापािून आपि दरुावत चाललो. आपलं स्वत:चं गािं तर त्यािीपूवी केहिाच िरलं िोत.ं  

िुरुवातीला वाटायचं, आपि िळूिळू बधीर, बोथट िोत चाललोय. नंतर नंतर िे वाटिंिी बोथटून गेलं. 
ररयाजाच ेरािू द्या. प्रत्येक मैफलीला जािंिी अिक्य झालं. तनरंजन नावलौककक समळवत गेला. पि, त्याची 
प्रेरिा, प्रततिा म्ििून अिलेलं आपलं स्थान िरवत गेलं आणि आता तर धक्काच... आपल्यापेक्षा १७-१८ 
वर्षांनी लिान अिलेल्या आपल्या सिष्येबरोबर तो रिािार. खरंय. त्याच्या नावाला वलय आिे. त्यािीपेक्षा 
जीव ओवाळून टाकाव ंअि ंत्याचं गाि ंआिे. खरं आिे. प्रज्ञािी अततिंवेदनाक्षम, तरल मनाची आिे. अभ्यािू 
आिे. त्याच्या िांगीततकप्रयोगात ततचा मोठा वाटा आिे. िे िारं पटतंय आपल्याला. … पि, त्यािाठी खरंच 
दोघांनी एकत्र रिािं अपररिाया आिे का? सिष्या मुलीिारखी अिते ना?  



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२४                                  20 

िरत्या िंध्याकाळी सिकविीिून मधू परत आली. कोप-यात चपला आणि िोलयावर दप्तर सिरकावत ततने 
ववचारल,ं “आई, बाबा आल?े िकाळीच येिार िोत ेना? “िाधनाच्या चेिऱ्याकिे बघता बघताच ततच्या लक्षात 
आल…ंबाबा आल ेनािीत.  

“िी:! नािीच ना आल ेबाबा! कधी येिारेत? “मधू तनरंजनची अततिय लािकी. ‘माझ ंगािं िीच पुढे नेिार...’ 
अि ंिारखा म्ििायचा. आईपेक्षा बाबांिीच ततचं गूळपीठ जास्त जमायचं.  

… िाधनाने पत्र पुढे केल.ं मधू दिावीत आिे. लिान नािी आता! आणि लपविार तरी काय? आणि ककती 
ददवि? नािीतरी बािेरच्या लोकांकिून कािीतरी कळण्यापेक्षा आपिच आपल्या मुलांच्या मनाची तयारी 
केलेली बरी.  

पत्र वाचता वाचता मधूच ेदात ओठात रूतले.  

…. ‘आम्िी इंदौरला रिायच ंठरवलंय. माझ्या प्रकृतीला.. मुख्य म्ििज ेगळ्याला मंुबईपेक्षा इंदौरची िवा 
जास्त मानवेल. मी ततथ ेनािी. मधूच्या गाण्याकिे लक्ष दे. तू देिीलच. मी येईन तेहिा ततला तालीम देईन. 
तू येऊ ददलंि तर... िुटटीत मध ूमाझ्याकिे येईल. परीक्षा झाली की ततला गािं सिकायला तुळजापूरकरांकिे 
जाऊ दे... ’ 

पत्र वाचून मधू िैरिैर झाली..... ‘ िी:! आपले लािके बाबा आपल्याला िोिून गेले... गाण्यािाठी... नकोच 
ते गािं... ’ 

िातातल्या पत्राचे ततने अगदी बारीक तुकिे करून टाकल.े ‘िं! पत्राचे तुकिे केल्याने का वस्तुव्स्थती बदलिार 
आिे. ’ िाधनाच्या मनात आल.ं त्यानंतर मधूची मन:व्स्थती खूपच बबघिली. एकीकिे ततला बाबाचंा राग 
येत िोता. ततरस्कार वाटत िोता आणि त्याचवेळी ततला नको अिताना बाबांच्या आठविी िरिरून येत 
िोत्या. त्यांचं िििं... त्यांची थटटा मस्करी... गाताना त्यांची लागिारी िमाधी... त्यांनी लावलेला र्षिज.्.. 
त्यांच्या ताना... कफरक्या... आणि मग त्यांचं गािंच फक्त ततच्या मनात गंुजत रिायचं. या िाऱ्याचा ततच्या 
मनावर खूप ताि पिला. ततला डिपे्रिन आल.ं ततच्या बबघिलेल्या मन:व्स्थतीतून ततला िावरायल िाधनाला 
खूप प्रयाि पिल.े पि, िळूिळू ती नॉमालला आली. यानंतर मात्र ततने गाि ंिोिल ंते कायमचं. कुिाच्यािी 
िमजाविी, धमकाविीला ततने िीक घातली नािी.  

िाधनाने ककती वेळा िांचगतलं… ‘तू गािाऱ्याचा राग गाण्यावर काढतीयि बटेा... तिं करू नको. गाि ं
आनंददायी आिे. िटटाने या आनंदाि पारखी िोऊ नको. ’ 

पि मधूने जिू आपले ओठ सिवून टाकले. गािं म्िििं िोिाच. ऐकिंिी ततने िोिून ददल.ं घरात रेडिओ, 
टी. हिी. वर गािं लागलं तरी खटकन ्ती बटि बंद करायची.  

... अिी िी मधू... आज चक्क गात िोती. ककतीतरी वर्षांनी... मधूलािी आईची चािूल लागली. आईच्या 
ववस्फारलले्या िोळ्यांकिे बघताबघता ततच्या लक्षात आलं, आज अघदटत घिल.ं आपि गातोय. आपल्याला 
गावि ंवाटतंय…. िकाळपािूनच. गाण्याची इतकी अनावर इच्छा आतून उफाळून आली की ती दाबून ठेवताच 
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आली नािी. इतकी अनावर... ‘आपल्या पोटात वाढिाऱ्या गिााच्या पेिी थटे आजोबांच्या पेिीिी नात ं
िांगिार आिेत की काय? त्याच्या धमन्यातून रक्ताबरोबरच स्वरांचा प्रवाि वाििार आिे की काय? आपि 
नािी, आपल्या गिाातील प्रत्येक पेिी जिू गात आिे आणि ततचा स्वर आपि मुखररत करतोय. आता 
कुिाचा ततरस्कार करिार आपि? कुिाला टाळिार? ‘ 

िाधनाकिे लक्ष जाताच, मधू धावत ततच्याकिे गेली. ततच्या पायािेजारी फरिीवर बिली आणि ततच्या 
मांिीत आपलं तोंि लपवलं. जिू ततनं कािी गुन्िा केला िोता आणि त्यािाठी ती लव्ज्जजत झाली िोती.  

िाधनाने ततच्या िोक्यावरून ममतेने िात कफरवत म्िटल ं….  

“गा बेटी गा! अग,ं तुझ्या पोटात अंकुरिारं बाळ जि ंईश्वराचं देिं, तिं तुझ्या गळ्यातून उमटिारं गािंिी 
ईश्वराचं देिं … उतू नको, मातू नको, ईश्वरचं देिं अहिेरू नको. ”  

मधूने मान वर उचलली. ककतीतरी ददवि ततच्या मनात तळात घोंघाविारं वादळ िमलं िोत.ं आपल्या 
पोटात अंकुरिाऱ्या त्या इवल्या गिाानं कािीतरी नवीन जािीव आपल्याला ददलीय अि ंततला वाटत रादिल.ं.. 

सौ. उज्जज्जवला केळकर, तनलधगरी, सी-५, त्रबक््डांग नां २९, ०-३ सेक्टर – ५, सी. बी. डी. –  नवी मुांबई , 
वपन – ४००६१४ महाराष्र मो.  836 925 2454, email-id – kelkar1234@gmail.com  
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6. लेख - गल्ली... – श्री आनंदर्री  
 

“छोि आये िम वो गसलया.ं.” …. माचीि चचत्रपटातील ककतीिी वेळा ऐकले तरी मनाला िूरिूर लाविारे गाि े
टीहिीवर लागल ेिोत.े िे गािे ऐकताना कदाचचत प्रत्येकजि िूतकाळात जात अिावा.. जीवनातील प्रत्येक 
क्षि आपल्याला नवीन कािीतरी देत अितो अि ेम्िितात. पि त्याचवेळी तोच क्षि आपल्याकिून कािीतरी 
घेत अितो अि ेमला वाटले.  

आपली इच्छा अिो वा निो माििाला जीवनात चालत रािाव ेलागतंच.. चालिं म्ििजे स्थलांतर अिते.. 
तनसमत्त कािीिी अिो, कारि कािीिी अिो पि अव्स्तत्वापािून मािूि चालत आलेला आिे. स्थलांतररत 
िोत आलेला आिे. िे स्थलांतर िोत अिल ेतरी मािूि मनाच्या पुस्तकाच्या पानांतजुन्या दठकािच्या 
आठविीचंी मोरवपि,े िोनचालयाच्या फुलांच्या पाकळ्या, पाने जपून ठेवत अितो. कधीतरी ते पुस्तक उघिून 
ती मोरवपि ेपाितो, फुलांच्या पाकळ्यांचा, पानांचा िुगंध घेत अितो.. िुखावत िी अितो आणि िुरिूरतिी 
अितो.  

अचानक माझ्या मनाच्या पुस्तकातील माझ्या गावाचे, गल्लीचे पान उघिल ेआणि िोनचालयाच्या फुलाचा 
िुगंध दरवळू लागला. ‘ ककती वरे्ष झाली नािी आपली गल्ली, गाव िोिून? ‘ मनाने ववचारलेल्या प्रश्नाने 
आठविीचंं मोिोळ उठल ंआणि पावलांना गल्लीची ओढ लागली.. अगदी आर्षाढातवारकऱ्याला पढंरीची ओढ 
लागावी तिी….!  

 ववचारांच्या, आठविींच्या लाटा मनाच्या ककनाऱ्यावर येऊन आदळत िोत्या. प्रवादित जीवनाचे वास्तवचचत्र 
मनपटलावर िाकारत िोत.े. कधी गिद िोत िोत ेकधी कफकट िोत िोत ववरुनिी जात िोत.े अलीकिच्या 
काळात आपि सिक्षि अिो, नोकरी-हयविाय अिो ककंवा अन्य कािी कारिांनी आपि आपले घर, गल्ली, 
गाव िोिून दरू जातो. आपि कुटंुबािी जोिलेले राितो.. गाव आपले वाटत अिते ते आपलेच वाटत राित.े. 
पि त्यात आधीिी थोिेिे अंतर अिते आणि नंतरिी. पि आपली गल्ली?  

बालपिापािूनच आपली गल्ली िी अंगिापलीकिचे आपले घरच झालेले अिते. त्या काळात घरात हयतीत 
केलेल्या वळेेइतकाच वेळ आपि गल्लीत घालवलेला अितो. आयुष्यातला आपला पदिला समत्र, पदिला 
खेळगिी, पदिला िोबती गल्लीतलाच अितो.  

 मला आठवतं, िाळेत जाताना आम्िी िवा गल्लीतली मुलं, मग ती कोित्यािी वगाात सिकत अिली तरी, 
एकमेकाला िाद घालून, िाक मारून िोबतच िाळेत जात िोतो आणि िाळेतून येताना गल्लीतल ेिगळे 
िोबतच घरी परतत िोतो.  

गल्लीतला थोिािा मोठा, वरच्या वगाात सिकत अििारा मुलगा िवाचंाच दादा अिायचा. मुळात त्यावेळी 
पालकांना मुलांची काळजी कमीच अिायची.. ककंबिुना निायचीच. त्यातिी तो दादा िोबत आिे म्ििल्यावर 
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तर पालक मंिळीिी तनधाास्त अिायची. आणि तो दादािी मनापािून, आपलेपिाने, मायेने काळजीवािक 
हिायचा. दादाचा िवांना आधार िी वाटायचा आणि असिमानिी.  

िाळेतून आल ेकी अंधारून येईपयतं गल्लीत कुिाच्यािी अंगिात खळे रंगायचे. कबड्िी, खोखो, ववटी-दांिू, 
बैदलु (गटटया/गोटया ), पाठसिविी, लंगिी.. कोितािी खेळ अिायचा. खेळ म्िटल ंकी दंगा आलाच… पि 
त्या दंगयाचा कुिालाच त्राि वाटायचा नािी. उलट काम ेआटोपून तनवांत झालेली बायका-मािि ेखेळ बघत 
बिायची.. कुिी मागे पितोय, िरतोय अि ेवाटत अिेल तर त्याला उते्तजना द्यायची.. मग व्जकंिारा मुलगा 
त्यांच्या घरातला का अिेना. घरातल ेपोर आणि िेजाऱ्याचं, दिुऱ्या कुिाचे पोर िा ववचारिी कधी कुिाच्या 
मनात येत नहिता आणि िे नुितं खेळण्याबाबतीत नहिते तर खाण्या-वपण्याच्या बाबतीतिी िोत.ं घरात 
आलेल्या प्रत्येक पोराला, ककंबिुना कुिालािी घािातला घाि ददला जात िोता.  

गल्लीतल्या कुठल्यािी घराचं दार िे िकाळी उठल्यावर उघिल ेकी रात्री झोपतानाच बंद हिायचे. मोठी 
मािि ेकुठं कामाला बािेर गेली तरी जाताना दाराला नुिती किी लावलेली अिायची.. ककत्येकांच्या घरी 
कुलूप निायचंच. अगदीच कुठं परगावी जायचे झाल ेतर गल्लीत ज्जयाच्याकिे कुलूप अिेल त्याच्याकिून 
मागून आिून लावलेलं अिायचे आणि ककल्ली िेजारी ठेवलेली अिायची.  

 गल्लीत कुिाकिे आलेला पािुिा िा िाऱ्या गल्लीचा पािुिा अिायचा. िुख अिो वा दःुख ते एकटयाच े
कधीच निायचे. अिी-अिचिीला मदतीिाठी कुिाला बोलवण्याची गरज कुिालाच कधी िािायची नािी. 
मािेरवािीि िािरी जाताना ती ददिेनािी िोईपयतं िारी गल्ली ततला तनरोप द्यायला उिी अिायची आणि 
ती िुद्धा जाताना फक्त आई-बापाच्या नािी तर गल्लीतल्या िवा ज्जयेष्ठांच्या पाया पिायची, कुिीत 
मुिमुिायची, िोळे दटपायची. कोितेिी नात े िे फक्त कुटंुबापूरते मयााददत न रािता िवा गल्लीच ेिोऊन 
गेलेल ेअिायचे. गल्लीतल्या घरांना सितंी अिल्या तरी त्या कधी मनांत सितंी तनमााि करू िकल्या नािीत.  

 मनानं कधीच गल्लीत पोिोचलो िोतो. गावात प्रवेि करताना पावल ेकािीिी रेंगाळत चालली िोती. कािीि े
नहया-जुन्याला पिात, स्वीकारत, जुन्या आठविी जागवत. रोज िाळेला जाय-यायची िीच वाट.. पायांच्या 
ओळखीची.. आपल्या खिबिीत देिावर ततने आता िांबराची िाल पांघरून घेतली अिली तरी ततच्या ओळखीचा 
स्पिा मनालािी जािवत िोता आणि पायांनािी..  

माझी ओढाळ पावल ेगल्लीच्या ददिेनं चालली िोती. कुठल्यािी मागााने गावात आल ेकी, जुन्या -जाित्याने 
स्वागताला चार पावल ेपुढे याव ेतिी पुढे येिारी ततळगंगा नदी… ततच्यावरचा पूल पार केल्यासिवाय ककंवा 
ततला िेटल्यासिवाय कुठूनिी गावातील बाजारपठेेत जाता येत नािी. पुलाच्या आधीच िाहया िाताला छोटािा 
रस्ता धनंजय मठाजवळून गल्लीत घेऊन जािारा. गल्लीच्या दोन्िी बाजूला दोन मठ.. दिुरा सलगंायत 
स्वामी मठ. या दोन मठांच्या मध्ये गल्ली ककतीतरी वपढ्या िुखेनैव नांदत िोती. धनंजय मठापािून कािी 
पावल ंचालत गेले कीछोटािा बोळ.. बोळातून बािेर पिलं की आपि गल्लीत आलोय अि ेवाटायचे. घरांची 
तोंिे िमोरािमोर दक्षक्षि उत्तर अििारी.. गल्ली पूवा-पव्श्चम विलेली िोती.  
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बोळातून गल्लीत आलो ते मनातल्या गल्लीच्या खिुा जागवत. कािी ककरकोळ बदल िोिल ेतर गल्ली 
तिीच िोती. व्जथ ंिंपूिा बालपि गेले िोत ेते घर वाधाक्याच्या खिुा िांिाळत पि जिंच्या तिं ताठ उि े
िोत.े ते अंगि, व्जथली माती दिूुदिूु धावताना, खेळताना, पिताना पदिल्यांदा अगंाला लागली अिेल, जिंच्या 
तिं िोत.ं घराच्याअंगिात एक मोठा बांधलेला तुळिीचा कटटा िोता त्यावरती तीन- चार मािि ेतनवातं 
बिून गप्पा मारू िकत िोत.े तुळिीकटटा िा बालपिीच्या आठविीचंा कटटा िोता. मािूि मोठा िोत जातो 
तेंहिा घर-अंगिातून पदिल ेपाऊल बािेर टाकतो ते गल्लीत. बालपिातील बराचिा काळ गल्ली म्ििजे त्याच ं
ववश्वच अितं. जेंहिा तो बािेरच्या जगात प्रवेि करायचा तेंहिा गल्ली म्ििजे घराच्या अंगिाबािेरच ेमोठं 
घर िोऊन गेलेल ेअिायचे… 

गल्लीतील कािी कुटंुबे ववस्थावपत झाली िोती, कािी नहयाने प्रस्थावपत झाली िोती. प्रत्येक हयक्तीत 
काळानुरूप कािीिा बदल िा िोत अितोच.. तिा गल्ली-गावातिी िोतो. जुन्या चचत्रामध्ये रंगाचे कािी 
फटकारे नहयाने मारल्यािारखा.. गल्ली तिीच ददित िोती. नहया अलकंारांनी मढवल्यािारखी, 
िजवल्यािारखी. िारे िोळ्यांत िाठवत बालसमत्राच्या दारात उिा रादिलो.  

 “ ककती वर्षांनी आलाि? ” 

 खरंतर अनौपचाररक स्वागतात मधली िगळी वर्षा गळून गेली िोती. ककती बोलू अन ककती नको अि े
िोऊन गेलेल.ं गप्पात जेविाचेिी िान उरले नहिते.  

 “ आलाि ते बरे झाल.े. मी िांगिार िोतोच तुला ‘येऊन जा ‘ म्ििून.. तुम्िी राित िोता ते घर पािून 
नहयाने बांधिार आिेत. त्या आधी एकदा घर पिावंि… अिे वाटत िोत ेमला. “ 

माझ्या मनातल्या जागत्या घराच्या आठविींवर तनजान घराची िावली नको अि ेउगाच वाटून गेलं..  

“ नको.. येताना पादिल ंमी कुलूपबंद घर.. त्यापेक्षा आपि मठात जाऊया.. ” 

“ मठात? “  

बालसमत्र कािीिा थबकला आणि क्षििर कािीिा ववचार करून ‘ चल ‘ म्ििाला.  

बालपिी मठामध्ये चतुमाािातचनहिे तर रोज ग्रंथाचंे पारायि, वाचन चालू अिायचे. िजन चालायचे.  

 “ आता मठात पारायि, िजन िोत ेका रे? “ 

माझ्या प्रश्नाला कािीिी उत्तर न देता तो नुिताच ‘ चल.. ’ म्ििाला.  

 रस्त्यावरून मठाकिे वळलो. उजहया िाताला पूवीच्या स्वामींच्या िमाध्या.. त्यावर फुलांचा असिर्षेक करिारी 
पांढऱ्या चालयाची झािे तिीच बिरती िोती. िमाधीवर नतमस्तक झालो आणि मठाकिे वळलो.  
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मठाची इमारत िूकंपात जमीनदोस्त हिावी तिी ढािळली िोती. पायऱ्या चढून मठात प्रवेि करतानाच 
उजहया िाताला िमाधी. ततथं वर पत्र्याचे पान घालून िावली केली िोती.. दगिी जोता मात्र तिाच िोता. 
िमाधीला नमस्कार करून आम्िी पायऱ्यांवर बिलो.  

 याच मठाच्या प्रांगिात बालपिी आम्िी गल्लीतली िगळी मुले खळे खेळायचो. प्रत्येकाचेच िश्रद्ध अि े
वेगळेच नात ेपारायि- िजनामुळे मठािी जुळले िोत.े ततथल्या प्रिन्न वातावरिान ेमन कि ं तनववाकार 
आणि तनववाकल्प िोऊन जायचे. आम्िी दोघे समत्र तर ततथं अभ्याि करत बिायचो. िुटटीच्या ददविी आणि 
परीक्षा जवळ आल्यावर तर दपुारच्या िांत -तनवांत वळेी आम्िी ददवििर मठातच अिायचो. मठािी आमच े
आिखी एक वेगळे नात ेतनमााि झाल ेिोत.े आमच्याबद्दल कुिी कुिाला ववचारल ेतर ‘ मठात अििार ‘ 
िेच उत्तर ददल ेजात िोत.े त्या मठाची अिी अवस्था पािून मन हयचथत झाल ंिोत.ं मठ पुन्िा बाधंायला 
िवा यावर गावमत एक अिले तरी आराखड्याबाबत बारा जिाचंी तेरा मतं िोती.  

आम्िी बराच वेळ गप्पा मारत पायरीवर बिून िोतो. आमची गल्ली िळूिळू करत पूिा बदलली िोती. 
तनिगातनयमाने कािी पाने गळून गेली िोती, कािी नहयाने उमलली, फुटली िोती. झािाचा पिारा वाढून ते 
आिखी बिरल्यािारखे वाटावे तिीच गत गल्लीची झाली िोती.. पि पि तो बिर बाह्यांगी ददिण्यापुरताच 
िोता.. प्रत्यक्षात ते पूिा वठलेले िोत.े  

गल्लीवरच्या गप्पातून एकच जािवले िोत ेआमची गल्ली आता गल्ली रादिली नहिती. बंद दार िंस्कृती 
ततथेिी आली िोती. घराच्या सितंी मनाच्या आणि जगण्यातल्यािी सितंी झाल्या िोता. गल्ली बाह्यरंगी 
कािी अंिी तरी तिीच उरली अिली तरी अंतरंगी पूिा बदलली िोती. मािूि माििापािून दरुावला िोता. 
गल्लीचे घरपि पूिा िरवून गेले िोत.े  

बालसमत्र थांबायचा आग्रि करत िोता.. त्या मातीिी जोिले रािण्यािाठीचा तो एकमेवा दवुा उरला िोता. 
कामाची तातिी िांगून आणि पुन्िा येण्याच ंआश्वािन देऊन मी बािेर पिलो.  

बाह्यांगी झालेला बदल मािूि स्वीकारू िकतो पि अंतरंगी झालेला बदल स्वीकारिे माििाला जि जात े
कारि त्यातील आपलेपिाच्या िाऱ्याच खुिा िरवून गलेेल्या अितात..  

माझी पावले परतीची वाट झपाटयाने चालू लागली िोती. …न रेंगाळता.. मागे वळूनिी न पािता.. गल्लीची 
ओढ िरवून गेल्यािारखी. अनोळखी गल्लीतून तनघाल्यािारखी!  

श्री आनंदर्री, इस्लामपूर क्ज. साांगली – मो  ८२७५१७८०९९ 
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7. चचत्काव्य - “स्पशह ओलाव्याचा” – सुश्री मंजुर्ा सुनीत मुळे  

 
नकोच घर ते ऐसपैस  
अन नको वेगळी जागा  
आनंदे र्डोलाया पुरतो  
स्नेर्भरला एकच धागा...  
 
िोक जरी सापर्डलं त्याचं  
घट्ि धरून ठेवते  
बघता बघता नकळत मीर्ी  
बर्राया लागते...  
 
कोवळी कोमल पाने माझ्या  
अंगोपांगी र्ळू उगवती  
खर्डबर्डीत रे् मािे अंग  
अलगद लपेिून घेती... 
  

अन अचानकच त्या पानांमागून 
गोंर्डस इवली फुलं र्डोकावती 
िेमाने मज जवळी घेऊन  
आनंदाने न्र्ाऊ घालती....  
 
िेमळ सुखद त्या ओलाव्याने  
अंग अंग मािे मोर्रते  
आरे् कोि मी, कुठली आरे्  
क्षिात सारे प्रवसरून जाते... 
 
पििेमळ सजीवांचा या असतो  
सर्वास मोजक्या हदवसांचा  
...परर लभतंीत चचिून गेल्यावरर्ी 
प्रवसर न पर्डे त्या ओलाव्याचा...

सुश्री मंजुर्ा सुनीत मुळे, साांगली  
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8. कथा - सवत... सुश्री गौरी गार्डकेर  
 

ऑकफिमधून आल्याआल्याच श्रीकांतनी कपाटातले कपिे काढून बॅग िरायला िुरुवात केली.  

"टूरवर जायचंय? नका ना जाऊ. नािीतर मीिी येत ेतुमच्या बरोबर. " 

"घरी चाललोय. " 

"घरी? " 

"प्रदीपचा फोन आला िोता. मंदाची कंडििन किदटकल आिे. एक तर त्या दोघांना रजा घेिं िक्य नािी. 
सिवाय तनदान ततच्या िेवटच्या ददविांत तरी मी ततच्याजवळ अिावं... जवळजवळ तंबीच ददलीय त्याने." 

"जेवून जा. " 

"नको. आताच तनघतो. जेवायला ततकिेच येतो, म्ििून िांचगतलंय. " 

"तनदान चिा तरी.... " 

दोन क्षि ववचार करून त्यानंी ' बरं ' म्िटल.ं  

अगदीच उपािी नको जायला, म्ििून मग रवा िाजायला घेतला.  

कधी ना कधी िी अिी वळे येिार, ते आपल्या घरी तनघून जािार आणि मी एकटी पििार, अिी िीती 
कायम माझ्या मनात अिायचीच... आता तर मंदा 'जाई'पयतं ते ततथेच राििार. ती गेल्यावरिी मुलं, 
नातेवाईक बोलून बोलून त्याचं्या मनातलं चगल्ट अजूनचवाढविार. मग कदाचचत ते इथे परत कधीच येिार 
नािीत.  

रवा सिजल्यावर गूळ घालता घालता एकदम एक कल्पना िुचली. मग त्यावर उलटिुलट ववचार करून, 
योगय ते िब्द िोधून......  

सिऱ्याचा पदिला घाि घेताच त्यांनी ' वा! ' म्िटल.ं िीच योगय वेळ िोती िुरुवात करायची.  

"ती दोघ ंऑकफिला जािार. मग तुम्िी एकटेच कि ंिािंाळिार मदंाला? " 

"बघूया. " 
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दोन समतनटं जाऊ ददली आणि मी म्िटल,ं " तुम्िाला एकटयाला कठीि पििार ते. मला एक मागा िुचतोय. 
िांगू? " 

"िांग. " 

"ततला इकिे आिा. " 

"इकिे? कि ंिक्य आिे िे? ती अव्जबात येिार नािी. प्रदीप, प्रेरिािी तयार िोिार नािीत. " 

" बरोबर आिे तुमचं. " मी दोन पावल ंमागे आल्यािारखं दाखवल,ं "चिा घ्या. थंि िोतोय. " 

बाऊलमधला सिरा िंपल्यावर आिखी थोिा सिरा वाढला आणि त्यांना आवित ंतिं वर तूप घातलं. गरमगरम 
सिऱ्यावर पिलेल्या त्या तुपाच्या दरवळाने त्यांच्या चचत्तवतृ्ती उल्िसित झाल्याची खात्री झाल्यावर मी पुन्िा 
ववर्षयाला िात घातला.  

"तुम्िी रजा घेऊन रादिलात, तरी ददवििर आणि रात्रीिी ततच्या िुश्रूरे्षला तुम्िी एकटेच अििार. ततला इथ े
आिलंत, तर माझािी िातिार लागेल. माझ्याकिून जो अपराध घिलाय, त्याच ंप्रायव्श्चत्त घेण्याची मला 
िंधी समळेल. ' नािी ' म्िि ूनका. मी अगदी बदििीिारखी ततची िेवा करीन. " 

श्रीकांत ववचारात पिल.े  

"दिुरं म्ििजे प्रदीप - प्रेरिाची ककती धावपळ िोईल, ऑकफि - पेिंट िांिाळताना? आणि त्यांना िांगा, ' 
ते - तचे नहिे तर इतरिी नातलग मदंाला िटेायला आपल्या घरी कधीिी येऊ िकतात. मी अव्जबात 
ऑब्जेक्िन वगैरे घेिार नािी. ' " 

त्यांना थोि ंथोि ंपटायला लागलं िोत.ं तरीिी....  

"मी बॅग घेऊन जातो. म्ििजे ते तयार झाल ेनािीत, तर...." 

"नको. नको. बॅग नेली तर ते अव्जबात तयार िोिार नािीत मंदाला इकिे पाठवायला. तुम्िी नुितेच जा." 

एकदा का श्रीकांत तनघून गलेे, की ते परत येतीलच, याची िाश्वती नािी. आणि मी तरी कोित्या नात्याने 
त्यांना बोलविार?  

मागे मी िटट धरला िोता, कागदोपत्री निेना का, देवळात का िोईना, पि आपि लगन करूया. पि नािीच 
ऐकलं त्यांनी.  

मी तर आिखी पुढे पोिोचले िोत,े "माझ्यािाठी नािी, पि आपल्याला मूल झाल ंतर.... " 
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"मंदाला दोन्िी बाळंतपिात खूप त्राि झाला. तहेिा िॉक्टर म्ििाल,े ' आिखी चान्ि घेऊ नका. ' म्ििनू 
मी ऑपरेिन करून घेतलं. त्यामुळे तुला मूल िोण्याची धास्ती नािी. " 

"िीती नािी. उलट.... " पि त्यांनी मला पुढे बोलूच ददलं नािी.  

श्रीकांत माझ्या आयुष्यात आले ते ददवि आठवले मला.  

बाबा अचानक गेले. मला ऑकफिमध्ये फोन आला. जमेतेम वीि - बावीि वर्षांची िोते तेहिा मी. श्रीकांतनी 
पुढाकार घेऊन िगळं केल.ं तिे आमचे नातेवाईक िोत,े पि नावालाच.  

त्या धक्क्याने आई आजारी पिली. दीि - दोन वर्ष ंबबछान्यावर िोती ती. ती गेली, तेहिा मात्र मी अगदीच 
एकटी पिल.े त्या ददविी रात्री थांबल ंतर पुढच्या १०-११ रात्रीिी रािाव ंलागेल, या िीतीने िगळे नातेवाईक 
िरािरा तनघून गेले. एकटंरािायच्या कल्पनेने मला रिूच यायला लागल.ं छातीत धिधिायला लागल.ं उलटी 
आल्यािारखं वाटायला लागलं. तेहिा श्रीकांत थांबल ेिोबतीला. मग पुढच्या रात्रीिी ते थांबायचे.  

ते बािेरच्या खोलीत आणि मी बेिरुममधे झोपायचो. िकाळी उठून चिािुद्धा न घेता ते आपल्या घरी 
जायचे. अि ंकरताकरता िवेटची रात्र आली.  

दिुऱ्या ददविीपािून ते येिार नहिते. माझी पाचावर धारि बिली. कल्पनेनेच मला खूप घाम येऊ लागला. 
पोटात ढवळायलालागलं. छातीत धिधिायला लागल.ं  

मी त्यांना म्िटल,ं "उद्यापािून मी एकटीच झोपिार. कल्पनेनेच मला खूप िीती वाटते. खूप म्ििजे खूपच. 
अगदी फोबबया... मी एकटी नािी राििार. तुम्िी अिेच येत जा. नािीतर मी तुमच्या घरी येत जाईन 
झोपायला. " 

"मी ववचार करून िांगतो. समिेि काय म्िित,े तेिी बतघतलं पादिजे. " 

"मला एकटी िोिू नका, " अिं म्िित मी त्यांना बबलगले आणि िमिून िमिून रिले.  

त्या रात्री आम्िी जवळ आलो.  

मी उठवळ नहिते. तेिी िभ्य िोत.े पि आमच्यामध्ये घिू नये, ते घिल ंिोत.ं  

आता ववचार केल्यावर वाटतं, माझ्या िब कॉव्न्िअि माइन्िने माझ्या फोबबयावर मात करण्यािाठी िोधून 
काढलेला तो मागा अिावा...  

मग रोज रात्री ते येऊ लागले.  
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पुढे कधीतरी घरातली रोजची िांििं, मंदाचीकटकट वगैरे अिह्य झाल्यामुळे ते इथेच रािायला आल.े  

आता मंदा इथ ेरािायला येण्याची िक्यता कमीच िोती. म्ििज ेश्रीकांतनािी बिुधा ततथचे रािाव ंलागिार. 
आणि मी इकिे एकटीच... 

मला खूप घाम यायला लागला. छातीत धिधिायला लागल.ं मळमळायला लागल.ं आता ििििून उलटी 
येिार, अि ंवाटायला लागलं.  

तेवढ्यात बेल वाजली.  

मी किाकिाचा आधार घेत दारापयतं पोिोचले. दरवाजा उघिला. बघत ेतर काय? दारात श्रीकांत, त्यांच्यामागे 
मंदा. मंदाला दोन्िी बाजूंनी प्रदीप- प्रेरिाने आधार ददला िोता.  

त्यांना ' या ' म्ििून मी स्वयंपाकघरात गेले. तोंिावर पािी मारल.ं गलाििर पािी घटाघटाघटा प्याले. नंतर 
खिाखिा तोंि पुिून बािेर आल.े  

त्या ततघांनी मंदाला बेिरूममध्ये आिून बेिवर झोपवल ंिोत.ं  

मंदा तिी मनाववरुद्धच आली िोती. प्रदीप, प्रेरिा तोंिाने "आईने इकिे याव,ं िे आम्िाला अव्जबात पटलेलं 
नािी, " अि ंम्िित अिली, तरी त्यांच्या चेिऱ्यावरचा िुटकेचा आनंद, त्यांनी ककतीिी प्रयत्न केला, तरी 
लपत नहिता.  

त्या रात्री श्रीकांतिी आतच झोपले. मी िॉलमधला िोफा - कम - बेि उघिून त्यावर झोपले.  

मंदाला झोप लागल्यावर श्रीकांत एकदोनदा बािेर फेरी मारून गेले. मी गाढ झोपल्याचं नाटक केल.ं पि 
मला अव्जबात झोप येत नहिती... आता काय करावं बरं?  

दोन - तीन ताि ववचार केल्यानंतर एक आयडिया िुचली. बाया ठेवायच्या दोन. बारा - बारा तािांच्या. 
रात्रीची बाई बेिरूममध्ये मंदाबरोबर झोपेल. मग तर श्रीकांतना बािेरच झोपाव ंलागेल ना!  

दिुऱ्या ददविी रात्री मंदा िागंत िोती, "बाईला बािेर झोपू दे. लागल ंतर िाक मारीन मी. " 

पि निीब, श्रीकांतनी नािी ऐकलं. ती बाई ववचचत्र नजरेने त्यांच्याकिे बघत िोती. पि त्यांनी लक्षच ददल ं
नािी.  

अथाात मंदाची तब्येत पािता िी िमस्या थोड्या ददविांपुरतीच, फार तर कािी मदिन्यांपुरतीच िोती. मग 
मी आणि श्रीकांत कोित्यािी चगल्टसिवाय एकत्र रािू िकू. कदाचचत ते माझ्यािी लगन करतील. लगनाचा 
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ववर्षय मी ककतीिी मागे टाकला, तरी मला श्रीकांतची पत्नी िे स्टेटि िवंिवंिंवाटत िोत,ं याची जािीव 
मनाच्या कुठल्यातरी कोपऱ्यात दिली िोती, म्ििायची.  

मंदा वारल्यावर ततचे ददवि वगैरे आटोपल,े की आपि श्रीकांतकिे लगनाचा ववर्षय काढायचा. आणि यावेळी 
फक्त देवळातच नहिे, तर लगन रव्जस्टरिी करायचं, िे मी ठरवून टाकलं.  

आणि अचानक ववपरीतच घिलं.  

एकदा जवूेन झाल्यावर बिलो अिताना, अचानक श्रीकांतना दरदरून घाम फुटला. त्यांच्या छातीत दखुायला 
लागल.ं 'गॅिेि अितील', अिं वाटल.ं पि तरीिी िॉक्टरांना फोन केला. िॉक्टर लगेचच आल.े म्ििेपयतं 
त्यांना दिुरा अटॅक आला आणि िॉक्टरांच्या पुढ्यातच त्यांनी िेवटचा श्वाि घेतला.  

िगळे ववधी माझ्याच घरात पार पिल.े  

वडिलांच्या अंत्यववधीिाठीिी प्रतीक्षा आली नािी. ततच्या िािरच्यांनी श्रीकांतिी नात ंतोिून टाकलं िोत.ं पि 
लगन थाटामाटात करताना आणि िंुिा घेतला तेहिा माझे पैिे चालल ेिोत!े  

बाराव ंझाल,ं त्याच्या दिुऱ्याच ददविी प्रदीप, प्रेरिा येऊन िांगायला लागल ेकी प्रदीपचीट्रान्स्फर ददल्लीला 
झालीय. श्रीकांत गेले, त्याच ददविी त्यांना कळल ंिोत.ं पि घरात िे अि ंवातावरि अिल्यामुळे त्यांनी 
आतापयतं िांचगतलं नहितं. तीन-चार ददविांत ते तनघिार िोत.े घराचं व्स्थरस्थावर झाल्यावर, नंतर येऊन 
मंदाला घेऊन जािार, म्ििाले.  

श्रीकांतनी मला िुरुवातीलाच िांचगतल ं िोत,ं की मंदाकिे नातेवाइकांच ं येि ं -जािं अितं. तिा त्याचंा 
गोतावळािी मोठाच िोता. सिवाय ती िािर-मािेरच्या िगळ्यांना धरून िोती. त्यामुळे दोन-तीन ददविांतून 
कोिीतरी िटेायला यायचचं.  

मला ततचा िेवा वाटायचा बरेचदा. कारि आई-बाबा अिताना आमच्यािी िंबंध ठेवून अििारे नातेवाईक 
बाबांच्यामतृ्यूनंतर येईनाि ेझाल.े तेहिा आईचं आजारपि िुरू झाल ंिोत.ं आणि नोकरी करत अिल,े तरी 
मी वयाने अगदीच लिान. त्यामुळे त्यांनी िातपुढे केला, तर आम्िी त्या िातालाच लटकू, अिी िीती वाटली 
अिेल त्यांना. आई गले्यावर तर काय? एका तरुि मुलीची जबाबदारी म्ििज ेलगन आणि एकंदरीतच 
िगळा खचााचा मामला. त्यामुळे िगळ्यांनीच काढता पाय घेतला. आणि श्रीकांतिी िंबंध जुळल्यावर तर 
काय? िगळ्यांनी मला बाकायदा वाळीत टाकलं.  

श्रीकांत गले्यानंतर मात्र िगळं चचत्रच पालटल.ं िळूिळू करत मंदाचे नातेवाईक यायचे बंद झाल.े  

त्याउलट माझ्या नातवेाइकानंी फोन करायला िुरुवात केली. म्ििजे "बाकीच ेकािीिी म्ििोत, मला मात्र 
तुझी काळजी वाटत.े... " वगैरे.  
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एक ददवि तर एक िाचा चक्क घरातच टपकला.  

"िे बघा आंटी. मी स्पष्ट बोलिारा मािूि आिे. पुढे कॉव्म्प्लकेिन्ि िोण्यापेक्षा तुम्िी िरळ ववल करून 
ठेवा. मी मदत करतो तुम्िाला. " 

त्याच्या बोलण्याने मी िावध झाल.े त्याला चिापािी देईपयतं मी ववचार करून घेतला. मग िांचगतलं, " तू 
म्िितोि, ते बरोबर आिे. पि खाि ववल करण्यािारखं माझ्याकिे फारि ंकािी नािीय. " 

"िे घर.... " 

"या घरावर माझं नाव अिलं, तरी कागदोपत्री ते श्रीकांतच्याच नावावर आिे. नॉसमनी त्यांचा मुलगा आिे. 
त्यामुळे त्याने जर मला घराबािेर काढलं, तर कुठे जायचं, िा प्रश्नच िोता. आता तू एवढी आपुलकी 
दाखवतोयि, म्िटल्यावर मी तुझ्याकिे येईन. सिवाय बँक बॅलन्ि फारिा नािी. आमचा जॉइंट अकाउंट 
िोता. त्यांच्या िंिारािाठी ते त्यातले पैिे काढायचे. आता दिच्या आजारपिात मीच खचा करतेय. " 

जेमतेम चिा वपऊन तो उठून गेला.  

त्याच्याकिून माझ्या इतर नातेवाइकापयतं िी बातमी पोचली अिावी. कारि नंतर इतरांचे फोन येिं बदं 
झाल.ं  

आताआतािा मलािी थोि ंथकल्यािारखं वाटायचं. िरीर वयाची जािीव करून द्यायला लागल ंिोत.ं  

रात्री दोन - तीनदा वॉिरूमला जायला उठावं लागायचं. एकदा उठले, की पाऊि - एक ताि तरी झोपच 
यायची नािी. कधीकधी तर अजूनिी जास्त वळे. रात्रीच्या त्या ियाि वळेी आयुष्याचा पट िोळ्यांिमोरून 
िरकायचा. तिं श्रीकांतमुळे मला कधीच एकटीला रािाव ंलागल ंनहितं. घरच्यांचा रोर्ष, बािेरच्यांकिून 
बदनामी.... िगळं पत्करून ते मला िोबत करत िोत.े  

आतािी िेजारच्या खोलीत का िोईना, पि मंदा आणि ततची बाई आिे म्िटल्यावर जाग वाटायची. उद्या 
प्रदीप ततला घेऊन गेला, तर मात्र माझ्यावर एकटेपिाची सिक्षा िोगायची पाळी येिार.  

प्रदीप, प्रेरिा ददल्लीला जाऊन दीि - दोन मदिने झाल,े तरी ते मंदाला नेण्याची गोष्ट काढीनात.  

एक ददवि मंदाने मला बोलावून घेतलं. बाईला खोलीबािेर जायला िांचगतलं. जाताना दार बंद करून 
घ्यायलािी िांचगतलं आठविीने.  

"बि. मला बोलायचंय तुझ्यािी. " 

मी बिले. ' काय बोलायचं अिेल दिला? ' याचा ववचार करायला मी िुरुवात करिार, तेवढ्यात ती बोलायला 
लागली, "िे बघ, नसमता. ज्जयाच्यामुळे आपल्यात तेढीचं नात ंिोत,ं तोच या जगात रादिला नािी. त्यामुळे 
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आपला आता कािीच िंबंध नािी. तरीिी तू मला अजून तुझ्या घरात ठेवून घेतलं आिेि, त्याबद्दल मी 
तुझी मनापािून आिारी आिे. माझं रक्ताचं नात,ं िी पोटची पोरंिी मला वविरून गेलीत. प्रदीप येईल आणि 
मला घेऊन जाईल िी आिा मी मनातून काढून टाकलीय. माझी जबाबदारी अगंावर पिेल, या िीतीने माझी 
िावंिंिी कफरकायची बंद झाली. माझी तुला एक ववनंती आिे. एक बरािा वदृ्धाश्रम बघ आणि माझी ततकिे 
िोय कर. यांचे जे कािी पिैे माझ्या वाटयाला आल ेअितील, त्यातून त्याचेचाजेि िरले जातील, अिी 
हयवस्था कर. मला िक्य तेवढ्या लवकर तुझ्या घरातून आणि तुझ्या आयुष्यातून बािेर पिायचंय. " 

"मी करत ेचौकिी. " 

... मी ततला आश्वािन ददलं खरं, पि मध्यरात्री जाग आल्यावर पुन्िा तो एकटेपिाचा राक्षिमला िेविावू 
लागला. उलटिुलट िगळ्या िक्यता तपािून झाल्यावर मी तनिाय घेतला. त्यािंबंधी िकाळी ततला िांगायचं, 
अि ंठरवल्यावर मला गाढ, िांत झोप लागली. ककत्येक ददविांनी.  

दपुारी जेविं आटोपल्यावर मी मंदाला िांचगतलं, "िे बघ, मंदा. आपलं दोघींचंिी त्या माििािी एकच नात ं
िोत.ं म्ििजे कायदेिीरदृष्टया, िामाव्जकदृष्टया त्या नात्याला वेगवेगळी नाव ंअितीलिी. पि आपल्या 
दोघींच्या दृष्टीन ेआपलं त्याच्यािी फक्त िारीररक नात ंिोतं. त्याचं प्रेमबीम अिेलिी आपल्यावर. पि तरीिी 
त्याने दोघींवर अन्यायच केला. तू लगनाची बायको अिूनिी त्याने तुझ्यािी प्रतारिा केली. आणि मी...? 
माझ्यािारख्या सिकल्यािवरलेल्या, चांगल्या पदावर नोकरीकरिाऱ्या िुिार, आत्मतनिार बाईला त्याने'रखेली' 
च्या पायरीवर उतरवलं." 

मंदाच्या िोळ्यांत माझ्याववर्षयी किव दाटून आल्यािारखं वाटल.ं  

"पूवी मी तुझा राग - राग करायचे, मंदा. िेवा वाटायचा मला तुझा. पि आता मात्र त्यातलं कािीच वाटत 
नािी. पुलाखालून बरंच, नहिे िगळंच पािी वािून गेलंय. आता तर वरचा पूलिी कोिळून पिलाय. खाली 
कोरिेठाक आिे, म्िटल्यावर पुलाचीिी आवश्यकता उरलेली नािी. आता आपल्या दोघींच्यात उरलंय दःुखाच ं
नात.ं िमदःुखी आिोत आपि. त्या नात्याला िाक्षी ठेवून िांगत,े तू इथेच रािा. वदृ्धाश्रमात वगैरे जायची 
आवश्यकता नािी. आपि दोघी एकमेकींच्या िोबतीने उरलेल ंआयुष्य जगूया. " 

ती िोळ्यांनीच बोलली. मला जवळ बोलावल ं ततने. मी समठी मारली ततला. आता फक्त मी आणि मदंा 
दोघीच िोतो. आम्िाला एकमेकींच्या ित्रू बनविारे श्रीकांत कुठेच नहिते.  

सुश्री गौरी गारे्डकर, 1/602, कैरव, जी. ई. भलांक्स, राम मांदिर रोड, गोरेगाव (पक्चचम), मुांबई 400104. मो 
नं. 9820206306  
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9. लेख - आमचे रे् र्रवले. – सुश्री राचधका माजगावकर पडंर्डत  
 

'केल्याने देिाटन अंगी येत ेििािपि 'याची प्रचचती लगनानंतर मला िरपूर आली. वेगळ्या अनुिवाला 
दरवेळी िामोरं जाव ंलागलं. परक्या ििरात, अनोळखी िागात धीटपिा किा दाखवावा? याचा 'अथा' 
समस्टरांनीअगदी नववधू अितानाच माझ्यापुढे ठेवला. लगनाआधी आप्पा बळवंत चौकापािूनपुि े स्टेिन 
पयतं आपि एकटया नीट पोिोच ूकी नािी? ह्या ववचारानेच धास्तावलेली मी, पुढच्या गाड्या कुठून कुठे 
जािार? कुठल्या गािीत ककती नंबरच्या रेल्वे िब्यात बिायचं? वगैरे किरतकरतांना पुढच्या कल्पनेनेच 
माझ्यातली मीधिकायची. आणि अिो मंिळी! लगनानंतर अिा नवलाईच्या ददविातपंडितांनी अमतृिरच्या 
ह्याsss िल्या मोठ्या स्टेिनवर मला एकटं िोिल ंिोत. तो ककस्िािी मजेिीर आिे.  

त्याचं अि ंझाल,ं िे रेल्वचे ेजावई त्यामुळे कुठल्यािी जंक्िनवरठामपिे उतरिार आणि िराईतपि े पुढे 
जािार. अिो पि िका ि अिायची ती माझीच की िो! . ितत मनात िीती, आपि रस्ता चुकू की काय! 
ह्यांचीआणि माझी चकुामूक झाली तर? ह्या ववचाराने, मी अगदी यांच्यावर िोळा ठेवून अिायची. कारि 
कुठल्यािी स्टेिनवर पंडित अगदी अंगात आल्यािारखे पुढे पुढे धावायचे आणि फरपटत िेलकांितमी मागे 
अिायची, कुठलंिी स्टेिन आल्यावर उिी मारून नवरोजी खाली उतरायचे आणि प्लॅटफॉमावरच्या गदीत माग े
वळूनिीन बघतागिप हिायचे. मग काय रेल्व े िब्याच्या णखिकीतून मी काय यांच्यावर िोळा ठेविार? 
बिायची मग िातावर िात ठेवून, ' ववठ्ठल ववठ्ठल ' म्िित. गािी िुटायची वेळ हिायची, लाऊि स्पीकरवरून 
पुन्िा पुन्िा अनाउन्िमेंट हिायची. अमुक अमुक गािी कािी समतनटातच प्लॅटफॉमा नंबर दोन वरून िुटेल. 
आणि िाय रे देवा! ती नेमकी आमचीच गािी अिायची, आणि ह्यांचा पत्ता निायचा. काय िांगू तुम्िाला? 
त्यावेळी उतरिंिीमुव्श्कल, आणि गािीतबििंिी मजबूर िोत अि.े मनातल्या मनात ववठ्ठल नामाचा गजर 
वेगाने िुरू हिायचा.  

आणि कळि म्ििजे एकदा तर सिटटी वाजून गािी िुटलीपि, तरी िे गिृस्थ गुप्तच िोत.े मग काय! 
गािीचा वेग, मनातली धिधि, आणि राम नामाचा जप या ततघांची ततिेरी स्पधाा चालायची, मनातल्या 
मनात. रामाचा धावा करताना टाळ्या वाजवायच्याच बाकी िोत्या. त्या पि वाजवल्या अित्या 
वारकऱ्यांिारख्या. पि िी बाई वेिी आिे की काय! अि ंलोकांना वाटेल म्ििून आजूबाजूचंिान ठेवून िात 
बांधून मी गप्प बिले िोत ेतेहिां. िेवटी िब्यातली लोकच माझ्या मदतीला धावली. कुिी म्ििाल,ं "क्या 
कमाल का आदमी िै आपका िजबंिl गािी छूट गई l कफर िी प्लॅटफॉमावर क्या कर रिा िै ये अवसलया? 
” मनांत म्ििाल,े 'िद्गिृस्था ते मादित अितं तर मी किालाप्रश्नचचन्िात अिकल ेअिते.? ’ दिुरा म्ििाला, 
"कोई बात निी, आप अगले स्टेिन पर उतर जानाl“ lततिऱ्यानी त्याला खोिून काढल ं"निी रे! अगल ेस्टेिन 
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पर गािी थोिी देरिी रुकती िै, अब ददल्ली दरू निी l ददल्ली बिा जकं्िन िैl गािी आधा घंटा रुकेगी. आप 
आरामि ेउतर जाना बिेनजी ददल्लीम.े" मीचरफिल े'अरे मिािागा! आराम िे उतरून 'मै जाऊ किा?ँ ’  

फुकटच ेिल्ल्यावर िल्ल ेमला गिागळीत करीत िोत.े इतक्यात कुिीतरी मराठी वयस्कर बाई माझ्या दिरहया 
चुड्याकिे बघून कळवळली, "अरेरेरे बबच्चारी! अवघि आिे, आता कुठे जाईलिी नवोढा? कुठल्या कुठे पोिोचेल, 
ह्या अिा अनोळखी ििरांत, आणि कि ंिोिार आता िीच? " एकानी मुक्ताफळ उधळली, "अरे ददल्ली मे 
गंुिे लोक तो बिोत िैl" गािीचा वेग ववमानाला लाजवेल अिा वाढला िोता. माग े कफरायच ेपरतीचे दोर 
केहिाच कापले गेले िोत.े कारि िुिावळ अगदी लांब ssलांब खूपमागे पिल ंिोत. बिायचं िीट ते दरवाजा 
अिा माझ्या उगीचच फेऱ्या वाढल्या िोत्या. इतक्यात आवेगाने एक दादी मा ँककंचाळली, "अरे िाई कोई 
उिको िंिालो, निी तो िर के मारे वो दरवाज े के बािर छलॉग मारेगी l मुझ ेमालूम िै मिाराष्ट्रीयन 
लिककया कमजोर और िरपोक ददलवाली िोती िैं “ऐकलं आणि माझा पुतळाच झाला. काय बबिाद आिे 
माझी चालत्या गािीतून उिी मारण्याची. थांबलले्या गािीतून िुद्धामी पटकन उतरू िकले निते..  

गािी िुिाटपळतच िोती. छोटी छोटी स्टेिन मागे पित िोती. घरापािून लांब लांब कुठल्या कुठे जाऊन मी 
धिकिार िोत.े गािी जरा कुठे थांबली की मी दरवाज्जयाकिे धाव घ्यायची आणि टाचा उंच करून करून िे 
कुठे ददितात का अगदी नजरेची दबुबाि करून बघायची. एवढ्यात िब्यातील कािी लोक आरिाओरिा करायला 
लागली, "अरे िाई दरवाजा बंद करो तजे िवा आ रिी िैं l “इथ ेमाझी िवा उिालीयआणि याला थंिी वाजतेय. 
तेवढ्यात सिटटी वाजली गािी थांबली आणि िुटली. तरी पि पंडितांचापत्ता नहिता. अखेर मोठं स्टेिन आल.ं 
आता िब्यातल्या िब्यात धावाधाव करून दमछाक झालेली मी बाकावर बिकि मारून िोळे समटून गप्प 
बिले. आणि …  

... आणितेवढ्यात ओळखीचा आवाज कानावर आला, " काय ग राचधका झोपलीिकी काय? “  

मी मनात म्ििाल े‘गिृस्था िोि उिाल ेइथे माझे! झोप किली कमााची लागतीय? ’माझा रागरंग बघून यांनी 
वपल्लू िोिल,ं ‘मस्तपैकी चिा आि ूका तुझ्यािाठी? ‘ मी घुश्यातच िोत,े म्ििाले, "नकोय मला चिा 
घिाकोरिा पिलाय माझा. पािी िवय मला." त्यावर िे दरवाज्जयाकिे वळले आणि म्ििाले, "पािीचिवंय 
ना.. त्यात काय? िमोरच तर नळ आिे. आत्ता आिून देतो मी पािी. ”मी मात्र घाबरले. आिे का आता! 
परत तेच ररगंि, परतह्याचंं खाली उतरिं, पुन्िा अंतधाान पाविं आणि पुन्िा माझं ताटकळिं —. "नकोय 
मला पािी "अि ंम्ििून मी ह्यांना खाली बिवलं. िब्यातल्या लोकांनी माझी घालमेल पादिली िोतीच. या 
गदारोळातत्यांना माझी घबरािटचांगलीच पररचयाची झाली िोती. त्यातल्या एका पलैवानाने ह्यांना िाफरल,े 
"अरे कुठे तनघालाि? बैिगपगुमानबाकावर. आणि काय रे.. कुठे िोताि इतका वळे? पोरगी ककती घाबरली 
िोती "... माझ्याकिे कटाक्षटाकून अिो म्ििाल,े " कमालच आिे तुझी!  
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तुलाएवढं घाबरायला काय झालं? मी इथचे तर िोतो. आपल्या िब्याजवळपोिोचायच्याआधीच गािी िुटली. 
कुठेिी घुिलो तरी, रेल्वेआपलीच तर आिे. घुिलो एका िब्यातयोगायोगाने टी. िी. ओळखीचा तनघाला. मग 
बिलो आरामात त्याच्यािी गप्पा मारत. ियाँ एवढी काय काळजी करायची? गािीत मागच्या िेवटच्या 
िब्यात तर िोतो मी. वेिीच आिेि. ".. बतघतलंत ना! मी वेिी आणि िा िगळा िावळा गोंधळ घालिारे िे 
मात्र ििािे, प्रश्न ववचारिारा पदिलवान तनरुत्तर िोऊन आ वािूनह्यांच्याकिे बघतच रादिला.  

काय िांगू तुम्िाला! मी मात्र तेहिापािूनधिका घेतला िोता यांच्या गािीतून खाली उतरण्याचा..  

तरमंिळी अिी िी आमची लगनानंतरची नहया नवलाईचीप्रवािी गाथा. नंतर मात्र मी चांगलीच िोसियार 
झाल.े मुलं मोठी झाल्यावर िे गािीतून खाली उतरायला लागल ेकी मी मुलांना खिू करायची. मुलं िी तरबेज 
झाली िोती. बाबा उठल ेकी त्यांच्या िटााला धरून आमचे बाळ गोपाळ बाबांना खचेून खाली बिवायचेआणि 
तारस्वरात िोकाि पिरायच.े मग काय! बाल िटटापुढेिरिागती. पि मग नंतर नहयाची नवलाई िंपली. 
आणि मी चांगलीचएक्िपटा झाल.े धिाधि एकटीन ेखपू प्रवाि केल.े ततथेिी मला ििप्रवािांनी खूप मदत 
केली.  

पि त्या रेल्वे प्रवािातील अनुिवाला आणि तुम्िाला पि धन्यवाद... बरं का! .  

सौ. राचधका माजगावकर पंडर्डत. पुि े– 51 मो. 84 510 27 554.  
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10. गिल - जुनेऱ्यासारख.ं.. श्री राजकुमार ित्तािय कवठेकर  
  

जरी गोर्डीगुलाबीने जगाशी वागतो आरे् 

फिा माझ्यावरी जो.. तो.. तरीर्ी काढतो आरे्... 

 

पुन्र्ा रे् नािकी त्यांचे ररू्ड अन ्आजहवी भार्ा 

प्रवनासायास मी त्यांच्या गळाला लागतो आरे्... 

 

कशाला आसवे ढाळू? कुिाचा मी करू धावा? 

स्वतःसाठी ररे्ड जो तो, कुिी ना पावतो आरे्... 

 

तुझ्याशी काय मी बोलू? भिेता काय मी सांगू? 
प्रवचारानेच या एका पुन्र्ा मी ग्रासतो आरे्... 

 

ककती घालू पुन्र्ा िाके, ककतीदा िीप र्ी मारू 

जुने-यासारखा इर्े-नतर्े मी फाितो आरे्... 

 

चुकीने या जराश्या ते ककती रागावले सांगू 

सुताने स्वगह त्यांच्यातील जो तो गाठतो आरे्... 

 

ककनारा... र्ी जरी कोजाचगरी... ना घास पोिाला 

जिू माध्यान्र्, चंद्राने तसा मी भाजतो आरे्... 

 

उरी साठून मी र्ोतो; तुझ्या एकाच भिेीन े

िवार्ासारखा आता वर्ातो... वाजतो आरे्... 
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खुलासा दे, हदलेला शब्द का तू पाळला नार्ी 

हदल ेआयुष्य जे मािे कुठे मी मागतो आरे्?... 

 

"जगा आता तरी या ओळखायाला र्व ेरे तू..." 

पुन्र्ा िाल्या िकाराने मला मी सांगतो आरे्... 

 

कुिी ना र्ांबतो आरे् कधी जािून रे् घेण्या 

'कुिासाठी? कशासाठी? अरे मी धावतो आरे्'... 

 

नव्याने मी पुन्र्ा येर्े जगाया लसध्द र्ोिारा 

जुनी मी कात काळाची...मनाची िाकतो आरे्... 

 

तरी मी बोललो र्ोतो नको र्ा सोस स्वपनाचंा 

ककती ठेचा मनाला... पायर्ी रक्ताळतो आरे्... 

 

अरे! ना दःुख रे् मािे, नस ेआक्रोश र्ा मािा 

'बबचाऱ्यांच्या' व्यर्ेन ेजीव र्ा केकाितो आरे्... 

 
ककती मागून मी धावू, म्र्िू "व्र्ा सोबती मािे" 

जर्ा जो तो सुखाचा नेर्मी रु्लकावतो आरे्... 

 

कधीर्ी तू पुन्र्ा येशील याची खातरी आरे् 

'मला' मी याचसाठी आजर्ी सांभाळतो आरे्... 

 

श्री राजकुमार कवठेकर, ओांकार अपाटामेंट, डी त्रबक््डांग, शतनवार पेठ, आशा  टाककज जवळ, भमरज 
मो ९४२११०५८१३ 
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11. कथा - ध्यास... सुश्री सुचचत्ा पवार   
 

आज िातवीच्या िालांत परीक्षेच्या तनकालाचा ददवि. गुरुजी प्रत्येक ववद्याथ्यााला बोलवून तनकालपत्र िातात 
देत िोत.े प्रत्येकाच्या चेिऱ्यावर उत्िुकता, कुतूिल, अधीरता आणि िय स्पष्टपिे ददित िोत.ं िुनील िुद्धा 
आपल्या तनकालाची आतुरतेने वाट बघत िोता पि मनात धाकधूक िोती. िरांनी िुनीलच्या नावाचा पुकारा 
केला. धिधित्या काळजाने िुनील पुढं गलेा, तनकालपत्र िातात घेऊन अधीरतेने एक नजर टाकली दोन तीन 
ववर्षयांच्या खालील लाल रेर्षा पािून त्याचा चेिरा खराकन उतरला. पोटात िीतीचा गोळा उठला. आता आई 
आबांना काय िांगायचं? आपल्या िाठी आपले आई आबा ककती कष्ट करतात आणि एक आपि िाधं पाि 
देखील िोऊ नये? आता आई आबांना काय िांगायचं? त्यांना कि ेतोंि दाखवायच?े आपल्या िाळेिाठी ते 
ककती खस्ता खातात! आपल्याला कुठले कष्ट पिू नये म्ििून ककती जपतात;आणि आपि िाध ंपाि िोऊ 
नये? िाळा िोिून द्यावी आणि ितेात जाव ेका? आपल्याला पि वाटत ंकी आपििी इतरािारखं पाि 
हिावं, िाळा सिकाव,ं चांगल ंकाम करून आई आबांना िुखात ठेवावं पि गणित जमत नािी, इंग्रजी कळत 
नािी आणि इततिाि पाठ िोत नािी. नकोच ते कािी, पेक्षा िाळाच िोिून द्यावी. आई आबांना िेतात मदत 
करावी, गुरे चारावी.... िुनील ववचार करत एकटाच रस्त्याने चालला िोता... 

रस्त्यात एके दठकािी माििांचा घोळका उिा िोता आणि िमरूचा आवाज येत िोता. तोिी त्या ददिेने गेला 
आणि त्या गदीत समिळला. टाचा वर करून त्याने घोळक्याच्या आत िोकावले. एक गारुिी जादचू ेप्रयोग 
करत िोता. कािीतरी मंत्र पुटपुटला की िातातील वस्तू गायब हिायची. दिुऱ्याच क्षिात िवेतून नाण्यांचा 
पाऊि पािायचा, लोक टाळ्या वाजवायचे. बोलत बोलत तो िाप ठेवलेल्या टोकरीवर िलकेच थोपटायचा. 
"छु... " म्ििल ंकी बंद मुठीतील वस्तू गायब हिायची. िुनील िान िरपून खेळ बघत बिला. मग गारुड्याने 
पोतिीतून बािरी काढली, िापाच्या टोकरीचे झाकि उघिले न बािरी वाजवायला िुरुवात केली. टोकरीतून 
नाग बािेर आला आणि आपला फिा काढत इकिे ततकिे बघू लागला. त्याच्या िोक्यावरील दिाचा अकं 
बघून लोकांनी िात जोिल.े गारुिी िात जोिून पैिांची मागिी करू लागला. कुिी पाच पैिे, कुिी दिा पैिे 
ददल.े कुिी गदीतून काढता पाय घेतला. नागाला टोकरीत बंद करून गारुड्याने पोतिीच्या दिुऱ्या कप्प्यातून 
एक ताईत काढला... " कुिाचं मूल ितत आजारी अिंल, कोि पेपरात नापाि िोत अिंल, चक्कर येत 
अिंल, िोकं दखुत अिंल, जनावर आज्जयारी पित अिलं तर ह्यो ताईत गळ्यात बांधल्यावर िगळं प्रश्न 
चुटकीत िुटिार बघा. दोन रुपये, दोन रुपये.. ".. गारुिी िातातील ताईत नाचवत ररगंिात कफरत िोता, 
त्याचा लिान मुलगािी पाठोपाठ लोकाकंिे िातात ताटली घेऊन पैिे मागत िोता. िुनीलला वाटल ेआपििी 
एक ताईत घेऊन गळ्यात बांधावा आणि दरवर्षी पाि हिावे. पि िुनीलकिे दोन रुपये नहिते.  
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िुनील िातातील तनकालपत्र घेऊन पळत घरी िुटला. देवळीत तांब्याखाली ठेवलेली ककल्ली घेऊन कुलूप 
काढले, खाऊच्या पैिातली दोन रुपयाचंी एक नोट घेऊन दार बदं करून तो गारुड्याकिे तनघाला. मघाच्या 
दठकािी गारुिी ददिला नािी, खेळ बंद करून तो तनघून गेला िोता. िुनीलने इकिे ततकिे िोध घेतला पि 
गारुिी ददिला नािी. िुनीलला रिू आल.े िातातील नोट घेऊन तो मागे कफरला व िेताच्या ददिेन ेजाऊ 
लागला. इतक्यात चौथीच ेमाळी गुरुजी िायकलवरून िेतात जात अिलेले ददिल.े िुनीलचा पिका चेिरा 
पािून गुरुजींनी त्याला ववचारले, "काय झाल ं रे िुनील? आणि आज तुमच्या परीक्षेचा तनकाल िोता ना? 
पाि झालाि का? " गुरुजीनी अि ेववचारताच िुनील मोठ्याने रिू लागला. "काय झालं नीट िांग पािू? 
आणि पैिे घेऊन कुठं तनघालाि? "िुनीलने त्या गारुड्याच्या ताईतची जाद ूिांचगतली. तिे गुरुजी ििू 
लागल.े..  

"अरे वेड्या, अि ेताईत बांधून कुिी पाि िोत अिते का? तिे अिते तर सिक्षक, िाळा, पुस्तकं तनमााि 
झाली अिती का? कष्ट केल्यासिवाय कुठलीच गोष्ट िाध्य िोत निते. " 

"मग मी िी खपू अभ्याि करतो की गुरूजी.. " िुनील मधेच म्ििाला.  

"सिवरायांनी ककती िंकटातून स्वराज्जय तनसमाती केली. बघ, स्वराज्जयावर ककती िकंटे आलेली, त्यांनी कोिता 
ताईत बांधलेला तुझ्या वाचनात आल ेका? उलट आपल्या बुद्धीचातुयााने त्यांनी िवा िंकटांवर मात केली. 
स्वराज्जय तनसमातीचा घेतलेला ध्याि िेच त्यांच्या यिस्वीतेचे कारि आिे. या ध्यािािाठी त्यांनी जीवाची 
पवाा न करता अनेक िकंटानंा धैयााने तोंि ददल.ं स्वामी वववेकानंद, गांधीजी, फुले, िॉ बाबािािेब आंबेिकर 
अिी ककतीतरी उदािरिे आिेत ज्जयांनी आपल्या धेय्याचा ध्याि घेतला म्ििून ते यिस्वी झाल,े आदिा 
ठरले. आपि त्यांच्या कथा नुित्या वाचायच्या नितात, तर त्या आत्मिात करून त्यांनी घालून ददलेल्या 
आदिामागाावरून चालायच ंअितं. िोिसिष्य एकलहयाची कथािी तुला मािीतच आिे. आपल्या गुरूचा पुतळा 
बनवून त्याने स्वतःच धनुववाद्येचा ध्याि घेतला म्ििून तो शे्रष्ठ धनुधार झाला. तूिी अिा ध्याि घे, कच्च्या 
ववर्षयांवर बारकाईने लक्ष दे, कािी निल ेअिल ेतर माझ्याकिे ये मी तुला मागादिान करेन पि एवढ्या 
तेवढ्या अपयिाने खचून जाऊ नको आणि छोटयािा यिाने िुरळूनिी. " 

"पि गुरुजी मी आता आई आबांना तोंि कि ेदाखवू? मला खूप िीती वाटत.े "  

"चल, मी येतो तुझ्यािोबत. " – गुरुजींनी िुनीलला िायकलवर बिवून त्याच्या ितेाकिे घेऊन गेले. िकाळ 
पािून िुनीलची वाट बघिारे आई आबा िुनीलला बघताच आनंदनू गेले. िुनीलचा रिवेला चेिरा पािून 
आईआबांनी गुरुजींना खिुावून ववचारल.े गुरुजींनी िांचगतले िुनील यावर्षी नापाि झालाय पि पुढं चागंला 
अभ्याि करेल आणि पाि िोईल, यावर्षीची त्याची फी मी िरेन. आईने िुनीलला जवळ घेतले. " गुरुजी 
िांगत्याल तिं कर बाळा." आई म्ििाली.  
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त्या ददविीपािून िुनीलने अभ्यािाचा ध्याि घेतला. दररोज गुरुजींच्या घरी अभ्यािाला जाऊ लागला. 
गुरुजींनी प्रथम त्याचेमागच ेकच्चे ववर्षय पक्के करून घेतले. नेमकं काय अित िोतं त्याची पुन्िा पुन्िा 
उजळिी करून घेतली. इततिािातील पाठ पुन्िा पुन्िा वाचून िुनील िवाववर्षय िमजून घेऊ लागला.  

िाळा िुरू झाली. गुरुजींनी त्याची फी िरली. त्याच वगाात पुन्िा बिायला िुनीलला लाज वाटू लागली पि 
थोड्याच ददविात त्याला िवय िोऊन गेली. आता मागे िटायचं नािी अिी पक्की खूिगाठ त्याने आपल्या 
मनािी बांधून घेतली. वगाातपदिल्या पाच िमाकंात येिाऱ्या िुिार िोतकरू मुलांिी त्याने मैत्री केली आणि 
जोमाने अभ्यािाला लागला. पदिली चाचिी झाली, िुनील िवा ववर्षयांत उत्तीिा झाला. पुढं वावर्षाक परीक्षेतिी 
चांगल्या गुिांनी उत्तीिा झाला... पुढे दिावीच्या बोिा परीक्षेतिी चांगल्या गुिांनी उत्तीिा िोऊन पुढील 
सिक्षिािाठी दिुऱ्या गावी गेला.  

मग त्याने मागे वळून बतघतले नािी. ' कमवा व सिका ' योजनेतून त्याने आपले िवा सिक्षि पूिा केल ेव 
आपल्या गुरुजनांच ेव आईवडिलांचे ऋि कायम लक्षात ठेवून त्यांचे श्रम िाथाकी लावले.  

आज िुनील ििरातील नामांककत वकील अिून त्याच्यािारख्या अभ्यािात मागे पिलेल्या ववद्याथ्यााना 
मागादिान करतो, गरज ू मुलांना सिक्षिािाठी मदत करतो... माळी गुरुजींचा वारिा पुढं चालवतो आणि 
थकलेल्या आईवडिलाचंी मनोिावे िेवा िुद्धा करतो!  

सुश्री सुचचत्ा पवार, तासगाव, सांगली Wtsp -९५६१०७०८०६ 
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12. पुस्तक पररचय - Cave In The Snow - श्री लमललदं  हदवाकर 
 

  

पुस्तकावर बोलू कार्ी : “Cave In The Snow“ 

लेखक: Vicky Macanzy  

अनुवाद: श्री मनीर्ा पोतनीस 

पररचय : श्री लमललदं हदवाकर.  

जगण्यात येिारे ववरोधािाि अपररिायापिे आपल्या िमोर येत अितात. कधी आपि अतंमुाख िोऊन ह्या 
ववरोधािािी जाण्याचे अथा आपापल्या कुवतीनुिार लावत अितो.  

वैयव्क्तक जीवन जगताना ककंवा ििोवताली घििाऱ् या अन्याय, दःुख, वेदना, वपिा, िंकट अनुिवताना... अि ंका? 

किािाठी? कोिामुळे? ... अिे प्रश्न मनाला नक्कीच पितात... पररव्स्थतीच्या रेटयात वपचलं जाि ंिेच आयुष्य 

का? अिा िी िंभ्रम पितो.  

कािी जि पररव्स्थतीिी तिजोि करून मोकळे िोतात तर कािी िोपा िोयीस्कर मागा काढून िुटका करुन घेतात. 
कािी जि मात्र ह्या दःुख, पीिा, वेदनांनी अस्वस्थ, बचेैन िोऊन उठतात... मी कोि? माझ्या जगण्याच ेप्रयोजन 

काय? अिा प्रश्नांची उकल हिावी, म्ििून िोध घेऊ लागतात. अंतःप्रेरिाउिळी मारू लागत.े.. असिप्िा जागू लागत े

अणि एक ददवि तनिाय िोतो... रूढी परंपरा ह्यांचंबंधन तोिलं जात.ं.. िुरक्षक्षततेच्या कवचाला तोिून... ध्याि 

लागतो... मी कोि? िे जग अिंका? ित्य काय? िे जािनू घेण्याचा.... इथूनच िुरूिोतो अध्यात्माचा, अद्िुताचा, 
रिस्यमय अिा गूढ प्रवाि.  

अिाच एका अज्ञाताच्याप्रवािाला तनघालेल्या युरोवपयन तरुिीच्या आध्याव्त्मक प्रवािाची किािी वाचनात आली 
अणि गलबलून जायला झाल.ं  

ववकी मॅकें झी ह्यांनी सलदिलेलं... ’ज्जयोना पेरर ‘ह्या बब्रदटि तरुिीच्या किािीवरचं" केहि इनद स्नो "िे पुस्तक 

वाचतांनाकैक प्रश्न पिू लागल.े कधी गदिवरून आल ंतर कधी ववर्षमतेच्या िनातन िापाने अस्वस्थ हिायला झाल.ं  

 

व्स्त्रयांच्यािमानतेच्या, स्वाततं्र्याच्या खूप चचाा झाल्या... आमच्या देिात स्त्रीला खूप स्वातंत्र्य अिल्याचे दाव ेिी 
झाल.े पि खरंच अि ंझाल ंआिे का? आजिी कॉपोरेट, याबंत्रकी, मडेिकल क्षते्रात दयु्यम वागिूक थांबली आिे का िा 
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प्रश्न आिेच? ददैुव अि ंकी अध्यात्मिी ह्यातून िुटू िकल ंनािी... िीच बाब वपिा देऊन जात.े स्त्री स्वातंत्र्य, िमानता 
िा ववर्षय मला मांिायचा नािीये...  

... ित्य िोधण्याचा ध्याि लागलेल्या एका िाचधकेला पुरुर्षप्रधानहयवस्थेत समळालले्या, अपमातनत करिाऱ्या, 
केवळ स्त्री म्ििून दयु्यम वागिूक देत िाधनेचा अचधकार नाकारिाऱ्या हयवस्थेमुळे उद्ववगन हिायला िोत.ं 
अध्यात्म पाखंिीपिातूनिुटलं नािी िेदःुख तर आिेच, पित्यािीपेक्षा केवळ स्त्री म्ििनू... ततचं िरीर िाधनेिाठी 
योगय नािी, स्त्रीची मानसिकता िाधनेला अनुकूल निते, अिले अताकका क िमज तनमााि करून, व्जवाचे आणिसिवाच े

मीलन घिवून येण्यात अिथळा आििाऱ् या पाखंिी आध्याव्त्मक पुरुर्षांची चीि मात्र आल्यासिवाय राित नािी.  

ववदरु्षी गागी, मतै्रेयी, उमा िारती यांच्या ह्या मातीत... आपला िारत देि मिान वाटतो. नीटिे, फ्राईि,  र्ाफ्र्ा  
ह्या अव्स्तत्ववादी माििांमुळे... पाव्श्चमात्य ववचारिरिीमुळे... नीततिास्त्र वगैरे आल,ं आम्िी ते िोळे झाकून 

स्वीकारलं अणि तचे खरं मानून manners, education, िभ्यता, अिल्या गोष्टी खऱ्या मानून स्वीकारलंिी. 
वेदकालीन स्त्री-पुरुर्ष िमानता जािीवपूवाक ककंवा अजाितेपिी वविरून पाव्श्चमात्य ववचार योगय मानून चालू 

लागलो... िे दःुख आणि िमानतेच्या गतेत अिकून पिलो.  

ज्जयोना पेरर ऊफा  नणझन पालमोलािी (ज्जयोनाचंिंन्यस्त नाव) ह्या ववर्षमतेच्या जाचातून जावं लागल.ं.. ते िोिून 

ततच्या अिीम ध्येयानंततने केलेल्या प्रवािाची िी किािी िनातन प्रश्नांना उजागर करत.े..  

ल्िािामध्ये १२वर्षांच्या खितर िाधनेचा प्रवाि अंगावर काटा आितो. कधी ततला उपािी रािावं लागल,ं कधी बफाामुळे 

ततच्या गुिेत ततच्या जीवावर बेतलेला प्रिंग िुन्न करून टाकतो. प्रततकूल तनिगा, तन:िब्द वातावरि, 

बफााळटेकिीवरच ंएकलकोंिं आयुष्य... चचटपाखरूिीनिलेल्या दठकािी रािि,ं जंगली जनावरं, अगदी प्रातववाधीची 
िोयिी नािी अिी जागा... ह्या िगळ्यांवर मात करिारी ततची ददुाम्य ध्येयािक्ती... खरोखरच अचंबबत करून जात.े  

एवढे तपस्वी जीवन जगून िाधनेत अगदी ध्येयाच्याजवळ अिताना... िाधनेच्या िेवटच्या पवाात... िेवटच्या 
एकटयाने 3 मदिने तनतांत गुप्त िाधना करण्यािाठी... १२ वर्षांची िाधना पूिा िोण्याची वेळ आलेली अिताना... 
ततबेट चीनच्या ताब्यात जाि ंअणि चचनी पोसलिांनी ततला गुिेतून दििकावून लाविं... ततच्या १२ वर्षांच्या तप - 

िाधनेचाअिा िेवट िोळ्यात पािी आिल्यासिवाय राित नािी... 

पुन्िा िे वविरून ती आपल्या देिात जात.े ततथे िी पीडितांना, व्जज्ञािंूना मागादिान करत रािते.. अध्यात्म िाधनेची 
अिाधारि िव्क्त आपल्या पयतं पोिोचवून जात.े  

खेद वाटतो तो िाच कीततची िाधना, तपस्या पूिा झाली नािी.... जर पूिा झाली अिती तर ती स्त्री- दलाई लामा 
कदाचचत ठरली अिती... ततचे गुरू ततचा आध्याव्त्मक अचधकार नेिमीच मान्य करीत अित.  

पुन्िा एकदा हयवस्था व्जंकली.... िरली ती गागी, मतै्रेयी... पि िी िाध्वी मात्र अजून उिी आिे.. किखर.  

श्री लमललदं हदवाकर मो. ९०११९८८३७८  
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13. काव्यानंद - “कारि” - सुश्री मंजुर्ा सुनीत मुळे - रसग्रर्ि – 
सुश्री नीललमा खरे  
 

आपल्या ििोवती घििाऱ्या घटनांकिे िजगपिे पािण्याचा दृव्ष्टकोन जािीवपूवाक जपिारे मन त्या त्या 
घदटत बाबींबद्दल व्जज्ञािू अिते, ते अिा घटना घिण्याचे कारि वविेर्ष, त्याचे पररिाम, तिेच त्यातील 
अदितकारक, क्वचचत प्रिंगी अनाकलनीय बाबींबाबतिी कारिमीमांिा व उपाय या िगळ्याबद्दल ते ििजपि े
ववचार व वववेचन करत अिते. कवतयत्री मंजुर्षाताई मुळे यांच्या "कारि" या िीर्षाकाच्या कववतेतूनत्यांच्या 
मनातल्या एका अनोख्या प्रश्नाचे कारि व त्यातील आिय आणि ववचार आपि आज जािून घेिार आिोत...  

कारि…  

सूयह र्ांबला, चंद्र र्ांबला, ग्रर् तारे सारेच र्ांबले 
भांबावून अन आश्चयाहने पथृ्वीगोल र्ा पारू् लागल.े..  

 
इतकी वरे् त्जला पाहर्ली, शांत िसन्नशी चमचमतांना 

आता हदस ेका कफकूिलेली... र्ी प्रविल्यापरी ते समजनेा...  

 
काय जार्ल ेकाय बबनसले... प्रवचारात या सारे बुर्डले 

अज्ञ परी ते फारच सारे, कारि त्यांना नार्ी उमगल.े..  

 
उमगाव ेतरी कस ेतयांना, पथृ्वी त्यांच्यारू्न वेगळी 

वेगवेगळे भार पेलता, मुकी बबचारी र्कून गेली...  

 
"माझ्या गभाहतून जन्मली जीवसषृ्िी र्ी आगळी वेगळी“ 

गवाहने या फुलून जाऊन तोरा आपला जपत राहर्ली...  

परर… 

परर याच जीवांनी घात की केला 
‘नाळ तोरू्ड‘ र्ा प्रवर्डा उचलला 
माय धर्डपरे्ड ज्जया सुखवाया… 
बाळ तोचच जीवावर उठला...  
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दःुख नतचे रे् केप्रवलवािे सागंावे परी कुिाला कस े

दातर्ी आपले ओठर्ी आपले, समजावावे कुिाला कस.े..  

 

प्रवचारात या बुरू्डन गेली धरिी केप्रवलवािी बबचारी 

ग्रर्-तारे रे् बाप-बंधू परर, समजती लेक र्ी सुखी संसारी...  

 

सौख्यवंत ते नतच्यारू्न परी... त्यांना नार्ी ‘मािूस-ओळख‘ 

मग त्यांना तरी कस ेकळाव,े पथृ्वीचे का उदास रे् मुख....  

रसग्रर्ि —  

सूयह र्ांबला, चंद्र र्ांबला, ग्रर् तारे सारेच र्ांबले 

भांबावून अन आश्चयाहने पथृ्वीगोल र्ा पारू् लागल.े..  

खरंतर पथृ्वीवर जगिाऱ्या जीवांना अंतररक्ष, िागर व एकूिच तनिगा याबद्दलकुतूिल, व्जज्ञािा अिते. 
त्यातल्या ििजाििजी िमजून न येिाऱ्या अज्ञात बाबी मोिवविाऱ्या अितात. मुद्दाम थांबून ते बघण्याची, 
जािण्याची वतृ्ती माििाच्या मनात अिते. या कववतेत मात्र तनिगाातील कािी गोष्टी थांबल्या आिेत. 
िािव्जकच िे अि ेका झाले अिावे याच ेकारि िोधण्याचा प्रयत्न, या तनिगाातील थांबलले्या गोष्टींच्या 
अंतरातील िाव जािून कवतयत्रीने केला आिे.  

िूया, चंि, ग्रि तारे िे िवा थांबलेत. त्यांचे लक्ष कुठल्यातरी वेगळ्या गोष्टीकि ेगले्याने ते िांबावले आिेत 
िे ध्यानात आल्याने ती घटलेली घटना नक्कीच आश्चयााची, नवलाची व अनपेक्षक्षत अििार याची वाचकांना 
खात्री िोत.े त्यांचेिी कुतूिल जाग ेिोत.े ‘िांबाविे’ या िब्दातून िा बदल ककंवा िी घटना कािीिी ववपरीत, 
अतक्या तर नािी ना अिा कािीिा िाव नक्कीच मनात िोकावतो. काय घिल ेआिे ते स्पष्टपिे िांगून 
कवतयत्री िुरुवातीलाच याचा उलगिा करत.े िूया, चंि, ग्रि तारे थांबल ेआिेत िे एक मोठे आश्चया वते 
पथृ्वीगोलाकिे अचबंबत नजरेने पाितआिेत िे दिुरे नवल! खरंतर तिे पादिल ेतर ते रोजच पथृ्वीला पाित 
अितात पि आज अि ेकािीतरी वविेर्ष काय घिल ेआिेजे पािून, िांबावूनते िारे थांबले आिेत व पथृ्वीकिे 
बघत आिेत. काय घिल ेअिावे याचे कुतूिल, याची उत्कंठा वाचकांच्या मनातिी जागी िोत.े  

इतकी वरे् त्जला पाहर्ली, शांत िसन्नशी चमचमतांना 

आता हदस ेका कफकूिलेली.. र्ी प्रविल्यापरी ते समजेना 

व्जला वर्षाानुवरे्ष िांत, प्रिन्न आणि त्यामुळे एका अलौककक तेजाने, िमाधानाने चमचमताना, चमकताना 
पादिल.े. ती पथृ्वी आज अचानकच त्यांना ववझल्यािारखी, कफकूटलेली वाटत ेआिे. "कफकूटलेली" या िब्दामुळे 
ती खंतावली अिावी, ततच्या अंतरंगात कािीतरी िल अिावा याकिे तनदेि केला आिे. कारि िाधारितः 
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अि ेअिल ेकी मािूि कफकूटल्यािारखा, ववझल्यािारखा िाितो. व अिेच कािीि ेपथृ्वीच्या बाबतीत ददिून 
येत आिे. िे अि ेका झाले अिावे याचे कारि त्यांना िमजलेल ेनािी. चेिऱ्यावरील तेज तनमाल ेकी 
ववझलेपिाचा िाव चेिऱ्यावर येतो तिा पथृ्वीच्या चेिऱ्यावर ददिून आलेला आिे. इथे पथृ्वीला चेतनारूप 
देऊन चेतनागुिोक्ती अलंकार िाधला आिे.  

काय जार्ल ेकाय बबनसले... प्रवचारात या सारे बुर्डले 

अज्ञ परी ते फारच सारे, कारि त्यांना नार्ी उमगल.े.. 

काय झाल,े घिल ेकी ज्जयामुळे कािीतरी बबनिले आिे याच्या कारिमीमांिेत, ववचारात ते िारे बुिले आिेत. 
"बबनिले" या िब्दातून िुरळीत चाललेल ेबबघिल ेिी िावना जािवते. "बुिले" या िब्दातून खोल ववचारात 
बुिले आणि िा ववचार करता करता "बुिले" म्ििज ेअस्त पावल ेअिािी अथा असिपे्रत अिावा. ददवि रात्रीचा 
युगानुयुगांचा खळे तिाच चालू आिे िे ध्यानात येत.े परंतु त्यांना घिलेल्या घटनेववर्षयी तिेच पथृ्वीच्या 
मनोवस्थेववर्षयी कािीच ज्ञान निल्यामुळे ते अज्ञ आिेत. ककंबिुना ते अज्ञ आिेत म्ििूनच त्यांना कािी 
िमजि े अवघि आिे. घिलेल्या घटनेच्या वास्तवालावववेकपूिा उत्तर त्यांना िापित नािीये. त्यांना 
पररव्स्थतीववर्षयी कािीच उमगून येत नािी. "उमगून" या िब्दामुळे प्रयत्न करूनिी िमजले नािी िा िाववविरे्ष 
वविेर्षत्वाने लक्षात येतो.  

उमगाव ेतरी कस ेतयांना, पथृ्वी त्यांच्यारू्न वेगळी 

वेगवेगळे भार पेलता, मुकी बबचारी र्कून गेली...  

कवतयत्रीला जािीव आिे की िे िूया, चंि, ग्रि, तारे यांनािारे कािी उमगिार नािीकारिपथृ्वी त्यांच्यािून 
खूप वेगळी आिे. त्यांची व पथृ्वीची जातकुळी तनराळी आिे. पथृ्वीच्या जििघििीचा ववचार ततच्यािून वेगळे 
अिलेले ते किा बरे करू िकिार? ती किी वेगळी आिे िे िांगताना पथृ्वी वेगवेगळे िार पेलून थकून 
गेली आिे िे स्पष्ट केल ेआिे. िा िार वेगवेगळ्या प्रकारचा आिे. लोकांचा, लोकांच्या चुकीच्या वतानाचा, 
पयाावरिीय िमतोल बबघिण्याचा, मािुिकी िरपत चालल्याचा, कृतज्ञतेचीजाि निलेल्या लोकांच्या मनातील 
िावनांचा िार पथृ्वी िोित ेआिे. िगळ्यांचा िार पेलता पेलता ती मूक झाली आिे. बबचारी पूिापि ेथकून 
गेली आिे.  

"माझ्या गभाहतून जन्मली जीवसषृ्िी र्ी आगळीवेगळी “ 

गवाहने या फुलून जाऊन तोरा आपला जपत राहर्ली 

फरक वविद करताना कवतयत्रीने िूचचत केल ेआिे की पथृ्वीला मनापािून अि ेवाटत ेआिे की ततच्या 
गिाातून, उदरातून िी आगळीवेगळी मनोिर, नयनरम्य, रमिीय, जीविषृ्टी जन्मली आिे. िािव्जकच या 
कतृात्वाचा गवा िोऊन फुलून जाऊन (म्ििजे गरजेपेक्षा जास्त व वथृा असिमान बाळगून) ती आपला तोरा 
जपत रादिली आिे. "तोरा" िब्दातून ऐट, ददमाख, कल्पनेतला अवाजवी अिंिाव लक्षात येतो. तिेच ततला 
उसिराने झालेल्या वास्तवाची जाििी लक्षात येत.े  
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परर ….  

परर याच जीवांनी घात की केला 

‘नाळ तोरू्ड‘ र्ा प्रवर्डा उचलला 

माय धर्डपरे्ड ज्जया सुखवाया… 

बाळ तोचच जीवावर उठला 

बदललेल्या पररव्स्थतीचे कारि आता लक्षात येत आिे. ज्जया जीवांना जन्माला घातलेव या ज्जया ‘ कतृात्वाचा 
‘असिमान पथृ्वी बाळगून आिे, त्याच जीवांनी घात केला, ववश्वािघात केला, दगा ददला. उदरातून जन्माला 
आलेल्या व या अथााने ततच्यािी जी नाळ जळुलेली आिे ती नाळच तोिण्याचा जिू वविा त्यांनी उचलला िे 
ित्य िांचगतले आिे. "वविा उचलला" िा अततिय यथाथा वाक्प्रचार –मनात आलेले समळवल्यासिवाय राििार 
नािी, ते केल्यासिवाय थांबिार नािी िा िाव िूचचत करतो. उदरातून जन्म देिारी िी माय बाळाच्या 
िुखाकरता, त्याला िुखववण्याकरता तनरंतर धिपित अिते. परंतु तोच बाळ ततच्या जीवावर उठला आिे, 
ततचा ववनाि किा िोईल या दृष्टीन ेत्याची पावले पित आिेत. पथृ्वीच्या उदरातून जीविषृ्टी तनमााि झाली 
िे वैव्श्वक ित्य आपि मानतो. त्या अथााने िी जीविषृ्टीची माता आिे. परंतु ततच्यािी कृतघ्न िोऊन ततला 
िानी पोिोचेल अि ेवागून मािूि ततच्यािी अिलेली नाळ तोिू पाित आिे अिा वास्तववादी िावाथा.  

दःुख नतचे रे् केप्रवलवािे सागंावे परी कुिाला कस े

दातर्ी आपले ओठर्ी आपले, समजावावे कुिाला कस े

स्वजनांकिून... त्यातिी उदरात ज्जयाचा िार वादिला त्या िंततीकिून झालेली आणि ितत िोत अिलेली 
ततची िानी काळजाला फारच क्लेिदायक ठरत अिल्याने पथृ्वी मनातून खंतावली आिे. ततच्याप्रमािचे 
िेदःुखिी जिू केववलवािे झाले आिे. आणि आता िे कुिाला आणि कि ेिांगाव ेिा प्रश्न गिन ठरत आिे. 
"आपलेच दात आपलेच ओठ" या उक्तीनुिार ते कुिाला िांगि ेशे्रयस्कर वाटत नािी. त्यामुळे ततचे िे दःुख 
केववलवािे झाल ेआिे. येथे योजलेला चेतनागुिोक्ती अलंकार अततिय उत्तम... हयक्त करता न येण्यािारख े
दःुख िोगायला लागत अिल्यामुळे पथृ्वी व ततचे ते दःुख दोन्िी दीनवािे झाल ेआिे अिा एकंदरीत अथा. 
आणि अिा या पररव्स्थतीत कोिी, कुिाला आणि कि ेिमजवायचे या प्रश्नाला उत्तर नािी.  

प्रवचारात या बुरू्डन गेली धरिी केप्रवलवािी बबचारी 

ग्रर्-तारे रे् बाप-बंधू परर, समजती लेक र्ी सुखी संसारी 

अिा दारुि व ववदारक घटनािमामुळे दःुखाच्या ववचारात बबचारी व केववलवािी झालेली धरिी बुिून गेली. 
येथेिी "बुिून" िब्दावरील श्लेर्षात्मक िावाथा अततिय उत्तम. तिेच चेतनागुिोक्ती अलंकार कववतेतील 
िावाथााला पूरक ठरतो. व्जच्याकिे पािून व्जची कीव करावी अि ेवाटत ेअिी पररव्स्थती धरिीची झालेली 
आिे िे लक्षात येत.े पथृ्वीची उत्पत्ती िूया आणि ग्रि ज्जया िौर नेब्युलामध्ये उपव्स्थत िोत े त्या लिान 
किांच्या वाढीमुळे झाली अिे मानल,े तर या दृष्टीन ेग्रि तारे िे पथृ्वीचे बाप- बंधूिमान िोतात िी एक 



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२४                                  48 

िंुदर कल्पना केलेली आिे. या िौगोसलक ित्याचे अव्स्तत्व लक्षात घेतल्याने विील व िावािमान अिलले े
ग्रि तारे यांना आपली लेक "ददल्या घरी "िुखी आिे अिे वाटत आिे. ते ततच्या िुखाच्या भ्रामक कल्पनेत 
अिल्याने त्यांना ततचे आंतररक दःुख िमजत नािी.  

सौख्यवंत ते नतच्यारू्न परी... त्यांना नार्ी ‘मािूस-ओळख‘ 

मग त्यांना तरी कस ेकळाव,े पथृ्वीचे का उदास रे् मुख – – – 

कवतयत्रीला मनातून आता अिे वाटत ेआिे की िे िूया, ग्रि, चंि, तारे पथृ्वीपेक्षा िौख्यवंत आिेत... कारि 
त्यांना माििाची ओळख नािी. ते माििािी पररचचत नािीत वत्याच्या वागण्याची, वतािुकीची ओळख त्यांना 
नािी. अथाात माििाच्या दरुाचारी वागण्यापािून ते ककत्येक योजने दरू आिेत. त्यामुळे त्यांना त्राि, दःुख 
िोण्याची िक्यता नािी. "िौख्यवंत" या िब्दातून िुखरूप व िमाधानी अिण्याची अवस्था अधोरेणखत िोत े
जी कववतेतील आियाला अततिय अनुरूप व पूरक आिे. अिा तऱ्िेच्या पररव्स्थतीत पथृ्वीचे उदाि झालले े
मुख व त्यामागचे कारि त्यांनाकिे बरे कळिार? अथाात कळिारच नािी िा िावाथा!  

अततिय िाधी, िोपी िार्षा, कववतेतील िावनेला व आियाला मित्त्व, िादिव्त्यक अलंकारांचा िुयोगय वापर, 
कववतेला अिलेली नादमयता, कववतेतील ववर्षयाचा िावाबत्रक ित्य-िंदिा व िद्य पररव्स्थतीवर केलेले 
ववश्लेर्षिात्मक वववचेन... िी या कववतेची बलस्थाने आिेत. कववता वाचून आचार व ववचारात माििाने 
बदल घिवून आिला तर ते स्वागतािा ठरेल. व िंपूिा ववश्वाच्या व तदनुरं्षचगक जीविषृ्टीच्या दिताचा ठरेल 
िे तनव्श्चत! अिा िा दृव्ष्टकोन जागववण्याचे काम करिारी िी कववता आिे अि ेमला वाटत.े व यािाठी 
कवतयत्री नक्कीच कौतुकाि पात्र आिे.  

सुश्री नीललमा खरे मो ९८२२०५७४५८  
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14. कथा - बॉन व्र्ॉयेज… सुश्री राचधका भांर्डारकर  
 
 
िूतकाळाच्या आठविीत रमून वतामान काळ आपल्याला िवा तिा रंगवता येत नािी. वतामानात ज ेअितं, 
जे घित ंते एक तर स्वीकारावं लागतंनािीतर मनात जािविाऱ्या यातनांच्या रेर्षांना पुिावं लागत ंककंवा 
मनात वाििाऱ्या ववचारांिी झुंजावं लागतं. तका ववतका  करून िांतिी करावं लागतं.  
गेले आठ-दिा ददवि आरतीचं िेच चालू आिे. जवळजवळ दिा वर्षांनी वविाल िारतात आलाय. तेिी आक्काने 
कळवल ंम्ििून कळल.ं अक्का फोनवर एवढंच म्ििाली,” वविाल कालच येथून तनघालाय परवा पिाटेपयतं 
मंुबईला पोिोचेल. दोघेिी येत आिेत. फक्त दोन आठवड्यांिाठी. िंजयाच्या वडिलांची ततथल्या बँकेतली 
कािी खाती बदं करायची आिेत आणि ववस्मयाच्या लगनाचीिी कािी खरेदी त्यांना करायची आिे. तिा त्यांचा 
कायािम एकदम पॅक्ि आिे. रात्र थोिी आणि िोंगं फार अिेच म्ििूया... पि मी तुझा नंबर त्याला ददला 
आिे. तो करेलच तुला फोन.”  
आक्कािी बोलि ंझाल्यानंतर उगीचच आरतीच्या मनात येऊन गेलं की आक्का थोिी डिस्टब्िा वाटत.े वविाल 
आवजूान आरतीला िटेेल याची ततला कािी खात्री वाटत निावी. कि ंअितं ना? मनाला ज ेघिाव ंककंवा ज े
नक्की घिेलच अि ंवाटत अितानाच तिं जर नािी झालं तर मग काय? िी िावनािी कातरत.े  
आरतीने मात्र अंजुलािी वविालच्या आगमनाची बातमी ददली. ततलािी खूप आनंद झाला. ततने तर लगेच 
ठरवूनच टाकलं. “एखादा िोयीचा ददवि ठरवून, त्यांनाच ववचारून आपि मस्त गेट-टुगेदर करूया. 
माझ्याकिेचजमूया. मी नीतालािी फोन करून कळवते. ती पि येईल. मंुबई —पुिे अंतर कािी फार नािी 
आणि सिवाय वविालला िेटण्याची उत्िुकता िवांना आिेच की! ”... आरती नुितंच “बरं” म्ििाली. 
एक्िाईटमेंट िोतीच पि जरा लो प्रोफाइलच रािूया नािी का?  
खूप आठविीिोत्या. वविाल िोवतीच्या, अक्का ववर्षयीच्या… 
आक्काच्या आयुष्यातला तो एक काळवंिलेला काळ. रववदादा जीवावरच्या दखुण्यातून उठलािोता इतका 
गोरागोमटा, पिािािारखा मािूि किा पार आििून गेला िोता. एक हयाधी बरी िोताना दिुऱ्या अवघि 
हयाधींनी िात धरले िोत ेते जन्मिरािाठीच. त्याला पुनजीवन समळाल ंिोत ंिेच देवाचं देि ंआणि आक्काच ं
िौिागय. वविाल अवघा दिा मदिन्याचा िोता. रववदादाच्या दखुण्यामुळे िोक्यावर कजााचा िार झाला िोता. 
त्यातून आक्काच्या िािरच्या माििांनी आक्काला पूिा पाठ दाखवली िोती. मुळातच त्यांना आक्का आणि 
रववदादाचा आंतरजातीय वववाि मान्यच नहिता. त्यातून त्यांची मनं िंकुचचत, रूढी परंपरांनी बुरिटलेली. 
रववदादाच्या दखुण्याच ंिारं खापर त्यांनी आक्काच्याच माथी फोिल.ं त्यांच्या दृष्टीन ेआक्का म्ििजे अवगुिी, 
अपिकुनी, कमाकरंटी िोती. त्यांच्या मुलाला ततने जाळ्यात अिकवले िोत.े इतकंचनहिे तर त्यांचे वैवादिक 
जीवन िंपुष्टात याव ेम्ििनूिी त्यांनी त्यावेळी प्रयत्न केले. वविाललािी ततच्यापािून दििकावून घेण्याचा 
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प्रयत्न केला. पि रववदादाच ंआक्कावर अततिय प्रेम िोतं. खरं प्रेम िोत.ं त्याने मात्र आक्काचा िात कधीच 
िोिला नािी.  
“पुन्िा घर बिवू, िंिार िावरू, वविालला मोठं करू, िगळी कजा फेिू आणि प्रेमाने रािू. िगळी जळमटं दरू 
िोतील एक ददवि.” अि ेआश्वािन त्याने अक्काला ददलं. एक तुटत अिलेला ककनारा आक्का आणि 
रववदादाच्या एकमेकांवरच्या तनस्िीमपे्रमामुळे पुन्िा िावरला. सिवाय आरती, अंज,ू नीता, आई-बाबांनी 
आक्कालापूिापि ेआधार आणि ििाय्य ददल.े आचथाक, िारीररक, मानसिक िवातोपरी. वविालच ेिववष्य 
घिववण्यािाठी आजी— आजोबा आणि मावश्या मनापािून वचनबद्ध रादिल ेआणि िे िगळं अंतरात वाित 
अििाऱ्या एका तनमाळ प्रेमाच्या प्रवािामुळेच िाध्य झालं.  
या प्रेमाच्या छायेखाली वविाल वाढत िोता. तिं म्िटल ंतर आरती, अंज ूया लिानच िोत्या. पि या लिान 
वयात त्यांनी जि ूकािी वविालिाठी एक िमांतरमाततृ्व स्वीकारलं. वविालच्या आविीतनविी, त्याचे िटट, 
अभ्याि, त्याचं मोठं िोिं, त्याचं िववष्य, याच कें िािोवती वविालच ेमात-ृआजोळ कफरत िोत.े  
आक्का आणि रववदादािी प्रचंि मेिनत करत िोत.े बाबांनी त्यांना स्वतःच्या उद्योगाची कािी दालने उघिून 
ददली िोती आणि त्यांच्या आचथाक हयवस्थचेा मागा खलुा करून ददला िोता.  
िळूिळू वविाल मोठा िोत िोता, घित िोता. कधीकधी आक्का आणि रववदादाला घरी परतायला रात्री खूप 
उिीरिी हिायचा. अिावेळीवविाल न खातावपता गॅलरीत बिून रिायचा मातावपत्यांची वाट पाित. तेहिा 
आरतीमाविी त्याच्याजवळ िोबत रिायची. त्याला गोष्टी िांगून त्याचं मन रमवायची. त्या वेळेचा वविालचा 
केववलवािा चेिरा पािून तीिी िवायची.  
ककतीतरी वेळा िाळेच्या पुरस्कार ववतरि िमारंिािाठी, वविालकररताआरती आणि अंज ूत्याचे पालक म्ििून 
जात, कारि आक्का आणि रववदादांना नेमकं त्याचवळेी जपान सिगंापूरिून आलेल्या िेसलगेटिच्या स्वागत 
िमारंिाला जायचं अिायच ंककंवा अिचं कािीतरी न टाळता येण्यािारखं मित्त्वाचं कारि अिायचं.  
कालचि थांबत नािी. पररव्स्थती बदलते. रववदादा आणि आक्काची पररव्स्थती िुधारत िोती. त्यांनी स्वतःच ं
घरिी घेतलं. धंद्यात प्रगती केली. वविाल तर जात्याच िुिार िोता. सिवाय बाबांचे प्रोत्िािन आणि सिकविी 
यातून तो एखाद्या कमळािारखा पूिा फुलत िोता. बऱ् याच वेळा वविाल बाबांबरोबर बागेतिी काम करायचा. 
बाबांना माती आिून दे, नवीन झािांिाठी खड्िे खिून दे, एखाद्या िुकलेल्या झािालािी पुन्िा छाटून 
खतपािी घालून िंजीवन देण्याचा प्रयत्न करिे... वगैरेिारखी मातीतली काम ंबाबांबरोबर करायला त्याला 
खूप मजा वाटायची. सिवाय यािोबत बाबा त्याला गीता, ज्ञानेश्वरीतले जीवन सिद्धांतिी उकलून दाखवायचे. 
या िगळ्यात वविाल मनापािूनरमायचा. आक्काचीबबघिलेली, तुटलेलीिािरची नातीिी आता िुधारू लागली 
िोती. िेवटी रक्ताची ओढ अितेच ना? वविाल त्यांच्यातिी रमू लागला िोता आणि आक्काचं मन इतकं 
मोठं की ततने िगळ्यांना माफ करून टाकलं िोत.ं जुनं िगळं पार वविरून जायच ंठरवलं िोत.ं अिा एक 
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िंस्काराचािीककनारा अितो. अखेर त्या िसं्कारगंगेच्या ककनारीववस्कटलेली आयुष्यं, नाती एकबत्रतपिे येऊन 
कधीतरी व्स्थरावतातच.  
काळ वाितो, दषु्टचि िंपत,े ग्रिदिािी बदलत…ेलिान —लिान म्ििून अत्यंत लाि करिाऱ्या मावश्यांपेक्षािी 
वविाल आता उंच, तेजस्वी, बुद्चधमते्तने चमकू लागला िोता. मावश्यािी िरून पावल्या. आनंदाची घागर 
त्यांच्या मनात ओिंित िोती. ज्जयािाठी अटटिाि केला िोता त्याची पूतातािोत िोती.  
कािी अपररिाया, आपल्या िाती निलेल्या... वप्रय हयक्तीचं्या वजाबाक्या झाल्या आयुष्यात. बाबा गेले, आजी 
गेली. त्यांच्या जाण्याने वविाल कािीिा ढािळला पि जीवन कोिािाठी थांबत नािी. कालांतराने मावश्यांचीिी 
लगनं झाली पि नाती घटट िोती. जीवनाच्या वाटा बदलल्या, ककनारे बदलले पि एकमेकांववर्षयीच्या िावना 
त्याच, तिाच िोत्या.  
वविालने त्याच्याच पिंतीच्या मुलीिी लगन जमवल.े आक्का आणि रववदादाने त्यांच्या लगनाचा बार 
थाटामाटात उिवला आणि या िोिळ्याचा आनंद आक्काच्या दोन्िी पररवाराने पुरेपूर उपिोगला. वविालच े
लगन म्ििजे फक्त वववाि िोिळाच नहिता तर तुटलेल्या नात्यांचािी तो एक िंुदर समलन िोिळा िोता.  
कािी वर्षांनीवविाल आणि िंजया स्वतःचंदैददप्यमान िववष्य घिववण्यािाठी परदेिी रवाना झाल.े या िाऱ्या 
घटनांना ककतीतरी वरे्ष लोटली. िुख झेलता झेलता दःुखिी मागे िावलीिारखं अित ंका? खरं म्ििजे आता 
आक्काआणि रववदादांनी एक ककनारा गाठला िोता. आता िातात िात घालून िांतपिे, स्वस्थपिे फक्त 
चालायचं िोत.ं.. पि तनयतीला ते मान्य निावं. रववदादा अचानक िे जग िोिून अनंतात ववलीन झाला 
आणि पुन्िा एकदा आक्काएकाकीपिाच्या कोिात गेली आणि त्यािी वेळेला ततच्यािोवती बदििींचं मजबूत 
किं िोत.ं  
कािी वर्षा अिीच गेली. अक्कालािी आता उतारवय जािवू लागल ंिोत.ं वविाल िंपूिापि ेत्याच्या ववश्वात 
गंुतलेला िोता. व्जथे एका वपढीचा ककनारा स्तब्ध िोतो ततथून पुढे पुढच्या वपढीच्या ककनाऱ्याची वाटचाल 
िुरू िोत.े अखेर िा तनयतीचाच तनयम अिते ना?  
िगळ्या तनयमपूतींची कागदपत्रे तयार झाल्यावर आक्काने वविालिोबत रािण्यािाठी या देिाचा तनरोप 
घेतला. िे “वंदे मातरम” आक्काला तिे िोपे नहिते. ततचाइथल्या गिगोतात जीव अिकलेला िोता. पि 
तेहिािी आरतीने ततला धीर ददला. “आक्का! िो मस्ट गो ऑन. जा तू. तुझा िा तनिाय योगयच आिे. आमच े
तुझ्यावर अखंि प्रेम आिे. वविालवरिी पूिा िरविा आिे. तो तुझी काळजी घेईलच. तुझे उवाररत आयुष्य 
मुलगा िुनेिोबत, नातवंिांिमवेत िुखाच ेजावो.” 
आरतीककतीतरी वळे ववचारात िुबली िोती. स्वतःिोवती घििारे िावतनक बदल तीपेलवण्याचा प्रयत्न करत 
िोती. वविाल िारतात आल्यापािून आरतीच्या मनात त्याच्या आविीचं काय बनवावं याच ेववचारिी घोळत 
िोत.े आरतीची लेक म्ििाली, ”मम्मी आपि जेवि ऑिारच करूया का? ” 
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आरतीलािी आता झेपत नािी. आजकाल ततचे खादें, गुिघे दखुतात, अॅसिडिटीचा प्रचंि त्राि आिे ततला पि 
तरीिी ती लेकीला म्ििाली,  
“नको ग! इतक्या वर्षांनी तो िेटिार. त्याला मी माझ्या िातचं खाऊ घालेन ना. अळूच्या वड्या करू का? 
कीिोलकढी? त्याला णखमा —पाविी खूप आवितो. अगबाई! आणि दिीवाल ंकािी नको बरं का? दिी 
लिानपिापािून खातच नािी तो.” 
दोन आठवड्यातला एक आठविा तर िंपला िोता. वविालचा फोन नािी, मेिेज नािी. आरती अस्वस्थ. 
म्ििजे ती त्याला फोन करूच िकत िोती. ततच्या मनात कुठलाच आकि नहिता पि जेटलॅग अिेल, तो 
बािेर अिेल, हयस्त अिेल, कदाचचत नेटवका  निेल अिा कारिांनी ती स्वतःलाच िमजावतिोती. पि 
वविालच्या मुक्कामाचा एक एक ददवि मात्र उलटत िोता.  
मनात ववचाराचंा गोंधळ चालू अितानाच फोन वाजला. तो उचलताना आरतीच्या िंपूिा देिात उिळलेला 
िावनांचा कल्लोळ ततला स्वतःलािी उमजत नहिता. आनंद, उत्िुकता, माया, प्रेम... काळीज िरलं िोत.ं 
”माया अिी कुठे तुटते का? येईलच तो वेळात वळे काढून...” 
“आरतीमाविी मी कािी आता येऊ िकत नािी. दादा काकांजवळ बिलो िोतो. आता तुझ्याकिे यायला वेळ 
नािी. आजच रात्रीची ललाईट आिे. अजून बरंच पॅककंग पि हिायचंय,” … बि! एवढंच?  
फोन कट झाला. आरतीला एक तनिटती िावनािी स्पिूान गेली अिावी… ‘ज्जया माविीने तुला अंगाखादं्यावर 
खेळवले ततच्याबाबतीत त्यानेएवढे कोरिे अिावे? ततच्यािाठी त्याच्याजवळ दिा समतनटेिी निावीत? त्याला 
दादाकाका जवळचा का वाटावा? ‘ अिा िंकुचचत प्रश्न ततच्या िंस्कारी मनाला अव्जबात सिवला नािी, 
सिवाय किू इततिािातल्या आठविीचंा िंदिािी आता नको. पि नकळतपिे पापण्या मात्र अनावर िोऊन 
ओलावल्या. त्याच वेळी आरतीच्या लेकीने पाठीमागून ततच्या खांद्यावर िात ठेवला,  
“मम्मी नको इतकं वाईट वाटून घेऊि. त्याला खरंच वेळ निेल. अग ंज्जयाचे त्याचे ककनारे वेगवेगळे अितात. 
प्रत्येकाची वाट बदलत,े ददिा बदलते आणि तुला िांगू का.. एकंदरच आमच्या वपढीची, जीवनातली चॅलेंजेि 
खूप अवघि आिेत आणि मम्मी अि ंिमज ना कोित्यािी कारिान ेतू त्याच्यावर राग धरिारच नािीि, 
त्याला िमजून घेिील याची खात्री अििार त्याला. एक प्रकारे नकळत त्याने तुझ्यावरचा िक्कच नािी का 
सिद्ध केला अिा पद्धतीने? ” 
“िो बेटा! अिचं अिेल. मला नािी वाईट वाटत. रागिी नािी आला. अग! आता आम्िी वपकली पाने आमच्या 
मुखातून िब्द तनघिार ते फक्त आिीवाादाचे.”...  
“वविाल कुठेिी रिा, िुखी रिा! या िांजवेळी ककनाऱ्यावर उि े रािून िाक्षीिावाने मी तुला िोळा िरून 
पािीन…बॉन हिाॅॅयेज..” 
सुश्री राचधका भांर्डारकर, पुि ेमो. ९४२१५२३६६९ 
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15. लेख - रामिसाद: एका भारतीयाच्या अफाि त्जद्दीची कर्ािी – 
श्री प्रवश्वास देशपांर्ड े 
 

 

गेल्या जून २०२४ या मदिन्यात आम्िी युरोप ट्रीप करून परत आलो. ट्रीपिून परत आलो तरी प्रवािातील 
कािी आठविी मनात रंुजी घालत िोत्या. जे जे कािी पादिले आणि अनुिवले ते ते िांगाव ेया िावनेतूनच 
एक हृद्य िकीगत िागंिार आिे. िी एका िारतीय हयक्तीची अत्यंत प्रेरिादायी अिी ित्यकथा आिे. कािी 
कारिास्तव फक्त नाव बदलले आिे.  

या कथेचा नायक आिे रामप्रिाद. िा रामप्रिाद मूळ राजस्थानचा. आई-विील असिक्षक्षत. पररव्स्थती अत्यंत 
िलाखीची. रामप्रिादिी घरच्या पररव्स्थतीमुळे फार कािी सिकू िकला नािी. सलदिता वाचता येत िोत े
म्ििूनच काय तो िाक्षर आिे अि ेम्ििायचे. पि सिकलेला निला तरी रामप्रिाद िरिुन्नरी िोता. अंगात 
काम िोत,े कष्ट करण्याची तयारी िोती. फारिा सिकलेला निला तरी हयविारचातुया मात्र जवळ िोत.े 
रामप्रिादाच्या िाताला चव िोती. तो उत्तम स्वयंपाक करायचा. मग स्वयंपाकाची छोटी मोठी काम ेघ्यायला 
लागला. घरखचाािाठी आईवडिलांना िातिार लावू लागला.  

रामप्रिादच्या ओळखीचे कोिीतरी इटलीत जाऊन अिाच प्रकारची काम ेकरीत िोत.े त्यांनी रामप्रिादलािी 
ततकिे उत्तम िंधी आिे अि ेिांगून बोलावून घेतले. रामप्रिाद जािार तरी किा? जवळ पैिा नािी, पािपोटा, 
व्हििा नािी, इटासलयन िार्षा तर िोिाच पि इंग्रजीचा देखील गधं नािी. पि तो िार मानिाऱ्यातला नहिता. 
त्याने समत्रमंिळी, नातेवाईक आदींकिून परतीच्या बोलीवर समळतील तिे पैिे जमा केले. पािपोटा, व्हििा 
काढला आणि मंुबईला आला. मंुबईिून थेट इटलीतील समलान या दठकािी पोिोचला. िी गोष्ट अिेल १०-
१२ वर्षांपूवीची. समलान मध्ये एका िॉटेलात तो िेफ म्ििून कामाला लागला. ददविाचे १२ ते १४ ताि कष्ट 
करून अततिय िलाखीत तो जगत िोता.  

पुढे वपिामधील एका रेस्टॉरंटमध्ये अचधक पैिे समळतील अि ेत्याला कळल्यावरून तो समलानमधील काम 
िोिून वपिामध्ये दाखल झाला. समलानपेक्षा येथील वातावरि चांगले िोत.े त्याच्या जोिीला िॉटेलमध्ये जेवि 
वगैरे बनविारी आिखी दोन तीन मुले िोती. ती मंिळी इटासलयन फूि बनवायची. वपिामध्ये अनेक िारतीय 
पयाटनािाठी येत अित. त्यांना िारतीय पद्धतीचे जवेि िव ेअिायचे. रामप्रिाद त्यािाठी तयारच िोता. 
त्याने इटासलयन जेवि कि ेबनवायचे िे तर सिकून घेतलेच, पि िारतीय पद्धतीचे त्याच ेजेवि पयाटकांना 
आणि ग्रािकांना खूपच आविू लागल.े याच दरम्यान िॉटेलमधील इतर इटासलयन िेफ मुलांनी त्याच्याकिूनच 
िारतीय पद्धतीचे जेवि किे बनवायचे िे सिकून घेतल.े  

आता रामप्रिादच्या जीवनात आिखी एक मित्वाच े वळि आल.े या िॉटेलमध्ये काम करिाऱ्या एका 
इटासलयन मुलीिी त्याच ेप्रमेाचे धाग ेजुळले. आतापयतं त्याच्यावर प्रेम करिारी अिी हयक्ती कोिीच 
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नहिती. राजस्थानातून एकटा आलेल्या रामप्रिादवर मनापािून माया आणि प्रेम करिारी मैत्रीि त्याला 
समळाली.  

िॉटेलमालकाला त्यांच्या प्रेमिंबंधांची कुिकुि लागली. त्याच्या िॉटेलमधील इतर इटासलयन मुलेिी िारतीय 
पद्धतीच ेजेवि बनवायला सिकलीच िोती. तेहिा आता त्याला रामप्रिादची गरज नहिती. रामप्रिादला त्याने 
आता तुझी जरुरी नािी अिे िांगून घालवून ददल.े आताच कुठे व्स्थरस्थावर िोण्याची स्वप्न ेपाििाऱ्या 
रामप्रिादला पुन्िा रस्त्यावर याव ेलागल.े त्याचे ज्जया मुलीवर प्रेम बिले िोत,े ततच्या घरच्यांचा त्यांच्या 
लगनाला ववरोध िोता. पि लगन करण्याचा दोघांचा तनश्चय पक्का िोता. दोघाचंे ववचार जुळत िोत ेआणि 
दोघेिी एकमेकांना अनुरूप िोते. त्यामुळे लवकरच त्याचंे िुिमंगल झाल.े आता तर नोकरीची जास्त गरज 
िोती कारि त्याच्यावर त्याची आणि पत्नीची अिी दिेुरी जबाबदारी िोती. पि त्याने िार मानली नािी.  

िॉटेलमधील येिारे बरेच िारतीय पयाटक रामप्रिादला ओळखत िोत.े दरवर्षी ववववध िारतीय पयाटन कंपन्या 
िजारो पयाटकांना घेऊन इटलीत येतच िोत्या. त्यांनी रामप्रिादला स्वतःचचे िॉटेल िुरु करायला िांचगतल.े 
त्याला उते्तजन देण्यात केिरी टूिा, वीिा वल्िा आदीचंा मित्त्वाचा वाटा िोता.  

स्वतःचे िॉटेल िुरू करण्याइतका पैिा त्याच्याजवळ नहिता. एका वपकतनक स्पॉटमधील मोकळ्या जागेत 
तात्पुरती हयवस्था त्याने केली आणि िारतीय पद्धतीचे जेवि देिे िुरु केल.े या दरम्यान एक बंद पिलेले 
िॉटेल त्याने िाड्याने घेतले आणि त्याच े नूतनीकरि केल.े त्यािाठी बराच पैिा लावला. सिवाय 
िॉटेलमालकाला दरमिा िािे देऊ लागला. आता पयाटकाचंी छान िोय झाली. रामप्रिादच ेिॉटेल चांगल ेचालू 
लागल.े बायकोची चागंली िाथ िोती. पि रामप्रिादची िी प्रगती आधीच्या इटासलयन मालकाला पािावली 
नािी. त्याने त्या िॉटेलमालकािी िंपका  िाधला. रामप्रिाद दरमिा जेवढे िािे देतो त्यापेक्षा जास्त िािे मी 
देतो अि ेिांगून त्याला ती जागा खाली करायला लावली. बबचारा रामप्रिाद पुन्िा रस्त्यावर आला. पि तो 
खचून गेला नािी. पुन्िा आपल्याला काय करता येईल यािाठीचे प्रयत्न त्याने िुरूच ठेवले.  

एका दठकािी एक बंद पिललेे गॅरेज आिे अि ेत्याला कळले. त्याच्या िंबंचधतांनी त्याला िी मादिती कळवली. 
ती जागा अगदी पिीक आणि घािेरिी िोती. िी जागा आपल्याला ववकत घेता येईल का अिा तपाि त्याने 
केला. इटलीमध्ये आणि तेिी कायम पयाटकाचंी गदी अिलेल्या वपिामध्ये जागा घेिे िी िोपी गोष्ट नािी. 
जागेच ेदर ततथ ेखूपच जास्त आिेत. त्यात एक िारतीय मािूि िी जागा ववकत घेऊ पाितो म्ििून 
स्थातनकांनी बरीच अिविकू केली. पि रामप्रिादचा तनधाार पक्का िोता. त्याने बरीच जमवाजमव केली. 
जवळ िोत ेनहिते ते िारे ववकून टाकले. ते गॅरेज ववकत घेतले. आता त्याची दरुुस्ती करून त्या दठकािी 
िॉटेल तनमााि करायचे िोते. पुन्िा तो व्जद्दीला पटेला. नातेवाईकांकिून, बँकेकिून कजा घेतले. मोिकळीि 
आलेल्या घािेरड्या जागचेा आता कायापालट झाला िोता. ततथे िॉटेल उि ेरादिल ेिोते. खूप िंुदर आणि 
अत्याधुतनक निेल, पि स्वच्छ, िंुदर आणि प्रिन्न वाटेल अिा जागेत त्या गॅरेजचे रूपांतर िॉटेलमध्ये 
झाल.े रामप्रिाद पुन्िा उत्िािाने कामाला लागला. िॉटेल चांगल ेचालू लागल.े उत्तम िारतीय पदाथा आणि 
इटासलयन पास्ता, वपझ्झा वगैरे पदाथा रामप्रिादच्या िॉटेलात समळायला लागल.े त्याच्या हयविायात त्याच्या 
ििधमाचाररिीची िुरेख िाथ िोती. अिातच त्याला एक गोि बातमी समळाली. तो लवकरच बाबा िोिार 
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िोता. एका िुिददनी त्याला पुत्ररत्न प्राप्त झाल.े रामप्रिादाच्या नसिबात चागंल्या ददविाचंी िुरुवात झाली. 
छोटया बाळाचे ििि ेपािून तो आपले श्रम वविरून जात िोता.  

पि िाय रे दैवा! रामप्रिादाच्या िागयाला पुन्िा दृष्ट लागली. २०१९ कोरोना मिामारीची िुरुवात झाली आणि 
लवकरच ती जगिर पिरली. िारे जनजीवन जिू ठप्प झाल.े पयाटन हयविाय थांबला. पयाटनावर ज्जयाचं े
हयविाय अवलंबून िोत,े ते िारे हयाविातयक आचथाक मंदीच्या गतेत िापिल.े रामप्रिादला आपले िॉटेल 
तर बंद करावे लागलचे पि रोजचा खचा किा िागवावा िा प्रश्न पिला. लोकांकिून उिने घेतलेल ेपैिे, 
बँकेचे कजा कि ेफेिाव ेयाचा मोठाच मानसिक ताि आला. थोिी तनरािा जरूर आली. पि िकंटाच ेददवि 
कायम थोिेच राितात? िळूिळू कोरोनाने माघार घेतली. ववस्कळीत झालेले जनजीवन पूवापदावर येऊ लागल.े 
आचथाक िकंटात िापिलेले हयविाय िळूिळू िावरू लागल.े रामप्रिादला पयाटकांनी, पयाटन करिाऱ्या 
कंपन्यांनी धीर ददला. मदतीचा िात ददला. पयाटनस्थळे पुन्िा गदीने फुलू लागली. रामप्रिाद पुन्िा एकदा 
नहया उमेदीने कामाला लागला. इटलीत, वपिामध्ये पयाटकांची गदी वाढू लागली. रामप्रिादचे िॉटेल पुन्िा 
गजबजले. पयाटकांना आता त्यांचे आवित ेस्वाददष्ट खाद्यपदाथा समळू लागल.े  

रामप्रिादचा गोि छोकरा आता तेथील िाळेत जातो. रामप्रिादलािी आता कामापुरती इटासलयन िार्षा येत.े 
िोबत त्याची गोि इटासलयन पत्नी मदतीला आिेच! वीिा वल्िा तफे आम्िी त्याच्या िॉटेलात जेविािाठी 
येिार िे जेहिा त्याला कळले, तेहिा त्याला खूप आनंद झाला आणि त्याने आमच्यािाठी इटासलयन पास्ता, 
वपझ्झा आणि िारतीय वेगवेगळे पदाथा बनवून मनापािून आमचे स्वागत केल.े  

रामप्रिाद आता पूवीिारख ेखूप काबािकष्ट करत नािी. त्याच्या िाताखाली मािि ेआिेत. आपल्या उमद्या 
स्विावाने त्याने अनेक माििे जोिली आिेत. तो फक्त आता िॉटेलवर लक्ष ठेवतो आणि हयविाय किा 
वाढवता येईल या दृष्टीने प्रयत्न करतो. आज त्याला िुखाचे ददवि आल ेआिेत.  

 

अपार कष्ट आणि अिूतपूवा व्जद्दीची रामप्रिादची िी किािी प्रेरिादायी आिे. िारतीय माििाला असिमान 
वाटावा अिी आिे.  

श्री प्रवश्वास देशपांरे्ड, चाळीसगाव मो. ९४०३७४९९३२ 
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16. कववता - मज वाित…े प्रा तकुाराम िािा पाटील  
 

पाऊस र्ोत कप्रवता, बरसून खूप जावी 
काळीज लभजविारी, ती भावना बनावी 
ननरखून वास्तवाला, ती शब्दबद्ध व्र्ावी 

मज वाित ेरलसका कप्रवता अशी असावी – – 
 

स्वर कोककळे परी ती, गाण्यात गंुग व्र्ावी 
फुलपाखरािमाि,े नयनास ती हदसावी 
एकांत लाभला की, ओठावरी रुळावी 

मज वाित ेरलसका कप्रवता अशी असावी – – 
 

अंधारल्या मनाची सार्ी बनून जावी 
आनंद वािताना र्ळुवार ती र्सावी 

प्रवर्यात गंुफलेली, आपलीच धून गावी 
मज वाित ेरलसका कप्रवता अशी असावी – – 

 
घनगूढ वास्तवाची, गािी नतनेच गावी 
ताला-सुरात रचना, व्र्ावी अती िवार्ी 
बिमोगऱ्यापरी ती गंधाळुनी फुलावी 

मज वाित ेरलसका कप्रवता अशी असावी – – 
 

गनतमान वास्तवाची ती सारर्ी बनावी 
संस्कार द्यावयाची ननष्ठा नतने जपावी 
मािूसकी जपाया मग लसद्ध र्स्त व्र्ावी 

मज वाित ेरलसका कप्रवता अशी असावी – – 
 
 

प्रा तुकाराम िािा पािील - मुळचा पत्ता – मु.पो. िोसे  ता.भमरज क्ज. साांगली - सध्या राॅ यल रोहाना, 
जुना जकातनाका वा्हेकरवाडी रोड धचांचवड पुिे ३३ िरुध्वनी – ९०७५६३४८२४, ९८२२०१८५२६ 
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17. कथा - पर्दशहक... र्डॉ. ज्जयोती गोर्डबोले  
 
आज प्रततमा अगदी वैतागून गेली िोती. िकाळपािून ततचा ददविच वाईट गेला िोता. ततच्याजुळ्या मुलींनी 
जीव नको केला अगदी... कामवाल्या बाईची चार ददवि िुटटी िोती. मुलींना तयार करून एकदाचे िाळेच्या 
बिमध्ये बिवून ददल्यावर ततला जरा िुटका समळाली.  नवरा तननाद आजबािेर जेविार िोता. किली 
मीदटगं िोती म्ििे ऑकफिची.... आता घरी ती आणि िािूबाईच.  

ककरािा आिायला, कपिे इस्त्रीला टाकायला म्ििून प्रततमा बािेर पिली. जेवि झाल्यावरजरा पिाव ंम्ििून 
आिवी झाली तर िोळाच लागला ततचा.  

िािूबाईंनी िाक मारली. “प्रततमा चिा घेतेि का? दमतेि ग फार तू. मुली कमी त्राि देत नािीततुला. 
लिानच आिेत ग त्या अजनू. घे चिा.” एवढ्यानेिी प्रततमेला िरून आल.ं  

“व्जजी, कधी मोठ्या िोतील िो या िायली जुईली? मला कंटाळाच येतो बघा िे िगळं िंिाळायचा. किी 
पूवीच्या काळी बायका पाच-ििा पोरं िंिाळायच्या? “ 

व्जजी ििल्या. अग तो काळ वेगळा िोता प्रततमा. चूल आणि मूल िेच आयुष्य ग बाईचं. आता ति ंकुठंय? 
तुम्िा मुलींना कुठे घरी बिायला आवित?ं िोतील बरं मोठ्या बघता बघता... तरी तुला एक मुलगा िवा 
बाई हिायला. तननाद एकुलता एक आिे आमचा. विं पुढे नको का चालायला? ” अिं म्िितव्जजी ततथून 
तनघून गेल्या.  

प्रततमा िे ऐकूनच िादरली. िेत्यांचे अिलेववचार नहिते मािीत ततला...   

िकाळीलवकर उठून कफरायला जायची प्रततमा. जवळ छान बाग िोती. िाच काय तो वेळ ततचा अिा ततला 
समळायचा. आजिी ती तिीच गेली िोती. ठराववक हयायाम करून ती बाकावर बिली. िेजारी एक गिृस्थ 
येऊन बिले... अितील ततच्या वडिलांच्यावयाचे... “मी इथं बिू का? मला थोिी चक्कर येतेय. ”.. “ बिा 
नाकाका.” प्रततमाने त्यांना बिवले आणि आपल्या बाटलीतलं पािी ददल.ं  

“काका, आता बरं वाटतंय का? कुठं रिाता तुम्िी? ” त्यावर ते म्ििाल,े “अग आता बरा आिे मी. िोतं मला 
अि ंकधीतरी. थकँ्ि ग मुली.” “काका थकँ्ि काय. मी येत ेपोचवायला तुम्िाला. जवळच रिाता का? माझ्याटू 
हिीलरवर येईल का बिता? ” प्रततमाने त्यांना घरी पोचवले. आणि ती पटकन घरी गेली.  

काम ेवाट बघत िोतीच ततची... पुढच ेदोन ददवि ततला बागेत जायला वळेच झाला नािी.. मग पुन्िा जेहिा 
ती बागेत गेली तर काका बाकावर बिले िोत.े  

“अग दोन ददवि आली नािीि का? बरी आिेि ना? “  

“िो काका. पि वेळ िोत नािी िो कािीवेळा...”  

“चल येतेि का घरी? चिा करूनच आलोय मी.“ 

प्रततमा आणि काका ततच्याटूहिीलरवरून त्यांच्या घरी गेले... बंगल्याबािेर पाटी िोती. िॉ ववश्रामगोरे...  
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प्रततमा म्ििाली, “काका म्ििजेते प्रसिद्ध िायंदटस्ट गोरे तेतुम्िीच का? िॉरी... मी ओळखलंच नािी िो 
तुम्िाला.” 

काका ििले, “अग िो... मीच तो. पि त्यात वविेर्ष काय? आता तर मी तनवतृ्त झालोय... केली इतकी वर्ष े
नोकरी, मोठी पदे िूर्षवली, आता छान जगतोय तनवतृ्त आयुष्य...“ 

प्रततमाने त्यांच्याकिे तनरखनू बतघतलं... ककती रुबाबदार िोत ेते... लख्ख गोरेघारे देखिे आणि िुभ्र केि 
अगदी िोिूनच ददित िोत ेत्यांना... अततिय िहय बंगला आणि नीट जोपािलेली बाग िुद्धा... 

काकांनी ततच्या िातात चिा ददला... “काका एकटेच अिता का इथे? कधी बतघतलं नािी मी फारि ंतुम्िाला...” 

“िो गं... मी एकटाच अितो इथं. माझी पत्नी जाऊन ििा वरे्ष झाली... मुलगा खूप मोठ्या पोस्टवर 
बंगलोरला आिे. मुलगी ददल्ली जवळच... मी मुलाकिे जातो वर्षाातले तीन मदिने, पि एरवी इथेच अितो. 
मी छान गंुतवून घेतलंय स्वतःला... आमचा क्लब आिे, सिवाय मी पीएचिी चा गाईि आिे, ती मुलं येतात... 
कामाला नोकर, स्वयंपाकाला गिी... िगळं आिे नीट...“ काका म्ििाल.े  

प्रततमाला कौतुक वाटलं. ती घरी आली आणि तननादला िांचगतलं िे िगळं. तो म्ििाला, “बाप रे. अग पद्म 
िन्मान समळालाय त्यांना. फार मोठा मािूि आिेत बरं ते. बघ ककती िाधे आिेत.“  

त्या ददविापािून प्रततमा काकांबरोबर वॉकला जाऊ लागली... ककती बिुश्रुत आणि हयािंगी िोत ेगोरेकाका... 
एक ददवि बोलता बोलता म्ििाले,  

”प्रततमा, तू काय सिकली आिेि ग? कुठे जॉब करतिे का? ” 

प्रततमा णखन्न िोऊन म्ििाली, ”काका, मी मायिोबायॉलॉजी मध्ये एम, एि िी. आिे िेच वविरून गेलेय. 
मला चांगलंडिव्स्टंगिन िोत ंबघा. पि मग तननादचं चांगलं स्थळ आल्यावर मी लगनाला नकार देऊ िकल े
नािी. चांगली लके्चररची पोस्ट आली िोती तीिी घेतली नािी मी. मग काय! लगेचचजुळ्या मुली झाल्या 
मला... किल ंकाय काका. मला मान वर काढायलािी वेळ िोत नािी घरातून आणि िंिारातून“... प्रततमाच्या 
िोळ्यात पािी आल.ं  

गोरे काकागंिीर झाल.े ”अग ठीक आिे ग... आपल्या िगळ्या इच्छा पुऱ्या िोत नािीत कधी... पि इच्छा 
िक्ती अिेल तर कोिीिी अिवू िकत नािी बघ... तुला आिे ना कररअर करायची इच्छा? मग तनघेल की 
मागा... पि इतके वर्षा अिी किी गप्प बिलीि तू प्रततमा? तुझा नवरा नािी काम्ििाला की नोकरी कर, 
पुढे िीक? ” 

“छे िो काका... दटवपकल इंडियन नवरा आिे तो.. माझे आई विील, माझं, मुलींचं िगळं नीट झाल ंपादिजे... 
आणि मी समळवतोय की िक्कम... कािी गरज नािी तू बािेर जाण्याची... यावर काय बोलू मी काका? 
मािेरीिी आई बाबा िेच म्िितात... माझी घुिमट कोिालाच िमजत नािी“ णखन्न िोऊन प्रततमा म्ििाली... 

”ककती वय आिे मुलींचं तुझ्या? “  

“आता आठ वर्षााच्या आिेत त्या. आणि बऱ्याच इंडिपेंिंट झाल्या आिेत आता.”  
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“िो का? मगिोईल िोईल ग नक्की कािी तरी... तनघेल मागा बघ...” काका आपलेपिाने म्ििाल.े  

त्या ददविी प्रततमाच्या िुप्त इच्छेनेपुन्िा िोके वर काढले... तननादिी बोलण्यात अथाच नहिता... प्रततमाने 
आपली डिग्री, माका सलस्ट कपाटातून बािेर काढली... ककती िंुदर माक्िा िोत ेततला...  

त्या ददविी ती माकेटमध्ये गेली अिताना ततला रेि ूिटेली. रेि ूततच्याच बरोबर एमेस्िी झाली आणि नंतर 
पीएचिी करून एका कॉलेजमध्ये चांगल्या पोस्टवर िोती... 

“काय प्रततमा, आज इकिे कुठे? “ 

“अग रेि ूिेच मी तुला ववचारतेय. तू किी इकिे माकेट मध्ये ग? बरा वेळ समळाला बाईना आज.“ 

यावर रेि ूम्ििाली, ”बाई ग... िंिार कोिाला िुटलाय? तुझ ंबरं आिे बाई. घरीच अितेि... मस्त िंिार 
एके िंिार चाललंय तुझ.ं.. मला ककती आघाड्यावर लढाव ंलागत ंयाचीतुला कल्पनािी येिार नािी... घरी 
आल ंकी मुलं िािू नवरा िगळे वाटच बघत अितात माझी... मगकाय... लगेच घरची नोकरी िुरू... ” रेि ू
म्ििाली.  

पि िे बोलताना रेिू खुिीत िोती... कुठलािीमनस्ताप िोत अिलेलाददित नहिता ततला... प्रततमा एवढीच 
िोती रेि.ू.. पि ककती लिान ददित िोती ती... छानिा िेअर कट ततला िोिून ददित िोता... आणि िुरेखिा 
िारी पंजाबी डे्रि... प्रततमाने स्वतःकिे बतघतलं. चुरगळलेला डे्रि.... किेतरी बांधलेले केि आणि पायात 
ककती जुनाट चपला... रेिचूिूेज ककती मॉिना आणि िारी ददित िोत.े.. प्रततमाच्या िोळ्यात अचानकच पािी 
आल.ं..  

रेिू एकदम चपापली, ”काय झाल ंप्रततमा? मी कािी तुला लागेल अि ंबोलल ेका? िॉरी िं. पि अि ंपािी 
का िोळ्यात? चल, जरा िमोर बिूया त्या कॅफेमध्ये. आिे ना वेळ? चल बघू... ककती तरी मदिन्यांनी 
िेटतोय आपि...” रेिूने प्रततमाला बोलू न देता त्या कॅफेत नेल.ं  

“आता बोल... िगळं िांगून टाक. काय िलतंय तुला? िे आयुष्य तू तुझ्याच मजीने स्वीकारलं आिेि ना? 
मग आता किली खंत? उलट मी तुझी आिारी आिे, कारि तू लेक्चररची पोस्ट नाकारलीि म्ििून ती 
मला समळाली... मग मी जॉब करत पीएचिी पूिा केल.ं.. िे िगळं शे्रय तुला जात ंप्रततमा.“ 

”छानच झाल ंतुझ ं रेिू. मला असिमानच वाटतो तुझा. पदिल्यांदा मी ििंारात रमून गेले पि नंतर मात्र 
मलाखंत वाटू लागली की िे काय आयुष्य माझं? त्यात जुळ्या मुली झाल्या. मग तर मला माझंअिं जगच 
उरलं नािी ग. ितत घरदार, िािू िािऱ्याचंी आजारपिं, मुलींच्या मागण्या… मी उरलेच कुठे प्रततमा म्ििून? 
आता अगदी कंटाळून गेलेय ग मी. िाध्या िाध्या गोष्टींिाठी मला तननादवर अवलंबून रािाव ंलागत.ं.. तो 
नािी म्ििाला तर मन माराव ंलागत ंमला... मला आता िमजत ंआिे की बाईला आचथाक स्वातंत्र्य नािी 
म्ििजे ती िून्य आिे... काय करू कािी िमजत नािी ग...” प्रततमा रिायला लागली...  

ततचं िात िातात घेत रेिू म्ििाली, ”अिीिरू नकोि ग प्रततमा. तनघेल मागा नक्की... मीिी करत ेप्रयत्न 
तुझ्या जॉबिाठी... आता आपि िंपकाात रािू एकमेकींच्या... पूि बघू िोळे... नक्की तनघेल मागा...” 

प्रततमा नवीन बळ घेऊन घरी गेली...  
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दिुऱ्या ददविी बागेत गोरे काका िेटल.े.. प्रततमा म्ििाली, “काका, मला अि ंनुितं घरी नािी बिायचं िो... 
काल माझी मतै्रीि िटेली... ककती स्माटा कॉव्न्फिन्ट आणि आत्मववश्वािाने जगतेय ती... माझं आयुष्य 
नुितं वाया गेलं आणि जातंय... मला कािी िुचत नािीये आणि नेमकं काय करावं तेिी कळत नािीये 
काका.“ 

काका म्ििाल,े “प्रततमा तुझाबायोिेटा देऊन ठेव मला... बघूया कािी िोत ंका...” 

आता यालािी दोन मदिने िोऊन गेले िोत.े  

एक ददवि काका म्ििाल,े ”प्रततमा, एक उत्तम िधंी आिे... एका मोठ्या िंस्थते तुला नोकरी समळण्या 
िारखी आिे बघ... िध्या लीहि हिेकन्िी वर चार मदिने काम आिे. त्यानंतर बघ काय िोत ेते.... उद्या 
जाऊन िेट... मीबोलून ठेवलंय त्या लोकांिी...“ 

“थकँ्ि काका... मी नक्की जाऊन िेटत ेउद्याच... िांगत ेकाय िोत ंते तुम्िाला... ककती आिार मानू तुमचे. 
माझे कोिीिी लागत निताना तुम्िी प्रयत्न करताय माझ्यािाठी... “प्रततमा खाली वाकली आणि ततने 
नमस्कार केला गोरे काकांना... ”काका, आिीवााद द्या मला...” 

“िोईल ग िगळं छान बेटा... छान दे इंटरहह्यू...” 

प्रततमा त्या ऑकफि मध्ये गेली... ततचा इंटरहह्यू खूप छान झाला. आठ ददविांनी ततला अपॉइंटमेंट लेटर 
समळाल.ं.. तोपयतं ततने घरी िे कोिालाच िाचंगतल ंनहितं. आता मात्र प्रततमाने तननाद घरी आल्यावर 
िगळ्याना िॉलमध्ये बोलावलं...  

... “मला अिा अिा जॉब समळालाय... िध्या चारच मदिने आिे... पि मी पुढच्या आठवड्यात जॉईन िोिार 
आिे... काळजी करू नका. आपल्या मंजुळाबाई िकाळीच कामाला येतील... मी िक्यतो िगळं करून जाईन.”  

“िे तू कोिाला ववचारून ठरवलंि ग? आणि त्या बाईंचा पगार कोि देिार? मी एक पैिा देिार नािी तुला 
प्रततमा...“... तननाद किािला.  

प्रततमा ििली आणि म्ििाली, “िे मला मािीतच आिे तननाद... तू नकोच देऊ मला पैिे... मी माझ्या 
पगारातून देईन त्यांचा पगार... आणि आई मी कािी नवीन करायचं ठरवतेय तर करू द्या ना... इतके वर्षा 
घरात बिून काढली पि आता मुलीिी मोठ्या झाल्या... मला प्लीज जाऊ दे. उपयोग करू दे ना मला 
माझ्या सिक्षिाचा...” 

यावर प्रततमाच ेिािरे म्ििाले, “जरूर जा तू प्रततमा... मी आणि व्जजी करू तुला मदत... िगळा ववचार 
करून तू बाई पि ठेविार आिेि ना, मग नुिती देखरेख करायला आमचं काय जात?ं जा तू. बघू तर काय 
िोत ंते... आणि तूउगीच वाकड्यात सिरू नकोि तननाद... इतकीिुिार मुलगी घरी बिली िेच आश्चया आिे. 
पि ती कािी करू बघतेय तर करू देत... कर प्रततमा तू िी नोकरी “ 

प्रततमाला गदिवरून आल.ं..  
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ती पुढच्याच आठवड्यात जॉईन झाली... ककती नवीन ववश्व िोत ंते... ततला ते काम अततिय आविल.ं.. 
थोड्याच ददविात प्रततमाततथे रुळूनगेली... घरीिी िगळी घिी छान बिली... मंजुळाबाई िगळं छान करायला 
लागल्या... मुलींनािी त्यांचा स्वयंपाक आविायला लागला...  

बघता बघता चार मदिने िंपत आल.े एक ददवि ततला बॉिने केबबनमध्ये बोलावलंआणि म्ििाल,े  

”प्रततमा मॅिम, बिा ना... तुमचं काम अगदी छान आिे... तुम्िी कायम करू िकाल का िी नोकरी? तुम्िी 
ज्जयांच्या बदलीवर काम करत आिात त्या समस्टर मनेन ने राजीनामा ददला आिे.... ते परदेिात जात 
आिेत... जमेल का तुम्िाला कायम? तुम्िाला पे राईज तर समळेलच पि िगळे फायदे समळतील. एक 
ववचारू का तुम्िाला? तुम्िी पीएचिी का करत नािी? जरूर ववचार करा. म्ििजे मग एकदम मोठ्या पोस्टवर 
जाल. वयिी लिान आिे तुमचं...” 

प्रततमाला खूप आनंद झालं. ती लगेच म्ििाली... “िर मी तयार आिे कायम िी नोकरी करायला... उलट 
आिारच मानत ेमी तुमच ेआणि त्या मेनन िरांचेिी...“  

िर ििले आणि म्ििाल,े “आता अिंच पीएचिीचं िी घ्या मनावर...” 

प्रततमा त्या ददविी गोरे काकांकिे गेली...” काका, पेढे घ्या... काय िो जाद ूकेलीत तुम्िी... मला त्यांनी 
पमानंट करायचं ठरवलंय... आणिपीएचिी केल ंतर आिखी वरची पोस्ट समळेल म्ििाले... तुमचे उपकार 
कि ेफेिू मी काका? उद्या ना तुम्िी आमच्या घरी जेवायला या. केवळ मला तुम्िी नोकरी समळवून द्यायला 
मदत केली म्ििून नािी िं मी बोलवत... पि मला फार इच्छा आिे तुम्िी आमच्या घरी याव.ं.. यालका?” 

“अग, येईन की... त्यात काय एवढं! उलट मलाच मस्त तुमच्या घरचं जेवि समळेल...“...  

त्या रवववारी गोरेकाका प्रततमाच्या घरी जेवायला आल.े िगळ्यांनी त्यांचं खूप छान स्वागत केल.ं.. एवढा 
मोठा पद्म पुरस्कार समळालेला िास्त्रज्ञ आपल्या घरी येतोय याच ं फार अपू्रप वाटल ं िगळ्यांना... 
तननादिारावून गेला त्यांना बघून आणि आपल्या िाध्यािुध्या बायकोवर ते मुलीिारखी माया करतात 
िेजािून... त्या िगळ्यानाकौतुकिी वाटल ंत्यांचं.  

गोरे काका िगळ्याचं कौतुक करत मनापािून जेवले... म्ििाले“ मंिळी, आता माझी बंगलोरला जायची वेळ 
झाली. आता तीन मदिने मी ततकिे अििार... तुमची खूप आठवि येईल मला... प्रततमाने मला फार जीव 
लावला िो... गुिी मुलगी आिे तुमची िी फार... तननाद, खरं िांगू का? मी प्रततमामध्ये माझी मुलगी शे्रया 
बघतो. आता िांगायला िरकत नािी... िी माझी शे्रया अत्यंत िुिार आिे... माझ्या मुलापेक्षािी जास्तच 
म्ििा ना... अगदी ििज यिाच्या पायऱ्या चढत ती िॉक्टर झाली... ककती असिमान वाटला मला आणि 
ततच्या आईला ततचा... शे्रया एक ददवि ततच्या वगाातल्या मुलाला घेऊन आली... तोिी िॉक्टर िोताच... पि 
आपल्या जातीचा नािी... तरी िरकत नहिती आमची... आम्िी छान लगन करून ददल.ं.. फार श्रीमंत जमीनदार 
लोक िोत े ते. पि त्यांचं गाव म्ििजे खेिंच िोत ं अगदी... ददल्लीजवळच िोतंपि फार आतला 
अगदीमागािलेला िाग तो…आम्िी ते बघूनच िादरून गेलो... िी मुलगी इथे किी पॅ्रव्क्टि करिार? ततकिे 
तर बायका घराबािेर पिलेल्यािी ददिेनात आम्िाला... ततचं लगन पार पिल्यावर आम्िी इकिे परत आलो... 
एक वर्षााने शे्रया बाळंतपिािाठी आमच्या घरी आली... आली ती पूिापि ेबदलललेी... जि ूआपि िॉक्टर 
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आिोत िेच तीवविरलेली िोती... िािी, िरगच्च दागदाचगने, िांगात सिदंरू आणि लठ्ठ झालेली िी शे्रया 
आम्िाला बघवेनाच... ‘तू दवाखाना नािी का काढलाि‘ अिं ववचारल ंतर म्ििाली, ‘ बाबा, कािी गरज नािी 
मला त्याची... आमच्याकिे अफाट पैिा िेतीवािी, जसमनी आिेत. मग कुठे मी दगदग करू दवाखान्याची? 
िचचन मला लाखो रुपये देतो िातात. मी अगदी िुखात आिे बाबा... ’ती बेकफकीर िोती आणि बाळंतपि 
झाल्यावर नवरा न्यायला आला, त्याच्या िपकेदार गािीत बिून तनघून गेली. जातांना आम्िालािी दोन लाख 
रुपये देऊन गेली. आम्िाला अततिय वाईट वाटल.ं एक िुिार िोन्या िारखी िॉक्टर वाया गेली आणि ततला 
त्याची कािीिी खंत नािी िे त्यािूनिी वाईट िोत…ं िाऊ तर ततच्यािी बोलतिुद्धा नािी आणि मीिी ततच्याकिे 
जात नािी ... िे मी कोिाला कधी िांगत नािी... पि तुम्िी फार चांगल ेलोक आिात... या प्रततमाची 
स्वतःच्या पायावर उि ेरिायची, आपली अव्स्मता जपायची धिपि मी बतघतली... मनात आल.ं.. ‘ कुठे िी 
तनष्पाप, व्जद्दी मुलगी आणि कुठे माझी पूिा कायापालट झालेलीऐदी झालेली तनव्ष्िय िॉक्टर मुलगी...’ मी 
प्रततमाच्या िोळ्यातली व्जद्द बतघतली... कािीतरी करून दाखवायची उमेद बतघतली. ततच्यािाठी पटेंटि 
करायचं ठरवल.ं नसिबाने त्यात मला यि आल ंआणि दिला ििज जॉब समळाला... आता बघा... किी 
पटकन कायम झाली नोकरीत... ते मात्र ततच्या कष्ट आणिमनापािून केलेल्या श्रमांवर... आणि तुमचेिी 
कौतुक करायलाच िव.े.. तुम्िी आई-विलांिारखे ततच्या पाठीिी उि ेरादिलात... आणितननाद, आता नािी ना 
ववरोध आमच्या प्रततमाला? “गोरे काका िित म्ििाल.े..  

“नािी िो काका, आणि आता ती थोिीच ऐकिार आिे माझं... िुरवंटाचं फुलपाखरू झालंय आता… केवढा 
पगार समळवतेय ती आणि पीएचिी िाठी रव्जस्टे्रिन करून आली िुद्धा... “तननाद कौतुकाने म्ििाला आणि 
त्यानेगोरे काकांना नमस्कार केला.  

“काका, तुमचे आिार मानत नािी अिेच मला तुमच्या ऋिातच रािू द्या...” प्रततमाने काकांच्या िातात 
उत्तम िुटाच ेकापि ददले... काकानी ततला जवळ घेतल.े.. अिीच मोठी िो ग बाळा... आणि मग िळूच 
ववचारल,ं “ते विंाचा ददवा आिायचे काय झाल?े ? “  

यावर िािूबाई ििल्या आणि म्ििाल्या, ”नको नको... या दोन ददवल्या ककती गोि आिेत... आमच्या... 
प्रततमाने ती वाट बंद केलीय आता...“ तननाद प्रततमा ििायला लागल.े  

काका उठल.े.. म्ििाल,े “चला आता मला तनघायला िव ंमंिळी. आता आपली िटे तीन मदिन्यांनी...“ िळूच 
िोळे पुितगोरे काका व्जना उतरू लागल.े  

र्डॉ. ज्जयोती गोर्डबोले मो. ९८२२६३९४७१ 
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18. लेख - सार्ह आम्र्ा अलभमान – सुश्री मंत्जरी येरू्डरकर  
 

 

अथ ंिुख ंकीततारपीि मा िूदनथा एवास्तु तथावप धीराः । 

तनजप्रततज्ञामनुरुध्यमाना मिोद्यमाः कमा िमारिन्त े॥ 

जे लोक धाििी, मेिनती व तनश्चयी अितात ते आपलं ध्येय गाठण्यािाठी वाटचाल करताना, येिाऱ्या 
अिचिी, िंिाहय धोके, त्या मागाावर अप्राप्य अििारी कीतता, िुखिमदृ्धी अिा कोित्याच गोष्टींनी 
(ववचारांनी) ववचसलत िोत नािीत. (मागे िटत नािीत) म्ििजेच त्यांनी तनविलेल्या मागाावर वाटचाल 
करण्यापािून त्यांना कोिी रोखू िकत नािी.  

या कोटीतील पुरुर्ष, ज्जयाचे िववष्य कथन गुिागरच्या माधवराव गािगीळ वककलानंी अिे केल ेिोत…े  

"िा पुढेखचचत मोठा मािूि िोिार व खात्रीने तो निीब काढिार." 

१८५९ िाली गुिागरमध्ये ववद्वत परंपरा अििाऱ्या वामनिास्त्री खरेंच्या पोटी िा लखलखता दिरा जन्माला 
आला. त्याचाच पुढे वािुदेव िास्त्री झाला. परंपरागत चालत आलेले वेदाध्ययन करण्याि वािुदेव तयार 
झाला नािी. पि मराठी हयाकरि, कववता यांचा अभ्याि, अचाट स्मरििक्ती, अलौककक बुद्चधमत्ता यामुळे 
वडिलांना त्याला खूप सिकवावे अि ेवाटत िोत.े पि वडिलांच्या अचानक झालले्या तनधनामुळे िे स्वप्न 
अपुरेच रादिले. वािुदेवाला लिानपिापािूनचिीघ्र कववता करण्याचा नाद िोता. गावात त्याकाळी उत्िवामध्ये 
दिावतारी खेळ, राम-राविाददकाचंी ककंवा इतर पौराणिक प्रिंगांची नाटके करण्याची प्रथा िोती. त्यािाठी 
वािुदेव नाटके काहयािि रचून देत अि,े नाटक करिाऱ्यांना असिनय सिकवीत अिे. त्यामुळे नाटक िे 
जनतेिी िंवादाचे माध्यम अिते, प्रेक्षकाला तत्व ववचार व मूल्य ववचार करण्याि िाग पाििारे अिते. 
याची जािीव लिान वयातच झाली. त्यामुळे त्यांच्या नाटकात देि ववचार, िोवतालची िामाव्जक, राजकीय 
पररव्स्थती अिायची.  

ते गुिागरला रमले नािीत, त्यांना िाताऱ्याच्या आचाया गजेंि गिकरांकिे जाऊन िंस्कृत सिकण्याची प्रचंि 
इच्छा िोती. पि घरच्या पररव्स्थतीमुळे ते िक्य िोत नहिते. त्यांच्या िीघ्र कववत्वावर, बुद्धीमते्तवर श्रीमतं 
मलकापूरकर, श्रीमंत कागलकर खिु झाल ेिोत,े त्याचं्या मदतीने त्यांनी मलकापूरला कािी काळ श्रीखंि े
यांच्याकिे िास्त्राभ्याि िुरु केला. ततथेिी फार ददवि रािू िकल ेनािीत. पुन्िा गुिागरला परत आल.े १८७५ 
िाली अखेरीि जे घराबािेर पिल ेते पुन्िा परत घरी गेले नािीत. िाताऱ्याला रािून आचाया गजेंिगिकर 
यांच्याकिे िंस्कृत सिकले. त्याच काळात त्यांना 'मिाराष्ट्र समत्र' या िाप्तादिकािाठी िंपादकीय लखे सलिून 



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२४                                  64 

देण्याचे काम समळाल.े िाताऱ्यातील अिीच वर्षाात ते िंस्कृतमधून कववता करू लागले. िंिार िुरु झाला 
अिल्यामुळे पोटपूजेिाठी कािी केल ेपादिजे म्ििून त्यांनी पुण्यातील न्यू इंव्गलि स्कूलमध्ये नोकरी धरली. 
िी िाळा चचपळूिकर, दटळक, आगरकर यांनी स्थापन केली िोती. पुण्याला नारायििास्त्री गोिबोले यांच्याकिे 
मनोरमा, िब्दरत्न या उच्च हयाकरि ग्रंथाचंा अभ्याि िुरु केला. त्यावेळी 'काहयेततिाि िगं्रि ' या 
मासिकाच्या िंस्कृत िागाचे िंपादन ववष्िुिास्त्री चचपळूिकर करीत िोत.े तिेी सिक्षक िोत.े त्यांची 
रत्नाचगरीला बदली झाल्यावर त्यांच्या जागी िे काम वािुदेविास्त्री करू लागल.े इथेच त्यांच्यामध्ये इततिाि 
िंिोधनाचे आकर्षाि व आवि तनमााि झाली. पुण्यात त्यांची ओळख बऱ्याच ववद्वान लोकांिी झाली, त्यात 
लोकमान्य दटळक, आगरकर, िावाजतनक काका िे िोतेच. त्यासिवाय श्रीधर दात,े माधवराव कंुटे िेिी िोत.े 
स्वदेिीच्या आग्रिािाठी िमाज प्रबोधन करण्यािाठी िास्त्रींनी कीताने सलदिली. गावोगावी जाऊन तेकीताने 
करू लागल.े दटळकांनी जे केिरी नावाच ेवतामानपत्र िुरू केल ेत्याचे केिरी िे नाव वािुदेविास्त्रींनी िुचवले 
िोत.े त्यावर जो ध्येयदिाक श्लोक िोता तोिी त्यांनीच िुचवला िोता. पुण्यातील नोकरीला जेमतेम अकरा 
मदिने झालेआणि समरजेला इंव्गलि स्कूल - जे नंतर समरज िायस्कूल या नावाने िुरू झाल.े समरजचेे स्टेट 
कारिारी यिवंत केळकर यांनी, दटळकांच्या िल्ल्याने खरे िास्त्रींना िंस्कृत सिकववण्यािाठी समरजेला 
बोलावून घेतले. पि अध्यापनात त्यांचे मन रमेना म्ििून ते कािी मदिन्याचंी रजा घेऊन उज्जजैन येथे गेले 
िोत.े तेथेच रािाव ेअिा ववचार िोता पि दरम्यानच्या काळात समरजेला मळे िंस्थानातील दप्तरािारखा 
ऐततिासिक कागदपत्रांचा िाठा त्यांना अचानक समळाला आणि मग याचिाठी केला िोता अटटािाि अि े
झाल.े मग त्यांनी समरज िोिण्याचा ववचार िेवटपयतं केला नािी. िास्त्रीबुवांनी नंतर समरजेला स्वतःच 
इंग्रजीचा अभ्याि िुरू केला. इंग्रजीमधील अनेक ग्रंथाचं ेवाचन केल.े  

िुरुवातीच्या काळात वािुदेविास्त्री यांनी िमुिकाहय (१८८४), यिवंतराव मिाकाहय (१८८८), फुटकळ चुटके 
(१८९१) िे तीन काहयिंग्रि प्रसिद्ध केल.े िी काहये म्ििजे काहयबद्ध केलेल्या, घिलेल्या कथा आिेत. 
तिेच गुिोत्त्कर्षा नाटक (१८८५) सलदिले. त्या काळी िे नाटक खूप गाजल.े पि नंतरच्या काळात ते इततिाि 
िंिोधनात इतके हयस्त झाले की नाटय लखेन झालचे नािी. १९१३ िालच्या दरम्यान मिाराष्ट्र नाटक 
मंिळीचे लोक आल ेआणि एक नाटक सलिून मागू लागल.े आचथाक ओढाताि चालूच िोती त्यामुळे उत्पन्नात 
िर पिेल या उद्देिाने त्यानंी नाटक सलिून देिे कबूल केल.े त्यांच्या मागिीप्रमािे 'तारामंिल' िे त्यांनी 
गद्य नाटक सलदिल.े नंतर चचत्रवचंना, कृष्िकांचन, सिविंिव, उग्रमंगळ अिी पाच िंगीत नाटके सलदिली. 
त्यांनी काहयाप्रमािेनाटकातिी राष्ट्रीय उन्नतीला पोर्षक अिेच लेखन केल.े िेवटच ेदेिकंटक िे नाटक १९२२ 
मध्ये बळवंत िंगीत नाटक कंपनीकरता सलदिले. पि कंपनीच्या हयस्त वेळापत्रकातून या नाटकाला रंगमंच 
समळेल अि ेवाटले नािी. त्यामुळे त्या नाटकाचा िांचगततक बाज काढून त्यांनी ते नाटक मिाराष्ट्र नाटक 
मंिळाला ददल.े १९२४ ला ते नाटक रंगिूमीवर येिार िे नक्की झाल ंआणि अचानक वयाच्या ६६ हया वर्षी 
वािुदेविास्त्री याचंी प्रािज्जयोत मालवली. िेवटी त्यांच्या मुलाने...  यिवंतरावांनी ते नाटक पुन्िा बलवंत 
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नाटक मंिळाला ददल.ं बाळाजी िास्त्री यांनी नाटकातल्या पदांची रचना केली आणि १९३० मध्ये िे नाटक 
रंगमंचावर आल.ं प्रा. ववजय तापि म्िितात की "देिकंटक िे नाटक म्ििजे िते्तने बेफाम झालले्या, ववधी 
तनरे्षधाला ततलाजंली देिाऱ्या, स्वतःच्या बाईबाजीला उदात्त रूप देऊ पाििाऱ्या िुजगंराव या िरदाराची किािी 
जरी नाटकात ददित अिली तरी ती तेवढ्यापुरती मयााददत नािी. िुजंगाच्या जागी 'बब्रदटि राजवट', तो 
व्जच्यावर लैंचगक िुखािाठी अत्याचार करू पाितो त्या मालतीच्या जागी 'िारत माता' आणि मालतीचा पती 
अिलेल्या दिम्मतरावांच्या जागी लढाऊ बाण्याचा 'ििस्त्र िांततकारक' उिा करून जर आपि नाटक पािायला 
िुरुवात केली तर आपल्याला जे नाटक ददिू लागेल तेच नाटक खरे यांना कदाचचत असिप्रेत आिे. दिम्मतराव 
जे वागतो आणि मालतीची िुजंगाच्या कैदेतून जी िुटका करतो तोच खरे यांनाअसिप्रेत अिलेला राष्ट्रवाद 
आिे िे आपि वविरून चालिार नािी. िुजंग, मालती, दिम्मतराव आणि यांच्यािदित इतर पात्रांकिे आपि 
पािायला लागलो की िी कचथत पात्रं ववववध वतृ्ती प्रवतृ्तींची चचन्ि- हयवस्था आिे आणि या चचन्िाचंा जीववत 
धमा 'राष्ट्रवादाची जोपािना' िाच अिल्याचं आपल्या लक्षात आल्यासिवाय राित नािी".  

ऐततिासिक सलखाि करताना वािुदेविास्त्री यांनी मळे दप्तराबरोबर कुरंुदवाि, इचलकरंजी इत्यादी िंस्थानांची 
दप्तरे पादिली. यासिवाय जिाचगरदार, इनामदार, तैनातदार अिा घराण्यांकिून जेवढा जुना पत्रहयविार समळेल 
तेवढा त्यांनी गोळा केला. त्यांचे पदिल ेऐततिासिक पुस्तक म्ििजे नाना फििवीि यांचे चररत्र … व त्यानंतर 
इततिाि िंिोधन, िंपादन, प्रकािनयाचा प्रचंि उद्योग त्यांनी केला. ऐततिासिक लेखिंग्रि नावाच ेमासिक 
काढून ते त्यांनी तीन वरे्ष चालवले. मग ते ऐततिासिक खंि प्रसिद्ध करू लागल.े  

िे काम करताकरताच 'अचधकार योग' (ककंवा नानाि (पिेव)े राज्जयाचधकार समळाल्याचा इततिाि), इचलकरंजी 
िंस्थानचा इततिाि, मालोजी व ििाजी, मराठी राज्जयाचा उत्तराधा, िररवंिाची बखर (ककंवा पटवधान िरदारांच्या 
िकककती) अिा इतर ग्रंथाचं ेिंपादन त्यांनी केल.े यासिवाय ' प्रोफेिर लठ्ठे व परिुराम िाऊंची छत्री ' िी 
लेखमाला, ‘चालू िारे्षतील ऐततिासिक िब्द‘ िा तनबंध, 'मराठे व इंग्रज' या ग्रथंाि उपोदघात म्ििजचे 
प्रस्तावना, 'गँ्रि िफ च्या चकुांचे िप्ते' िी लखेमाला अि ेबरेच इतर लेखन त्यांनी केले.  

वािुदेविास्त्री यांनी ऐततिासिक खंिाचे १९२४ पयतं बारा िाग प्रकासित केल,े िेवटचे तीन िाग त्याचं े
चचरंजीव यिवंतराव खरे यांनी िंपाददत केल ेआिेत. १९२२ च्या अखेरीपािून त्यांची तब्येत जरा ढािळू 
लागली. बारावा िाग पूिा करण्याची ओढ, विईच्या तिापयतं आिखी तीन चार िाग सलिायला िवेत 
त्यािाठी चार-पाच वर्षा तरी जगायला िव ेअि े त्यांना वाटत िोत.े 'सिदें याचंे दिदंसु्थानात प्रयाि' या 
प्रकरिाची १००-१२५पाने रोज आठ-दिा ताि बिून त्यानंी तयार केली. त्यावेळी उठून बिल्यावर िरीर एका 
बाजूि कलंिायचे म्ििून त्यांनी आपल्या िोवती गाद्या, तक्के अि ेउंचवटे उि ेकेल ेिोते. २५ मे १९२४ ला 
त्यांचा बारावा खंि सलिून पूिा झाला आणि त्यांनीतक्क्यावर जी मान टाकली ती टाकलीच. पुढे िोळा 
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ददविांनी त्यांचा अंत झाला. " ज्जया ददविी सलखाि पूिा झाल ेतेहिा त्यांच्या मुखावर प्रिन्नता ददिली. 
योग िमाधी लागल्यावर योगयाच्या मुखावर जी ददहय प्रिन्नता येत ेती प्रिन्नता िीच अिावी. " अि ेत्याचं े
चचरंजीव यिवंतराव यांनी िांचगतले. िेवटचे िे ददवि ते भ्रमात अिायचे पि त्यावेळी िुद्धा इततिािच 
बोलायचे. ' यिवंतराव िोळकर ने िोलापूर जाळल े‘, ' पुिे लुटले '... इततिाि िा त्यांचा श्वाि िोता, प्रत्येक 
घटनेला ठोि आधार देऊन ते आपले मत मांित िोत,े त्यामुळे त्यांचे सलखाि अवववाददत, अबाचधत रादिल.े  

वािुदेव िास्त्री िंिोधन काया ज्जया ठोिपिे, ज्जया िास्त्रिुद्ध पद्धतीने करायचे त्यावरून त्यांच्या कामाची 
पद्धत, ववद्वत्ता, त्यांची वववेचन करण्याची पद्धत, िारग्रिि करण्याची क्षमता िारंच अद्िुतिोतं. काहय, 
इततिाि लेखन, इततिाि िंिोधन व िंपादन, नाटक, या िवा क्षेत्रातला िा एक अचधकारी पुरुर्ष िोऊन गेला. 
आणि त्याची कमािूमी िांगली समरज पररिर अिावी िी आपल्यािाठी प्रचंि असिमानाची गोष्ट आिे. तुम्िाला 
इततिािात एक अग्रिी नाटककार - एक अचधकारी पुरुर्ष अिा त्यांचा उल्लखे समळिार नािी, इतरांचा 
इततिाि सलदििारा िा अवसलया स्वतःचं कौतुक करिार नािी आणि त्याचं कौतुक करावं एवढा मोठा मािूि 
त्याच्यानंतर या िूमीत जन्मालाच आला नािी.  

वािुदेविास्त्री नोकरी करून रात्रीच्या वेळी इततिाि लखेन करत बित. रोज वतामानपत्राच ेवाचनकरिे, इंग्रजी 
व िंस्कृत ववर्षयाचंा अभ्याि, वाचन चाले. एवढ्या िगळ्यातून वेळ काढून मदैानी खेळ खेळिे, पोििे, 
िोंगटया, बुद्चधबळ िे खेळ खेळिे चाल.े त्यांना हयायामाची िी आवि िोती. िे िारं कमी म्ििून की काय 
ते समरजेच्या बाळकृष्ि बुवा यांच्याकिे तीन-चार वर्ष ेगािे सिकत िोत,े जयदेव कवींचे ‘ गीत गोववदं ‘ ते 
गात अित. अि ेते िवाहयापी िोत.े  

समरजेच्या िट यांनी त्यांचे चररत्र सलदिले आिे. वािुदेविास्त्री यांच्याबद्दलत ेम्िितात, "इततिाि प्रकािन 
कायारूपी प्रचंि वकृ्षाचे ते िाखा पल्लव िोत. यांच्या छायेत कोिीिी इततिाि-लालिा अििारा मनुष्य क्षििर 
वविाहयािाठी बिला तरी तो िुख पावेल. िा काया-वकृ्ष एकटयाच्या एकतनष्ठ स्वाथा -त्यागाचे खतपािी 
घालून िंगोवपला व वाढववला िी गोष्ट कौतुकास्पद आिे." 

लोकमान्य दटळकांना त्यांची िोिारी आचथाक ओढाताि कळत िोती. ग्रंथ िंपादनाचं काम िे ककती खचचाक 
अितं याची कल्पना त्यांना िोती. लो. दटळकांनी आपल्या िार्षिातून िाऱ्या मराठी बांधवांना आवािन केल ं
िोत.ं ते म्ििाल,े "पूवाजांच्या यिोदुंदसुिचा तुम्िाि आदर अिेल, तुम्िी आपल्या पूवाजांच्या रक्तामांिाच े
आिात याबद्दल जर त्यांची स्मतृी कायम ठेवावी अि ेवाटत अिेल तर िवा आळि, िलगजीपिा टाकून 
या कायााि मदत करा. व तिी मदत करिे िे प्रत्येक मिाराष्ट्रीय माििाचकेताहय आिे".  
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मिाराष्ट्रीय ज्ञानकोिात त्यांचे छोटेि ेचररत्र, िंिोधक अिा तनदेि करून वाङ्मय स्मारक ठेवले आिे. 
पुण्याच्या इततिाि िंिोधन मंिळात त्यांचे तैलचचत्र िमारंिाने लावण्यात आल ेआिे. वािुदेविास्त्री याचं े
चररत्र सलदििारे दामोदर िट, वरचेवर त्यांच्या घरी जाऊन त्यांच्यावर उपचार करिारे, थोिीतरी ववश्रांती घ्या 
अि ेजीव तोिून िांगिारे िॉ. वाटव,े िॉ. ििििे, यासिवाय वेळोवेळी मदत करिारे स्टेट कारिारी आगाि,े 
श्री. प्रािी, बत्रबंक िाठे, वािुदेव िास्त्रीचंे लािके ववद्याथी िास्करराव मिाबळ... अिी िारी तनस्पिृ मािि े
काळाच्या उदरात लोप पावली. पि त्यांनी उि ेकेलेले वािुदेविास्त्र्यांचे खरे स्मारक 'खरे मंददर' मात्र अजूनिी 
समरजेला ददमाखात उि ेआिे. ११ जून १९२४ ला िा तनष्काम कमायोगी आत्मा, प्रत्यक्ष उत्तरायिात, परब्रम्िात 
ववलीन झाला. या गोष्टीला १00 वरे्ष पूिा झाली. यातनसमत्तान ेत्यांचे स्मरि करावे व पुढच्या वपढीला त्यांची 
थोिी ओळख करून द्यावी यािाठी िा लखेप्रपंच!  

अशा या ननष्ठावंत, बुद्चधमंत, कमहयोग्याला शतशः दंर्डवत!!!  

सुश्री मंत्जरी येरू्डरकर मो. 942109661  

(आधार - दामोदर िट यांनी प्रसिद्ध केलेले वािुदेव िास्त्री याचंे चररत्र.)  
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19. कववता - ननळे आभाळ... - सुश्री िणिता खंर्डकर  
 

ननळ्या ननळ्या आभाळाला,  

ओढ सागराची,  

िनतबबबंबत जळात,  

छाया ननळाईची!  

 
ननळ्या ननळ्या आभाळाला,  

चचतंा धररत्ीची,  

कस,े काळे काळे मेघ,  

करतात दािी!  

 
ननळ्या ननळ्या आभाळाला,  

खुळावे बबजली,  

गर्डगर्डािाच्या संगे,  

सर पावसाची!  

 
ननळ्या ननळ्या आभाळाला,  

सार् चादंण्याची,  

पांघरून घेत ेकशी,  

शाल पौणिहमेची!  

 
ननळ्या ननळ्या आभाळाला,  

िाक गूढतेची,  

 

 

लोपतो का चदं्रमा र्ा,  

अवसेच्या राती!  

 

 ननळ्या ननळ्या आभाळाला,  

 सय का फुलांची,  

 दवबबदं ूओघळूनी,  

 हदठी पाकळीसी!  

 

ननळ्या ननळ्या आभाळाला,  

साद पाखराचंी,  

येता पंखांमध्ये बळ,  

गगन भरारी!  

 

ननळ्या ननळ्या आभाळाला,  

आस वसुधेची,  

उगवती चदं्र - सूयह,  

साक्षीला, क्षक्षनतजी!  

 

ननळ्या ननळ्या आभाळाला,  

धून मुरलीची,  

प्रवश्वरूप र्ोई कान्र्ा,  

रास वृंदावनी!  

सुश्री िणिता खंर्डकर, सध्या वास्तव्य… डोंत्रबवली, क्ज. ठािे ईमेल pranitakhandkar@gmail.com  

केवळ वाॅ टसप सांपका .. 98334 79845. 

mailto:pranitakhandkar@gmail.com
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20. कथा - मनातल्या उन्र्ात... - र्डॉ. सोननया कस्तरेु  
 
 
तिा तो खूप चांगला, प्रेमळ, जािीवा जागया अिलेला, इतरांच्या मदतीला धावून जािारा, अनेक प्रिंगातून 
हयवव्स्थत वाट काढत पुढे जािारा, िामाव्जक िान अिलेला …. पि राग जास्त, आपि म्िितो तचे 
बरोबर, आपि म्िितो तिंच घिल ंपादिजे कुटंुबात, नात्यात, अगदी िमाजातिी. दिुऱ्यांची मतं खोिून 
काढायची घाई फार, िमोरच्याचे ऐकून न घेता स्वतःचेच रेटायचे. त्याच्या या वतृ्तीमुळे ती खूप त्रस्त 
अिायची. तो इंव्जतनयर िोता. कंपनीत असिस्टंट मॅनेजर पदावर काम करत िोता.  

त्याच्या स्विावात चांगल ेगुि आणि वाईट गुि दोन्िी एकाच वेळी वास्तव करत िोत.े बािेर कुठेिी कािीिी 
अिचि झाली, कुिी त्याच ेऐकले नािी तर घरात येऊन तो चचिचचि करायचा. राग-राग करायचा. ती स्वतःच े
मत मांिायला गेली, िामाव्जक गोष्टीतील अनेक अिचिी िांगायला गेली तर िा ततच्या अंगावर धावून 
जायचा. त्याला वाटायचे की त्याला ती िमजून घेत नािी. ती वास्तव मांिायला जायची पि घिायचे वगेळेच. 
प्रत्येक मािूि वेगळा अितो िे त्याला िमजून घेता येत नि.े ककंबिुना पटत नहिते. आपि ववचार करतो 
तिाच िवांनी ववचार करायला िवा… कारि आपला ववचार योगय आिे अिा अवविाावात तो बोलत रािायचा. 
आपले बोलिे बिबि िोऊ लागले आिे िे त्याच्या ध्यानीमनी सिवतिी नि.े दिने त्याच्या ‘िो’ ला िो समळवल े
तरच त्याला बरे वाटायचे.  

ती स्वयंिू, स्वासिमानी, िजानिील आणि ििनिील िोती. ततला पटल्यासिवाय ती कोितीच गोष्ट स्वीकारत 
नि.े ती स्वतंत्र ववचारांची िोती. सिकलेली िोती. आचथाकदृष्टया स्वावलंबी िोती. बँकेत नोकरी करत िोती. 
एखाद्या हयक्तीला आणि त्यात स्वतःच्या बायकोला कािी स्वतंत्र ववचार अितो िे कुठल्याच नवऱ्याला, 
कोित्यािी काळात तिे पटण्यािारखे निते. आणि िे ती जािून िोती. पि कािी अपवाद नक्कीच अितात 
िे ततला मािीत िोत.े आज ना उद्या तो बदलेल या ववश्वािाने ती आपल्या मुला-बाळांच्याकिे बघून 
त्याच्यािोबत आनंदान ेराित िोती.  

एकदा अिीच एक िकाळची वेळ, कोिती तरी िुटटी िोती. त्यामुळे कामावर जाण्याची दोघांना घाई नहिती. 
कुठल्यातरी कारिामुळे त्याचं्यात मतिेद झाल.े वादावादी झाली. त्याचे म्िििे ततला अमान्य िोत ेआणि 
ती ततचा मुद्दा मांित िोती. त्याला राग अनावर झाला. तो ततच्या अंगावर धावून गेला आणि जोरात ततच्या 
उजहया कानाखाली त्याचा िात गेला. आणि त्या कानातून जोरात कळ येऊन अततिय वेगाने वारा कानात 
सिरतोय अिी ततला जािीव िोऊ लागली. क्षििर ततला कािीच कळेनाि ेझाल.े ती त्याला कािी बोलली 
नािी. एकदम िांत झाली. त्याच्या रागीट वतृ्तीची ततला कीव आली.  
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मुले िुटटी अिल्याने िाळेत गेली नहिती. कामवाली माविी अजून कामावर येिार िोती. मुलं त्यांच्या 
खोलीत, िाऊ बदिि दोघे िापसििी खेळत िोती. “तुला िाप चगळेल बघ िं... थोि ंजपून खेळ! ” अि े
एकमेकांना िुचवत िोती. त्यामुळे एवढा प्रकार घिला तरी ततने तोंिातून ‘ब्र’ काढला नािी. अश्रू पापण्यांपसलकिे 
ततने लपवून ठेवतल.े अश्रू गालावरुन ओघळू ददले नािीत.  

ततने कान नाक घिा तज्ञ / इ. एन. टी. स्पेिासलस्टला फोन केला. त्यांची अपॉइंटमेंट घेतली. िंध्याकाळची 
वेळ समळाली. ती एकटीच िॉक्टरांच्याकिे गेली. ते िॉक्टर या दोघांच्यािी ओळखीच ेिोते. चेकअप केल्यानंतर 
लक्षात आल ेकी ततच्या कानाचा पिदा ज्जयाला tympanic membrane म्िितात तो फाटला िोता. त्यांनी 
िांचगतले की, याला ट्रीटमेंट अिी कािी निते. एक मदिना कानात वारा व पािी जाऊ द्यायचे नािी िीच 
त्याची ट्रीटमेंट. खूप मोठी कािी अिचि नािी म्ििल्यावर ततचा जीव िांड्यात पिला. पि ततला एक मदिना 
तोंि धुतांना, आंघोळ करतांना, गािी चालवतांना हयवव्स्थत काळजी घ्यावी लागिार िोती.  

त्याच्या अिा वागण्याने ततचा एकदा चष्मा तुटला िोता. दरवेळी तो ततला पत्र सलिायचा. माफी मागायचा. 
स्वतःच ेवागि ेचकुीच ेिोत े िे तो खूप वळेा कबूल करायचा. पि झालेली घटना खूप ववदारक अिायची. 
कािीिी केल ेतरी या गोष्टी, या जखमा िरून येण्यािारख्या नहित्या.  

या माििाचे काय करावे िे ततला िुचत नहिते. म्ििून ती एकदम िांत हिायची. त्याच्या बाकीच्या इतर 
चांगल्या गोष्टीचंा ववचार करून या घटना एक्िीिेंट म्ििून िोिून द्यायचे की यालाच िोिून द्यायचे िे 
ततला िमजायचे नािी. िभ्य आणि िालीन वतृ्तीमुळे अिा गोष्टी बािेर कोिाला ततने कळू ददल्या नािीत. 
आई-वडिलांना या गोष्टीमुळे त्राि िोऊ नये अि ेततला वाटायचे. सिवाय आई विील मध्ये पिून तरी कोिता 
तनिाय घेिार िोत?े स्वतःचे प्रश्न स्वतः िोिवायला खंबीर अिल ेपादिज ेअिा ततचा ववचार िोता. ततचा 
तनिाय ततलाच घ्यावा लागिार िोता.  

मुली सिकल्या, स्वयंिू िोऊ लागल्या. ‘आता पुरुर्षांना बदलायला िव,े पि लगचे बदल िोिार नािी. िा 
transition period आिे. िंिमिाचा काळ आिे. आपि धीर िोिायला नको‘ अिा ववचार ततच्या मनात 
येत िोता.  

मुलांना बाप िवा म्ििून, नवरा म्ििून अिचिीचा अिला तरी बाप अिल्याची जबाबदारी त्याला योगय 
ररतीने पार पािायला ती िाग पाित िोती. स्वतःला िमजून घेऊन एकमेकांना परत परत िोधायचे आणि 
परत परत िमजून घ्यायचे अिेल तर दरू िोऊन चालिार नािी. िोबत रािायलाच िव.े आणि जगात 
एखाद्या पुरुर्षाला बदलण्याचा प्रयत्न करायचा झाला तर नवऱ्यात बदल घिवून आिावा अि ं ततचं मन 
म्िित िोत.े म्ििून ततने त्याच्यािोबत रािण्याचा तनिाय घेतला... माििांच्या बदलण्यावर ततचा ववश्वाि 
िोता.  
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मुलांची िाळा, खेळ, अभ्याि, गॅदररगं व स्वतःचं काम, यात ती पूिा गढून गेली. तिा मागच्या िवा गोष्टी 
मागेच पिल्या. तोिी स्वतःला बदलण्याचा प्रयत्न करत िोता. अधे-मधे अनेक नातेवाईकांच्या अनुरं्षगाने 
बरेच चांगल ेवाईट प्रिंग घित िोत.े अनेक चुकीच्या ककंवा अयोगय आठविींना मेंदतू एका कप्प्यात घालून 
ततने तो कप्पा पूिापि ेबंद करुन, जि ूकुलूपच घालून टाकले िोत.े अिी अनेक वरे्ष गेली. तो ततला कमी 
दखुावण्याचा प्रयत्न करत िोता. पि त्याचा मूळ स्विाव अधूनमधून िोकं वर काढत िोता. तरीिी िामंजस्याने 
िुखी आनंदी म्ििण्यािारखा ििजीवनाचा िाग पुढे चालत रादिला. मुले मोठी झाली. ज्जयाच्या त्याच्या 
दठकािी बािेर सिकायला गलेी. व्स्थरस्थावर िोण्याच्या मागाावर िोती.  

मुले बािेर गेली तिी घरात िी दोनच मािि ंरादिली. आता मात्र मनात काळे ढग एकवटू लागल.े कधी 
कधी िोळ्यातून बरिू लागले.  

या माििािोबत आपि रािू िकिार नािी अिी िंका ततच्या मनात ितत िोकावू लागली. तरी ते दोघे 
आपापल्या कामात हयस्त िोते. बऱ्यापैकी आनंदी वाटण्याजोगे िारे कािी िोत.े िगळे कािी बरे चालल ेआिे 
अि ेवाटत अितानाच अचानक ततला अधूनमधून मागच्या गोष्टी आठवू लागल्या तिे ततला अस्वस्थ वाटू 
लागल.े ती त्या आठविी पूिापिे पुिून टाकण्याचा प्रयत्न करत िोती पि जिजिा पुिाहयात तितिा त्या 
उफाळून येत िोत्या. िे ततला जािवत िोत.े ततने मेंदतूील एका कप्प्यात कुलपात ठेवलेल्या ज्जया कािी 
जखमा िोत्या त्या कप्प्याच ेकुलूप अचानक तुटले िोत.े आणि त्या कप्प्याचे दार तनिटल्याची जािीव ततला 
झाली. मग दोघात िाधे मतमतांतर झाल ेतरी ततला तो दट्रगर पाॅॅईंट िोऊ लागला आणि त्या िगळ्या 
खपली धरलेल्या जखमा िळिळून वािू लागल्या िोत्या. ततचे blood pressure वाढले. Hyperthyroidism 
चा त्राि िुरु झाला. झोप कमी झाली. राग अनावर िोऊ लागला. नवरा आता चागंला अिला तरी जनु्या 
जखमांमुळे त्याचा ततरस्कार वाटू लागला. या िगळ्यांचा ततच्या कामावर खूप पररिाम िोऊ लागला.  

खरंतर ततला ततच्या या उतारवयात आनंदी रािायच ेिोते. ररटायर हिायला ििाच वरे्ष रादिली िोती. पि 
मनातला गंुता वाढत चालला िोता. ततच्या वेदना अततिय तीव्र िोत िोत्या. ती हयवव्स्थत गाढ झोपू िकत 
नहिती. अंगात hot flashes तनमााि हिायचे. बदला घेण्याची िावना ततच्या मनात तनमााि हिायची. एकदा 
त्याला जोराची कानाखाली वाजवावी अिा ववचार ततच्या मनात येऊ लागला. स्वप्नात िुध्दा ती त्याला 
मारायला िात उचलायची पि िात उचलला जायचा नािी. िात जि हिायचा. आणि ती खिबिून जागी 
हिायची. त्याला मारायच्या िेतूने लाटिे उिाला घेऊन झोपायची. या माििािोबत आपि का राितो िा 
प्रश्न ततची पाठ िोित नहिता. पि ती स्वतःला या ववचारांपािून बाजूला नेण्याचा प्रयत्न करत िोती. बदला 
घेिं िा ततचा स्विाव नहिता, पि ववचाराचंे वादळ कािी केल्या थांबत नहिते. नकारात्मक ववचारांनी ततच े
िोके िुन्न िोई. ववचारांचे चटके ततला िोिेनाि ेझाल ेिोते. हयवव्स्थत झोप नािी, नीट जेवि नािी. िोक्यात 
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केवळ नवऱ्याववर्षयी द्वेर्ष िावना आणि ववचाराचंा गोंधळ िोता. पि तरीिी तो ततला िवा िोता. वयाच्या या 
टप्प्यावर ववस्कटिं ततला नको िोत.ं..   

मुलांच ेिंगोपन व सिक्षिािाठी कररअर तनविीच्या वळेी ततने खपू वेळा एका कौव्न्िलरची मदत घेतली 
िोती.  

स्वतःच्या मानसिक अवस्थतूेन बािेर पिण्यािाठी आता परत ती मानिोपचार तज्ञाकिे गेली. त्यांनी कािी 
और्षध देऊन तथेील काऊव्न्िलरची मदत घ्यायला िांचगतली... िे कौव्न्िलर म्ििजे िायकोथेरपीस्ट. या 
आधी ती खूप वेळा त्यांना िेटलेली िोती. पि आताची गोष्ट वेगळीच िोती. नेिमी िितमुख अििारी ती 
आज वेगळीच वाटत िोती. ततला जे कािी िोत िोत ेते मनमोकळेपिाने कौव्न्िलरला िांगता येत नहिते. 
बोलता बोलता ती खूप खूप रिायची. ततला िंुदके आवरिे कठीि हिायचं. ततिऱ्या िीदटगंनंतर ती कुठेतरी 
थोिी बोलती झाली.  

ततच्या नवऱ्याला ववश्वािात घेऊन कौव्न्िलरने ततच्या मानसिक अवस्थेववर्षयी त्याला िांचगतले. त्याने ततला 
ववश्वाि ददला की तो ततच्यािोबत आिे. तो ततच्यािाठी िव ेते िगळे बदल करण्याचा प्रयत्न करत िोता. 
पि ततच्या मनावर झालले्या जखमा अव्जबात नािीिा िोत नहित्या. Menopausal symptoms चा िी 
ववचार झाला. ततच्या िाठलले्या या अिंख्य अगणित जखमांवर आलेली खपली कोित्याच दठिगीने परत 
रक्तबंबाळ िोऊ नये यािाठी ततला कोवपग मेकॅतनझम सिकायची गरज िोती. अल्बटा एसलिची रॅिनल 
बबिेववयरल थेरपी सिकण्याचा … आत्मिात करण्याचा ततने आटोकाट प्रयत्न केला. आपल्या मनाला आपिच 
छान माया आणि िावली देऊ िकतो िे ततला लक्षात आले.  

अनेक प्रततकूल घटनांचा मनावर ताि येिारच. पि आपल्या िदववचारांचा पाऊि पािून अि ेिोरपळि े
आपि थांबवू िकतो. िे ततला कौव्न्िलरकिून कळल.े Forget and forgive िोबत acceptance वाढवून 
उवाररत आयुष्य समत्र मैबत्रिींत समिळून आनंदान ेजगण्याचा िल्ला ततला कौव्न्िलर किून समळाला. आठ-
दिा ददवि मुलीकिे, एक-दोन मदिने मुलांकिे जाऊन ती त्यांच्यािोबत रािू लागली. स्वतःकिे ती तटस्थ 
आणि त्रयस्थपिे पािू लागली.  

ती स्वतःला िावरण्याचा प्रयत्न करत िोती. पि त्याच काळात त्याला िाटा अटॅक आला. त्यावेळी ते 
एकमेकािोबतच िोत.े स्वतः गािी काढून ततने त्याला िॉव्स्पटलमध्ये ऍिसमट केल.ं िॉक्टरांनीएन्जीओग्राफी 
केली... तर दिा ब्लॉक्ि अिल्याचे ददिले... लगेच एन्जीओप्लास्टी करण्याचा तनिाय घेतला गेला, आणि 
तो वाचला. मरिाच्या दारातून ततने त्याला परत आिल ेिोते. वेळेवर िॉव्स्पटलमध्ये नेऊन ततने त्याचे प्राि 
वाचववल ेम्ििून त्यानेततच्यािमोर िात जोिल,े त्याच्या िोळ्यातून अश्रू वािू लागले, आणि प्रेमाचा झरा 
नहयाने प्रवादित झाला.  
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मनातल्या उन्िाने ग्रीष्मरुप धारि केल ेकी, िोरपळिे आणि करपि ेओघाने आलेच. या उन्िात ततने 
मनातील थकीत कचरा जळला आणि ववचारांच्या थंिगार पाविाने मनाचे अंगि धवूून काढले. आणि स्वतःच े
जगिे आनंदी केल!े  

दया, क्षमा, शांती, करुिा तरे्े मािसाची वस्ती...  

त्याने नतला कृतज्ञतापूवहक ग्रीहिगं हदले आणि ललहर्ले...  

“आता उतरिे चालू िाल े…  

ककती पायऱ्या उतरायच्या रे् ना तुला मार्ीत, ना मला...  

का आपि मधेच घरंगळतो कोिास ठाऊक…?  

चुका मान्य करू, माफ करू...  

मी तुिा, तू मािी… रे् नव्यानं अनुभवू 

उरलं-सुरलं जगिं संुदर करु…!  

चल परत एकदा अनोळखी र्ोऊ...!  

पुन्र्ा नव्यानं एकमेकांना समजून घेऊ…!  

म्र्ातारपि सुखात घालवू...!  

... ती खूप हदवसांनी मन भरून र्सली...  

र्डॉ. सोननया कस्तुरे ववश्रामबाग, क्ज. साांगली मो 9326818354 
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21. लेख - िापर्डांच्या पलीकर्ड…े श्री सुनील देशपांर्ड े 
 
 
एकंदर लौककक आयुष्य आणि आध्याव्त्मक आयुष्य याचा आपि प्रचंि घोळ करीत अितो. तो घोळ एका 
गोष्टीमुळे िोतो, ती गोष्ट म्ििजे ‘परमेश्वराची िक्ती.. परमेश्वराची कृपा आणि त्यामुळे अिचिीतून मुक्ती‘ 
या िंकल्पनेवर दृढ ववश्वाि.. म्ििजेच अधंववश्वाि अििे. वस्तुव्स्थतीवर ववश्वाि ठेवण्यापके्षा िंकल्पनेवर 
ववश्वाि ठेविे िीच अंधश्रद्धा.  

िावरकरांनी यावर प्रचंि टीका केली आिे आणि खूप आिूि ओढले आिेत. मी िावरकरवादी अिल्यामुळे 
त्याच िंकल्पनेतून ववचार करीत अितो. परमेश्वर मुळातच अव्स्तत्वात नािी. तो िंकल्पना स्वरूपात आिे. 
आपल्या बुद्धीची जेवढी पोिोच आिे त्या पलीकिे काय आिे िे मािीत नािी म्ििनू तेथे परमेश्वर आिे अि े
गिृीत धरू. अिा पद्धतीची िी िंकल्पना अिल्याने त्याला अव्स्तत्व नािी. ते फक्त काल्पतनक स्वरूप आिे. 
प्रत्येकाने स्वतःच्या मानसिक िमाधानािाठी आणि त्यामुळे स्वतःचे मानसिक उत्थान िोईल अि ेवाटत 
अिेल तर आणि एक ववसिष्ट उपािना पद्धती वापरून जर मनाला आनंद समळत अिेल तर ती करावी 
िुद्धा. परंतु त्यातून लौककक जगामध्ये कािी फायदा समळतो अिी अपके्षा करिे िे िवाथैव अताकका क आिे. 
अथाात िावरकरांच्या परमेश्वरी िंकल्पनेवर त्यांनी मनुष्याचा देव आणि ववश्वाचा देव या तनबंधात िववस्तर 
चचाा केली आिे. िावरकराचं्या तनबंधाच्या पुस्तकात ‘ िामथ्या आिे चळवळीचे ‘ िा तनबंध यावर अचधक 
मव्ल्लनाथी करतो. ते म्िितात ‘ िामथ्या आिे चळवळीचे जो ज ेकरील तयाचे ‘ येथपयतंच मला मान्य 
आिे. परंतु तेथे िगवंताचे अचधष्ठान पादिजे. या ओळीतील िगवंताच ेअचधष्ठान िे कुठेिी लौककक आयुष्यात 
उपयोगी पित नािी. धमााचरिामुळे िगवंत प्रिन्न िोतो आणि िक्ताचे रक्षि करतो अि ेमानिे िेच 
इततिािाच्या कोित्यािी िागात दृव्ष्टक्षेप टाकल्याि ित्य वाटत नािी.  

िजारो वर्षांपूवी अखंि िारत िा अफगाणिस्तानपािून इंिोनेसियापयतं पिरलेला िोता अिे म्िितात. अथाात 
त्याचे पुरावे िी िापितात. एवढा जर िमथा दिदं ूधमा िोता तर तो इतक्या छोटया प्रमािात िीसमत का 
झाला? त्या काळात तर िगवंताचे अचधष्ठान िे खपूच मोठ्या प्रमािावर िोत.े धमााचरि आणि तुम्िी 
म्ििता अि ेईश्वरिक्तीचे जे कािी स्वरूप अिावे अि ेतुमचे म्िििे आिे ते िवा िध्याच्या काळापेक्षा खूप 
मोठ्या प्रमािावर तेंहिा घित अि.े तरीिी दिदं ूधमीयाचं्यावर झालेली आिमिे आणि त्यांचे झालेले परािव 
त्या कोित्यािी क्षिी या दिदंूंचा कोितािी परमेश्वर ििाय्यािाठी धावून आलेला नािी. तिे अिते तर आज 
अखंि िारत िध्याच्या िारताइतक्या छोटया आकारात सिल्लक उरला निता. सिकंदराचा परािव करिारा 
चंिगुप्त िा चळवळीच्या िामथ्यााचे प्रतीकच आिे. चंिगुप्ताचा गुरु चािक्य याने त्याच्या कोित्यािी 
ग्रंथामध्ये धमााचरिाच ेअविंबर अथवा रूढी यावर िर ददलेला नािी. नैततकता आणि माििांना एकत्र बांधून 
ठेवण्यािाठी आवश्यक ती राजकीय पररपक्वता. त्याचप्रमािे िक्यतो प्रत्यक्ष युद्ध न खेळता गुप्तिेरांच्या 
ििाय्याने आणि ित्रूच्या गोटात ववसिष्ट िंकल्पना (आजच्या िारे्षत त्याला नॅरेदटहि अि ेम्िि)ू पिरून 
युद्ध व्जंकिे यावर िर ददला आिे. नंदराजाच्या ववरोधात झालेल्या मोदिमेत त्याने या िंकल्पनेचा प्रत्यक्ष 
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उपयोग आणि वापर केलेला आिे. त्यामुळे त्याला फारि ेयुद्ध खेळायची गरज िािली नािी िे लक्षिीय 
आिे. ईश्वरी उपािना आणि त्याचे अविंबर याला फारि ेमित्त्व ददलेले नािी.  

तरीिुद्धा त्यानंतर अनेक वर्षांनी पुन्िा धमााचे अविंबर तनमााि झालचे. कािी राज्जयकत ेस्वतःचे मित्त्व 
वाढवण्यािाठी कािी धमामातिंांना िातािी धरून स्वतःच्या आणि धमााचरिािीिंबंचधत हयक्तींच्या स्वाथाापोटी 
ककंवा पोटाथी स्वाथाािाठी कािी रूढी तनमााि करतात. त्या िमाजामध्ये पिरवतात. िंबंचधतांचा स्वाथा वा 
पोटाथा िाधतात. म्ििून मग धमााचे अथवा उपािना पद्धतीच ेअविंबर तनमााि िोत.े  

गजनीच्या मोिम्मदान ेिोमनाथ मंददर लुटले त्या वेळेला िवा ब्राह्मि मंिळी मोठमोठ्याने ित्रुनािक मतं्राचा 
जप, मतृ्यंुजय मंत्राचा जप अिा अनेक मंत्र जपांनी आणि अचधष्ठानांनी या आिमकाचा नाि ईश्वर करेल 
या िावनेने पछािलेले िोते. परंतु अत्यंत कठोरपिाने धमााचरि करिाऱ्या या मंिळींच्या ििाय्याला तो 
परमेश्वर कािी आला नािी. एकदाच नािी तर अनेकदा त्याने या मंददराची लूट केली. कारि त्या मंददराकिे 
एवढ्या मोठ्या प्रमािात धनिंपत्ती िोत ेकी एका स्वारीमध्ये िवा लूट घेऊन जाता येि ेिक्य नहिते. 
तरीिुद्धा कोिीिी िामथ्यावान तेथे उिा न रादिल्याने नुित्या िगवंताच्या अचधष्ठानाने िोमनाथ मदंदराचे 
नष्टचया िंपल ेनािी. उलट िंपूिा ववनाि झाला.  

अल्लाउद्दीन णखलजी जहेिा दक्षक्षिेत आला तेहिा त्याने देवचगरीचा पािाव केलाच. परंतु दक्षक्षिेतील 
मंददरांपयतं ववध्वंि करत अनेक मदिलांवर अत्याचार केल,े लूट केली, अनेकांना धमांतररतकेले. अनेक 
मंददरांची ददुािा करून त्या मंददरांमधील मूती पायरीमध्ये घालून त्यावर पायरी बांधून त्या मंददरांवर मसिदी 
बांधल्या. पि त्या वळेेला दिदं ूकाय करत िोत?े  

दिदंूंचा देव त्या वेळेला ज्ञानेश्वरांची सितं चालवत िोता. िेना न्िाहयाच्या रूपात बादििाची दाढी करत िोता. 
परंतु िा परमेश्वर त्या अल्लाउद्दीन णखलजीला नािी नष्ट करू िकला.  

िे परमेश्वरी अवतारांचे वविंबनच नािी काय? परमेश्वराचे स्तोम कमी करून चळवळीचे िामथ्या उि ेकरिारे 
छत्रपती सिवाजी राज ेआणि थोरल ेबाजीराव पिेव ेयांना मात्र खरे यि समळाल.े या दोन हयक्तींनी कधीिी 
मुिूता पािून कुठलीिी गोष्ट केली नािी. धमााचे अचधष्ठान िे लोकांच्या श्रद्धिेाठी मदंदरातच मयााददत 
प्रमािात ठेवले आणि लोकाचं्या मनातच ठेवले. स्वतःच्या कृतीत त्यांनी फक्त चळवळीचे िामथ्या उि ेकेल.े 
त्याचा पररिाम म्ििजे या दोन हयक्तींमुळेच दिदंतु्वाची लाज थोिीफार सिल्लक रादिली.  

चंिगुप्त ककंवा छत्रपती सिवाजी राज ेककंवा थोरल ेबाजीराव पेिवे देवधमा अथवा कमा करण्याच्या कोित्यािी 
गोष्टीत अिकून रादिले नािीत. स्वतःच्या बुद्धी आणि िक्ती िामथ्याावर मोठे झाल.े परमेश्वराला तुमच्या 
मनात आणि देवघरात ठेवा.. हयविारात आिू नका.. तरचतुम्िाला तरिोपाय आिे.  

एवढे अिून िुद्धा एवढ्या मोठ्या अत्याचारांमध्ये कुठेिी परमेश्वरी चमत्काराचा लवलेििी न आढळता 
जगामध्ये दिदं ूनािल ेगेले, वपिल ेगेले, मारल ेगेले आणि धमांतररत केल ेगेले. ते िुद्धा एकदा दोनदा नािी 
तर ितत िजार ते पधंराि ेवरे्ष.  
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एवढं अिूनिुद्धाधासमाक मिंळी देवाने केलले्या ककंवा देवाकिून अपके्षक्षत अिलले्या िंिाहय चमत्कार व 
धमारक्षि कियेवर ववश्वाि ठेवून िक्ती मागा िाच धमा रक्षिाचा मागा आिे अिा पद्धतीने श्रद्धा ठेवून 
अितात. छोटया छोटया योगायोगाने घिलले्या गोष्टींवर ईश्वरी चमत्कार म्ििून ववश्वाि टाकून 
अंधश्रद्धांच्या आिारी जातात. मी माझी िारी सिस्त परमेश्वरावर अथवा कोित्यातरी मिाराजावर टाकून 
देिार म्ििजे ते मिाराज अथवा ईश्वर माझे िले करतील ककंवा रक्षि करतील. अिा अंधववश्वािात, स्पष्टच 
िांगायचे झाल ेतर त्या अधंववश्वािाच्या निेमध्ये गंुग िोऊन जातात.  

या उलट बब्रदटि, णिश्चन धमा िुद्धा प्रचार करत िोत ेपरंतु त्यांनी येिू णिस्ताची अदििंा फक्त चचामध्ये 
टांगून ठेवली. दििंा आणि अत्याचार यामधूनच स्वतःचे िामथ्या उि ेकेल.े िांततेिाठी तनमााि झालेल्या 
इस्लाम धमााच्या अनुयायांनी िुद्धा फक्त आिमकपिातून आणि अन्याय आणि अत्याचार या मागााने 
जगिर धमाप्रिार केला. बुद्ध धमााला िुद्धा ज्जया राजानंी राजाश्रय ददला त्या राजाचं्या िामथ्याामुळे तो धमा 
अनेक दठकािी दटकला. तरीिी कम्युतनझम आल्यानंतर बौद्ध धमााचा अनेक दठकािी अस्त झालाच. इस्लाम 
धमााचे अनुयायी आणि णिश्चन धमााचे अनुयायी यांनी जगिर धमाप्रिार केला आणि अखंि िारत िा खंिप्राय 
िारत बनून आजच्या छोटया आकारात रादिला. अथाात तोिी बब्रदटिांच्यामुळेच. अन्यथा छोटी छोटी राज्जये 
मुव्स्लमांनी व्जंकून घेऊन धमांतररत करून िंपूिा िारत इस्लाममय केला िुद्धा अिता.  

आपले िामथ्या, आपली िक्ती, आपली बुद्धी, याच गोष्टी आपल्याला या जगात िामथ्यावान बनवतील. ‘ 
दोन िब्दात दोन िंस्कृती ‘ या िावरकरांच्या तनबंधात िेच त्यांनी प्रततपाददत केल.े धमााच्या रूढींना चचकटून 
बिण्यापेक्षा जर पररवतानीयता ठेवली आणि धमााचे िुद्धा तनयम कायदे आधुतनक काळाप्रमािे बदलते ठेवल े
तरच आपि दटकू िकिार आिोत. िावरकरांनी दिदं ूिा िब्द धमाािाठी न वापरता िंस्कृतीिाठी वापरला 
आिे. दिदंतु्व िे राष्ट्र धमाािाठी प्रेरक म्ििून आधारिूत घेतले आिे. त्यांच्या म्ििण्याप्रमािे जी हयक्ती 
कोित्यािी उपािना-पद्धतीचा अवलंब करीत अिेल तरीिी, जर त्या हयक्तीच्या तनष्ठा या फक्त 
दिदंसु्तानच्या िूमीिीबांधील अितील तर ती हयक्ती दिदंचू आिे. मग ती हयक्ती वैयव्क्तक आयुष्यात 
उपािना इस्लाम व णिश्चन धमााची का करीत अिेना, ती हयक्ती मी दिदंचू मानेन. उपािना पद्धतीपके्षा 
राष्ट्रधमा व राष्ट्रतनष्ठा या शे्रष्ठ आिेत िेच त्याचंे प्रततपादन िोत.े माझ्या तनष्ठा जर या राष्ट्राच्या बािेर 
मी िमवपात करीत अिेन तर माझी उपािना पद्धती कुठलीिी अिली तरी मी दिदं ूनािी. इतक्या िमपाकपि े
त्यांनी दिदंतु्वाची हयाख्या धमाापािून वेगळी केलेली आिे. उपािना पद्धतीपािून वेगळी केलेली आिे. 
म्ििूनच दिदंतु्व िेच राष्ट्रीयत्व म्ििण्यापेक्षा, राष्ट्रीयत्व िेच दिदंतु्व िी त्यांची हयाख्या िोती. जातीपाती 
आणि उपािना पद्धती याचं्या पलीकिचा ववचार त्यानंी मांिला. म्ििूनच त्यांच ेइतर दिदंतु्ववाद्यांिी पटू 
िकल ेनािी.  

‘ धमा िा देहिाऱ्यात ठेवा आणि हयविारात िक्ती, बुद्धीचा वापर करा ‘िाच िंदेि इततिाि आपल्याला देतो 
आिे. णिश्चनांनी धमा िा फक्त चचामध्येच मयााददत ठेवला. स्वतःच्या िक्ती बुद्धीच्या जोरावर अचधक 
आधुतनक बनत िामाव्जक आणि औद्योचगक तिेच आचथाक ववकाि करून घेतला. धमापीठाला ववरोध करून 
धमापीठाचे म्ििि ेचुकीच ेआिे िे अनेक िास्त्रज्ञांनी सिद्ध केल्यानंतर धमापीठाच्या मतांना गंुिाळून ठेवून, 
िौततक प्रगती णिश्चन धसमायांनी करून घेतली. म्ििनूच ववज्ञानाचा ववकाि झाला.  
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तरीिुद्धा परमेश्वर िक्ती, िजन पूजन आणि तत्िम गोष्टीमध्ये आपि अिकून पिलो तर सिल्लक 
अिलेला दिदंसु्तान नष्टचयााच्याच मागााने जाईल. इततिािापािून एवढा बोध आपि न घेतल्याि 
आपल्यािारखे करंटे आपिच.  

पूवीच्या अखंि बंगाल मधल्या दषु्काळाच्या वेळेला वववकेानंदांनी िंकराचायांना जो िंदेि पाठवला िोता त्यात 
ते म्िितात, ” मोिून टाका तुमच े मुकुट आणि सििंािने, फेकून द्या तुमचे दंि. आज बंगालमधल्या 
दषु्काळात उपािी तिफििाऱ्या हयक्तींना जर तुम्िी अन्न देऊ िकत निाल तर दिदं ूधमांतररत झाल्यासिवाय 
राििार नािीत. ”वववेकानंदाचं्या या इिाऱ्याचं फलस्वरूप आज बंगाल आणि बांगलादेि या स्वरूपात ददित 
आिे. िंकराचायांची सििंािने मात्र दटकून आिेत. त्यांची श्रीमंती कुठेच कमी झाली नािी. परंतु नागालँि, 
मणिपूर बांगलादेि आणि बगंाल येथील प्रश्न तनमााि िोण्याचे मूळ कारि ते आिे, िे अजूनिी कोिी मान्य 
करत नािी.. का?  

शे्रष्ठ अिा िव्क्तमागााच ेपालन करिाऱ्यांची िंख्या ककती कमी झाली? ककती दिदंूंचे सिरकाि झाल?े ककती 
लोक मेले? दिदंतु्व िक्तीमागाातच अिकून पिल ेतर तो शे्रष्ठधमा, नष्टधमा िोऊन जाईल. िक्ती आणि 
बुद्धी या गोष्टी िक्तीमागाापेक्षामोठ्या आिेत या ित्याचा स्वीकार केला नािी तर दिदं ूधमा िेवटचे आचके 
घेत रािील िेच ित्य आिे.  

 आज आधुतनक जगामध्ये िक्तीपेक्षा िुद्धा बुद्धीचा वापर जास्त करून िव्क्तमान लोकांना िुद्धा 
नामोिरम करता येत ेिे इस्रायल या छोटयािा राष्ट्राने सिद्ध केल ेआिे. म्ििजे िक्तीपेक्षािी बुद्धी शे्रष्ठ 
िे तर आज आपि प्रत्यक्षात पाितो आिे. अथाात िक्तीमागााची व त्यायोग ेतनमााि झालेल्या अधंश्रद्धेची 
झापिे िोळ्यावर ओढून अधं बनायचे अिेल तर अिा लोकांना कोि वाचविार?  

श्री सुनील देशपांरे्ड मो – 9657709640 email : sunil68deshpande@outlook.com 
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22. कववता - आधुननक नारीरंग... – सुश्री ज्जयोती कुळकिी  
(पुरुर्षांच्या मनात सिरून सलदिलेली एक कववता) 

आधुतनक युगातली अत्याधुतनक नारी तू 

स्वतःचे अव्स्तत्व तर जपायलाच िव े

दिुऱ् यांचे अव्स्तत्व नाकारायलाच िव ेका?  

उच्चववद्यावविूवर्षत आिेि तू 

जीवन आणि सिक्षि याची 

िांगि घालून जगावे लागत े

तुला िे मादिती आिे की नािी 

मला नािी मादिती 

आधुतनक युगातली अत्याधुतनक नारी तू...  

 
तुला राधा हिायचे नािीये नं!  

िवतीला िलिारी 

राधा तू िोऊच नकोि 

कायदा तर आता 

एकपत्नीत्वाचाच आिे 

तुला तन मला पाळायलाच िवाय 

स्त्री-पुरुर्ष नात्यातला 

िळुवार अिलेला 

गोिवा तरी जपिील का?  

आधुतनक युगातली अत्याधुतनक नारी तू...  

 
या काळात िीतािी हिायचे नािीये  
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अव्गनपरीक्षा देिारी िीता तू िोऊच नकोि 

तुला तन मला ववश्वािावरच जगायचंय 

अन्याय तर अव्जबात ििन करू नकोि 

अन्यायाववरूद्ध लढायला कायदा तुझ्या बाजूने आिे 

एकटीच लढायला तूिी िमथा आिेि 

पि अन्याय िोतोय िे कि ंठरविील गं?  

दिुऱ् यावर अन्याय करायचा िक्क तुला आिे का गं?  

ववचार कर गं!  

आधुतनक युगातली अत्याधुतनक नारी तू...  

 
िीतेच्या काळात, बापाच्या माघारी,  

आपलं म्ििून लव-कुि वाढविारे  

ऋर्षी मुतन तरी िोत े

आपल्या गोंिि वपल्लाचे िावववश्व उधळण्याचा 

कुिा एकाववना िोिून जाण्याचा 

तुला तन मला अचधकारच काय गं?  

आधुतनक युगातली अत्याधुतनक नारी तू....  

 
आधुतनक युगातली अिलीि तरी  

स्त्री म्ििून तू मिानच आिेि गं!  

पाततव्रत्याच्या हयाख्या तर बदललेल्याच आिेत 

राजा राममोिन-रानिे-फुले-कवे-टागोर 

या पुरूर्षांनीच त्या बदलायला सिकवलंय 

खरंच! तुला उसमाला हिायची गरजच नािीये  
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गांधारी हिायचीिी गरज नािीये  

अंध पतीचे िोळे िोण्याचा ववचार 

उच्च ववचारांचचे प्रतीक बरं का!  

जुन्या मूल्यांची मोितोि करतांना 

एक मात्र लक्षात ठेव!  

िुविामगृ मागण्याचा स्त्रीिुलि लाडिक िटट 

नािी करता येिार तुला 

आधुतनक युगातली अत्याधुतनक नारी तू....  

 
आिखी एक लक्षात ठेव 

िंिारािाठी िायकल अिते दोन चाकी 

एकाने तनखळून पिायचे ठरवले तर 

दिुरेिी मोिून पििारच 

िोबत चालायच ेअिेल तर चेनचा दआु िवाच 

अन्यथा...  

िका िीतल्या एकचाकी िायकलचा  

पयााय तुझ्यािमोर िोताच!  

मनाप्रमािे िरारी घेण्याचे स्वातंत्र्य तुला िोतेच 

मीरेप्रमािे आपलेच िावववश्व उिारण्याच े

स्वातंत्र्य तुला िोतेच 

कारि...  

आधुतनक युगातली अत्याधुतनक नारी तू...  

 
सौ. ज्जयोती कुळकिी, अकोला मोबा. नां. ९८२२१०९६२४ 
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23. कथा - आभाळमाया... – श्री उद्धव भयवाळ  
 

आज िकाळपािून विंतराव अस्वस्थ िोत.े घरामध्ये इकिून ततकिे िारख्या फेऱ्या मारीत िोत.े बािेर आिाळ 
िरून आल ेिोत.े आकािात ढगांनी दाटी केली िोती; आणि इकिे विंतरावांच्या मनात ववचारांनी गदी केली 
िोती. त्यांची िी अस्वस्थता िासलनीबाईंच्या नजरेतून कािी िुटली नािी. कारि, कािी तरी मोठे कारि 
घिल्यासिवाय ते अि ेअस्वस्थ िोिार नािीत याची िासलनीबाईंना पक्की खात्री िोती. मागील जवळजवळ 
पस्तीि वर्षांच्या िंिारामध्ये विंतरावांचा धीरोदात्त स्विाव, कुठल्यािी प्रिंगी पटकन तनिाय घेण्याची त्यांची 
क्षमता आणि कुठल्यािी पररव्स्थतीला खंबीरपिे तोंि देण्याची त्यांची वतृ्ती िासलनीबाईंना ठावूक िोती. 
त्याचप्रमािे त्यांना विंतरावांची आिखी एक गोष्ट मादित िोती. ती म्ििजेमनामध्ये ककतीिी खळबळ 
अिली तरी ती खळबळ त्यांच्या चेिऱ्यावर कधीिी ददित नि.े मग आजच अिे काय घिल े िोत?े 
िासलनीबाईंनी खोदनू, खोदनू ववचारण्याचा बराच प्रयत्न केला पि त्यांचा तो प्रयत्न हयथा गेला. ववचार 
करता करता िासलनी यांच्या लक्षात एक गोष्ट आली. िकाळी नाश्ता झाल्यानंतर विंतरावांनी चिा करायला 
िांचगतला आणि त्या दरम्यान त्यांना त्यांच्या मोबाईलवर एक फोन आला. फोन आल्याबरोबर ते ककचनमधनू 
िमोरच्या िॉलमध्ये आल ेआणि त्यांनी मोबाईलवर बोलायला िुरुवात केली. बोलत बोलत ते िमोरच्या 
अंगिात आल ेआणि अंगिातील झोपाळ्यावर बिून फोनवर बोलू लागल.े ते काय बोलत िोत ेककंवा कुिािी 
बोलत िोत ेिे कािी िासलनीबाईंना िमजल ेनािी. दोन कपांमध्ये चिा ओतला आणि दोन्िी कप घेऊन त्या 
िमोर अंगिात आल्या. त्यातील एक कप िमोर अंगिात झोपाळ्यावर बिलले्या विंतरावांच्या िातात ददला 
आणि दिुरा कप स्वत:िाठी ठेवत त्यािुद्धा झोपाळ्यावर बिल्या. तोपयतं विंतरावांचे फोनवरचे बोलि े
िंपल ेिोत.े पि चेिरा एकदम त्रस्त ददित िोता. िातात आलेला चिाचा कप पटकन तोंिाला लावून अक्षरिः 
त्यांनी एका घोटात चिा िंपवला. िासलनीबाईंना त्यांची अस्वस्थता जािवली. त्यांनी चिा पीत पीत 
विंतरावांना ववचारल,े "कुिाचा िोता फोन? " 

"अिाच िोता. " विंतराव म्ििाले.  

"किािाठी िोता? " िासलनीबाईंनी ववचारल.े  

"कािी मित्त्वाचा नहिता. तू नकोि टेन्िन घेऊ. " 

विंतरावांचे िे बोल ऐकून िासलनीबाई क्षििर ववचारात पिल्या आणि चिाचे कप घेऊन घरामध्ये तनघून 
गेल्या. िासलनीबाई िॉलमध्ये येऊन त्यांची िी अस्वस्थता बघून कािी न बोलताच पुन्िा आपल्या कामाला 
लागल्या. दरम्यान विंतराव "जरा बािेर जाऊन येतो" अिे ककचनकिे पािून म्िित कपिे बदलून आणि 
पायात चप्पल िरकवून बािेर पिल.े  
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कामातून थोिी उिंत समळताच िासलनीबाई िमोर िॉलमध्ये येऊन िोलयावर टेकल्या आणि पेपर चाळू 
लागल्या. पि का कोि जािे वतामानपत्रात आज त्यांचे मन लागेना. अप्पािािेबांची मघाची अस्वस्थता 
िारखी त्यांच्या नजरेिमोर येत िोती. म्ििून त्यांनी िातातील वतामानपत्र बाजूला टीपॉयवरठेवून ददल ेआणि 
िोळे समटून त्या तश्याच बिून रादिल्या. समटलले्या िोळ्यांपुढे िूतकाळातील अनेक घटना िमोर येऊ 
लागल्या…  

… नागपूरच्या राविािेब बािरकरांची एकुलती एक लािकी कन्या िासलनी औरंगाबादच्या एका िरकारी 
खात्यात उच्च पदावर काम करिाऱ्या आणि आई वडिलांना एकुलता एक अिलेल्या विंत नरिरराव देिमुख 
या तरुिािी वववािबद्ध िोऊन िाधारित: पस्तीि वर्षांपूवी औरंगाबादला आली.  

विंतचे विील औरंगाबादच्याच एका िरकारी िाळेमध्ये मुख्याध्यापक िोत,े तर आई िरलाताई िी गदृििी 
िोती. विंतच्या लगनानंतर िासलनी त्या घरािी पटकन एकरूप झाली. किक स्विावाचे िािरे आणि 
सिस्तवप्रय िािूबाई यांच्या ििवािात िासलनी अगदी तावून िुलाखून तनघत िोती. पुढे िासलनीला ददवि 
गेले आणि घरामध्ये एक आनंदाचे वातावरि तनमााि झाले. िासलनीच्या िािूबाईंनी िासलनीला काय िव,े 
नको ते अगदी मनापािून बतघतले. वास्तववक पदिल े बाळंतपि मािेरी करण्याचा ररवाज अितो. पि 
िासलनीच्या िािूबाईंनी आपल्या पतीचा ववचार घेऊन िासलनीच्या आई वडिलांना फोन करून कळवून टाकल े
की, िासलनीचे बाळंतपि इथेच िोिार. िासलनीचे विील जेहिा 'ररतीररवाजानुिार बाळंतपि नागपूरला करू' 
अि ेम्िि ूलागले तेहिा िासलनीच्या िािूबाई म्ििाल्या,  

"अिो, मला लेक अिती तर निते का मी ततचे बाळंतपि इथे केल?े माझी िौि आिे. मी िासलनीच े
बाळंतपि इथेच करिार. मला मुलगी नािी. िासलनीला जर मुलगी झाली तर आम्िाला खूप आनंद िोईल. 
पि परमेश्वर जो कौल देईल, तो आम्िी आनंदान ेमान्य करू. "त्यांच्या आग्रिाला अथाातच िासलनीच्या 
आईवडिलांनी मान ददला आणि िासलनीचे बाळंतपि औरंगाबादलाच करण्याचे ठरले. दरम्यान, िासलनीच े
आईविील औरंगाबादला येऊन दोन ददवि रािून गेले. त्यामुळे िासलनीलािी खूप छान वाटल.े  

िासलनीचे बाळंतपि ठरल्याप्रमािे औरंगाबादलाच झाल.े िासलनीने एका गोंिि मुलाला जन्म ददला. िारे 
घर आनंदान ेन्िाऊन तनघाले. िासलनीच्या िािूबाई म्ििाल्या, "आपि याचे नाव बाळकृष्ि ठेवू. " बाळकृष्ि 
िे नाव िवांनाच आविल ेआणि बाळाचे बारि ेथाटात झाल.े बाळकृष्िच्या बाललीलांनी िवांना मोिवून 
टाकले. बाळकृष्ि जिजिा मोठा िोऊ लागला, तितिे, त्याच्या ममी पपांना आणि आजी आजोबांना त्याचे 
खूपच कौतुक वाटू लागल.े त्याचे दिूुदिूु चालिे, त्याचे बोबिे बोलिे, याचे िवांनाच अपू्रप वाटू लागल.े ममी, 
पपा आणि आजी, आजोबांच्या ििवािात बाळकृष्ि मोठा िोत िोता.  

बाळकृष्िच ेिालेय जीवन, त्याचे मिाववद्यालयीन जीवन, त्याचे इंव्जतनअररगंच्या परीक्षेतील घवघवीत यि, 
ह्या िाऱ्या घटना एखाद्या चचत्रपटाप्रमािे जिजश्या िासलनीबाईंच्या मन:चक्षूिमोरून िरिर पुढे िरकू 
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लागल्या, तिे िासलनीबाई यांच्या चेिऱ्यावर व्स्मत उमटले. पि नंतर लगेच मामंजी नरिरराव यांची 
िेवातनवतृ्ती; आणि िेवातनवतृ्तीनंतर कािी ददविातच त्यांना आलेले आजारपि आणि त्या आजारपिातच 
मामंजींचे झालेले द:ुखद तनधन या घटना िोळ्यािमोर तरळल्या. मामंजींच्या जाण्यानंतरचा िािूबाईंचा उदाि 
चेिरा नजरेिमोर येताच िासलनीबाईंच्या िोळ्यातून घळघळा अश्र ूयेऊ लागल.े मामंजीच्या जाण्याने खचलले्या 
िािूबाईंना या धक्क्यातून िावरायला बराच वळे लागला. दरम्यान बाळकृष्ििी एका नामांककत कंपनीमध्ये 
नोकरीि लागला. बाळकृष्िला लागलेली नोकरी आणि त्यानंतर त्याचे लगन करून टाकण्यािाठी िािूबाईंनी 
धरलेला िटट, िे िारे िासलनीबाईंना आठवले. तिेच आजीचा लगनािाठीचा आग्रि बाळकृष्िलािी मान्य 
करावाच लागला आणि लवकरच बाळकृष्िचे नासिकच्या स्नेिािी लगन झाल.े स्नेिाचे विील रामराव िालेकर 
िे एक मोठे बबझनेिमन िोते.  

घरामध्ये नवी िून आली आणि घरात एकप्रकारच ेचतैन्य आल.े पि िूनबाई थोिी आढ्यताखोर आिे, िे 
िासलनीबाईंच्या लवकरच लक्षात आल.े तरीिी िासलनीबाई ततच्यािी जळुवून घेण्याचा प्रयत्न करू लागल्या. 
कारि त्या खूपच ििनिील िोत्या. पि किचे काय! थोड्याथोड्या कारिावरून त्या दोघींमध्ये खटके उिू 
लागल.े एकदा कािी कारिास्तव चकल्या करायच्या िोत्या. तर स्नेिा गॅिवर कढई ठेवून चकल्या तळू 
लागली. तेहिा िासलनीबाई ततला म्ििाल्या,  

"अग,ं गॅि खूपच मोठा झाला. थोिा कमी कर ना. मंद आचेवर चकल्या छान तळल्या जातात." तेहिा 
स्नेिाने तािकन उत्तर ददल,े  

"माझ्या कामात कुिी ढवळाढवळ केलेली मला चालत नािी. नािी तर मग तुम्िीच तळा या चकल्या." 

... अिावेळी बाळकृष्ििी बायकोचीच बाज ूघेत अि.े िरलाताईंनीिी स्नेिाला िमजावून िांगण्याचा प्रयत्न 
केला. पि पालथ्या घड्यावर पािी. तिातच िरलाताई आजारी पिल्या. त्या कायम अंथरुिाला णखळूनच 
रािू लागल्या. िासलनीने िािूबाईची मनोिावे िेवा केली. पि वपकल ंपान कधी न कधी गळिारच. एके 
ददविी िकाळी िरलाताई इिलोक िोिून गेल्या.  

िळूिळू िे द:ुखिी िवाजि वविरल.े काळ पुढेपुढे िरकत िोता. एक ददवि विंतरावांनीिी प्रकृतीच्या 
कारिास्तव नोकरीतून स्वेच्छातनवतृ्ती घेतली. तिातच घरामध्ये बाळाच्या आगमनाची चािूल लागली आणि 
िवांचाच आनंद द्ववगुिीत झाला. स्नेिाचे बाळंतपि ररवाजाप्रमािे नासिकला मािेरी झाले. स्नेिाला मुलगा 
झाला. िासलनीबाई आता आजी झाल्या. घरामध्ये आनंदीआनंद झाला. विंतराव आणि िासलनीबाई यांनी 
एकमेकांचे असिनंदन केल.े तिेच त्या दोघांनी बाळकृष्िचेिी असिनंदन केल.े स्नेिा मािेरािून बाळाला घेऊन 
आली. िासलनीबाई तर नातू घरी आल्यापािून खूपच खूि िोत्या. बाळ बिुतेकवेळा त्यांच्याकिेच अिायचे. 
खूपच गोि िोत ेबाळ. बाळाचे बारि ेथाटात करण्याचे ठरले तहेिा तर िासलनीबाईंना काय करू आणि ककती 
करू अि ेिोऊन गेले. बारिाच्या ददविी स्नेिाचे आई विील आल.े बाळाचे नाव नीरज ठेवण्यात आल.े बारि े
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धामधुमीत पार पिल.े स्नेिाचे आईविील तिेच इतर िवा पािुिेमंिळी दिुऱ्या ददविी आपापल्या गावी तनघून 
गेली आणि पुन्िा स्नेिाच्या चेिऱ्यावरचे िाव िासलनीबाईंच्या लक्षात आल.े त्यांनी स्नेिाला बोलत ेकरण्याचा 
प्रयत्न केला पि हयथा. स्नेिाला रुिायला थोिेिेिी कारि पुरत अि.े स्नेिाला उसिरापयतं झोपून रािण्याची 
िवय िोती. त्यामुळे िकाळी बाळ आणि ती िोबतच उठायची. म्ििून एकदा िासलनीबाई ततला िांतपि े
म्ििाल्या,  

"लेकरू िकाळी उठायच्या आत आपि उठून पटपट काम आवरून घ्याव.ं लेकरू उठल्यावर ते काम करू देत 
नािी." तर स्नेिा तािकन म्ििाली, मला माझ्या झोपबेद्दल कुिी बोललेलं अव्जबात चालत नािी, िे मी 
याआधीिी तुम्िाला िांचगतलेलं आिे. " 

रात्री िासलनीबाईंनी विंतरावांकिे स्नेिाच्या वागण्याबद्दल नाराजी हयक्त केली. तेहिा विंतरावम्ििाल,े 
"अितो एकेकाचा स्विाव. एवढं मनाला नकोि लावून घेऊ. " तो ववर्षय मग ततथचे िंपला. पि ददविेददवि 
बाळकृष्िच्या वागण्यातिी िासलनीबाई तिेच विंतराव यांना बदल जािवू लागला. स्नेिा तर िासलनीबाईंचा 
अपमान करण्याची एकिी िंधी िोिीत नि.े एके ददविी िकाळी िासलनीबाई आणि स्नेिामध्ये किावरून 
तरी बाचाबाची झाली. बाळकृष्ि िंध्याकाळी घरी आल्याबरोबर स्नेिाने िकाळचे िारे ततखटमीठ लावून 
बाळकृष्िला िांचगतल.े रात्रीची जेविे िोईपयतं बाळकृष्ि आणि स्नेिा, दोघेिी गप्प गप्पच िोत.े जेवि 
आटोपल्यावर िवाजि िमोरच्या िॉलमध्ये टी. हिी. पाित बिलेले अितांना अचानक बाळकृष्िने ररमोट 
िातात घेऊन टी. हिी. बंद केला आणि बोलण्याि िुरुवात केली.  

... बाळकृष्ि म्ििाला, "आई, बाबा, मी औरंगाबादची िी नोकरी िोिून पुण्याला सिलट िोतोय. पुण्याच्या 
एका कंपनीमध्ये मी ऑनलाईन इंटरहह्यू ददला आणि उत्तीिािी झालो. पॅकेजिी चागंले आिे. अथाातच मला 
स्नेिाला आणि नीरजला तथेे नेि ेिाग आिे. कारि स्नेिािी इथे बोअर झाली आिे. ततचे आणि आईच े
जरािी पटत नािी. " 

बाबांनी त्याला त्याच्या तनिायापािून परावतृ्त करण्याचा पुष्कळ प्रयत्न केला. पि तो िटटिोिेना.  

"तुम्िी कािी म्ििा बाबा. पि पुढच्याच मदिन्यात आम्िी सिलट िोतोय. यावर पुन्िा चचाा नको." बाळकृष्ि 
म्ििाला.  

"अरे, आमचा तर ववचार कर. तुझ्या बाबांनी तब्येतीमुळे नोकरी िोिली अन ्तुम्िी अि ेअचानक तनघून 
गेलात तर आम्िाला काय वाटेल याचा ववचार तरी कर. घरामध्ये िांड्याला िांिे लागतच अिते. "िासलनीबाई 
म्ििाल्या. तततक्यात स्नेिा बाळकृष्िला म्ििाली," पुरे करा आता अन ्चला झोपायला. इथे रािण्याची िौि 
कफटली माझी. " स्नेिा अिे म्ििताच बाळकृष्ि ततच्यािोबत बेिरूमकिे तनघून गेला. नंतर बराच वळे 
िासलनीबाई आणि विंतराव बोलत बिले.  
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दिुऱ्या ददविी िकाळी विंतरावांनी बाळकृष्िला त्याच्या तनिायावर फेरववचार करण्याचा िल्ला ददला पि 
हयथा. नीरज आपल्यापािून दरू जािार म्िटल्यावर तर िासलनीबाईंना अन्न गोि लागेना.  

आणि अखेर तो ददवि उगवला. िवा िामानाची बाधंाबाधं झाली; तेहिा स्नेिा िासलनीबाईंकिे पािून म्ििाली, 
"मला लगनामध्ये मािेरिून ज्जया वस्तू आल्या तेवढ्याच घेऊन चाललोत आम्िी." िासलनीबाईंना तर कािीच 
िुचेना. छोटया नीरजच्या तोंिावरून िात कफरववतांना तर त्यांना रिूच कोिळल.े विंतरावांनी त्यांना किेबि े
िावरले. टेम्पोमध्ये िवा िामान रवाना झाल.े टेम्पोच्या पाठोपाठ कारने बाळकृष्ि, स्नेिा आणि छोटा नीरज, 
िे िारे तनघाल.े त्यांना तनरोप द्यायला िेजारच्या पावातीबाई आणि ववश्वंिरराविी आले िोत.े बाळकृष्िची 
कार नजरेआि िोताच िासलनीबाई पावातीबाईंच्या गळ्यात पिून िमिून िमिून रिल्या. " तुम्िीच िांगा, 
आम्िी अिा काय गुन्िा केला म्ििून मुलगा आणि िून आम्िाला िोिून तनघून गेले? " पावातीबाईंनािी 
काय बोलाव ेते कळेना. त्यांनी िासलनीबाईचे िांत्वन केले.  

ददविामागून ददवि जात िोते. िासलनीबाई कधीकधी स्नेिाला फोन लावून ख्यालीखुिाली ववचारायच्या तर 
स्नेिा त्रोटक उत्तर देऊन फोन ठेवून द्यायची. िासलनीबाईनानीरजची खूप आठवि यायची. जवळजवळ दोन 
वर्षांपािून बाळकृष्ि इकिे आला नािी अन ्िे दोघे ततकिे गेले नािीत.  

... अिा ववचारचिामध्ये िासलनीबाई अितांनाच विंतराव घरामध्ये आल.े विंतरावांनीिाक मारली तश्या 
त्या िानावर आल्या. त्यांनी विंतरावांकिे बतघतले. विंतरावांच्या चेिऱ्यावरील ताि आता नािीिा झाला 
िोता.  

"आता तरी िांगा ना, मघािी एवढे टेन्िनमध्ये का िोतात ते? " िासलनीबाईंनी ववचारले.  

"िो, िो, िांगतो.“ विंतराव म्ििाल.े  

"स्वारी खुिीत ददितेय" िासलनीबाई मनािीच म्ििाल्या. विंतराव िॉलमधल्या एका खुचीवर बिले तहेिा 
िासलनीबाईनी दिुऱ्या खुचीवर त्यांच्या िेजारी जाऊन बिल्या.  

विंतराव िांगू लागल,े "िे बघ, मघािी मी तुला जरा त्रस्त ददिलो. त्याचे कारि म्ििजे तो फोन बाळकृष्िचा 
िोता. कधी नहिे ते बाळकृष्िने स्वत: िोऊन फोन केला. तो बराच वेळ माझ्यािी बोलत िोता. इथल्या 
पूवीच्या कंपनीिी त्याचे बोलिे झाल ेआिे म्ििाला. तो परत इथेच नोकरी करू इव्च्छतो. ते दोघेिी मागील 
दोन वर्षांपािून आपल्यािी िंबंध तोिून टाकल्यािारखे वागल.े अन ्आता िा बेटा म्िित िोता की, 
आपल्यापािून दरू गेल्यावर स्नेिाला ततची चकू कळलीय. ती परत औरंगाबादला यायचं म्िितेय. आपि 
िारे आता एकत्र आनंदान ेरािू अि ेम्िित िोता. मला मात्र त्याचे इथे परत येण्याचे त्याने ददलेले कारि 
पटेना. म्ििून मी पुन्िा, पुन्िा ववचारल.े तेहिा खरे कारि पुढे आल.े तो म्िित िोता की, इथून गले्यानंतर 
थोड्याच ददविांनंतर बाळ वारंवार आजारी पिू लागल.े िॉक्टरांनी और्षध ददल ेकी बरे वाटायचे. लिान मुलांची 
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दखुिी अिीच अितात म्ििून त्या दोघांनीिी बाळाच्या आजाराकिे दलुाक्ष केल.े मागच्या आठवड्यात दिुऱ्या 
एका िॉक्टरांना दाखववले तहेिा िॉक्टरांनी ववचारल,े "घरी कोि कोि अिते." 

तेहिा याने िवा वतृ्तांत िांचगतला. तेहिा िॉक्टर म्ििाल ेकी, “बाळाची तब्येत छान आिे. मात्र त्याला आजी, 
आजोबाचा लळा लागलेला आिे. पि इतके छोटे बाळ िावना हयक्त करू िकत नािी. एक तर त्याच्या 
आजीला अन ्आजोबांना इथे घेऊन या ककंवा तुम्िी त्याला ततकिे घेऊन जा. आजीला पािताच बाळ अगदी 
ठिठिीत बरे िोत ेकी नािी बघा." 

"पि मी त्याला माझे मत िांचगतलेच नािी. जो मुलगा आणि जी िून क्षुल्लक कारिावरून घर िोिून जात े
त्यांच्याववर्षयी मला अव्जबात कळवळा वाटत नािी. " 

"अिो, ते स्वत: िोऊन येतायत ना… मग त्यांना येऊ द्या की. त्यांना त्यांची चूक कळली िे पुष्कळ झाल.े 
आणि नीरज बाळाला केहिा पािीन अि ेझाल ेआिे मला. " िासलनीबाई म्ििाल्या.  

"तेच तर. द्ववधा मनव्स्थती झाली िोती माझीिी. पि वारंवार नीरजचा चेिरा िोळ्यािमोर येऊ लागला. 
तुझीिी इतक्या ददविाची घालमेल मला ददितच िोती. म्ििून माझा बालसमत्र िीमराव याच्याकिे जाऊन 
मन मोकळे केल.े िीमरावचे िुद्धा िेच मत पिल ेकी, त्यांना आपि इथे येऊ द्यावे. िीमराव म्ििाला, 
'िुबि का िूला िामको घर आये तो िूला निी किलाता'. मलािी त्याचे म्िििे पटले आणि बाळकृष्िला 
परत इथे येऊ द्यावे अि ेमाझे मन म्ििू लागल.े म्ििून िीमरावकिे अितांनाच मी बाळकृष्िला फोन 
लावला आणि "तुम्िा िवाचं ेस्वागत आिे" अि ेिांचगतल.े एखाद्या आठवड्यात येतील ते इकिे. " विंतराव 
म्ििाल.े  

"ककत्ती आनंदाची बातमी िांचगतली िो तुम्िी! मी देवापुढे िाखर ठेवते. माझा आनंद गगनात मावेना. " 
िासलनीबाई म्ििाल्या.  

... "अग ंिो, िो, ककती घाई करिील! देवापुढे िाखर नंतर ठेव. बािेर बघ जरा. पाविाची ककती छान ररमणझम 
िुरु झालीय. चल थोि ेअंगिातल्या पाविात सिज ूया! " अि ेम्ििून विंतरावांनी िासलनीबाईना ओढतच 
अंगिात नेल.े दोघेिी पाविात मनमुराद सिजत िोत.े अगंिात पाविाच्या थेंबाचंे नतान िुरु िोत ेआणि इकिे 
या दोघांच्यािी मनात आनंदाचे मोर थुई थुई नाचत िोत.े  

श्री उद्धव भयवाळ, १९, शाांतीनाथ हाऊभसांग सोसायटी, गादिया ववहार रोड, शहानूरवाडी, औरांगाबाि -४३१००९ 
मोबाईल: ८८८८९२५४८८ / ९४२११९४८५९ email: ukbhaiwal@gmail.com 
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24. पुस्तक पररचय - इनव्रे्स्िमेंि (कर्ासंग्रर्) पररचय : श्री नंदकुमार वर्डरे 
 

 

पुस्तक : “इनव्रे्स्िमेंि“ (कर्ासंग्रर्) 

लेखक : रत्नाकर मतकरी 

िकाशक : मॅजेत्स्िक पत्ब्ललशगं र्ाऊस  

पररचय : नंदकुमार वरे्डर 

श्री. रत्नाकर मतकरी िे नाटक, एकांककका, बालनाटय, कथा, गूढकथा, कादंबरी, लसलत लेख, वैचाररक 
िादित्य अिा बिू आयामी िादित्य प्रकारांत दजेदार लखेन करिारे िादिव्त्यक, रंगकमी, ददगदिाक, तनमााता 
आणि चचत्रकार िोत.े त्यांच्या वास्तववादी िैलीतल्या आठ कथांचािा िगं्रि! आजच्या िमाजजीवनातील 
अधोगतीचे, अनेक िीर्षि िामाव्जक िमस्यांचे वास्तववादीचचत्रि या िंग्रिात केलेले आिे. मात्र अनेक 
पातळ्यांवर भ्रष्ट िोत चाललेल्या या िमाजातिीअधूनमधून िोकाविाऱ् या, नैततकता, प्रेम, तत्वतनष्ठा, धैया 
इत्यादी िद्गुिांचीिीदखल ते आवाजून घेतात. या कथालखेनामधल्या त्यांच्या वैववध्यपूिा िैलीमधून 
मतकरींमधला नाटककार ददिून येतो.  

या िवा कथांमध्ये ‘िो वविंो‘ िी कथा िोिून बाकी कथा प्रामुख्याने ‘ िदैव पैिा आणि पैिा ‘ ह्या 
कें िािोवतीच कफरत अिल्याचे अधोरेणखत िोत.े ‘ज ेिव ेआिे ते समळविे' िा िध्याच्या वपढीचा जिू मूलमंत्रच 
आिे, आणिया अनुरं्षगाने‘इनहिेस्टमेंट’ िे या िगं्रिाचे िीर्षाक िाजेिंच आिे.  

यातील िगळ्याच कथांच ेनायक म्ििज ेउच्च मध्यमवगााची आजच्या काळातील िौततक िुखाच्या मागे 
पळिारी मानसिकता अधोरेणखत करिारी पात्रे आिेत. पैिाच्या ओघामुळे िमाजात तनमााि झालेली उच्चभू्र 
मध्यमवगा व कतनष्ठ मध्यमवगा िी नवी जाततहयवस्था, त्यामध्ये तनमााि झालेली दरी, सिक्षि हयवस्थते 
बुद्धीपेक्षा पैिाला आलेले मित्त्व, सिक्षि िसं्थाचालकांचा श्रीमंत पालकांकिे पािण्याचा दृव्ष्टकोन, पैिाच्या 
जोरावर आपि न्यायदेखील ववकत घेऊ िकतो, िा श्रीमंत वगाात तनमााि झालेला िमज, तिेच पैश्याच्या 
जोरावरकुिाकिूनिी िगळं कािी समळववता येत ंिी प्रवतृ्ती झालेली मानसिकता... या िगळ्या गोष्टी या 
कथांमध्ये उत्तम चचबत्रत केलले्या आिेत. अिंकार जपण्यािाठी िाम दाम दंि िेद या िगळ्या मागांचा वापर 
किा िरााि िगळीकिे केला जातो, कोिाकिूनिी नकार घेण्याची िवय निल्याने या ना त्या मागााने स्वत:ला 
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िवंते कि ंसमळवल ंजात,ं िे कटू ित्य या कथानायकांच्या हयव्क्तरेखांमधून लखेकाने चपखलपिे दाखवल े
आिे. अथाात या कथांमधून केवळ वाईट मािि ंददितात अि ंनािी. त्यात आपल्या आजूबाजूला ददितात 
तिी िवाच प्रकारची मािि ंआिेत... कािी अततिय िली, कािी तिजोिी करिारी, कािी िुखवस्तू, कािी 
स्वाथी, कािी वैयव्क्तक प्रगतीचा ववचार करिारी, तर कािी त्या प्रगतीपलीकिे कािीच पािू न िकिारी.  

 या गोष्टी आिेत िाध्या माििांच्या, कदाचचत थोड्या अचधक िुिार, अचधक एकफसियन्ट माििांच्या, जी 
आल्या प्रिंगािमोर िताि िोऊन न रािता त्यातून मागा काढण्याचा प्रयत्न करतात. त्यांच्या तनिायाला 
ववसिष्ट अथा देऊन ते ज्जया पररव्स्थतीत आिेत त्या पररव्स्थतीच्या चौकटीकि ेलक्ष वेधिं, अिी चौकट 
अितेच याची जािीव करुन देिं, िा या कथांमागचा िेतू अिावा अि ेखात्रीने वाटत.े..   

नैततकतेचे अध:पतन झालले्यांबद्दल कािी सलदितांनाफक्त पैिा किा समळवावा, यि कि ंसमळवावं, पैिा 
किा खावा, किा चारावा, काळा पैिा किा अितो िेच सलिाव ंलागत ंआणि ददेुवाने जनतेलािी िेच कराव ं
लागत—ं. िीचकालची, तिीच आजची आणि बदल न झाल्याि उद्याचीिीिोकांततका अििार आिे यात मात्र 
तीळमात्र िंका राििार नािी –िेच या कथांमधून वाचकाला प्रकर्षााने जािवेल. आणि िेच या कथािंग्रिाच े
िार आिे.  

खरं तर यातली प्रत्येकच कथा आत्ताच्या वास्तवाचे इतके ठोि आणि तंतोतंत चचत्र वाचकांिमोर उि ेकरत े
की प्रत्येक कथचेे वेगवेगळे परीक्षि करण्याचा मोि अनावर िोतो. पि तो मोि आवरून या कथांचा फक्त 
पररचय करून देण्याचा माझा िा प्रयत्न आिे.  

शीर्हककर्ा ‘इन्वेस्िमेन्ि‘  

कोिती नैततक मूल्ये िांिाळायची आणि कोित्या मूल्यांना मूठमाती द्यायची, याबद्दलच्या वैचाररक 
गोंधळाखाली दिपून गेलेल्या हयव्क्तरेखा मतकरींनी ‘इन्हिेस्टमेंट’ मध्ये उभ्या केल्या आिेत. अध:पतन 
झालेल्या तरुि वगााच ेनातयका प्राची प्रतततनचधत्व करते. पि उलट बाजूला आिे ती नायकाची आई, जी 
जुन्या रूढी आणि िंस्कारानंा धरुन आिे… आपल्या नीतीमते्तच्या कल्पना ती िोतयस्करपिे बदलू िकत 
नािी. या दोघींच्या मध्ये आिे नायक आसिर्ष, जो प्रगतीचं मूल्यिी ओळखतो आणि िंस्कारांची ककंमतिी 
जाितो. पि त्यामुळेच या दिेुरी जबाबदारीत त्याची फरफटिी िोत.े आपला मुलगा िोिेलची खुनाच्या 
खटल्यातून तनदोर्ष मुक्तता करून देिाऱ् या वकील िदेंि गिकरांना त्यांच्या फीचा चके देताना आिीर्ष म्िितो 
की, ”किसमनल लॉयंर िंदेि गिकरांना ददलेला िा चेक िी आम्िी िोिेलच्या िववष्यािाठी केलेली‘इन्वेस्टमने्ट’ 
िमजतो…”आणि िीच खरी या कथेची टॅग लाइन आिे. या ‘इन्वेस्टमेन्ट’ वर आधाररत मराठी चचत्रपटाला, 
िवोत्कृष्ट मराठी चचत्रपटाचािामाव्जक जाणिवचेाराष्ट्रीय पुरस्कार समळाललेा आिे. आणि त्याची पटकथा, 
ददगदिान मतकरी िराचंेच आिे, िे इथे नमूद करायलाच िव.े  

दसुरी कर्ा – ‘चररत्’ 

बबल्िर दास्ताने यांच्या पंचावन्नाहया वाढददविाच्या िमारंिाच्या वेळी त्यांच्या चररत्र प्रकािनाचा ववचार 
येतो त्यावरची िी कथा आिे. िमाजात प्रततष्ठा समळावी म्ििून तर चररत्र सलिून घ्यायचंय अि ंस्वतःदास्ताने 
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कबूल करतात. आणि केवळ पैश्याकररता स्वत:च्या तत्वाला ववकिारे लेखक बाजारात अितात अिा त्यांचा 
(गैर) िमज अितो. लखेक प्रिाद खांिवेकर िा तिाच एक लखेक अििार िे गिृीत धरल ेजात ेआणि 
त्यानेच चररत्र सलिून ददल ेपादिजे अिा येनकेन प्रकारे वपच्छा पुरवला जातो. पि स्वतंत्र आणि बािदेार 
हयव्क्तमत्वाच्या लखेकाला मनािारखं सलदिण्याच ंस्वाततं्र्य आणि त्यातून समळिारे िमाधान एहिढीच माफक 
अपेक्षा अिते. “ नैततकतेचे अध:पतन झालले्या अिा चररत्रात फक्त पैिा किा समळवावा, यि कि ंसमळवावं, 
पैिा किा खावा, किा चारावा, काळा पैिा किा अितो … िेच चचबत्रत कराव ं लागतं.. ”. िे प्रिाद 
खांिवेकरचमं्िििं िीच या कथेची टॅग लाइन आिे अिमंला वाटत.ं  

नतसरी कर्ा – ‘शो-प्रवरं्डो-‘  

एका ववकृत मनोवतृीच्या माििाची िी कथा आिे. स्त्री िी उपिोगाची वस्तू आिे अिंमानिाऱ् या पुरुर्षाला 
िुखासिन आयुष्यात बायको, मुलगा, घर, गािी, स्वत:चा जादिरातीचा हयविाय अिं िगळं अितांनािी 
िमोरच्या ऑकफिातलीफॅिन डिझायनर, हिेतनसियन ब्लाइंि वर करून पिातांना िो वविंो मध्ये ददिते. आणि 
तो वववादित नायक एकतफी प्रेमात पितो. आजच्या काळातिी अिा घटना ितत कुठेना कुठेतरी घित 
अितात. स्वरूप वेगवेगळे अिल ेतरी त्यातला तपिील तोच िमानधमी अितो. अिा प्रेमातले छुपे उद्देि, 
ते िाध्य करण्यािाठी अवलंबले जािारे चुकीच े– बिुतांिी अनैततक मागा, इतरांची फक्त बघ्याची िूसमका, 
किक वाटिारे पि प्रिावीपिे वापरले न जािारे कायदे आणि तरुि वगााच्या नैततक अध:पतनाचे िेििाविारे 
वाढत ेप्रमाि, या िगळ्यावर या कथेत प्रश्नचचन्िे उिी केलेली आिेत, आणि कथानायक अिा वगााच े
प्रतततनचधत्व करतो.. कथेच्या िेवटी नायकाची बायको त्याचंघर िोिून जाताना चचठ्ठी सलदिते त्यात म्िित े
“आपला िंिार एक िोिेचा देखावा िोता. ’ अ वविंो डिस्प्ले ‘. तो कायम दटकििंक्यच नहितं. तू पुन्िा 
लगन करू नकोि. तुझ्यािारखा ववकृत मािूि...... ” िे बोलिं आणि िेवटचे िे अपूिा वाक्यच या कथेची 
टॅग लाइन ठरायला कािी िरकत नािी.  

चौर्ी कर्ा – ‘पपपू दादा–’ 

पौगंिावस्थेतील मुलाच्या गुन्िेगारीची िी कथा आिे. अत्यंत गरीबी, सिक्षिाचा अिाव, तुटपंुज्जयासमळकतीत 
कुिाचचं पोट िरत नािी, याचा िल त्याच्या मनात ठिठित रादिलेला अितोतन अख्ख ंआयुष्य कुरतित 
राितो.. दबुालतेपुढे ितबल िोऊन हयिनाचा आधार घेतला जातो. बरेचदा आईवडिलांचं वतान बेजबाबदार 
अितं, त्यांची मुलं वाईट मागााला लागतात. हयिनाधीनता व गुन्िेगारी या एकाच नाण्याच्या दोन बाज ू
आिेत. अश्या कुटंुबातील मुलांना ना घरातून योगय िसं्कार समळतात ना सिक्षि.. िदैव पैिा आणि पैिा 
ह्या िोवतीच यांचं जग कफरत अिल्याने बालमनावर िाच ववचार कोरला जातो. पि घरच्या गररबीचा 
िस्मािुर जेहिा पेटून उठतो, त्यावेळी सिनेमाचं अनुकरि करण्याचं धािि तो मुलगा करतो. श्रीमंताच्या 
मुलाच्या अपिरिान,े मुबलक खंििीनेपैिा समळवून गररबीचा प्रश्न कायमचा िोिवायचा िा एकमेव िेतु 
पप्पूदादा या कथानायकाच्या मनात येतो…. आणि त्या प्रयत्नात पुढे काय काय घित ंयाच ंहृद्य चचत्रि या 
कथेत आिे. पि गुन्िेगारीलािुध्दा िहृदयतेची झालर अिते िेिी या कथेत आवजूान दाखवून ददलंआिे… 
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“ज्जयाचं तोंििी बघायला नको, त्याचंच िोकं मांिीवर घेऊन आपि आता काळजी करत बिलो आिोत! ” िे 
नायक पप्पूदादाचंस्वगत िी याकथेची टॅग लाइन म्ििायला िरकत नािी.    

कर्ा पाचवी- ‘रोि-रे्ड: वन लाईन–’  

कफल्म इंिस्ट्रीतला एक िवंेदनिील, कमसिायली यिस्वी लखेक ‘रोझ-िे’ िी कॉलेज जीवनातील प्रेमकथा 
अपूिाावस्थेत अितानाच िे जग िोिून जातो. पटकथेच्या िारे्षत िांगायचे तर.. वन लाईन सिनारीओ 
म्िितात तिी िी कथा. कथानायक मॅक्ि अध:पतन झालेल्या तरुि वगााचे प्रतततनचधत्व करतो. तर नेिा 
िी कथेची नातयका... िुस्वरूप, देखिी, मध्यमवगीय कुटंुबातली मुलगी. आणि िवेि िा ततला आवििारा 
मुलगा…. अिी प्रेमाच्या बत्रकोिाची पररसमती अिलेली िी कथा.. मग कफल्मीस्टाईलने दिरोला मारिाि, 
िवेिचा नाद िोिण्यािाठी नेिाला ितत धमकाविे अि ेमॅक्िचे खलनायकी िावपेच खेळिे.. आणि िेवटी 
ती आपली िोिार नािी अिे िमजताच ततच्यावर पािवी बलात्कार करि ेअिा घटना घितात. ती आजारी 
पित,े एड्िची बाधा झाल्याचं ततला िॉक्टर िांगतात तहेिा ती पूिापि ेकोलमोिून पिते. िवेिलािी टाळत.े 
मनावर दगि ठेऊन त्याला णझिकारते. िवेि उधवस्त िोतो.. मॅक्िला पश्चाताप िोतो…. या वळिान ेजािारी 
िी कथा.  

एड्ि िी िमस्या कॉलेज जीवनाचािी िाग िोतेय.. त्याचबरोबर एड्िला पॉव्जदटव ववचारानं तोंि देिारे तो 
आणि ती आणि बाचधताचंा स्वीकार करिारे कुटंुबीय िमाजात वाढत जातील का? िी काळाची गरज आिे 
का? .. िा प्रश्नया कथेतून प्रततबबबंबत केलेला आिे. “ आम्िी त्याला पैिा ददला पि िंस्कार ददलेच नािीत? 
-पि अि ेघातक िंस्कारतरी आम्िी कुठे केल?े “ मॅक्िच्या आईवडिलांची िी बोलकी अपराधी िावना िीच 
या कथेची टॅग लाइन ठरावी.  

कर्ा सर्ावी – ‘फॅक्िरी-‘ 

गररबी आणि अिुरक्षक्षतता या दोन्िी गोष्टींचा िमाजात नेिमीच गैरफायदा घेतला जातो. जे लोक श्रीमंत 
आणि िक्तीिाली अितात, त्यांच्या मजीप्रमािे पोसलि कृती करतात. गरीब व दबुाल हयक्तींना िमाजात 
तेच गुन्िेगार बनवतात. इथ ेउदािीन पोसलिांची मािुिकीिून्य वागिूक मनाला चटका लावत.े  

मुलं दत्तक देण्याचा िजारो कोटीचा हयविाय करिाराएका ट्रस्टचा िवेिवाा ववरेंि सििं... त्याचा हयविाय.. 
(की धंदा? ) िारताप्रमािचे अन्य बड्या देिातिी पिरला आिे. दठकदठकािच्या आश्रमातल्या मुली 
वापरायच्या, कधी कधी त्याचंी खोटी खोटी लगन लावून िरकारकिून स्पेिल ग्राटंि घ्यायच्या. या मुलींनी 
मुलं जन्माला घातली की त्या मुलांचा कब्जा घ्यायचा आणि त्यांना ववकायचं... अनुज अग्रवालिारख े
अय्यािी, श्रीमंत घराण्यातील बिकलेल ेतरुि या मुलींिी पाचििा मदिन्यािाठी लगन लावतात, मुलींचा 
वापर करतात, वर ट्रस्ट किून ठरलेल ेपैिे समळवतात, बदल्यात त्यांना मुलं जन्माला घालून देतात. िी 
अिी उच्चपदस्थ, धनदांिगी मंिळी पद्धतिीरपिे िामान्यांच्या बुद्धीच्या आकलनापलीकिची narration-
ecosystem-आणि discourse अिी यंत्रिा राबवतात… – या िगळ्या अततदािक वस्तुव्स्थतीच ेचचत्रि या 
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कथेत प्रिावीपिे केलेले आिे. कथेच्या िेवटी स्नेिाधार आश्रमातल्या वपतळे बाईंची बोलकी प्रततकिया िीच 
या कथेची टॅग लाइन ठरते.  

कर्ा सातवी- ‘वाल्याची बायको.’  

पुरािातल्या कथेतील दरोिेखोर वाल्याकोळीचे वंिज आजच्या आधुतनक काळातिी जागोजागी ददिून येतात. 
मात्र आता पूवीच्या पध्दतीत आमूलाग्र बदल करून त्यांनी वाटमारी चालूच ठेवलेली आिे िे वास्तव या 
कथेत दाखवून ददलेले आिे. एक मिापासलका कारकून ते ववद्यापीठाच्या कुलगुरूपयान्त आणि लोकिेवा 
आयोगाच्या अध्यक्षापयतंचा कथानायक पद्मनािने केलेला प्रवाि आणि आपल्या पत्नीला, प्रज्ञाला ितत 
अंधारात ठेऊन आपल्या काळ्या कृत्याने पािलेला पैिाचा पाऊि … ततला गप्प करत पयाायाने या कृत्यािाठी 
तो ततची मूकिंमती गिृीत धरतो. कोटाात िाक्ष देतेवेळी प्रज्ञा न्यायमूतींना ववनंती करताना म्िित,े “ कािी 
प्रमािात मलािी कोटाान ंसिक्षा द्यावी. पतीनं गैरमागाानं समळवलेलं वैिव कािी ददवि तरी मी िोगल ंआिे. 
नकळत का िोईना, त्याच्या पापाच्याफळाचा आस्वाद मी घेतला आिे, त्यािाठी मलादेखील सिक्षा हिायला 
िवी…” प्रज्ञाची िी कबुलीच या कथेची टॅग लाइन का ठरू नये! .  

कर्ा आठवी - ‘ईमोशनल ब्रके -’  

िी कथा वरील िात कथांिून वेगळ्या ढंगाची कथा आिे. एका छोटया पिद्यावरील सिररयलमध्ये काम 
करिाऱ् या कलाकारालात्याच्या सिररयलच्या प्रवािात आलेल्या अनुिवाची िी कथा आिे.. तनमााता, ददगदिाक, 
कलाकार, लखेक, यांच्या िंयुक्त कामचगरीने सिररयलची तनसमाती िोत अिते, पियाचा िवााचधकार मात्र त्या 
चॅनेलमालकाकिे अितो. टीआरपी च्या नावाखाली जो कािी िावळागोंधळ घालण्यात येतो त्याच ेपैिेच पैिे 
छापले जातात. बुद्धीच ेददवाळे तनघालेले, आियिीन कथा, नीतीमते्तला पायदळी तुिवून, दििकि, बीित्ि 
प्रिंगांची रेलचेल करून, प्रके्षकांच्या माथी मारण्यात वाकबगार अिलेली िी चॅनेल्ि आपल्या हयविायात 
ककती मादिर अितात िेच या कथेत दाखवलं आिे. प्रेक्षकांना काय आवित ंयापेक्षा आपि जे दाखवतो 
त्यातच प्रेक्षकांची आवि तनमााि करायची जीवघेिी स्पधाा तर िगळ्या स्तरावर िुरू अितेच. िेवटी िे िारं 
पैिाच्या जोरावरच िोत अितं, पैिामुळेच तनिावतं.. पैिातच िंपत.ं. िे िामान्य प्रेक्षकांना जरी कळत निलं, 
तरी कलाकार? कलाकाराने आपला स्व:त:चािी ववचार करायला िवा. मतै्री, प्रेम, तनष्ठा, यांना सिररयलच्या 
जगात ककंमत अिते का? …िा कथेतून पुढे येिारा प्रश्न िीच या कथचेी टॅगलाईन म्ििता येईल..  

... एकूिच या कथािंग्रिाबद्दलिांगावंिं वाटत ंकी ओघवती चचत्रदिी िार्षािैली, प्रिंगोपात्त आिय खुलविारे 
नाटयमय िंवाद, कथेला प्रवािी करिारी आखीव रेखीव प्रिंग-मांििी, कथेच्या आरंिापािून ते िेवटपयतं 
उत्कंठा वाढवत नेण्याचे किब, ववववध पात्रांमधून िोिारे मनुष्य स्विावाचे वैववध्यपूिा दिान, त्यांचे हयविार, 
िाविावनांचे कंगोरे... िे मतकरी िरांच ेखाि गुि वविेर्ष … त्यामुळेचएकदा वाचावयाि िाती घेतलेल ं िे 
पुस्तकं आठिी कथा वाचून झाल्यावरच खाली ठेवलं जातं. आणि मतकरी िरांच्या िगळ्याच पुस्तकांच्या 
बाबतीतली िीच तर खासियत आिे..  

श्री नंदकुमार पंडर्डत वरे्डर, प्रवश्रामबाग, सांगली. मो ९९२०९७८४७०  
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25. कववता - उपचार – श्री अतनल वामोरकर  
 
नकोत उपचार  

अंतरीचा दीप 

एक पुरेसा...  

 
नको नीर 

ननमहळ मनाने स्नान 

पुरेसे...  

 
नको क्षीर 

धवल मनाच्या पंचामृते अलभरे्क  

पुरेसे...  

 
नकोत वसने 

साधनेने पुसू अंग 

पुरेसे...  

 
नकोत धूप 

पररमळ कतहव्याचा 

पुरेसा...  

 
मानस पूजा 

करू सद्गुरंूची 

तेवढी पुरेशी...   

 
श्री अननल वामोरकर अमरावती मो  ९९२३५१४३९० 
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26. कथा - संध्याछाया... – सुश्री िभा सोनाविे  
 

 

ततलोत्तमादीदी माझी मामेबिीि! मी आता पंच्याित्तरी ओलांिली, ती माझ्यािून दिा वर्षाानी मोठी, मी अगदी 
लिान अिल्यापािून ततलोत्तमादीदीचा लािका आिे.  

मेिुिे समसलट्रीत अिल्यामुळे किक सिस्तीचे! त्यांच्या नेिमी बदल्या िोत अित, ततलोत्तमादीदी कधी 
त्यांच्याबरोबर तर कधी मंुबईतिािूिािऱ्यांजवळ रिात अिे.  

आम्िाला दोघांना चचत्रकलेची आवि, िादित्याची िंगीताची आवि, आम्िी एकमेकांना स्वतः काढललेी िेटकािा 
पाठवायचो!  

ततलोत्तमादीदीला दोन मुलगे रािुल आणि कुिाल!  

मला आजोळी जायला लिानपिापािून खूप आवित!ं माझी आईिी एकुलती एक बदिि, चारिी िावांची 
लािकी! आम्िी िवा आते्तमामे िावंिं आजिी िेटतो! कािी िावंिे कालवि झाली!  

... पि मला आज आवजूान िांगायचंय ते ततलोत्तमादीदी ववर्षयी. ती िुिार िोती, पि त्या काळात मुलींची 
लवकर लगन िोत अित त्याप्रमािे मॅदट्रक झाल्यावर ततचं लगन झाल!ं पि िािर िुसिक्षक्षत, िािरे प्रोफेिर, 
िािूबाईपि िुिार, वाचनाची आवि अिलेल्या, सिक्षिाची आवि अिलेल्या, "आम्िी ततलोत्तमाला पुढे सिकवू 
" म्ििाल्या! ततलोत्तमादीदी मुळातच िुिार अिल्यामुळे पुढे सिकली. गॅ्रज्जयुएट झाली! एका पाठोपाठ दोन 
मुलांच ेजन्म, या िांिाररक जबाबदाऱ्या तनिावत अिताना कािीतरी नवीन नवीन सिकण्याकिे ततचा कल 
अि!े  

िािरी ितत पािुि े रावळे, त्यामुळे बराच वेळ स्वयंपाकघरातच जायचा! ततलोत्तमादीदीवर अन्नपूिेचा 
वरदिस्त! मी अनेकदा ततच्या घरी जायचो, ततच्या िातचं जेवलेलो आिे! ततनं केवळ रांधा, वाढा, उष्टी काढा 
एवढंच केल ंनािी! स्वतःमधील कलागुिांना जोपािलं, मंुबईतील वतनता िमाज िसं्थेची ती िकिय ििािद 
िोती! वाचनाची आवि अिल्यामुळे, पुस्तकांचा िंग्रि िरपूर िोता!  

माझ्या दृष्टीकोनातून ततलोत्तमादीदी आदिा मदिला, आदिा गदृििी, आदिा पत्नी, आदिा आई आणि नंतरच्या 
काळात आदिा िािू आणि आदिा आजीिी! खूप तनगुतीने िंिार केला ततनं! िगळ्यांिाठीच कष्ट केल!े िािू 
िािऱ्यांची आजारपिं पार पािली..... दोन्िी मुलांकिे खूप लक्ष ददल,ं एक मुलगा िॉक्टर तर दिुरा 
वडिलांिारखा समसलट्रीत ऑकफिर! मुलांची वेळेवर लगन झाली. िूनािी उच्चसिक्षक्षत, जाॅॅब करिाऱ्या...... 
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नातवंिं झाली.... िूना ऑकफिमधे जािार म्ििजे नातवंिांनािांिाळिं आलंच! नातवंिं पाळिाघरात ठेवायची 
वेळ आली नािी! आजी आजोबा नातवंिाची काळजी घेत! पि अचानकच आमच्या मेिुण्यांचं हृदयववकाराने 
तनधन झाल!ं दीदी कािी काळ गप्प झाली, पि कालांतराने िावरली!  

मी ततलोत्तमादीदीला ितत कायामगनच पादिल ंआिे! ऐंिी वर्षााची िोईपयतं ती घराचे पूिा हयवस्थापन करत 
िोती! िाताखाली चार कामवाल्या अिायच्या!  

मोठा मुलगा रािुल िॉक्टर, त्याची बायको रेश्मा इंव्जतनयर िोती! या दोघांनी ततलोत्तमादीदीचा ऐंिीवा 
वाढददवि खूप थाटामाटात िाजरा केला.. तारांककत िॉटेल मधे! आम्िा िवा नातेवाईकांना बोलवलं िोत!ं 
आम्िी िवाजि खूर्ष िोतो! ततलोत्तमादीदी म्िित िोती, "किाला एवढा खचा करायचा? एवढ्या पैिात माझ्या 
नातीच ंलगन िोईल! " 

काळानुिार तरुि वपढीची खचा करण्याची वतृ्तीिी वाढली आिे! मुलं आफाट पैिा समळवतात आणि तेवढाच 
खचािी करतात! ततलोत्तमादीदीिी िढळ िाताने खचा करिारी! िािरची आणि मािेरची वडिलोपाव्जात िरपूर 
िेतीवािी िोती.. त्याची िलीमोठी रक्कम ततला समळाली िोती. सिवाय ती ददवंगत बब्रगेडियरची पत्नी िोती, 
ती पेन्िन िुद्धा िोती! ततलोत्तमादीदी ववधायक काम करिाऱ्या अनेक िंस्थांना िरपूर देिगया देत अिते!  

मी िुद्धा तनवतृ्त झाल्यावर िामाव्जक काया करीत अितो, त्यािाठीिी दीदीने मला अनेकदा देिगीचे धनादेि 
ददल ेआिेत!  

दीदीचा धाकटा मुलगा ललेटनंट कनाल कुिाल िैन्यातून तनवतृ्ती घेऊनमंुबईत स्थातयक झालाय! त्याची मुलं 
परदेिात सिकतािेत!  

दीदीचा ऐंिीवा वाढददवि म्ििजे ततची मुलंिी आता िाठीच्या आत बािेरची! जीवनात खूप यिस्वी झालेली! 
आम्िा िवा नातेवाईकांना ततच्या िमदृ्ध जीवनाचं दिान घिल ंिोत!ं रािुल -रेश्मा, कुिाल- िांती, चार 
नातवंिं.. िारेच दीदींचा ऐंिीवा वाढददवि िाजरा करत िोते! आमचे मेिुिे स्विावाने खूप किक िोत!े दीदी 
कलािक्त, कोमल स्विावाची! दोघांचा िंिार यिस्वी करण्यात ततलोत्तमादीदीचा मोलाचा वाटा आिे. आज 
बब्रगेडियर िािेब िव ेिोत,े अिंच दीदीला वाटत अििार!  

या घटनेला आता ििा वर्षा उलटून गेली! मी मंुबईत गेलो की ततलोत्तमादीदीला िेटायला जात िोतो, दीदी 
आता िंिारातून तनवतृ्त झाली िोती! ततची देखिाल करायला एक स्वततं्र मोलकरीि िोती! प्रिस्त ललॅट, 
नोकर -चाकर, दारािी चार चारचाकी, ड्रायहिरिकट! िारं िुखािीन आयुष्य! िगळ्या बदििींमधे दीदी वेगळी 
िोती, म्ििून िागयिालीिी!  
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मी ततलोत्तमादीदीच्या नेिमीच िंपकाात रादिलो. ती बदलीच्या गावी अिो की, मंुबईत! ततचा िगळा जीवन 
प्रवाि मी पादिला िोता, ती अततिय िमजूतदार, कलागुििंपन्न िुगदृििी िोती! ततची मुलं िूनािी ततची 
खूप काळजी घेत िोत,े िे मी प्रत्यक्ष पिात िोतो! मागच्या िेटीत मी ततला ततची जुनी पत्रं, जुनी 
चचत्रदंाखवायला नेली िोती! …पत्रे, टेसलफोन, मोबाईल अिी आमची बदलत गेलेली िंपका  िाधने!  

िल्ली ततलोत्तमादीदीचा अनेकदा फोन येतो, " प्रकाि, अरे तुझ्या जवळपाि कुठे वदृ्धाश्रम आिे का? मला 
वदृ्धाश्रमात जाऊन रिाविं वाटतंय! " 

ततला म्िटल,ं " तुझ्या घरात तुझी जेवढी काळजी घेतली जातेय तेवढी कुठल्याच वदृ्धाश्रमात घेतली जािार 
नािी " 

…. इतकं आरामिीर आयुष्यअिताना ततला अि ंका वाटत िोत?ं तर ती म्ििायची ‘ िा िोन्याचा वपजंरा 
आिे, बोलायला मािि ंनािीत, कामवाल्यांिी ककती बोलिार? ’ म्िटल ंफोनवर बोलत जा.... तर ती म्ििाली, 
" जो तो ज्जयाच्या त्याच्या हयापात, एक िाळेतली मैत्रीि फोन करायची.... ततचा फोन यायचा बंद झालाय.... 
ती गेल्याचंिी कोिी कळवल ंनािी! " 

ततचं मानसिक िंतुलन बबघिलंयकी काय? अिी मला िंका यायची, कारि मधेच ततचा फोन यायचा. “माझी 
मुलं मला खूप चांगल ंिांिाळतात, कािीच कमी पिू देत नािीत! " 

... परत आठ ददविांनी वदृ्धाश्रमाची चौकिी! ... ततला कोिािी आणि काय बोलायचं िोत?ं  

‘आपि िगळेच एकटेच अितो आयुष्यिर,’ मी ततलोत्तमादीदीला माझ्यापरीने िमजवण्याचा प्रयत्न करीत 
िोतो! मध्यंतरी ती घरात पिली, दखुापत झाली! िेववका जवळपाि अिल्यामुळे लगेच िॉव्स्पटलमधे नेता 
आल!ं परवा ततला िेटायला गेलो तर ती वाॅॅकर घेऊन चालत िोती! खूप वेळ बोलत िोती, लिानपिाच्या 
आठविी! मधचे ववस्मरि िोत िोत!ं मी अितानाच ततच्या दोन्िी िूना आल्या... त्या िािूिी ज्जया पद्धतीने 
वागत बोलत िोत्या त्यावरून त्यांचे िंबंध एकमेकींिी खूप चांगल ेअिल्याचं जािवत िोत!ं  

पंधरा ददविांनी ततचा परत फोन आला, " प्रकाि अरे तू माझं काम केल ंनािीि.... मला वदृ्धाश्रमात रिाविं 
वाटतंय" 

परत थोड्या वेळाने ततचा फोन आला, "अरे मी काय म्िटल ंते वविरून जा! " 

या िंदिाात ततच्या मुलांिी बोलाव ंका अिा ववचार मी करत िोतो, चेंज म्ििून एखाद्या ओल्ि एज िोम 
मधे ततची मुलंिी ततला ठेऊ िकली अिती. पि मी ततच्या मुलांना अि ंिांगि ंमला बरं वाटलं नािी! ततची 
मुलं ततची खूपच काळजी घेत िोती िे मला ददित िोत!ं  
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मी आज खूप ददविानंतर ततला फोन केला! तब्येत किी आिे? ववचारल,ं तर ती म्ििाली, “ एकदम 
ठिठिीत आिे! ये िेटायला, तुझ्यािी बऱ्याच गप्पा मारायच्या आिेत! ” 

मला दददीचा प्रॉब्लेम िमजला, ततला ज्जया ववर्षयावर बोलायचंय, ते ऐकून घेिारं कुिीतरी पादिज ेआिे!  

वदृ्धाश्रमातले िमवयीन तरी ततचं ऐकून घेतील अि ंततला का वाटत िोत?ं िल्ली कोि कुिाचं ऐकून घेत?ं 
िगळ्यांना स्वतःचचं पुराि िांगायचं अितं!  

"िंध्याछाया "ततला खूप उिीरा.. म्ििजे ऐंिीहया वर्षाानंतर घाबरवायला लागल्या आिेत. ततच्याजवळ 
िांगण्यािारखं खूप िोत ंपि ऐकिारं कोिीच नहितं!  

िा अनुिव मी स्वतः घेत िोतो. कुठल्यािी समत्राला फोन केला की तो स्वतःचीच गाऱ्िािी ऐकवायचा, मी 
किािाठी फोन केलाय याची िाधी चौकिीिी नािी! जवळचे जे तीन चार समत्र िोत ेत्यांचा िाच अनुिव येत 
िोता! िल्ली मी समत्रांना फोन करिं िोिून ददलंय आणि आत्मिंवादात जास्त रमतो, त्यामुळे माझ्या िमाज 
कायाािाठी मी जास्त वेळ देऊ िकतो!  

माझ्या अठ्ठ्याऐिंी वर्षााच्या बदििीला मी िे िांगू िकिार नहितो.. पि एक चांगला श्रोता म्ििून मी 
अधूनमधून ततला िटेायला जाऊिकिार िोतो… आयुष्य नीट िमजूनघेता आल ंनािी... आिे त्यात िमाधान 
मानता आल ंनािी.. तर दीघाायुष्य िा िापच आिे माििाला!  

सुश्री िभा सोनविे, “सोनविे हाऊस”, ३४८ सोमवार पठे, पांिरा ऑगस्ट चौक, ववचवेचवर बँकेसमोर, पुिे 
411011 मोबाईल-९२७०७२९५०३,  email- sonawane.prabha@gmail.com  

mailto:sonawane.prabha@gmail.com
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27. लेख - गिुरत्नखिी र्ररत वसंुधरा - र्डॉ. मीना श्रीवास्तव   
 
 
नमस्कार वप्रय मतै्रांनो!  

िारतीय तत्वज्ञानाप्रमािे पथृ्वी (क्षक्षतत), जल(आप)्, अव्गन(ताप), वायु(पवन) व आकाि(िून्य) यांना पंचतत्व 
ककंवा पंचमिािूते म्ििून िंबोधतात. ब्रह्मांिात प्रकृतीपािून ्उत्पन्न िवा वस्तंूमध्ये पंचतत्वांचे वेगवेगळे 
प्रमाि पूवातनधााररत अिते (आपि त्यातलेच). आपल्या उत्पत्ती नंतर या िवा वस्तू नश्वरतेमुळे कालांतराने 
पंचतत्वात ववलीन िोतात (इथेिी आपि त्यातलेच! ). या पंचतत्वात पथृ्वी िे तत्व एकमात्र देवीचे स्वरूप 
आिे आणि िूया िा एकमात्र देव म्ििून वंदनीय आिे. आता या प्रत्येकाचे घटक जािून घेऊ.  

• पथृ्वी- माती, दगि व त्यापािून तनसमात िवा जि, कठीि, घन पदाथा 
• आप (जल)- पािी, वाफ, ढग व िवा िव, ओलेतथा मदृ ूपदाथा 
• तेज (अग्नी)- ऊजाा, अगनी (क्षेपिास्त्र), ककरिे, प्रारिे (Radiation), उष्िता, वीज, प्रकाि या 

स्वरूपात 
• वायू- िवा, चैतन्य, िालचाल, चलनवलन, तरलता आणि वेग 
• आकाश- अवकाि, अस्मान व पोकळी 

आपल्या िारतात ववसिन्न दठकािी या पंचमिािूतांची देवस्थाने िुद्धा आिेत, ती अिी: पथृ्वी- कांचचवरम, 
आप-जम्बुकेश्वर, तेज-अरुिाचल, वायू-कालिस्ती व आकाि-चचदंबरम.  

जागनतक वसंुधरा हदन 

२२ एवप्रल २०२४ रोजी आपि जागततक विंुधरा ददन िाजरा केला. आपि पथृ्वीला माता म्ििून िंबोधतो. 
ऋगवेद िंदसिात पथृ्वीच्या दिदं ू देवीचा उल्लेख "पथृ्वी" अिा केलाय. ती स्त्री-िक्तीचे प्रतततनचधत्व करत,े 
पथृ्वीची देवी िी पथृ्वीचाच अवतार आिे. ततचे दिुरे नाव िूमादेवी आिे, ज्जयावरून िू, िूमी, िूदेवी िी नाव े
प्रचसलत झाली. अवनी, बिुमोल रत्नखिी अन िद्गुिखिी विंुधरा (िंपत्तीची धनीि), रिा म्ििज े
(व्जच्यािोवती अनेक िमुि प्रवादित िोत अितात), धरिी ककंवा धररत्री (जी धरून ठेवते) अिी कैक मनोरम 
नाव ेधारि करून एकािून एक िंुदर गुिचचत्रे अन रूपचचत्रे यांचे दिान घिविारी आपलीच, म्ििजे, व्जच्यािी 
आपली "अततपररचयात अवज्ञा" अिी नाळ जोिली आिे ती पथृ्वी! अिी आई जी आपली जैववक जन्मदा 
निूनिी ततची माया तिूिरिी कमी िोऊ देत नािी! जी आपल्याला बारािी मदिने अन्नरि पुरववते, ततच्यािाठी 
आपि वर्षाातून एकच ददवि २२ एवप्रल िा "जागततक विंुधरा ददवि”, िा नेमून ददला आिे (तो िी १९७० 
िालापािून), िा त्या जगन्मातेवर काहयात्मक अन्याय नािी का? िी िारी माझीच लेकरे अिून माझ्यावर 
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अिा िूि का उगवतािेत िा प्रश्न देखील जी ववचारिार नािी, तीच िी अिागी िूदेवी! तिेिी आपि आता 
िराािपिे वर्षाातला "एकच ददवि" िा जागततक मातदृदन, वपतदृदन वगैरे वगैरे िाजरा करतोच की! िा ददवि 
पि तिाच नावापुरता िाजरा करायचा की त्यात अजून कािी प्रेरक अिावे, त्याबद्दल माझे िे ववचारमंथन!  

एकीकिे पथृ्वीला देवतेचा दजाा द्यायचा अन दिुरीकिे ततलाच काळिपाािारखा ववळखा घालून उन्मत्तपि े
ववर्ष ओकायचे! मानवािारखी कृतघ्न जात िोधून िापिायची नािी! त्या ििनिील माऊलीने ककती घाव 
झेलायचे मुकाटयाने? आपि ततच्या अंगावरील दिरहयाजदा वकृ्षांच्या पैठिीची पार लक्तरे करून टाकली. 
ततच्या अंगाखादं्यावर खेळिाऱ्या झऱ्यांची अन नद्याचंी तनहवळ िबकी करून टाकली. मानवाची मस्तवाल 
मदुामकी तनरपराध जनावराचं्या सिकारीत बंददस्त झाली. िोंगर खिल,े नद्या, िमुिककनाऱ्यांवर अततिमि 
झाल,े वाळूचा उपिा झाला. उपवने, बागबगीचे, मोकळी मैदाने, कािी म्ििून कािी िुटले नािी, काँिीटच्या 
जंगलांच्या ववळख्यातून! जी वनराई देवराईच्या रूपात लिलिलेल्या लावण्याच्या लेण्याने िदैव लगिलेली 
अिायची व पिु-पक्ष्याचंा आधारवि िोऊन त्यांचे िरि-पोर्षि करायची, ततच्या िाजऱ्या अन गोव्जऱ्या रूपाचे 
चचपाि झाल,े चरकातून काढलेल्या उिािारखे! यावरच थांबेल ती मानवजात किली? िूरतेचा कळि गाठत, 
जे जे पथृ्वीला िातनकारक आिे ते आणि तेच करायचा त्याने चंग बांधलाय! "आम्िी कोि म्ििून काय 
पुिता? " या अिंकारयुक्त दपाात प्रदरू्षिाचा जो ब्रह्मराक्षि पैदा केला, तो आता िस्मािुराचा अवतार घेऊन 
िमग्र मनुष्यजातीचाच घाि घ्यायला तनघालाय! वायूप्रदरू्षि, जलप्रदरू्षि, ध्वतनप्रदरू्षि, एक एक नाव घ्या 
अन ते १०० टक्के पक्की िजेरी लाविारच िी िीर्षि पररव्स्थती! मानवतनसमातीचे कोिकौतुक करता करता 
िे आगंतुक पािुि ेन बोलावता कि ेटपकल ेिे कळलचे नािी!  

िूमातेच्या या दारुि दिेला मी िोिून िवा जबाबदार आिेत, यादी तयारच आिे की! (कें ि आणि राज्जय 
िरकार, नगरपासलका, ग्रामपंचायत, िमाज, िंकुलातील आख्खे लोक, िख्खे आणि िावत्र िेजारी, बांधकाम 
हयाविातयक, कारखानदार, परकीय िक्ती आणिकिी कोि कोि अिेना का, पि तो मी नहिेच! ) िा 
जबाबदारी झटकण्याचा िा उपिम लवकरात लवकर बदं पािला पादिजे. जेहिा आपि एक बोट दिुऱ्याकिे 
दाखवतो, तेहिा आपलीच उरलेली चार बोटे आपल्याला वाकुल्या दाखवत अितात, िे लक्षात आिून द्यायला 
दिुरे कोिी िवेच का?  

आता िे िवा कोि, कें हिा आणि कि ेतनस्तरिार? तिान लागल्यावर का िोईना, आपि वविीर खिायचा 
मुिूता काढलाय! या चळवळीचा हयाविातयक वातावरि, राजकीय वातावरि आणि िवामानावर कारवाई 
यांच्यावर अपेक्षक्षत पररिाम िाधला जाईल िी अपके्षा. आपल्या लािक्या विंुधरेला ततच ेगत वैिव परत 
समळवून देण्यािाठी मळलले्या वाटा िोिून नवीन वळिे िोधण्याचे िंबंचधतांनी (अथाात आपि िवांनी) 
मनावर घायला िव.े  
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वसंुधरा हदनाची सुरुवात कशी िाली?  

विंुधरा ददन (पथृ्वी ददवि) िाजरा करण्याची कल्पना िवाप्रथम िांतता कायाकत ेजॉन मॅककोनेल यांनी 
१९६९ मध्ये युनेस्कोच्या पररर्षदेत मांिली िोती. िुरुवातीला िा ददवि िाजरा करण्याचा उद्देि पथृ्वीचा 
िन्मान करिे िा िोता. विंुधरा ददन पदिल्यादंा २२ एवप्रल १९७० रोजी अमरेरकेत िाजरा करण्यात आला. 
१९९० मध्ये, िेतनि िेिने िा ददवि जागततक स्तरावर िाजरा करण्याचा प्रस्ताव मांिला ज्जयामध्ये १४१ देि 
िििागी झाल ेिोत.े आजच्या घटकेला विंुधरा ददन अंतजाालात १९३ िून अचधक देि िििागी आिेत, िे 
असियान ववववध स्तरातील अंदाजे २०००० िागीदार आणि िंस्था यांच्या कायााने हयापलेले आिे.  

दरवर्षी जागततक विंुधरा ददनाची थीम पथृ्वीिी तनगडित िमस्या आणि ततचे तनराकरि या बाबीिी िंबंचधत 
अिते. २०२४ मधील या ददनाची थीम आिे - 'प्लॅनेट विेि प्लाव्स्टक' (Planet Versus Plastic -पथृ्वी 
ग्रि ववरुद्ध प्लाव्स्टक). या थीमचा उद्देि एकल उपयोग प्लाव्स्टक (single use plastic) चा वापर बंद 
करिे आणि त्याच्या पयाायाचं्या िोधावर िर देि ेआिे. वाढत ेप्लाव्स्टक प्रदरू्षि िे पयाावरि प्रदरू्षिाच ेएक 
प्रमुख कारि अिल्याचे ददिून आल ेआिे. दरवर्षी ४०० दिलक्ष टनांिून अचधक प्लाव्स्टकच ेउत्पादन केल े
जात,े त्यातील तनम्म ेप्लाव्स्टक एकदाच वापरण्यािाठी (एकल वापर प्लाव्स्टक अथाात सिगंल यूज प्लाव्स्टक) 
डिझाइन केलेले आिे.  

पलात्स्िक िदरू्िाची कारि े

प्लाव्स्टकचे उत्पादन करतांना जीवाश्म इंधन वापरतात, जे ग्रीन िाऊि गॅि (काबान िाय ऑक्िाईि) बािेर 
टाकते आणि जागततक तापमान वाढवते. एकल वापर प्लाव्स्टक, मुख्यत्वे करून प्लाव्स्टकच्या वपिहया, 
स्ट्रॉ आणि पाण्याच्या बाटल्या यांचा अततरेकी वापर िे वाढत्या प्लाव्स्टक प्रदरू्षिाचे प्रमुख कारि आिे. 
प्लाव्स्टक कचऱ्याचे चुकीच े हयवस्थापन (मुख्यत्वे कचऱ्याचे वगीकरि न करि)े व कचराकंुिीच्या बािेर 
ककंवा इतरत्र प्लाव्स्टक फेकल्याि प्लाव्स्टक जलमागा आणि मिािागरांमध्ये प्रवेि करून िागरी जीवन 
आणि पयाावरिाि िानी पोिोचवू िकत.े या प्लाव्स्टकचे ववघटन िोण्याि १००० िून जास्त वरे्ष लागतात, 
सिवाय िे ववर्षारी रिायनाच्या रूपात ववघदटत झालेले प्लाव्स्टक पयाावरि कलुवर्षत करीत राित.े िागरी 
जीवनावर प्लाव्स्टक प्रदरू्षिाचा पररिाम िोतो. मिािागरांतील कािव, मािे आणि इतर जलचरांच्या जीवाचंी 
िानी िोत.े तिेच जलमागा प्रिाववत िोतात. नद्या आणि नाल ेप्लाव्स्टकच्या कचऱ्याने तंुबू िकतात, ज्जयामुळे 
पूर येतो आणि प्रदरू्षि िोते. यात आपल्या वपण्याच े पािी देखील प्रदवूर्षत िोत.े यामुळे जैवववववधता 
(biodiversity) कमी िोत आिे. प्लाव्स्टकच्या ववर्षारी रिायनांनी मानवी आरोगयावर वाईट पररिाम िोतो.  
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पलात्स्िक िदरू्िावर मात करण्याचे मागह 

प्लाव्स्टक प्रदरू्षिावर मात करण्याकररता ररड्यूि, रीयूज और रीिायकल, िे तीन आवश्यक R अथाात उपाय 
आिेत. एकल वापर.. प्लाव्स्टकचा वापर कमी करून त्याऐवजी िाश्वत पयााय अथाात नैिचगाक िादित्य 
वापरावे. या लढ्यात जनजागतृी करिे मित्त्वाच े आिे. िामाव्जक जागरूकता असियान, तिेच 
िमाजप्रबोधनािाठी िमाज माध्यम ेखूप पररिामकारक ठरतात. एकल-वापर प्लाव्स्टकचे उत्पादन आणि 
वापर मयााददत करिारी िरकारी धोरिे आणि तनयम यांचे पूिा किोिीने पालन करिे गरजेचे आिे. तिेच 
प्लाव्स्टक प्रदरू्षिावर मात करण्यािाठी िमुिककनारे, बगीचे, इतर िावाजतनक दठकािे आणि िंकुलात 
स्वच्छता असियान आयोव्जत करून आपि प्लाव्स्टक कचऱ्याचे तनयोजन करू िकतो.  

एकल उपयोग प्लाव्स्टक वर बंदी आिायच्या अनुरं्षगाने १ जुलै २०२२ पािून अनेक एकेरी वापरल्या जािाऱ्या 
प्लाव्स्टकच्या वस्तू आणि डिस्पोजेबल प्लाव्स्टक उत्पादनांवर िारत िरकारने बंदी घातली आिे. िी एक 
चांगली िुरुवात आिे. अिा अनेक प्लाव्स्टकच्या वस्तू आिेत ज्जया िारतीय ग्रािक तनयसमतपिे वापरत 
अितात. आपि बारकाईने पादिल्याि, या यादीतील बंदी घातलेल्या िवा वस्तंूकरता पयााय उपलब्ध आिेत. 
ते हयविाया, िररतपे्रमी आणि पयाावरिािाठी पोर्षक आिेत. बघू या ती यादी अन पयााय!  

प्लाव्स्टकच्या काड्या अिलेले इअरबड्ि ऐवजी लाकिी काड्या आणि कागद ककंवा ररिायकल केलेल्या 
कागदाच्या काड्या अिलले ेइअरबड्ि 

फुगयांिाठी प्लाव्स्टकच्या काड्या अिलेले फुगे ऐवजी कागद ककंवा पुननावीनीकरि केलेल्या कागदापािून 
बनवलेल्या काड्या अिलेले फुगे 

• प्लाव्स्टकचे ध्वज ऐवजी कागद ककंवा दटकाऊ कापिांनी बनवलेल ेध्वज.  
• कँिी व्स्टक्ि आणि आइस्िीम व्स्टक्ि ऐवजी लाकिापािून बनवलेल्या काड्या 
• प्लाव्स्टक ऐवजी ज्जयूट, कापि, कागद ककंवा पुननावीनीकरि केलले्या कागदान ेकेलेली िजावट.  
• प्लाव्स्टक प्लटेि आणि टे्र ऐवजी सियालीची पाने, उिाची चचपािे, तांदळाचा िुिा, अरेका पाम 

अथवा गहिाचा कोंिा वापरून बनवलेल्या प्लेटिचा वापर 
• चचकिमाती, बांबू आणि कॉना, ऊि आणि याम या वनस्पतींपािून बनवलेल्या कप आणि गलािचा 

वापर 
• काटे, चमचे, चाकू आणि ढवळण्याची िाधन ेयाकरता बचावुिने बनवलेली कटलरी 
• प्लाव्स्टक स्ट्रॉ ऐवजी कागद आणि गवत वापरून बनवलेले स्ट्रॉ 
• समठाईच्या बॉक्ििोवती प्लाव्स्टकची कफल्म्ि गंुिाळण्याकरता अथवा पॅककंगकरता कागद ककंवा 

पुननावीनीकरि कागदाचा वापर 
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• आमंत्रि पबत्रका छापण्याकरता पुननावीनीकरि केलेल्या कागदाचा उपयोग 
• सिगारेट पॅकेटमध्ये प्लाव्स्टक ऐवजी बायोडिगे्रिेबल प्लाव्स्टक वापरि े

कांिी िंियात्म ेअिा तका  करू िकतात की प्लाव्स्टकच्या तुलनेत बदली पयााय मिाग आिेत. एकच उदािरि 
द्यायचे तर िाधारिपिे एकल वापर प्लाव्स्टकच्या प्लेटची ककंमत ४ रुपये अिले तर तिाच बायोडिगे्रिेबल 
आसिाया पाम प्लेटची ककंमत २५ रुपये आिे. मतै्रांनो, िे खरे आिे की कािी बायोडिग्रेिेबल पयााय अिलेल्या 
वस्तू मिाग आिेत. याचे मुख्य कारि आिे त्यांची मयााददत मागिी आणि त्यांचे नवजात घरगुती 
उद्योगांद्वारे उत्पादन. मात्र एकल वापर प्लाव्स्टकच्या वस्तंूवर बंदी आिल्याने या पयाायांना अचधकाचधक 
मोठी बाजारपेठ लािून त्यांच्या ककमती आपोआपच कमी िोतील आणि त्यांच्या गुिवते्तत देखील िुधारिा 
िोईल िे नक्की. यासिवाय या बाजारपेठेत स्पधाा तनमााि झाल्याने िािव्जकच ककमती कमी िोतील.  

बऱ्याच डिस्पोजेबल प्लाव्स्टकच्या वस्तंूच ेिमाधानकारक पयााय अजूनिी उपलब्ध नािीत त्यांच्यात प्रामुख्याने 
मध्ये िेअरी आणि एफएमिीजी (जलद-गततमान ग्रािक वस्तू) खाद्यपदाथांिाठी वापरात अिलेले प्लाव्स्टक 
पॅकेट, िवपदाथांिाठी वापरल्या जािाऱ्या प्लाव्स्टकच्या बाटल्या, अन्न ववतरि कंटेनर, थमााकोल आणि ई-
कॉमिा कंपन्यादं्वारे मुबलक प्रमािात वापरल ेजािारे प्लाव्स्टक कहिर यांचा िमावेि आिे. तिी िी यादी 
लांबलचक आिे.. याकरता युद्धपातळीवर जागततक स्तरावर प्रयत्न िुरु आिेत. िीवीि या िागरी 
वनस्पतीपािून बनलेले प्लाव्स्टक आणि ऑक्िो-बायोडिग्रेिेबल प्लाव्स्टकचा िोध िे मित्वाचे आिेत. मात्र 
तोवर एकल प्लाव्स्टकचे रीिायकसलगं यावर आपि आपले लक्ष कें दित केल ेपादिजे  

वप्रय वाचकिो, या अनुरं्षगाने रामकथेतील एक प्रिंग आठवला. िमुिावर िेतू बाधंत अितांना िामथ्यावान 
वानरिेना मोठमोठे दगि िमुिात टाकत िोती. मात्र तेहिांच एक िानुली खार स्वतःच्या अंगावर जमेल 
तेवढी वाळू लपेटून िमुिाच्या पाण्यात ती अंग झटकायची, आता ततला लगिलेली वाळू ककती, अन काम 
ककती अवाढहय! पि त्या इवल्यािा खारुताईचा िा उदात्त िेतू जािून रामाने ततला जवळ घेऊन ततच्या 
पाठीवर प्रेमाने आपली पुण्यश्लोक बोटे कफरवली! ती पववत्र नक्षी आजिी ततच्या प्रत्येक वपढीच्या पाठीवर 
ददमाखात उमटतेय. आपि देखील विंुधरा िवंधानाच्या कायाात अिाच खारीचा वाटा उचलायला िवा! आपली 
मेिनत आणि वेळ या कामािाठी राखीव ठेवा. या लिान लिान गोष्टींपािून आपिच आपली िुरवात करावी. 
‘थेंब ेथेंब ेतळे िाचे’ या उक्तीनुिार कुठलेिी लिान काम वाया जात नािी. िजारोंनी केलेली लिान लिान 
कामेच इततिाि घिवतात, याची िाक्ष इततिािच देतो. कािी मुद्दे थोिक्यात मांित,े  

• प्रत्येकाने घरात आणि घरािोवती िारखीच स्वच्छता ठेवावी. आपल्या अंगिातील पाररजातकाची 
फुले िेजारी पिू देत, पि आपला कचरा नको!  
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• तनिगााि पोर्षक अिे कपिे वापरावे, कािी उदािरि ेअिी: िेंदिय ककंवा पुननावीनीकरि (recycled) 
केलेला कापूि ककंवा पॉसलस्टर, िेंदिय सलनेन ककंवा बांबू, , Econyl (पुननावीनीकरि केलेले नायलॉन) 
इत्यादीपािून तयार केलेले कपिे आरामदायक व पयाावरिस्नेिी अितात.  

• एकल वापर प्लाव्स्टकचा कमीत कमी वापर करा.  
• वकृ्षतोि-बंदीच्या चळवळीत िकिय िििाग घ्या. रोपटी लावण्याचे उपिम िाती घेतल्याि, ती नुिती 

लावून चालिार नािी, तर जगवावी लागतील. बीजारोपिाच्या कायािमांना िजेरी लाविे, प्रवािात 
बीजांची पखरि करिे, घरात, अंगिात, िंकुलात जमले तततकी रोपटी लावून त्यांचे िंवधान करि े
िी काम ेआपि करू िकतो.   

• आपि िक्यतोवर स्थातनक िंगामी िाज्जया आणि फळांचा वापर करायला िवा. ती बिुदा स्वस्त 
आणि मस्त अितात. इतर देिातील जे ज े(िाज्जया आणि फळे) आिे तचे उत्तम आणि पौव्ष्टक 
आिे, अि ेआजकाल बऱ्याच लोकांना वाटत.े समत्रांनो, आपल्या वप्रय पथृ्वीने त्या त्या दठकािची 
िौगोसलक पररव्स्थती िमजनू, तिा जीवनरि आपल्यािाठी तनमााि केला आिे, आपि आपल्यािाठी 
उपलब्ध अिलेल्या या स्थातनक अन्नरिाचे मुक्तपिे िेवन करावे.  

• कोळिा, नैिचगाक वायू, पटे्रोसलयम आणि जल उजाा या पारंपाररक ऊजाा िंिाधनांचा वापर कमी 
करून िौर, बायोमाि, पवन, बायोगॅि आणि िरती-ओिोटी, िू-औव्ष्िक या अपारंपाररक ऊजाा 
िंिाधनांकिे मोठ्या प्रमािावर कि ेवळता येईल याचा ववचार िोिे फार गरजेच ेआिे.  

मंिळी, बऱ्याच वर्षांपूवी नागणझऱ्यातील जंगलाला आम्िी िेट ददली आणि रात्री मुक्काम पि केला. ततथ े
कमालीची िांतता िोती, िोबतीला िोत ेजनावराचंेच आवाज. िकाळी जाग आली, तेहिा पक्षाचंा मधुर कलरव 
िप्तिुरात कूजन करीत िोता! ततथल्या वनाचधकाऱ्यांबरोबर झालेला िंवाद माझ्या अजूनिी लक्षात आिे. 
पेपरात नुकत्याच वाचलेल्या बातमीच्या आधारे मी त्यांना ववचारल,े "आजकाल वाघ मानव वस्तीत का 
घुितात? " त्यांनी लगेच अततिय िमपाक उत्तर ददल.े. " ते तर त्यांच्याच वस्तीत आिेत, आपिच त्यांच्या 
वस्तीत घुिलोय! ” 

वप्रय वाचकिो लेखाच्या आरंिी आपि बतघतले की आपले िरीर पंचतत्वांनी बनल ेआिे. जाता जाता, एफ. 
ई. लॉिन मानवी िरीराच्या घटकांचा हयाविाररक दििेब किा मांितािेत ते बघा बरं!  

"एका मनुष्याच ेिरीर िवािाधारिपिे १४० पाउंि ककंवा दिा गॅलनचा लाकिी वपपं िरण्यािाठी पुरेिा पाण्याने 
बनलेले अिते. त्यािोबतच िव ेिाबिाच्या िात वड्यांिाठी लागिारे व्स्नगधािं, ९००० लीि पेव्न्िलींकरता 
लागिारे काबान, २२०० कािेपेटयांच्या टोकाच्या मिाल्यािाठी लागिारे फॉस्फरि, क्षारांच्या एका िोि पुरते 
मॅगनेसियम, एका मध्यम आकाराच्या णखळ्यात अिलले ेलोखंि, कोंबड्यांचे एक खुरािे पांढरे रंगवण्यािाठी 
लागिारा चुना आणि वपिवांपािून एका कुत्र्याला मुक्त करण्याकरता पुरेिे िल्फर! िी िगळी िामग्री अंदाज े
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एका िॉलरमध्ये खरेदी केल्या जाऊ िकत.े िरीर खेिेगावातील एखाद्या मूखा माििाचे अिो वा 
आइन्स्टाईनचे, िामग्री तीच अन ततचे मूल्य िारखेच! " 

वप्रय मैत्रांनो, यात फक्त िॉलरचे मूल्य जुन्या जमान्यातील आिे, बाकी िारे आपल्याला जसमनीवर 
आिण्यािाठी पुरेिे आिे, िोय ना?  

र्डॉ. मीना श्रीवास्तव, ठािे मो. ९९२०१६७२११ ई-मेल – drmeenashrivastava21@gmail.com 

(िीप- दोन गाण्यांच्या सलकं िोबत जोित आिे. (सलकं न उघिल्याि यू टयूब वर िब्द टाकावेत) 
https://youtube. com/watch? v=F_74kfqw3mY&feature=share “देवा तुझे ककती िंुदर आकाि”* 
https://youtu. be/LDcpRgWCIVw 

“विंुधरागीत-मराठी” https://m. facebook. com/story. php? 
story_fbid=5906695302690216&id=100000494153962 ) 
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28. चचत्काव्य - मतदार राजा…?? – श्री आलशर् बबवलकर  

 

काय म्र्ितोस मतदारा,  
तू तर एक हदवसाचा राजा | 
दर पाच वर्ाांनी,  
तुझ्यासाठी वाज ेबँर्ड बाजा | 
 
तुझ्या त्या एका मताची,  
लागत ेएक एक बोली | 
आश्वासनांची खैरात बघून,  
बजाव रे जोर से ताली | 
 
कोिाची लार्डकी बर्ीि,  
कोिाचा लार्डका भाऊ | 
मतदान र्ोईपयांत,  
लमळिार पोिभर खाऊ | 
 
तुझ्या मतांची ककंमत,  
उभा उमदेवारच ठरवतो | 
आदल्या रात्ी बािली,  
चचकन बबयाहिी भरवतो | 
 
 

आजोबांना फुकिात िवास,  
महर्लांना र्ाफ नतकीि | 
चाय बबस्कुि पत्कारांना,  
िेमाने भरलेलं पाकीि | 
 
बबचाऱ्या बेरोजगार भावांना,  
दर महर्ना बेरोजगार भत्ता | 
कामधंदा करू नकोस कधी,  
हिकवून ठेव आमचीच सत्ता | 
 
कोिी बसलाय उपोर्िाला,  
आपल्या जातीचा घेऊन ठेका | 
ज्जयाच्याशी जुळेल सेिलमेंि,  
त्याच्या पारड्यात मत िाका | 
 
ननवर्डिूक ननकाल लागताच,  
पदोपदी र्ोत ेतुिीच रे अर्डविूक | 
सर्न करत बस आयुष्यभर,  
लोकशार्ी बाजारात तुिीच प्रपळविूक | 
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रस्त्यात खड्र्डा, की खड्ड्यात रस्ता,  
र्ा िश्न कधी नकोस प्रवचारू| 
िोल माकफया, कंत्ािदार सारे,  
तुझ्याच करांच ेबसलेत लुिारू | 
 
चुकूनमाकून आजारी पर्डलास,  
पैशाची करून ठेवतरतूद | 
आरोग्य-व्यवस्र्ेच्या खोर्डात,  
जागोजागी पेरलंय मोरचुद | 
 
खासगी शाळांची फी भरून,  
मुला-बाळांना देत रर्ा तू लशक्षि | 
भप्रवष्यात जातीच्या आधारे,  
त्याच्या संधी खात रर्ािार आरक्षि | 
 
घराचे स्वपन बघत आरे्स,  
ककंमत गेलीय कोिींच्या घरात | 
र्ोम लोनचे र्फ्त ेभरून,  
तेवत ठेव आयुष्याची वात | 
 
अरे जगायचचं आरे् तुला,  
पोिात जायला र्व ंअन्न पािी | 
मर्ागाईच्या विव्यातून तुला,  
वाचवायला येिार नार्ी कोिी | 
 

लाजलज्जजा रक्षिार्ह,  
अंगावर नेसायला र्वास कपर्डा | 
लुिून नागवा केलाय तुला,  
साफ िालाय तुिाच सुपर्डा | 
 
तुझ्या मुली बाळी रे,  
कुठे राहर्ल्यात सुरक्षक्षत | 
दररोजच्या बातमीत,  
कुठे ना कुठे र्ोतात भक्षक्षत | 
 
मंुबई, पुि,े ठाण्यात रार्तोस,  
नको लमरवूस मराठी बाण्याची ऐि | 
परिांतीयांच्या घशात गेलंय सारं,  
तुझ्याच शर्रात तुिचे हदवस वाईि | 
 
आपल्या मराठी मािसाचंा,  
ज्जयांना समजत र्ोतास कैवारी | 
त्यांनीच रे तुिा घात केला,  
तेच ननघाल ेतुझ्या अत्स्तत्वाचे वैरी | 
 
अन्न, वस्त्, ननवारा गरज तुिी,  
पूिह करतांना आलास मेिाकुिीला | 
तूच केल आरे्स मतदान,  
सांग कोि जवाबदार तुझ्या लुिीला? 

श्री आलशर् बबवलकर, बदलापूर मो 9518942105  
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29. कथा - देवाच्या नावान.ं.. – श्री जगदीश काबरे  
 

 

काल मी माझ्या समत्राच्या घरी ििज गप्पा मारायला म्ििून गेलो िोतो. दारात पाऊल ठेवतो तो काय, तो 
आणि त्याचा मुलगा यांच्यात जोरदार वादावादी चालू िोती. म्ििून दारातच थबकलो आणि ववर्षयाचा कानोिा 
घेऊ लागलो.  

... तर समत्र मुलाला म्िित िोता, "कमवायची अक्कल नािी आणि चालला बापाला सिकवायला! मी माझ े
कष्टाचे पैिे गिपतीची वगािी म्ििून देतो आिे. त्यात तुला आक्षेप घ्यायचे कारि काय? " 

त्यावर मुलगा म्ििाला, "अिो बाबा, तुम्िी कमवताय िे ित्य आिेच. पि तुम्िी चूक करताना ददिली तर 
आम्िी कोिीच तुम्िाला बोलायचं नािी का? "  

"बापाला अक्कल सिकविार तू कालचा पोर? तुझ्यापेक्षा ककत्येक पाविाळे मी जास्त पादिले आिेत. पदिल्यांदा 
आधी स्वतःचं सिक्षि पूिा कर. कमवायचं बघ. चार दमड्या कमाव आणि मग बापाला सिकव. "रागाने 
समत्राचा चेिरा लालबंुद झाला िोता.  

इंजीतनयररगंच्या िेवटच्या वर्षााला अिलेला समत्राचा मुलगा, वववेक िांतपिे त्याला िांगत िोता, " माझं मत 
अि ंआिे की, अव्स्तत्वात निलेल्या देवाच्या नावाखाली पैिे गोळा करून चधगंािा घालिाऱ्या मंिळींना 
कष्टान ेकमावलेले तुमचे पिैे तुम्िी का द्यायचे? खरंतर एक रुपयािी द्यायला नको. यात तुम्िाला मी 
अक्कल सिकवतो अि ेवाटते, याचेच मला आश्चया वाटते आिे. खरंतर तुम्िाला ते मनाच्या एका कोपऱ्यात 
पटतंय; पि तो तुमचा अपमान वाटतोय तुम्िाला म्ििून तुम्िी माझं वय, सिक्षि वगैरे मुद्दे घेऊन मला 
धमकी देत आिात. िे योगय आिे का? िी तर िुकूमिािी झाली ना? "  

… आणि इथे मी मग घरात एन्ट्री घेतली.  

मला पािताच समत्र म्ििाला, "बरं झाल ंतू आलाि. िा बघ माझ्या देविक्तीवर िंिय घेतोय आणि मला 
अक्कल सिकवायला तनघालाय. माझे पैिे मी गिपतीच्या वगािीिाठी ददल ेतर इतर कोिाचा काय िंबंध? 
आणि जर त्याचा आक्षेप अिेल तर त्याने माझ्या घरात रािू नये. " 

"बघा िो काका, बाबा कि ेिुकूमििािारखे वागतािेत. मी फक्त माझं मत मांितोय आणि ते मांिायलािुद्धा 
िे िरकत घेतािेत. बाबांना माझं म्ििन पटत नािीये. म्ििून ते अिा धमक्या देत आिेत." 
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मी म्ििालो, "िे पिा, तुम्िा दोघांचे थोिे थोि ेबोलिे दारातून येताना मी ऐकलेल ेआिे आणि मला अंदाज 
आलेला आिे की, तुमची किावर वादावादी चालू आिे ते... पि मला वाटत,े िा प्रश्न आपि िामंजस्याने 
िोिवू िकू." 

यावर ते दोघेिी माझ्याकिे प्रश्नाथाक नजरेने पािू लागल.े  

मी समत्राला म्ििालो, " िे बघ, आधी तुझ्या मुलाचं काय म्िििं आिे ते आपि ऐकून घेऊया मग तुझं. 
िंss वववके बोल, काय म्िििं आिे तुझ?ं " 

"माझ ंएवढंच म्ििि ंआिे की, आत्तापयतं देवाच्या अव्स्तत्वाचा पुरावा समळालेला नािी. उत्िांतीचा अभ्याि 
करताना माझ्या लक्षात आलंय की, देव िी िंकल्पना माििानेच तनमााि केलेली आिे. कारि उत्िांतीच्या 
काळात मािूि िमाज करून रािू लागल्यानंतर देवाची कल्पना अव्स्तत्वात आली आणि िमाज तनतीतनयमाने 
चालावा म्ििून धमािी अव्स्तत्वात आला. आददमानवाला देवाधमााची कधी गरज लागलीच नािी. एवढेच काय 
आज मािूि िोिून इतर कुठल्यािी प्राण्यांना देवाची गरज लागत नािी. आज ववज्ञानाने ववश्वाची तनसमाती 
किी झाली, त्याचं कोिं उलगिलेलं आिे. त्यामुळे जगाचे चलनवलन कि ेिोत,े त्याचा अंत किा िोिार 
आिे, या िगळ्या प्रश्नांची उत्तरे ववज्ञानाने ददलेली आिेत. त्यामुळे काल्पतनक देवाच्या नावावर धंदे करिाऱ्या 
लोकांना आपि आचथाक मदत देिं चूक आिे. पूजापाठ करण्याच्या नावाखाली ते आपले आचथाक आणि 
मानसिक िोर्षि करत अितात. मग आपि सिकल्यािवरलेल्यांनी त्यांच्या िोर्षिाला का बळी पिाव?ं 
आपि जर ववचारच करिार निू तर आपल्या सिक्षिाचा उपयोग काय? " 

त्यावर बाबा तािकन म्ििाला, "िो, म्ििून कािी श्रद्धा टाकता येत नािी ना? श्रध्देचं मूळच जर उखिलं 
तर आपल्या आयुष्यात रादिलं काय? तुझं ववज्ञान ककतीिी पुढारलेलं अिल ंतरी ते िगळ्या प्रश्नांची उत्तरे 
देऊ िकत नािीच. ववज्ञानाच्या पलीकिे एक िक्ती आिे... ती म्ििजे देव. या देवाची वेगवेगळी रूप ं
वेगवेगळ्या दैवतांच्या रूपाने आपल्यािमोर येतात आणि देवाच्या आराधनेमुळे माििाला िंकटािी दोन िात 
करण्याचं धैया येत.ं मािूि माज न करता नम्र िोतो. देवाच्या कृपामुळे चांगल्या गोष्टी िोतात म्ििूनच 
त्याचा उत्िव िावाजतनकपिे िाजरा करि ेआणि त्यािाठी खचा करि ेयामध्ये कोिाच्या पोटात दखुण्याच ं
कारि काय? िंss आता अततरेकी आवाजाने आचकट ववचकट चधगंािा घालिे चकूच आिे, यातिंका नािी. 
म्ििून आपिच त्यात िििाग घेऊन बदल केला पादिजे ना? त्यािाठीच मी वगािी देतो." 

"पि बाबा वगािी देि ेएवढाच तुमचा िििाग अितो. प्रत्यक्ष त्यांच्यात समिळून कधीतरी त्यांच े तुम्िी 
प्रबोधन केल ेआिे काय? आणि दिुरं म्ििजे तुमच्या म्ििण्याप्रमािे जर देवाला िजिारा िक्त माजोरिा 
न िोता नम्र िोतो अि ेअिेल तर आज आपल्याला ककत्येक तरुि देवाच ेनाव घेत तोंिात गुटखा, मावा 
चघळत सिवराळ िारे्षत ववरोधकांना अत्यंत गसलच्छपि ेबोलतांना ददितात, त्यांना मारिाि करत अितात, 
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प्रिंगी झुंिबळीिुद्धा घेत अितात. त्याचे काय? देव ते बघत नािी का? की देवच त्यांना तिी बुद्धी देतो? 
म्ििज े' देवाधमाामुळे माििू नीतीमान िोतो आणि िमाजात नीततमत्ता दटकून राित े', िा िक्तांचा भ्रमच 
आिे की नािी? िोळे उघिे ठेवून िमाजात वावरलं तर अिं ददितं की, जे देवधमा मानिारे आिेत ते बरेचदा 
सिगनल तोिण्यािारखा लिानिा भ्रष्टाचार करण्यापािून कोटयावधी रुपयांचा भ्रष्टाचार करत अितात. एवढंच 
नहिे तर पुजारीिी देवािमोरच देवळात बलात्कार करतात. अनेक बाबा, बुवा व्स्त्रयाचंे िोर्षि करत अितात. 
ववरोधी मत प्रदसिात करिाऱ्यांना अंधिक्त अत्यंत गसलच्छ िारे्षत आणि आईमाईवरून सिहया देत हयक्त 
िोत अितात. की अि ेवागिे यालाच ते नीततमत्ता िमजतात? याचा अथा‘ देवधमाामुळे नीततमत्ता दटकून 
राित े', िे ववधानिी आत्मवंचना करिारेच आिे, िेच सिद्ध िोत नािी का? काका, मला तर अि ंवाटत ं
की, नीततमते्तने जगण्यािाठी देवाच्या िीतीपके्षा वववकेी ववचारांची गरज आिे. स्वतःच्या जबाबदारीवर 
जगण्याची आणि घेतलेल्या तनिायाचे पररिाम िोगण्याची दिमंत बाळगण्याची गरज आिे." 

यावर माझा समत्र परत कािी बोलिार आणि परत वाद वाढिार िे लक्षि ददिायला लागल्यामुळे मी िस्तक्षपे 
करत त्या दोघांनािी थाबंवत म्िटल,ं " माझं जरा ऐकाल का? आता तुम्िी दोघे मला िांगा, तुम्िी ज्जया 
ववर्षयावर वाद घालत आिात आणि एकमेकांच्या उरावर बित आिात त्याचा तुमच्या एकमेकाचंी अिलेल्या 
नात्यािी कािी िंबंध आिे का? तुमच ंनात ंजीविास्त्रीय, िामाव्जक, िावतनक आणि कायदेिीरररत्यािुद्धा 
अत्यंत जवळचं आणि घटट आिे. सिवाय ते तुम्िा दोघांनािी िव ंआिेमग तुम्िी एवढे िमरीतुमरीवर यायचं 
कारि काय? दोन माििाचंी सिन्न मतं अितात, िे िाधं मूलिूत तत्व स्वीकारायला जि का जातंय 
तुम्िाला? ".. यावर दोघांनी पटल्यािारखी मान िलवली. तेहिा मी तोच धागा पकित दोघांनािी म्िटल,े " 
तुम्िी दोघेिी आपापल्या ववचारांनी जगतांना नात ंदटकवून ठेवायला तुम्िाला काय अिचि आिे? एकमेकांच्या 
मतांवर एकमेकांनी दबाव टाकला नािी म्ििजे झाल.ं" 

"िे बरोबर आिे काका, बाबाचंा देविोळेपिा मला पूिापिे अिास्त्रीय वाटतो, तरी ते त्यांचं मत म्ििून मी 
िोिून द्यायला तयार आिे. पि ते मात्र त्यांची िगळी मतं ितत माझ्यावर लादत अितात. ितत मला 
पूजेला बि, पूजा कर, देवाला नमस्कार कर, परीक्षेच्या आधी देवळात जा, अि ेिारखे माझ्या मागे लागलेले 
अितात. मी िे िगळं करायची टाळाटाळ केली की, ते मला ितत घालूनपािून बोलतात, आणि िारखी 
चचिचचि करत अितात. मी धासमाक िमारंिात िाग घेत नािी याचा त्यांना िंताप येतो. मग जग काय 
म्ििेल या िीतीपोटी ते माझ्यावर करवादत अितात. िगळ्यात त्रािदायक गोष्ट म्ििज े ते मला 
हिाटिअपवर ितत देवाच्या आरत्या, मंत्र, फोटो आणि काय काय पाठवत अितात, ज्जयाचा मला ततटकारा 
आिे." 

त्यावर बाबा तवातावाने बोलू लागला, "अरे, िा वववेक, चार पुस्तकं काय सिकला, मुद्दाम माझ्या मताववरुद्ध 
वागायला लागला. म्ििजे अि ंबघ की, मी पूजा करत अिताना िा मोठ्याने रेडियो काय लावतो, आम्िी 
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घरातल्यांनी मंददरात जायचा प्लॅन केला की, िा कुठेतरी दिुरीकिेच जायचे ठरवतो. त्याच्या परीक्षेच्या आधी 
त्याच्याच िल्यािाठी मंददरात जाऊन देवाची करुिा िाकून प्रिाद आिला तर प्रिाद खाताना – निीब तो 
प्रिाद खातो तरी – पि खाताना ' समठाई फार चांगली आिे ', म्ििून चेष्टा करतो. अरे, माििात थोिी 
तरी श्रद्धा अिावी की नािी? मी जेहिा हिाटिअपवर त्याला देवाच ेचांगल ेफोटो पाठवतो तहेिा तो लगेच 
मला त्यावर तीथायात्रलेा जाताना अपघात कि ेझाल,े देवाने िक्तांना कि ेआपल्याजवळ ओढून नेल,े अि े
कुचकट स्मायली टाकून प्रत्युत्तर देत अितो. मग राग येिार नािी तर काय िोिार? अपघातात मेलेल्यांच ं
प्राक्तन म्ििून ते मेले. त्याचा देवािी काय िंबंध? " 

गािी परत रूळावरून घिरते आिे अि ेददिल्यामुळे मी त्या दोघांनािी थांबवत म्िटले, "अि ंबघा, लिान 
रस्त्यावरून दोन मोठ्या गाड्या िमोरािमोर आल्या तर दोन्िी गाड्यांच ेअसिक्षक्षत ड्रायहिर िमंजिपि ेपुढे-
मागे करून एकमेकांना जागा देत आपापल्या ददिेने तनघून जातात आणि आपि एवढी सिकली िवरलेली 
मािि ेएवढािुद्धा िमंजिपिा आपल्या ववरोधी मतांबद्दल दाखवू िकत नािी, याला काय म्ििाव?ं आपि 
खरंच िुसिक्षक्षत आिोत का ते ड्रायहिर? तुमच्या दोघांमध्ये टोकाचे मतिदे आिेत िे मान्य. पि त्या 
मतिेदामुळे तुमच्यात मनिेद िोऊ नयेत एवढी तरी दक्षता तुम्िी घ्यायला िवीच ना? तेहिा एकमेकांची 
मते एकमेकांना ककतीिी अवप्रय अिली तरी आपि एकमेकांिमोर मांिायला िवीतच. फक्त ती एकमेकांवर 
लादायला नकोत. प्रत्येकाला आपापली स्पेि देिं मित्त्वाचं आिे. एवढा िाधा तनयम पाळला म्ििजे झाल.े 
मग अिा प्रकारे वादावादी िोिारच नािी आणि आपले िंबंधिी बबघििार नािीत."  

"तुमच्या या आजच्या वादामुळे मला माझ्या तरुिपिातील एक प्रिंग आठवला. मी कॉलेजात अितांना 
आगरकर, गािगेबाबा, वववेकानंद, कािी प्रमािात िावरकर, प्रबोधनकार ठाकरे, तका तीथा लक्ष्मििास्त्री जोिी 
अिा ववचारवंतांची पुस्तके वाचायला लागलो तेहिापािून मला देवधमाववर्षयक प्रश्न पिू लागल ेआणि त्याची 
योगय उत्तरे माझ्या गुरुजनांनाच काय पि घरी धासमाक कमाकांि करायला येिाऱ्या गुरुजींनािुद्धा देता आली 
नािीत. त्यांचे आपले एकच म्िििे, 'आमचे वािविील करत आल ेम्ििून आम्िी करतो. त्यांनी 'धू' म्िटल े
आम्िी धुतले. प्रश्न ववचारल ेनािीतआणि िवाात मित्वाच ंम्ििजे, िे केल्यामुळे नुकिान तर िोत नािी ना? 
मग झाल ंतर. पि त्यांच्या अिा वागण्यामुळे ते मानसिकररत्या धासमाक गुलाम िोत िोत,े िेच त्यांच्या 
लक्षात येत नहिते. पररिामी मी मात्र देवाधमाापािून लांब जाऊ लागलो. आमच्या घरातिी कमाठ वातावरि 
िोत.े लिानपिापािून माझ्यावरिी देवाधमााचे िसं्कार थोपवले गेले िोतेच. त्यामुळे अकरावीपयतं माझ्या 
गिपतीच्या आरत्या अगदी मंत्रपुष्पांजलीिकट पाठ िोत्या आणि त्यािाठी लोक मला बोलवून घेऊन जायचे. 
माझ्या वडिलांना याचे फार कौतुक वाटायचे. पि िे करि ेजि ेमी बदं करू लागलो तिे माझ ेआणि 
वडिलांच ेखटके उिू लागल.े तेहिा वडिलांना मी एकच िांचगतले की, माझे ववचार आणि तुमचे ववचार यात 
दोन टोकाचे अंतर आिे. आता तुमच्या या वयात मी कािी तुमचे ववचार बदलू िकत नािी. तेहिा तुम्िी 
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तुमच्या ववचाराने जगा. मी माझ्या ववचाराने जगण्याचा प्रयत्न करतो. आपि जर एकमेकांच्या ववचाराचंा 
एकमेकांवर दबाव टाकला नािी, एकमेकांवर ते लादल ेनािीत, तर आपल्यात मतिेद अिल ेतरीिी मनिदे 
िोऊन आपल्या िंबंधात कािी बबघाि िोण्याचा प्रश्नच येिार नािी. एवढं जर तुम्िी मान्य केलंत तर यापुढे 
आपले खटकेिी उििार नािीत. कि ेकोि जािे, पि वडिलांनी ते मान्य केल ंआणि तेहिापािून आमच्या 
घरातील या ववर्षयावरील वाद बंद झाला. म्ििून मला वाटत ंघरातील प्रत्येक तनिाय िा िगळ्यांनी समळून 
चचाा करून िगळ्यांच्या िििागाने घ्यायला िवा. जर आपि घरातूनच अिाप्रकारे लोकिािी रुजवली तर 
मोठेपिी एक िुजाि नागररक म्ििून देिाची लोकिािी दटकवण्याि मदत करू िकू. नािी का? " 

यावर दोघांनी ििमती दिावली आणि बाबाने आपल्या मुलाच्या म्ििजे वववेकच्याखांद्यावर िात ठेवून 
िांचगतलं की, "यापुढे मी तुझ्यावर कुठल्यािी प्रकारची बळजबरी करिार नािी. तू आता मोठा झाला आिेि, 
स्वतंत्र ववचार करू िकतोि, िे मी मान्य करतो. या माझ्या समत्राने कुठलािी उपदेि न करता अत्यंत िाध्या 
िोप्या उदािरिाने आज माझे िोळे उघिल.े आत्तापयतं मी ' प्राप्त े तु र्षोिि ेवर्ष े पुत्र: समत्रवदाचरेत ् ' िे 
िुिावर्षत वविरलो िोतो, ते आता यापुढे मी नक्कीच लक्षात ठेवीन." 

मला मात्र मनातून वाटत रादिल ेकी, एवढा िमंजिपिा जर प्रत्येक घरातील बाप-लेकानी दाखवला तर 
अनेक घरातील प्रश्न आणि वाद समटण्याि मदत िोईल…. नािी का?  

श्री जगदीश काबरे, सांगली मो. 9920197680 
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30. लेख - बािली आख्यान - प्रा. डॉ.सतीश भशरसाठ    
 

 

 

माझाजन्म पुण्यातला. मला आठवतं, तेहिालिानमुलांना काचेच्या बाटलीतून कोमट दधूिाखर घालून प्यायला 
ददल ंजाई. मी लिानपिी अिाच बाटलीतून दधू प्यालो. आमच्या घरी अिलेल्या त्या दधुाच्या बाटलीच्या 
दोन बाज ूउघड्यािोत्या. एका बाजूनेदधूटाकले जाई. दधू टाकल्यावर ती बाज ूबंद करून ठेवली जाई. दिुऱ् या 
बाजूवर मेडिकलमधून आिलेलं प्लॅव्स्टकचं बूच अि.े त्याला छोटिं तछि पािून त्यातूनलिान मुलं दधू पीत.  

पुण्यािून आम्िी जुन्नर ला रिायला आलो. जास्त ददवि ततथ ंनािी रादिलो. ततथून आम्िी उदापूर या 
आमच्या गावी गेलो. तहेिा गाव खूप लिान िोत.ं अनेक िोयी िुववधांचा अिाव िोता. कुिी आजारी पिलंतर 
िक्यतो घरगुती उपाय केल ेजात. नािीतरबािेरचं (गंिे, ताईत वगैरे) पादिल ंजाई. िाॅॅक्टरचे उपचार करायच े
अिल्याि, जवळच्या ओतूर गावातील िाॅॅक्टरकिं जाव ंलागे. िाॅॅक्टरकिं जाताना और्षधािाठी घरून एक 
बाटली स्वच्छधुवून न्यावी लागे. अनेकदा त्यात िाॅकॅ्टर एक लाल रंगाचं और्षध देत. बाटलीवर पांढरा कागद 
कापून त्याच्यावरर्षटकोनी खुिा केलेल्या अित. ददविातून ककती वेळा ते और्षध प्यायचं, िे त्या खुिांवरून 
िमजे.  

िायस्कूलला जाईपयतं प्राथसमक िाळेत (त्याला आम्िी मराठी िाळा म्िित अिू) िाईने सलदििे कंपल्िरी 
अि.े त्यािाठी तनळी आणि लालिाई छोटया दौतींमधनू िरावी लागे. या दोन दौती एका पत्र्याच्या िब्यात 
सिमेंटन ेपॅक केल्या जात. तो िबा धरायला तार ककंवा जाि दोरी अि.े त्या िब्यावर दोन टाक अिकवलेल े
अित. रोज िाळेत िा िबा न्यावा लागे. एकदा पाऊि खूप पित िोता. पाऊि लागू नये म्ििून िोक्यावर 
पोतं मुिपून केलेला घोंगता, एका िातात वपिवी (ततच्यात पाटी, पेव्न्िल, वह्या आणि पुस्तकं) घेऊन मी 
अक्षरि: किरत करत िाळेत जात िोतो. रस्ता कच्चा िोता. रस्त्यावर कढीिारखा चचखल झाला िोता. 
पायात चप्पल निायचीच. अिा पररव्स्थतीत रस्त्यातल ेदगि, काटेकुटे चुकवत मी िांिाळून चालत िोतो. 
मागून एकजि िायकलवर चालला िोता. तो अंगावर चचखल उिवून गेला. तोल जाऊन मी चचखलातरपकन 
आपटलो. िोक्यावरचा घोंगता, दप्तराची वपिवी, िाईच्या दौतीचा बाॅॅक्ि चचखलात पिलं. िायकलस्वार पुढं 
जाऊनथांबला, त्याने एका दगिाला आपली िायकल उिी केली आणि माझ्याकिं येऊन मला त्यानं उठवलं.  

अिा अवस्थेत िाळेत जायची िोय नहिती. तिाच उठून घरी गेलो. घरामागच्या बबंातल्या पाण्यानं िातपाय 
धुतले, दिुऱ् या वपिवीत दप्तर िरून िाळेत गेलो. वडिलांनी (त्यांना मी काका म्िित िोतो) िाईच्या नवीन 
बाटल्या तयार केल्या आणि िब्यात िरून ठेवल्या िोत्या.  



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२४                                  112 

मला आठवतं, घरी कुिीतरी पािुिा आला िोता. त्यालादारूची िवय िोती. येताना त्याने वपिवीत दारूची 
बाटली लपवून आिली िोती. दपुारी िगळीकिं िामिूम झाल्यावर वपिवीतून त्यानं ती बाटली घेऊन 
घरापािून दरू जाऊन अधीअचधक ढोिली. परत त्याने ती रादिलेली बाटली वपिवीत ठेवून ददली. कािी वेळाने 
त्याला ती चढली आणि तो अिंबद्धपिे बिबिू लागला. बािेर जाऊन तो ििाििा ओकलािी. घाबरून तो 
परत येऊन िोक्यावर गोधिी घेऊन झोपला. कुिीतरी काकांना िे िांचगतलं. ते खूप िंतापले. त्यांनी तो 
पािुिा झोपला िोता ततथं जाऊन त्याच्या िोक्यावरची गोधिी ओढून त्याला उठवलं. काकांचा तो अवतारपािून 
तो गयावया करू लागला, त्याने काकाचंे पाय धरल.े काकांनी त्याची वपिवीजसमनीवर ओतली. त्यातून 
रादिलेली दारूची बाटली खाली पिली. काकांनी ती िातात घेऊनदरूफेकून ददली आणि ते ततथूनतनघून गेले. 
थोड्या वेळाने पादिल ंतर तो पािुिा आपली वपिवी घेऊन तनघून गेला िोता.  

तेहिा गावात लाईट नहिती. अनेक घरांतून एखादाच कंददल अिायचा. घरातील लिान लिान बाटल्यांमध्ये 
राॅॅकेल िरूनबुचालािोक पािून जुन्या कापिाची वात करून ददव ेकेल ेजात. ते िगळ्या खोल्यांतून लावलेले 
अित. अनेक कुटंुबांतून रोजचे गोिेतेल आणि राॅॅकेलिी बाटलीतून ववकत आिल ेजाई.  

पुढं मी सिकायला पुण्याला आलो. ततथं आल्यावर अनेक िोस्टेलांवर मी नेिमी जाई. अिाच एका 
िोस्टेलवरच्यासमत्राने िांचगतलेली एक आठवि —-- 

ततथं रिािाऱ्याएका ववद्याथ्याालािाप पाळायची िवय िोती. बाटलीत तो िाप बंद करून ठेवी. एकांतात तो 
बाटली उघिून िापािी खेळे. त्याचा तो खेळ अंगािी आला आणिएकददविबाटलीतला ववर्षारी िाप चावून तो 
मेला.  

पुढे िाववत्रीबाईफुले पुि े ववद्यापीठात (पूवीचे पुिे ववद्यापीठ) नोकरीलालागलो. मला िोसमओपॅचथकऔर्षध 
िूट िोत ेम्ििून िोसमओपॅचथक िाॅकॅ्टरांकिं जाऊ लागलो. ते िाबुदाण्यािारख्या गोळ्या प्लॅव्स्टकच्या लिान 
बाटल्यांमधूनदेत. और्षध िपंल्यावर मी त्या बाटल्या कािीतरी ठेवायला जपून ठेवू लागलो.  

जीवनप्रवािात बाटल्यांनी मतृ्यू ददला तिंच जगिं िुकर करण्यािाठीची और्षधंिी ददली. अनेक गरीब कुटंुबांनी 
बाटल्यांमधूनच जगण्यािाठी कािीबािी व्जनिा आिलेल्या मी पादिल,ं अनुिवलं आिे.  

 प्रा. डॉ. सतीश भशरसाठ, मोबाईल नं. ९९७५४३५१५२ ईमेल- sks.satish@gmail.com 
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31. कववता - तीचचत्कार... – सौ. अचाना गािीकर तनकारांगे   
 

दरूवर बसून नतला आज  

चचत् चचतारताना पाहर्ल.े  

कॅनव्र्ाॅॅसवर रेखािलेल्या चचत्ात 

ती रंग भरताना हदसतर्ोती...  

 

समोर पसरलेल्या रंगाच्या बािल्या 

जलतरंगािमािे जािवत र्ोत्या.  

का कोि जािे ती एक उत्तम 

चचत्कार असल्याचे भासत र्ोती...  

 
पुस्तकातून कागदावर उतरवण्यात  

ती ललना गकह  र्ोती.  

आजूबाजूचा प्रवचार करायला ती 

वास्तवात कुठे र्ोती? ... 

 

लांबसर्डक बोिांनी आधार लमळवून 

कंुचला ती लशताफीने कफरवत र्ोती,  

त्या नतच्या कृतीतून  

एक संुदर कलाकृती जन्म घेत र्ोती...  

 

म्र्िता म्र्िता एक चचत् बनले,  

ते पार्ताच नतचे मन र्रखून गेले...  

सौ. अचहना िमोद ननकारंग ेमो ९८२०३५०४०८ 
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32. कथा - असे र्ी रक्षाबंधन… - र्डॉ. शैलजा करोर्ड े 
 

 

िाॅॅव्स्पटलच्या िवा प्राथसमक पूताता केल्यानंतर मला बेि अॅलाॅटॅ झाला. वाॅिॅामध्ये पोिोचताच मला 
ड्यूटीवरील माविीने िाॅॅव्स्पटलचे कपिे आिून ददल.े  

"ताई, तुमच ेकपिे बदलून घ्या." मी कपिे बदलले 

लगेच ड्यूटीवरील निा व ब्रदर आल.े आय हिी लावण्यािाठी माझी िीर (नि) लवकर समळत नहिती. दोन 
तीन दठकािी टोचले, मी खूप ववहिळले. एकदाची आय हिी बरोबर लागली. त्यातूनच माझे ब्लि िँपल 
घेण्यात आल.े लगेच हिीलचेअर घेऊन वाॅॅिा बाॅॅय आला, "चला ताई X Ray िाठी जायचंय, त्यानंतर टू 
िी एकोिाठी जायचंय. “एकामागे एक टेस्ट चालू िोत्या. काल रात्रीपािूनच और्षधे देऊन माझे बाऊल िंपूिा 
ररकाम े करण्यात आल े िोते. अिक्तपिा खूप आला िोता. तिान तिान जीव झाला िोता. बेिवर 
आिल्याबरोबर मला िलाईन लावण्यात आल.े दरम्यानच्या काळात ज्जयांच्या अिंर मी अॅिमीट िोत े ते 
आँन्को िजानिी येऊन गेले.  

दपुारी चार वाजेला िजारी िोिार िोती. िोय, माझे कॅन्िरचे तनदान झाल ेिोत.े जेहिा मला कळल ेतेहिा तर 
माझी पायाखालची जमीनच िरकली िोती. गिााियाचा कॅन्िर ग्रेि टू पयतं पोिोचला िोता. व्स्थती मोठी 
गंिीर िोती. आता काय, िगळंच िंपलंय अिी माझी व्स्थती झालेली. मन णखन्न, ववदीिा झालेलं. िारीररक 
वेदना तर िोत्याच, पि मानसिक ताििी िरपूर िोता... माझ्यािोबतच माझ ंकुटंुबिी चचतंीत िोत,ं.. पि 
मला धीर देत िोत.ं माझी रात्रीची झोपिी उिाली िोती. अगदी जीवनाचा चलचचत्रपट जिू िोळ्यांपुढून 
िरकायचा.  

कॅन्िरिारख्या आजाराच्या उपचाराचा खचािी िरपूर िोिार िोता. ऑपरेिननंतर आजाराच्या गंिीरतेप्रमाि े
रेडिएिन व केमो थेरेपीचेिी िोि लागिार िोत.े त्यावेळेििी िाॅॅव्स्पटलायझिेन लागिार िोत.ं िोनोग्राफी, 
पेटस्कॅनिारख्या मिागड्या टेस्टिी कराहया लागिार िोत्या. सिवाय िाॅॅक्टरांचा दीघाकालीन फॉलोअपिी 
लागिार िोता. एवढा पैिा आिायचा कोठून? माझ्या सिक्षक्षकेच्या नोकरीतील तुटपंुजे पेन्िन पािंगालािी 
पुरिार नहिते. मोठा यक्ष प्रश्न िोता.  

कोिी िल्ला द्यायचा टाटा कॅन्िर िाॅॅव्स्पटलला जा. तेथे मदत करिाऱ् या िंस्थाचंे पते्तिी समळतील. िेवटी 
जनरल िाॅॅव्स्पटललाच जायच्या तनिायाप्रत मी आल.े मंुबईला माझी िाची िोती. ततच्यामुळे रािण्याचा प्रश्न 
तर िुटिारच िोता, पि ततची मदतिी खूप िोिार िोती.  
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... मंुबईिाठी मी रेल्वेने तनघाले. आरक्षि अिल्याने कािी चचतंा नहिते. आरामात मी िीटवर वविावल.े 
णखिकीतून येिाऱ् या गार वाऱ् याने माझा िोळा लागला. विेवाला, चायवाला, आवाजाने मला जाग आली. 
कोितेतरी स्टेिन आल ेिोते. याच स्टेिनवरून िाधारि ततिीच्या वयातील तरुि चढला. उंचापुरा देखिा 
रूबाबदार वाटत िोता. त्याने िामान ठेवलंव थोिा वविावला. त्याची माझी नजरानजर झाली तिी तो बोलला, 
"अरे मॅिम तुम्िी कोठे तनघालात? “ माझ्या चेिऱ् यावरील प्रश्नचचन्ि पािून तो वरमला. "मॅिम मला ओळखल ं
नािी? मी तुमचा ववद्याथी प्रिांत".   

"ओि प्रिांत. बालपिीचा चिेरा बदललाय रे तुझा. पटकन नािी ओळखता आल ंमला. किा आिेि? "  

"िा बघा, तुमच्यािमोर आिे, किा वाटतोय? “  

“एकदम झकाि“  

“काय करतोि, सिक्षि झालं काय पूिा? "  

"िोय मॅिम, िाॅॅक्टर आिे मी... एका नामांककत िाॅॅव्स्पटलला कॅन्िर िजान आिे मी."  

"काय? प्रिांत तू कॅन्िर िजान आिेि? “  

"िोय मॅिम, अि ंका ववचारलंत? "  

“नािी रे तिं नािी. मी आता मंुबईला कॅन्िरच्या उपचारािाठीच तनघालेय."  

मग त्याला मी अथपािून इततपयतं िगळं वतृ्त िांचगतल.ं  

"मॅिम मी अितांना जनरल िाॅॅव्स्पटलला जाण्यापके्षा आमच्या िाॅॅव्स्पटलला या."  

"नािी रे प्रिांत, एवढा खचा मला नािी पेलविार."  

"पैिांची चचतंा मी अितांना का करताय? मॅिम तुमची प्रेरिा, प्रेम, मायेनं मी इथपयतं येऊन पोिोचलोय… 
तुम्िीच मला घिवलंय मॅिम, आणि आज िेवेची िंधी मला समळतेय तर नािी म्ििू नका, िव ंतर गुरूदक्षक्षिा 
म्ििा." 

प्रिांत, माझा ववद्याथी, अत्यंत िुिार, तल्लख बुद्चधमते्तचा, िाळेत नेिमी पदिल्या िमांकावर... पि एक 
ददवि बदििीिि िाळेतून घरी जातांना अॅव्क्ििेंट झाला, प्रिांतची बिीि जागीच गतप्राि झाली. प्रिांतिी 
जखमी िोता, पि िुदैवानं वाचला. त्या ददविापािुन प्रिांतचं आयुष्यचं बदलल,ं त्याचं किात मन लागायच ं
नािी. अभ्यािात मागे पिला. अबोल, एकलकोंिा झाला. रक्षाबंधनाच्या ददविी तर तो फारच िळवा हिायचा.  
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मी प्रिांतला जाित िोत,े त्याचं मन िमजत िोत,े मी प्रिांतिाठी िंुदरिी राखी घेतली. कंुकू, तनराजंन, 
ददवा, गोिाचा पदाथा. मी प्रिांतला प्रेमानं घटट कवटाळलं, त्याला पाटावर बिवून औक्षि केल,ं रक्षािूत्र 
बांधल,ं तेहिा प्रिांत धाय मोकलून रिला िोता, मी त्याला रिू ददल,ं त्याच्या दःुखाचा तनचरा िोऊ ददला. 
त्या ददविापािुन िकारात्मक बदल ददिून आला. अभ्यािात त्याचं मन रमायला लागलं. पुढे माझ्या िाळेत 
अिेपयतं मी त्याचं रक्षाबंधन केल.ं  

उच्च सिक्षिािाठी प्रिांत मंुबईला गेला. त्याच्या वडिलांची बदलीिी मंुबईलाच झाली िोती. िगळं कि ं
मनािारखं जुळून आल ंिोतं... आणि आज प्रिांत िाॅॅक्टर म्ििून माझ्यािमोर उिा िोता. त्यानेच मला 
त्याच्या या मंुबईतील नामांककत िाॅॅव्स्पटलला आिल ंिोत,ं त्याच्या सितनयर िजानिोबत तो िुद्धा िजारीला 
उिा राििार िोता. मला धीर देत िोता.  

ववचाराच्या िोवऱ् यात अिकलेली मी िािेतीन केहिा वाजले मला कळलेिी नािी. ऑपरेिन चथएटरमध्ये 
नेण्यािाठी वाॅॅिाबाॅॅईजनी स्टे्रचर आिल ेिोत.े प्रिांतची सिक्षक्षका म्ििून मी जि ूहिी आय पी पेिंटच िोत े
त्यांच्यािाठी, कारि प्रिांतचं व माझं नात ंगुरू सिष्याबरोबरचं, मातापुत्राच,ं बदिि िावाचं िगळंच िोत.ं  

मला अॅनेस्थेसिया देण्यात आला. िोळ्यात आिवांनी गदी केलेली. प्रिांतने अलगद मेिीकेटेि कापिाने माझ े
िोळे पुिले. आणि त्याने िोबत आिलेले रक्षािूत्र बािेर काढले. "मॅिम एक ददवि िेच रक्षािूत्र बांधून तुम्िी 
मतृवत मन झालेल्या माझ्यात िी जीवनदायी िंजीवनी फंुकून प्रािदान ददल ेिोत.े आज िेच रक्षािूत्र बांधनू 
मी कॅन्िरिारख्या या जीवघेण्या रोगातून मुक्त करून तुम्िाला नवजीवन देईन. मला आिीवााद द्या मॅिम." 

मी आिीवाादाचा िात प्रिांतच्या माथ्यावर ठेवला. क्षििर मलािी खूप बरं वाटल.ं आणि कवी गोववदंाग्रजांची 
कववता मनात रंुजी घालू लागली 

‘क्षि एक पुरे प्रेमाचा … वर्षााव पिो मरिाचंा‘  

आणि अॅनेस्थेसियाच्या अचधपत्याखाली माझ्या नेत्र पापण्या केहिा जिावल्या मला कळलेिी नािी.  

डॉ. शैलजा करोरे्ड, नेरुळ नवी मुांबई मो. 9764808391 ईमेल – karodeshailaja@gmail.com  
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33. लेख - मर्ाराज आणि तो… - श्री सुर्ास सोर्ोनी   
 

 

१) िोन्याच्या सििंािनावर बिून - िोन्याच्या दाचगन्यांनी मढलेल्या मिाराजांना - िातातून िस्म 
काढतांना बघून - तो अवाक् झाला!  

२) मिाराजांच्या िातून - अत्यंत मौल्यवान अिा िस्माचा प्रिाद घेतल्यावर - एका गरीब िक्ताच्या 
चेिऱ्यावरचा - गगनाला गवििी घालिारा परमानंद - त्याने िमक्ष पादिला आणि त्याला गदिवरून 
आल!ं  

३) िुविासििंािनाच्या बाजूला ठेवलेल्या - िोन्याच्या टेबलावरच्या - खऱ्या खऱ्या िाक्षांच्या घिातलं - 
एक एक िाक्ष खाता खाता - िाहया िाताच्या मुठीतून - एक दिरेजडित िोन्याची आंगठी काढून - ती 
एका धनवान िक्ताच्या ओंजळीत घालिाऱ्या - उदार मिाराजांना पािून - तो अक्षरिः िारावून गेला!  

४) बिृस्पती, वाचस्पती आणि िूयाािारख्या तेजस्वी अिा मिाराजांच्या तोंिून बािेर पििारा - इंग्रजी 
प्रवचनातला प्रत्येक िब्द त्याने - िगळा अथा कळला नािी तरी - फुलािारखा झलेला आणि आपल्या 
किािंपुटात िाठवला!  

५) िारा िंिार अिार आिे - ववश्व म्ििजे मायेचा खळे आिे - लोि, मोि, िंग्रिवतृ्ती - म्ििजे नरकाप्रती 
नेिारा पापी मागा आिे - वगैरे वगैरे वगैरे - मिाराजांच्या उपदेिामतृाच्या मिापुराच्या लाटेत - तो 
कुठल्या कुठे िलेकांित गेला!  

६) एखादी तरी िोन्याची प्रिादाची अंगठी - नािी तर एखादं लॉकेट - आपल्यालािी समळायला िव ंिोत,ं 
अिा स्वाथी, क्षुि, पापी आणि लोिी ववचार त्याच्या मनाला सिवला - आणि दिुऱ्याच क्षिी 
आत्मतनिात्िना करून त्याला पश्चाताप झाला!  

७) आणि तरी िुद्धा - आणि तरी िुद्धा - िाय फाय सिबबराच्या िाय फाय मंिपातून - ररकाम्या िाताने 
घरी परत जातांना - तो चचतंातूर जंतू -आिखीनच हयाकूळ झाला. मिाराजांनी आपल्याला पादिल ं
िुद्धा नािी याचं ववलक्षि द:ुख त्याला झाल!ं  

८) मिाराजांच्या अिीम कृपाप्रिादाचा लाि समळावा -म्ििून त्यांच्या चरिी स्वतःच ेजीवन वािण्याचा - 
त्याने त्याच क्षिी - तनश्चय केला आणि मग मोठ्या िमाधानाने तो रात्री गाढ झोपी गेला.  

९) त्याच रात्री मिाराजांच्या आश्रमावर धाि पिून - पाच िजार कोटींची माया पोसलिांनी िस्तगत केल्याची 
बातमी िकाळी त्याच्या कानांवर धिकली-आणि त्याला िूकंपाचा धक्का बिला. मिाराजांिारख्या 
िाव्त्वक, पववत्र, परम दयाळू, कनवाळू - आणि िाक्षात ईश्वररूपी ववरक्त िंतावर िोिारे िे पोसलिी 
अत्याचार पािून त्याला पोसलिांचा िंताप आला!  
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१०) पि समळालेली िंपत्ती पाच िजार कोटी रुपयाचंी निून - केवळ एक िजार कोटी रुपयांचीच आिे - 
अिा पोसलिांनी दिुऱ्याच ददविी केलेला खलुािा ऐकून - त्याचा पोसलिांच्यािी 
"प्रामाणिकपिाबद्दलचा" आदर द्ववगुणित झाला!  

११) मिाराजांच्या जामीनािाठी दोन कोटी उिारण्याचा िकंल्प - मिाराजांच्या परमिक्तांनी केला -आणि 
याने बायकोच्या िातातल्या बांगड्या ववकून - दिा िजारांचा आपला खारीचा वाटा - मिाराजांची परम 
वप्रय सिष्या मयै्या मायादेवी - दिच्याकिे जमा केला!  

१२) दोन वर्षाानंतर - कारावािाच्या ददहयातून - मिाराजाचंी - िन्मानपूवाक, तनदोर्ष िुटका झाल्यामुळे - 
त्याला जिू िर्षावायूच झाला! मिाराजांच्या ित्कार समरविुकीमध्ये तो िान िुटल्यािारखा नाचत 
िोता!  

१३) त्यानंतर मिाराजांचा िक्तगि लाखोंनी वाढला आणि त्यांच्या कीतीचा बोलबाला बत्रखंि िेदनू गेला!  
१४) आणि "तो"?  

बायकोनं घटस्फोट ददलेला तो - अजूनिी प्रिादाची अगंठी कधी समळेल, याची वाट बघतोय!  

श्री सुर्ास सोर्ोनी, रत्नाचगरी मो. ९४०३०९८११० 
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34. कववता - मौन... – श्री िसाद साळंुख े 
 

मुक्याने पार्िे मािे, तुला कळलेच नार्ी. 

शब्दांना धीि वागिे, कधी जमलेच नार्ी... 

 

स्वपनांची वाि चालुनी, पोचलो अंगिी तुझ्या, 

धुक्याने नतर् ेरेंगाळिे, तुला कळलेच नार्ी... 

 

चार्ते भवती अनेक, गलबला भवती तुझ्या, 

र्डोळ्यांनी मौन वेचि,े तुला सुचलेच नार्ी... 

 

मन भावचचबं माती, अन तू सर ओिरती, 

जस ेसौम्य गंधाळि,े परी फुलिेच नार्ी... 

 

अंधारमग्न राउळी, ठेवूनी कलेजा मािा, 

एकचचत्त तेजाळिे, पुन्र्ा प्रवििेच नार्ी... 

श्री िसाद साळंुख,े २०१, रामेचवरम को. ऑप. सोसायटी, प्लॉट नांबर २७६, वाशी गाव, सेक्टर ३१-अ, वाशी, 
नवी मुांबई – ४००७०३ मो - ९६ ६४०२७ १२७ ईमेल - salunkhe_prasad@yahoo.co.in 
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35. कथा - उड्र्डाि... – श्री भरत खैरकर   
 

 

मंुबईच्या िल्या मोठ्या ििागिृामध्ये अणखल िारतीय कुक्कुटपालन िंघातफे िंजयचा ित्कार िोता... तो 
आपली पत्नी वप्रया िि ित्कार िमारंिािाठी नागपूरिून मंुबईला िंध्याकाळच्या ललाईटने तनघाला िोता... 
ववमान आकािात झेपावताच िंजयला चार वर्षांपूवीचा कोरोना काळ आठवला... आणि ह्या वर्षाातला िंघर्षा 
त्याच्या नजरेिमोर आला.  

िंजय आणि त्याची पत्नी वप्रया पुण्याच्या एका नामांककत कंपनीत नोकरी करत िोत.े िंजय स्वतः मेकॅतनकल 
इंव्जतनअरिोता. तो एका नामांककत कंपनीमध्ये मेंटेनन्ि मॅनेजर ह्या पदावर िोता. त्याला जवळपाि 20 ते 
22 वर्षााचा अनुिव ह्या क्षेत्रातला िोता. वप्रया िुद्धा एका नामांककत कंपनीत िॉलटवेअर इंव्जतनअर म्ििनू 
कायारत िोती. दोघांचा समळून चांगला दीि दोन लाख पगार यायचा... पुण्यात अिल्यामुळे दर ववकें िला 
आऊदटगंला जािे, टे्रककंग करिे, कॅव्म्पंग करिे, क्लबला जािे, समत्रांिि पाटाया करिे, इत्यादी तथाकचथत 
स्टॅंििा लाईफ दोघेिी जगत िोत.े  

त्यांचा िुखी िंिार चालू अितानाच अचानक आयुष्यात एक मोठा धक्का बिला. वप्रयाचे बाबा म्ििजेच 
िंजयचे िािरे, जे गावात कुक्कुटपालन हयविाय करत िोत,े त्यांचंकोरोनामुळे आकव्स्मक तनधन झाल.ं 
िािऱ्यांच्या जाण्यानं त्या हयविायाची िवा जबाबदारी अचानक िजंयवर आली. वप्रयाएकुलती एक अिल्याने 
ततचं कुटंुब िंजयवर पूिापिे अवलंबून िोत,ं त्यामुळे त्याला िा हयविाय िांिाळिं िाग पिल.ं  

मध्यंतरी वप्रयाचा चुलतिाऊ काकांच्या मतृ्यूनंतर हयविाय बघायला लागला िोता. त्याच्यावर ववश्वाि ठेवून 
पुण्यामधूनच िंजय िगळे हयविार करू लागला... तो रोज फोनवरून ररपोटा घ्यायचा... पि जिजि ेददवि 
पुढे गेले... तितिे चुलत िावाला ररपोटा देि ेअपमानकारक वाटू लागल.े.. तो उिवाउिवीची उत्तरे देऊ 
लागला... हयवव्स्थत ररपोटा न देता िळूिळू कंपनी किी नुकिानीत आिे त्याबद्दल बोलू लागला... काकाने 
घेऊन ठेवलेल ेकजा वगिाि अिलेली कुक्कुट पालनाची जागा याबाबत त्याने िंजयला मादिती ददली. िे िवा 
ऐकून वप्रया व िंजयला दिुरा धक्का बिला. म्ििज ेबाबांनी िवा िोलारा केवळ कजा आणि लोन ह्या 
िरोिावर िांिाळला िोता... 'बिा घर पोकळ वािा' म्िितात तिा ते बबजनेि िािंाळत िोत.े  

 आता िंजयच्या नागपूर-पुिे चकरा वाढल्या िोत्या... तो दर ितनवारी नागपूरला जायचा व िोमवारी 
िकाळच्या ललाईटन ेपुण्यात येऊन नोकरी पकिायचा... िे मागील दोन वरे्ष चालू िोते... त्यामुळे त्याच्या 
तब्येतीची पार वाट लागली िोती... इकिे पुण्यातिी घरच्या कुठल्यािी कामात त्याला लक्ष देता येत नहिते... 
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मुलाच ेदिावीचे वर्षा िोत.े नागपूरला वाढलेल्या चकराघराचं स्वास्थ्य बबघिवत िोत्या... तरीिी मुलाची दिावीची 
परीक्षा िोऊ देिंमित्वाचं िोतं....   

िंजयने खूप ववचार केला.... एवढ्या ददविाची परमनंट नोकरी िोिायची का? आणि िोिल्यावर आपि ह्या 
नहया हयविायात कि े दटकिार? त्यािाठी वप्रयािि ववचार ववतनमय िुरू केला... ततनेिी मगदिुऱ्याच्या 
घिातएवढी मोठी प्रॉपटी ववनाकारि नको जायला... म्ििून कंबर किली... आणि दोघांनीिी नागपूरला येऊन 
हयविाय िांिाळायचा तनिाय घेतला...  

कंपन्यांमध्ये ररतिर राजीनामा देऊन समळालेल ेपीएफचे, पीपीएफचे, गॅ्रज्जयुएटीचे पैिे काढून त्यांनी िगळेकजा 
पदिल्यांदा समटवून टाकल.े..  

िंजयला कुक्कुटपालन हयविायाचं फारि ंकािी ज्ञान नहितं. पि कुटंुबाची जबाबदारी ओळखून त्यानं त्याच्या 
नोकरीचा राजीनामा ददला आणि हयविायात लक्ष घालू लागला. िुरुवातीच्या कािी मदिन्यांत त्यानं 
कामगारांवर ववश्वाि ठेवून हयविाय िुरू ठेवला, पि कािी अिचिी येऊ लागल्या. कामगार त्याचा गैरफायदा 
घेऊ लागल,े कधीिी िुटटी घेत, कािी कामात िलगजीपिा करत. िंजयला िमजल ंकी हयविाय हयवव्स्थत 
चालवायचा अिेल तर त्याला नवीन मागा िोधाव ेलागेल.  

त्यानं आधुतनक तंत्रज्ञानाच ंििाय्य घेऊन हयविायावर नजर ठेवायचं ठरवल.ं त्यानं िवा दठकािी CCTV 
कॅमेरे बिवले आणि हयविायावर ऑनलाइन नजर ठेवायला िुरुवात केली. त्यामुळं कामगारांचं वागि ं
बदललं, कारि आता त्यानंा कळून चुकलं की त्यांच्या प्रत्येक िालचालींवर िजंय लक्ष ठेवतोय. यामुळे 
कामात िुधारिा झाली.  

िंजयला अजूनिी बऱ्याच अिचिी येत िोत्या, पि त्यानं आपल्या कष्टानं त्या अिचिींवर मात केली. त्यानं 
कुक्कुटपालनािाठी कािी नवीन तंत्रज्ञान आिल ंआणि जोखमीनंहयवस्थापन िुधारलं. लवकरच, त्याच्या 
हयविायाने िरिराटीला िुरुवात केली. आता त्याच्या कुक्कुटपालनातून मोठं उत्पन्न समळू लागल ंिोत,ं 
आणि गावात त्याचा हयविाय नावाजला जाऊ लागला.  

 िंजयनेहयविाय वाढववण्यािाठी कािी उपाययोजना केल्या. त्यामध्ये योगय जातीच्या कोंबड्यांची तनवि 
करिे, स्थातनक िवामानािी िुिंगत आणि उच्च उत्पादन देिाऱ्या कोंबड्यांची जातीिोधिे, ब्रॉयलर मांि 
उत्पादनािाठी, लेयिा अंिी उत्पादनािाठीतो वापरू लागला. कोंबड्यांना चांगल्या वातावरिात वाढण्यािाठी 
योगय जागा आवश्यकअित े िे ओळखून त्याने फामामध्ये स्वच्छता, खेळती िवारािील अि ेबदल केल.े 
कोंबड्यांच्या आिारात योगय प्रमािात प्रचथने, खतनजे, आणि जीवनित्त्वेयाचंा ववचार, तनयसमतपि ेस्वच्छता, 
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लिीकरि, आणि योगय और्षधोपचार करि ेयावर िर ददला. लिीकरि केल्यामुळे आजारांचं प्रमाि कमी 
झाल.ं  

कामगारांची योगय हयवस्था आणि देखरेख अत्यंत मित्त्वाची अित ेिे िंजयला मादिती िोत.ं कामगारांच्या 
कामावर लक्ष ठेवण्यािाठी CCTV कॅमेरे लावल.े त्यांची येता जाता तनयसमत तपाििीिुरू केली. कोंबड्यांच्या 
आणि अंड्यांच्या वविीिाठी नागपूरिि िंपूिा ववदिाात बाजारपेठासमळवल्या. स्थातनक बाजारपठे, िॉटेल्ि, 
ररटेल िॉप्ि ककंवा ऑनलाइन प्लॅटफॉमावर वविी वाढववली. कंपनीमध्ये वापरलेल्या िगळ्या मॅनेजेररअल 
व्स्कल्ि कुक्कुटपालना मध्ये िंजयने वापरल्या... उपयोगी आिल्या... आधुतनक तंत्रज्ञानाचा वापर करून 
हयविायावर लक्षठेवू लागला. ऑनलाइन अॅप्ि वापरूनिवा हयविाय कॉम्प्युटराईज्जि केला.  

स्वतःचे प्रसिक्षि व मादिती अद्ययावत ठेवत िंजयने कुक्कुटपालनातील नवीन तंत्रज्ञान, फीि मॅनेजमेंट 
आणि बाजारातील ट्रेंड्िची मादितीसमळववली. फामा चालवण्यािाठी येिाऱ्या खचााचं योगय तनयोजन केल.ं 
खचा कमी करण्यािाठी नवीन तंत्रज्ञान, उजेची बचत, आणि कचरा हयवस्थापन यावर िर ददला.  

कुक्कुटपालनािाठी कें ि िरकार आणि राज्जय िरकारकिून समळिाऱ्या ववववध योजनांचा लाि घेतिव्ब्ििी 
समळववल्या. उत्पादन ककती िोतंय? अंिी ककती समळतायत? मांि ककती तयार िोतंय? यावर तनयसमत लक्ष 
ठेवूननफा-तोटयाचचंांगल ंतनयोजन केल.ं  

िंजयचं धािि आणि त्यानं कुटंुबािाठी केलेला त्याग िे िवांना प्रेरिादायी ठरलं. त्याच्या कामगारांनािी 
त्याचा आदर वाटू लागला आणि ते प्रामाणिकपि ेकाम करायला लागल.े कुटंुबाची जबाबदारी ओळखून 
घेतलेला िंजयचा िा प्रवाि त्याला एक यिस्वी उद्योजक बनवून गेला. आणि तोच पुरस्कार, ित्कार 
स्वीकारण्याि आज ववदिाातील एका नामांककत कुक्कुटपालन कंपनीचा मालक िंजय मंुबईिाठी उड्िाि करत 
िोता... 

िा. भरत खैरकर,  बी १/७, काकडे पाका , तानाजी नगर, धचांचवड, पुिे ३३. मो.  ९८८१६१५३२९.  
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36. लेख - मळ्यातील संुदर हदवस… - सौ. शुििा िास्कर कुलकिी 
(वविावरी)   
 
 
-'माचीवरचा बुधा' या सिनेमातलं पिुपक्ष्यांनी गायलेलं आणि त्यांनीच िंगीतबद्ध केलेल्या गाण्याचा व्हिडिओ 
लेकीनंमला हिाटिअपवर पाठवला. तो पिात ऐकत अिताना वाटल-ं-' अरे िे तर िगळं अनुिवलंय आपि, 
आपल्या मळ्यात अन मळ्यातल्या त्या िंुदरददविांच्या आठविींनी मन कातर झाल!ं -- 

आमचं मळ्यातलं घर थोिंिं उंचावरच िोत.ं दगि-मातीचं, सिमेंटचा चगलावा ददलेलं, पत्र्याचं छत अिलेलं 
बैठं घर! दारािी पायऱ्यांना लागून अिलेला बाजूचा ओटा म्ििजे अप्पांची बठैकीची जागा. ततथे बिून अप्पा 
िकाळी गड्यांना मळ्यातली काम ं वाटून द्यायचे. िमोर अंगिात प्राजक्त, मोगरा, कदाळी, कण्िेर िी 
फुलझािं! तुळिी वृंदावनात अिलेल्या कृष्ितुळिीला वाऱ्याने झोका ददला की पानांचा मंव्जऱ्याचंा दरवळ 
पिरायचा... घरािोवती पपई, पेरू, िेवगा, िादगा, आणि दोन-तीन किूतनबंाची मोठी झािे अगदी 
राखिदाऱािारखे उि!े एकीकिे वविीर, गुरांिाठी िोिी अन ्थोि ेिाजीचे वाफे िोत.े दिुऱ्या बाजूला गायी 
वािरांचा गोठा, थोड्या अंतरावर तनबंाच्या झािाखाली रात्री बैल बांधल ेजात. घराला लागून िेतीच्या िामानाची 
अवजारांची खोली. घरािमोरून खालच्या बाजूने गाव-ओढ्याचा लिानिा पाट... फक्त पाविाळ्यात पाण्याने 
िरिारा आणि त्या पलीकिे आमचा िमदृ्ध मळा! ओढ्याचं पािी मळ्यात जाऊ नये म्ििून ििोवती मोठी 
खिी मातीची ताल म्ििजे छोटा बंधारा... त्यावर चचचं, बोर, तनबं, चंदन अिी कािी झािं. पांढऱ्या चालयाच े
िी झाि आिे. या झािांच्या मुळांनी ताल पक्की धरून ठेवलेली.  

मळ्यांत तीन, अन घराजवळ एक अिा चार ववदिरी आिेत. खालची, मधली अन ्वरची अिीजसमनी - 
प्रमािेच ववदिरींची नाव.ं खालच्या ववदिरीजवळ, आंब्याची िेरेदार चार झािं िोती. पूवी ववदिरीला मोट िोती 
नंतर इंव्जन ंआली. खूप मोठा दीििे वर्षांिूनिी जास्त वर्षााचा वपपंळ मळ्यात आिे. त्याच्या फांद्यांवर ककत्येक 
पाखरांनी िंिार थाटलेले. खारी, िरिे आणि िाप नागिी त्यावर आिे म्िितात. वपपंळाखाली खोिात स्वयंिू 
श्री नसृििंाची सिळा आिे. अप्पांनी वपपंळाला छान पार बांधून घेतला आिे. नरसििंापुढे रोज तेलाचा ददवा व 
ितनवारी नारळ फोिला जात अि.े वपपंळावरकुिीतरी मोठा नाग पादिलेला िोता. तो आमचा रक्षिकताा व 
आमच्या घराण्याचा मूळ पुरुर्ष, पूवाज आिे अिेिी म्िितात. आम्िाला कधी त्याची सिती वाटली नािी.... 
ववदिरीवर अंघोळ करून अप्पा ओल्याने रोजश्री नसृििंाची पूजा करायचे. श्री नसृििं आमचे कुलदैवत अिल्याने 
आम्िा िवांचेच ते श्रद्धास्थान आिे. देहिाऱ्यातिीनरसििं मूती आिेच.  
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या खालच्या ववदिरीत घरातील लिान मुले पोिायला सिकली. अप्पा ववदिरीत मुले पोिताना खालच्या पायरीवर 
तनवांत बिून रािायचे. ववदिरीच्या इंव्जनने येिाऱ्या धो धो पाण्यात आम्िी बायका आिोिा करून आंघोळ 
करायचो. मुलं मनिोक्त पोिायची. धुि ंधुवून वपपंळाजवळ वाळत घालायचं. पुरुर्षमाििं वरच्या ववदिरीत 
पोिून यायची मग िगळ्यानंी समळून बरोबर बांधून आिलेली सिळी िाकरी, िेंगदाण्याची चटिी दिी, कांदा 
अिी न्यािारी ककतीतरी वळेा केली आिे. ती चव न्यारीच! ... मळा म्िटल ंकी आजूबाजूला मळेच मळे 
पिरलेल,े दरूवर क्षक्षततजाची रेर्षा ददिायची पाटाच्या झुळुझुळू वाििाऱ्या पाण्याने अन ्ििोवतालच्या झािांनी 
मळ्यात छान थंि वाटायचं.  

दपुारच्या वेळी उन्िाची वा पत्र्यांची रखरख नको म्ििून पोती, ितरंजी घेऊन आम्िीमळ्यात झािांखाली 
ववश्रांती घ्यायचो... दपुार ओटयावर रेंगाळू लागली की घरी! नािीतर दपुारच्या वळेी आम्िी बायका जावा-
निंदा िुईमुगाच्या िेंगा फोित बिायचो ककंवा िेंगदाण्याचे लािू, चटिी, कैरीचे लोिच ेअि ेदपुारचे उद्योग 
अित. दपुारचा स्वयंपाक आई िोवळ्यात करीत. आम्िी फक्त मदत करायचो. ताक करायचं काम मी िौिनेे 
करायचे. सितंीजवळ खांबाला मोठ्ठी रवी त्याच्या दोरीिि कायम बांधून ठेवलेली अिायची. ताक करायचं ते 
मोठ्या कािंिीत ककंवा चक्क िेऱ्यात. त्यावेळी कुिीतरी कामाच्या बायका, त्यांची मुलं यायचीच. "वैनी ताक 
देता का वाईच" म्िित वािगा ककंवा पेला पुढे करायच्या. ताक ददल ंकी जाताना दवुा द्यायच्या. तो पैिापके्षा 
मोलाचा वाटायचा. ताक, दधू, तूप किालाच कमतरता नहिती. घरात नेिमी खरविाच्या वड्या िोत. एक 
विी मुलांच्या िातात ठेवली की मुलं खूर्ष िोत... माझ ेिािरे वपपंळनेरचे वतनदार कुलकिी िोत.े गावात 
त्यांना मान िोता व ददलदार म्ििून आदरिी िोता. तिाच दरारािी िोता.  

.. िंध्याकाळचा स्वयंपाक मात्र आम्िा िुनांकिे अिायचा. िुरुवातीला चूल फंुकून फंुकून जीव कािावीि 
हिायचा. नंतर मात्र िगळ्यांची पंगत बिली की प्रत्येकाच्या पानात गरम िाकरी पिेल एवढा िराव झाला. 
ददवेलागिीला गाई -गुर वािरांच्या ओढीन ेिंबरत आली की कोठा म्ििजे घराचा पररिर गजबजून जायचा 
गाई- वािरांची माया पािून वाटायचं, यािारखी, म्ििजे गाय- वािरािारखीच माया आई -मुलात अिावी 
म्ििूनच विुबारिेला गाय -वािराची पूजा करतो आपि.! िी वेळ म्ििजे गाईच्या धारा काढायची वळे. आई 
म्ििजे आमच्या िािुबाई गुिघ्यात चरवी धरून धारा काढायच्या. ते मात्र मला कधीच जमल ंनािी.... 
िंध्याकाळचे िूयाास्ताच ेरंग आकािात फार िंुदर ददिायचे. ते ववरघळून काळोख हिायला लागला की त्यावर 
आजूबाजूच्या घरातल ेददहयाचंे दठपके उमलू लागायचे. मळ्यात लवकर रात्र हिायची. ववजेच्या ददहयाचंा ितत 
लपंिाव म्ििून जेविं लवकर हिायची. मग नातवंिापािून आजी-आजोबापयतं पत्त्यांचा नािीतर िोंगटयाचंा 
िाव पिायचा. ककंवा गप्पाचंी मैफल रंगायची. कौटंुबबक गप्पांतून एकमेकांची िुख दःुख, अिचिी, मांिल्या 
िोिवल्या जायच्या. कधी अगंिात बाधंकरी, गिी यायच.े गप्पा हिायच्या. िुताखेतांच्या गप्पा पि रंगायच्या. 
त्यात अंधारात थोि ंजरी कुठे खुटट झाल ंककंवा गाई बैलांच्या गळ्यातील घंुगरू, घंटा वाजल्या की धिकी 
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िरायची. मनमोकळ्या गप्पांनी ददवििराचा सििवटा जायचा. रात्र चढायला लागली की अंगिात खाली, 
बाजांवर पथाऱ् या पिरायच्या. िे काम पुरुर्ष मंिळी व मोठी मुले करीत... एक एक चांदिी उमलून आली की 
काळोखाचं िय वाटायच ंनािी. दोन कुत्री िोती.. मोत्या व वाघ्या, त्यांची गस्त चालायची. मांजरी व ततची 
वपल,े मुलांच्या पांघरूिात पायािी झोपायची. त्यामुळे ववचंू काटयांचं िय नहितं. गाई -बैलिी िावध अित. 
रखवालदार िी िोटा आपटत मळािर कफरायचा. रात्री मळ्यांत, तालीवरती झािांवर काजहयांची रोर्षिाई लक्ष 
वेधून घ्यायची. मंद वाऱ्यात चांदण्याची दलुई घेऊन िातं झोप लागायची. जाग यायची ती ववदिरीतून पािी 
काढतांना िोिाऱ्या चि आणि दोरखंि याच्या तालबद्ध आवाजाने! ...  

तांबि फुटंू लागल ंकी पक्षांचं मनोिारी गीत -िंगीत, पंखांची फिफि, पानापानांतून त्यांचा कलरव िुरू 
हिायचा. ववदिरीच्या बाजलूा िांिलेल्या पाण्याच्या तळ्यात ते आंघोळ पि उरकून घेत अिावेत. 
अंगावरचंपांघरूि िोक्यापयतं ओढून िगळं िांतपि ेनुितं ऐकत रािाव ंअिंच! पिाटेचे उर्षःप्रिेचे रंग मोकळ्या 
रानात फार िुरेख ददिायचे. पायरीवरूनच बालिूयााच ंदिान हिायचं. अन ्"दान पावल.ं. दान पावल"ं म्िित 
वािुदेवाची स्वारी चचपळ्या वाजवत िजर हिायची. त्याच्यािोवती बालगोपाळ जमा हिायचे. थोिी ज्जवारी अन 
पेलािर दधू त्याला समळायचं. घरातली मुलंिी त्याच्याबरोबरच नाचायची. आईंनी गाईची धार काढली की, 
त्यांची आणि आमची मुलं, िुना, पेला िरून दधू घ्यायची. घटट दधू घातलेला चिा मात्र नंतर हिायचा. 
खरंतर मला पदिला चिा घ्यायची िवय. आई म्ििायच्या "घेिील ग चिाआत्ता िे अमतृ तर घे.”  

... वैिाख मदिन्यात श्रीनसृििं जयंतीला आम्िी िवाजि आपल्या कुटंुबािि गावी मळ्यात जायचं िे अगदी 
ठरलेलंच! . निदंािीमािेरपिाला यायच्या. मग वर्षािर प्रत्येकजि आपल्या िविीप्रमािे जात- येत िोतो. 
पि वैिाखातली िवाचंी एकत्र येण्याची मजा वेगळीच. आंब्याच्या आढी लागायच्या. आंब्याच्या वड्या, 
पोळ्या, आंब्याचा रि घालून केलेल्या पोळ्या- िात, मजा येई. आंब्याचा रि करायची पद्धत मात्र वेगळीच. 
घरचा आंबा मोठा आणि गोि. मोठ्या पातेल्याला गुळाच्या ढेपेचंतरट स्वच्छ धुऊन बांधायचे. त्यावरच आंबा 
वपळायचा -घािायचा. श्रीखंिािारखा पातेल्यात घटट रि तयार हिायचा. िे काम जरा ताकतीच ंम्ििून पुरुर्ष 
मंिळी करत. मग काय पजै लावून रिाच्या वाटया फस्त हिायच्या... िुरड्याच्या ददविात पाखराचंे थवे, 
मोरांचा तांिा यायचा. त्यांना माचिावरुन गोफिीन ेचगलोरीने पळून लावाव ंलागायचं. माझी लेक त्यामुळे 
चगलोर खळेण्यात पटाईत झाली िोती. अंगिातच आगटी करून ज्जवारीची (गुळ िेंिी) कििे िाजून, गोििर 
कोवळा िुरिा त्याबरोबर िवं तर िेंगदाण्याची, लििाची चटिी, गूळ, मीठ खाताना मजा येई. दोन वेळा 
िुरिा खाल्ला तरी मोकळी िुध्द िवा- पािी.. िगळं पचायचं. पािुिेरावळे येत.! ... िुगी म्ििजे वर्षािराची 
बेगमी.. तेहिा 'खळं ' करायचं. कििांच्या रािीची पूजा हिायची. नंतर मळ्यातच मोठ्या चुलखंिावर नहया 
ज्जवारीच्या वपठाच्या िाकरी, झिझिीत वांगयाची िाजी, िरीत, िात, िेंगदाण्याची चटिी.. अन नहया 
गहिाची लापिी तर कादिली िरूनच गिी- बायका करायचे. गावजेविाचा थाट हिायचा. प्रत्येकाने आपली 
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थाळी -वाटी घेऊन यायचं. अि ंप्रत्येकाच्या रानामध्ये खळ्याचं जेविं अिायचं. खळ्याची गािी ऐकताना 
छान वाटायचं.... नंतर ऊि आला. बरोबर गुऱ्िाळ आल.ं िकाळी िकाळी आल,ं सलबूंरि घालून उिाचा रि 
घेतला की न्यािरी नािीच. मग घरचाच गूळ, त्याच्या िाईच्या वड्या, गुिदािी, काकवी िे तनत्याचंहिायचं. 
छोटया फुलपात्रांनी लिानिा गुळाच्या ढेपी करून त्या येिाऱ्या जािाऱ्याला ददल्या जायच्या. त्यांना रििी 
समळायचा. गुळहया, जाळहया त्यांचे कुटंुबीय आणि मदतनीि या िवांची, आजूबाजूला लिानिी पालं पिायची. 
आमचं गु-िाळ तिं मदिनािर चालायचं पि आजूबाजचूा ऊि येऊ लागला आणि िळूिळू ते वर्षािर चालू 
रािू लागल.ं त्यामुळे पािुण्यारावळ्यांचािी राबता वाढला. मध्यम आकाराची गुळाची ढेप आणि काकवी, 
गुिदािी देऊन त्यांचा पािुिचार हिायचा... गावापािून जवळच िाखर कारखाना िुरू झाला आणि िे िगळं 
कष्टाचं काम बंद झाल.ं ऊि कारखान्याला जाऊ लागला. तरी वपवळ्या धम्मक, ताज्जया, रवाळ गुळाची चव 
आजिी व्जिेवर रेंगाळत.े!  

खरं तर गावांत आमचा कुलकिी वािा प्रसिद्ध, पि माझं लगन झाल्यापािून आम्िी मळ्यांतच लिान घर 
बांधून रािात िोतो. अनेकदा आम्िी मळ्यातच 'ददवाळी' िाजरी केली आिे. िारवलेल्या अंगिात रांगोळ्यांच े
रंग खुलून ददिायचे. आकािात चांदण्या चमचमतात तिे पित्या, ददव,े आकािकंददलाने घरं, कटटा, कोठा, 
अंगि चमचमतं िोत.ं थंिीच्या सिरसिरेने वाऱ्याच्या लिरीवर कोवळ्या कििांनी नटलेला दिरवागार मळा 
िौलदारपिे झुलत अिायचा. अि ं देखिं लावण्य मंगलमय वाटत िोत.ं.. चैत्रात िंध्याकाळी मावळतीच्या 
उन्िात झािांच्या फांद्यांची िावली लांबवर पिरायची. मळ्यातला िोनेरी पाने झालेला वपपंळ िोिाटयाच्या 
वाऱ्याने िळिळायचा. वादळ येतंय अि ं वाटायचं. मगृ नक्षत्राला िुरुवात झाली की वपपंळाची िळिळ 
थांबायची. तो िांत स्तब्ध हिायचा. व मगृाच्या धारा अंगावर घेत.. पुढे िबंध पाविाळािर तो पाऊि झेलत 
गप्प उिा अिायचा.. एखाद्या तपस्हयािारखा...!  

घराच्या पत्र्यावर पाविाची अलवार िर आली की, -पाविाचा मंजळु पावावाजायचा - तो ऐकत रािावा 
अिाच..! पि पाविाचा ओला काळोख घरात आला की लिान मुले घाबरायची. आमची लेक तर बाबांच्या 
मांिीवरून उठायची नािी. मग तुळिीच्या कटटयावरच्या गोष्टी आजी घरातच िांगायची. बािेर चौफेर मदृगंध 
दरवळायचा. िळूिळू पाऊि थांबून िूयाप्रकािात मळ्याचा पररिर दिरवाईने नटललेा ददिायचा. अिावळेी 
िवािी छान अिायची. मग काय.. धोतर, िटा आणि फेटा बांधून बैलाचे कािरे स्वतः धरून यांनी (स्वारींनी) 
ककतीतरी वेळा आम्िा दोघी माय- लेकींना बैलगािीतून कफरवून आिलंय.! ...  

... आता ककती वर्षा िरली.. वयिी उताराला लागलंय. ऋतुचि, मािि,ं बदलत आिेत. आता जुन्यांची जागा 
नहयांनी घेतलीय. घराच ेएक एक चचरे ढािळत गेलेत. अन ्िगळंच िरवून गेल्यािारखं झालंय. ज ेिोत ंते 
िारं आता िंुदर स्वप्नवत वाटते. माझ्याकिून मीिी आठविीचंी कवािं बंद करतीय. पि.. वविरायचे ठरवल े
तरीिी ककतीतरी प्रिंग मनापुढे उि ेरादिल.े त्यांचे तुकिे जुळवताना आठवाचंा एक एक मोती िोळ्यांतून 
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टपटपू लागलाय,... िगळंच अनावर झालंय...! िोळे दटपतेय तर.. तेवढ्यांत लके दारात आलीच. "आई मला 
वाटलंच.. म्ििूनच मी… अिं म्ििताना ततच्यािी िोळ्यांत मेघ दाटून आलेत...  

...खरंच मळ्यातले ते िंुदर ददविवविरता येतील मला..?  

प्रपपंळाच्या पानांमधुनी 

येई रानवाऱ्याची साद 

वाि पर्ात ेमािं रान 

दरू नतर्चे ओठंगून... 

 

पाखरांची सुरात गािी 

िुळू िुळू पािाच ंपािी 

मोतीयांचा िुलतो मळा 

सारा आनंदची आगळा... 

(स्वरचचत) 

सौ. शुििा िास्कर कुलकिी (वविावरी), कोर्रूर्ड -पुि ेमोबा. ९५९५५५७९०८  
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37. काव्यानंद - “र्ट्िा अगंाशी आली” – रसग्रहि: सुश्री अभमता काणिाक  
पाििकर 

(चरिपूती रचना- चरि -- मीच मला ददिेना) 

☆ र्ट्िा अंगाशी आली ☆ 

ननवांत वेळी नदी ककनारी सधं्याभेि िाली  
ननतळ जळावर िनतबबबं ेसंुदरशी उमिली || 

 
र्ास्य प्रवनोदे रंगून गेलो कौतुकात न्र्ाल े 

त्याच्या नयनी र्ासिारी मीच मला हदसल े|| 
 

र्ासत र्ासत त्याची र्ोर्डी र्ट्िा मी केली  
संशयवात मनात लशरता अवतरला तो कली || 

 
अंतरीचा र्डोर् र्डरु्ळला काय करावे कळेना  

ककती पाहर्ल ेत्या दपहिी मीच मला हदसेना || 
 

एवढेस ेर्ट्िा प्रवनोद का न याला रुचाव े 
मनाचे ननमहळपि का बरे न उमगाव े||  

 
िेमभावनेत शे्रष्ठत्वाचा भाव कसा यावा  

अरं्काराचा तोरा याचा कसा कमी व्र्ावा || 
 

ओळखत ेमी त्याला सारे जुळवून घेईन  
नात्यात दोघेर्ी समान त्यालार्ी पढवीन || 

 
शांत केल ेसमजावूनी क्षमा याचना केली  

सुश्री ज्जयोत्स्ना तानवरे्ड 
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गैर सारे दरू जार्ल ेमने स्वच्छ िाली ||  
 

अखेर र्ासला तो प्रवजयाने घेई मज कवळुनी  
र्ळूच पुसले अशू्र मी पि मानेला वळवुनी || 

 
असेन का मी नयनी त्याच्या मनास माझ्या कळेना  

वेदनेचे धुके अस ेकी मीच मला हदसेना || 
कवनयत्ी: सुश्री ज्जयोत्स्ना तानवरे्ड. पुिे 

रसग्रर्ि: 

िंध्याकाळची रम्य वेळ. गदीपािून कािीिा दरू अिलेल्या िांत दठकािी एक प्रेमी युगुल बिलं आिे. 
एकमेकांना बबलगून त्यांच्या गुजगोष्टी चालू आिेत- कधी प्रकट तर कधी मूक. क्वचचत कधी रुिव ेफुगवे, 
अबोला... पि कािी क्षिातच पुन्िा मनोसमलन. अगदी श्राविातल्या पाविाच्या खळेािारखं. आपल्या नजरेला 
िे एवढंच ददितं. पि ते दोघे त्यांच्याच ववश्वात िरवून गेलेल ेअितात. थोड्यािा अवधीत लक्ष लक्ष जीवनं 
जगत अितात.  

ननवांत वेळी नदी ककनारी सधं्याभेि िाली 

ननतळ जळावर िनतबबबं ेसंुदरशी उमिली || 

 

र्ास्य प्रवनोदे रंगून गेलो कौतुकात न्र्ाल े

त्याच्या नयनी र्ासिारी मीच मला हदसल े|| 

कवतयत्री ज्जयोत्स्ना तानविे यांच्या ' थटटा अगंािी आली ' ह्या कववतेत िेच चचत्र अगदी िब्दिः उतरलंय. 
प्रेमात अखंि बुिालेले 'तो' आणि 'ती' एका तनवांत िांजवेळी िेटतात आणि एकमेकातं िरवून जातात. त्याच्या 
िोळ्यात ततला फक्त आणि फक्त तीच ददिते. त्याचं आपल्यावरचं प्रेम बघून ती िरखते. एक िुरेल प्रेम 
कथा कवतयत्री आपल्यापुढे उलगिू लागत.े  

र्ासत र्ासत त्याची र्ोर्डी र्ट्िा मी केली 
संशयवात मनात लशरता अवतरला तो कली || 

 
अंतरीचा र्डोर् र्डरु्ळला काय करावे कळेना 
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ककती पाहर्ल ेत्या दपहिी मीच मला हदसेना || 
अिंच एकदा गप्पांच्या ओघात ततने त्याची थोिी थटटा केली. प्रेमाच्याच गप्पा तन प्रेमाचीच थटटा! त्यात 
काय एवढं? पि नािी. मस्करीची कुस्करी झाली. ततच्या त्या अवखळ थटटेने तो खवळून उठला. िा अिा 
पररिाम ततला अव्जबात अपेक्षक्षत नहिता. ततचं मन ििुळलं, ववस्कटल.ं त्याच्या िोळ्यातली ततची प्रततमा 
ततला िोधूनिी िापिेना. ती बेचैन झाली.  

एवढीस ेर्ट्िा प्रवनोद का न याला रुचाव े

मनाचे ननमहळपि का बरे न उमगाव े|| 

 
िेमभावनेत शे्रष्ठत्वाचा भाव कसा यावा 

अरं्काराचा तोरा याचा तसा कमी व्र्ावा || 

 

ओळखत ेमी त्याला सारे जुळवून घेईन 

नात्यात दोघेर्ी समान त्यालार्ी पढवीन || 

 

शांत केल ेसमजावूनी क्षमा याचना केली 

गैर सारे दरू जार्ल ेमने स्वच्छ िाली || 

 

अखेर र्ासला तो प्रवजयाने घेई मज कवळुनी 

र्ळूच पुसले अशू्र मी पि मानेला वळवुनी || 

ततला त्याचे वागिे उलगिेना. तो मला ओळखत नािी का? मी केली अिेल थोिी थटटा पि त्या मागच ं
माझं तनमाळ मन, माझं प्रेम त्याला ददितच नािी का? त्याच्या अिंकारी स्विावाची ततला चरचरीत जािीव 
झाली. पि ती इतकी िाबिी, तनतळ स्विावाची आिे की िोसिकपिे, िर प्रयत्नांनी त्याला िमजावत 
रादिली. िेवटी त्याची माफी िी माचगतली. तेहिा कुठे तो िांत झाला. िांत झाला; पि ववजयाच्या िावनेने. 
ििला तेिी व्जंकल्याचे ििू. ततच्या क्षमायाचनेने त्याचा 'अिं' िुखावला आणि मग त्याने ततला समठीत 
कवळल.े पि तहेिाच ततने मान वळवून िळूच आपले िोळे पुिले, ते ततला नमवल्याच्या आनंदात त्याला 
कळलेिी नािी.  
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इथपयतंची िी कववता अगदी िरळ िाधी प्रेम किािी. आपल्या अवतीिवती अगदी िरााि ददििारे दृश्य. 
पि िेवटच्या किहयात कववता वेगळंच वळि घेत.े  

असेन का मी नयनी त्याच्या मनास माझ्या कळेना 

वेदनेचे धुके अस ेकी मीच मला हदसेना || 

आता ततची बेचैनी वाढत.े ततला प्रश्न पितो की मघािी िरवलेली मी त्याच्या नजरेत पुन्िा ववराजमान झाल े
अिेन का? माझं ते प्रेमाचं स्थान पुन्िा मला समळाल ेअिेल का? ती बघण्याचा प्रयत्न करतेिी. पि आता 
ततच्याच नजरेिमोर वदेनेच ंइतकं कािी दाट धुकं पिरलंय की ततला कािीच ददित नािी. अगदी ती स्वतःिी 
नािी.  

कवतयत्रीने एका नवथर प्रसेमकेचे मनोहयापार आपल्यापुढे अततिय अलवारपि ेउलगिलेले आिेत. नहयानेच 
प्रेमात पिलेली 'ती', त्याच्या आपल्यावरच्या प्रेमाच्या जाणिवेने ककंचचत धीट िोऊन त्याची थटटा करिारी 
'ती', तो रागावल्यावर आपलं काय चुकलं िे न कळून िांबावलेली 'ती', क्षिात िमंजि िोऊन, पि खाऊन 
त्याला िमजाविारी 'ती' आणि त्याच्या वागण्याने खोलवर दखुावलेली, तो िल मनातच दिवून गुपचूपपिे 
अश्र ूपुििारीिी 'ती'च. त्याच्या िोळ्यात पुन्िा िोकावण्याचं धािि करेल तरी किी? कदाचचत ती अिेल 
ततथे, पि ततच्या जीवाची वेदना, ततची घुिमट, कदाचचत त्याच्या प्रेमाबद्दलची िंकािी, यांचं एक धूिर 
मळि ततच्या िोळ्यांवर चढलं आिे. कालांतराने ते ववरेलिी. पि त्याचा व्रि मात्र ततच्या मनात कायम 
रािील.  

.. एक ववष्र्षि िुरिूर लावून कवतयत्रीची िी िुरेख कववता िंपत.े मात्र ततचे िाधे िोपे िब्द, अनलंकृत 
िार्षा आणि तरीिी इतका मोठा आिय आपल्या मनात रंुजी घालत राितो.  

कववता – सुश्री ज्जयोत्स्ना तानवरे्ड, पुि े

रसग्रर्ि – सुश्री अलमता कणिहक पाििकर, मुांबई, ईमेल – amita7543@gmail.com मो – ९९२०४३३२८४  
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38. कथा - सौदा – – – श्री सदानंद आंबेकर   
 

नका  चतुदािीला िकाळी दिा वाजताच तुर्षार बाजारात पोिोचला। ऐन ददवाळीच्या ददविी गदी खूप िोऊन 
जात ेतन वस्तंूच ेिाव उगाच वाढलेले अितात. म्ििून आजच िगळं घ्यायचं िा त्यानी ववचार केला। 

इतर वस्तूघेऊन झाल्यावर, समत्रमंिळी तन िेजाऱ्यांकररता समठाई म्ििून त्यानी ििरातील प्रसिद्ध दकुान- 
राजस्थान स्वीटि ्मधून समठाई घेतली तन रस्त्यावर उभ्या िातठेल्यावर िुटे फुलं, िार, आंब्याची पानं वगैरे 
घ्यायला थांबला।  

ठेलेवाल्यानी िांचगतले ‘झेंिूची फुलं िंिर रुपये ककलो ला येतील।’तुर्षार नी िाव कमी करा म्िटल्यावर तो 
दकुानदार आधी नािी म्ििाला, पि तुर्षार परत जाता पािून तो एॅेॅ ंिी रुपयात ककलो द्यायला तयार 
झाला। फुलं, पानं यांचे एकिे तीि रुपये झाल े तन तुर्षारने त्याला िंिर तन पन्नािच्या नोटा ददल्या। 
सिल्लक वीि रुपये दकुानदार परत करत अितांना त्याला आठवलं की आत्ताच समठाईच्या दकुानात िािेपाचि े
रुपये ककलोची समठाई घेतली तन दिा रुपये िुध्दा कमी नािी झाले। िे आठवताच त्यानेठेलेवाल्याला म्िंटल ं
- ‘दादा सिल्लक पैिे तुम्िी रािू द्या।‘  

पाककंगमधून स्कूटर काढत अितांना ततथे एक दिा बारा वर्षांचा मुलगा िातांत मातीच्या पित्या घेऊन आला 
तन पंचवीि रुपयांत वीि ददवे तरी घ्या अिी ववनविी करू लागला। तुर्षारने कािी ववचार करून वीि ददव े
घेतले अन ्घरी येऊन पोिोचला। 

िामानाची वपिवी पत्नीला देताच ततनं इतर िामानािोबत फुलं आणि पित्या पािून ववचारल ंकीिे काय 
िावात आिले? िंिर रुपये िांगताच ती म्ििाली- ‘तुम्िाला िाव करताच येत नािी, मिागात वस्तू घेऊन 
येता। अन ्िे ददव ेकिाला आिलेत, मी कालच दारावर पंचवीि ददव ेघेतलेत। तुर्षारने यावर कािीच उत्तर 
नािी ददल ेआणि तो आपल्या कामाला लागला। 

ददवाळीच्या िंध्याकाळी लक्ष्मीपूजन झाल्यावर घराच्या दारावर काल आिलले्या फुलांची झालर आणि नवीन 
पित्यांमधून येत अिलेला तनमाळ प्रकाि बघून तुर्षारच्या चेिऱ्यावर एक वेगळा आनंद फुलला आणि... ‘काल 
आपि जास्त पैिे खचूान मिागाचा िौदा नािी केला। त्या ठेलेवाल्याच्या ददवाळीच्याआनंदात आपि िी 
िििागी झालो‘ अि ंत्याला वाटलं। 

श्री सदानंद आंबेकर, म नां सी 149, सी सेक्टर, शाहपुरा िोपाल मप्र 462039 मो – 8755 756 163 E-
mail : ambekar.sadanand@gmail.com 

mailto:ambekar.sadanand@gmail.com
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39. पुस्तक पररचय - िनतसाद – पररचय - सुश्री वीिा रारावीकर  
 

 

पुस्तकावर बोलू कार्ी : िनतसाद   

पररचय : सुश्री वीिा रारावीकर  

लेखक – मनोज अंबबके 

िकाशक – माय लमरर पत्ब्ललशगं र्ाऊस 

पषृ्ठ संख्या – ३८० 

मूल्य – २९५ रुपये 

प्रततकिया आणि प्रततिाद यातील फरक काय? अिा प्रश्न जेहिा ववचारला जातो, तहेिा िवांनाच हिॉटिॲप 
स्नातकात कफरिारा िॉटेल – झुरळ- िमस्त मदिला वगा आणि वेटर िी पोस्ट आठवते. प्रततकिया देि े
म्ििजे मागचा पुढचा कोितािी ववचार न करता तात्काळ उत्तर देिे. प्रततिाद म्ििजे प्राप्त पररव्स्थतीत 
ववचार करून उत्तर िोधिे. िमस्येवर तोिगा िोधिे. लखेक मनोज अंबबके सलणखत ‘प्रततिाद’ या कादंबरीतील 
नायक अचानकपिे त्याच्या जीवनात उद्िवलेल्या पररव्स्थतीला किा ‘प्रततिाद’ देतो, याचे विान केल ेआिे.  

लेखक मनोज अंबबके यांनी हयवस्थापन, मानििास्त्र व अध्यात्म या ववर्षयांवर गाढा अभ्याि केला आिे. 
एक तज्ञ प्रसिक्षक, हयवस्थापक, िंपादक, लेखक म्ििनू ते गेली २५ वरे्ष काम करत आिेत. िंवाद कौिल्य, 
मनाचे हयवस्थापन, नेततृ्व अिा चाळीििून अचधक ववर्षयांवर त्यांनी िंपूिा मिाराष्ट्रात कायािाळा घेतल्या 
आिेत. त्यांचा िा िवा अनुिव आणि ज्ञान या कादंबरीत प्रततबबबंबत झाला आिे.  

िामान्य माििाला अध्यात्म म्ििजे काय? ध्यान करायचे म्ििजे नक्की काय करायचे? ध्यान करताना 
मनात ववचार इकिून ततकिे पळत अितात. िे बरोबर का चूक? िाक्षी िाव म्ििजे काय? िवािाधारिपि े
कोितािी िारतीय मािूि राम, िनुमान ककंवा कृष्ि यांची िक्ती करत अितो. देवता म्ििून त्यांची पूजा 
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करत अितो. पि उपािना करायची म्ििजे काय? रामायि ककंवा मिािारतातल ेिदंिा वापरून या देवतांच्या 
गुिांचा उपयोग आपले जीवन पररपूिा िोण्यािाठी किा उपयोग करून घ्यायचा? िनुमानाचे गुि आपल्यात 
आत्मिात करायचे म्ििजे काय? अिा छोटया मोठ्या िंका िामान्य वाचकाला नेिमीच पिलेल्या अितात. 
अिा अिंख्य िंकाचंी उत्तरे या कादंबरीत ििजपिे वाचायला समळतात.  

अिा प्रकारची स्वत:ला स्वत:ची मदत करिारी अनेक पुस्तके बाजारात आिेत. तिेच अनेक युटयूब 
वादिन्यांवर अनेक गुरंूची िार्षिे आिेत. पि िैद्धांततक तत्वज्ञान अि ेवाचून ककंवा ऐकून आपल्याला त्याचा 
हयाविाररक जीवनात किा उपयोग करायचा ते चटकन िमजत नािी. एखादे हयाख्यान ककंवा खूप मोठा 
गिन िल्ला देत आिे अिा कोितािी िावनावेि न बाळगता सलदिलेली िी कादंबरी वाचकाला आकवर्षात 
करत.े आणि िामान्य माििांच्या िवा िंकाची उत्तरे इथे िापिून जातात. अततिय ओघवत्या, िोप्या ििज, 
पचनी पिेल अिा िारे्षत िवंादरूपाने सलदिलेली िी कादंबरी आिे.  

कादंबरीचा नायक, आददत्य एक तरुि. आपले कॉलेज जीवन िंपवून आपल्या नवीन आयुष्याला िुरुवात 
करिार अितो. परीक्षेच्या िेवटी िेवटी मारुती त्याच्या स्वप्नात येऊन दिान देत अितो. ते स्वप्न पािून 
तो घाबरून जात अि.े पि त्यावेळी त्याला पुिटिी कल्पनािी निते की पुढे काय मांिून ठेवले आिे. उद्या 
मंुबईला जायचे अि ेस्वप्न बघत तो िेवटचा पेपर देऊन िॉस्टेलवर परत येतो. आणि ‘िेवटच्या पदिल्या 
ददविी’ अिा िीर्षाकाने कादंबरीच्या पदिल्या प्रकरिाची िुरुवात िोत.े  

आददत्यचे आई-विील, आजोबा तो लिान अितानाच स्वगावािी झालेले अितात. िोिगि येथ े त्यांनी 
जीवनववद्या सिक्षि िसं्था िुरू केलेली अिते. आददत्यचे िंपूिा सिक्षि िॉस्टेलवर रािून झालेले अिते. 
आजोबांच्या िांगण्यानुििार आददत्यच्या सिक्षिाचा खचा या िसं्थेमाफा त केला जात अितो. िॉस्टेलच्या 
िेवटच्या ददविी रानिे नावाचे एक िद्गिृस्थ त्याला िोिगिला घेऊन जायला येतात. आददत्यचीमनःव्स्थतत 
दोलायामान अिते. परंतु वप्रव्न्िपलिरांच्या व रानड्याचं्या िांगण्यावरून तो ततथ ेजाऊन बघायला तयार 
िोतो. अिा रीतीने कथानकाला िुरुवात िोत.े  

आददत्य गावात पोिचतो. अथाात इतकी अनेक वर्ष ेिाळा चालविाऱ् या कािी सिक्षकांना ते आवित नािी. 
त्याच्या स्वागतािाठी ििा आयोव्जत केलेली अिते. त्याने बोलायला िुरवात करताना माईक मधून जोरात 
सिटटीचा आवाज येतो. िवा ववद्याथी जोर जोरात ििू लागतात. टाळ्या वाजवू लागतात. आददत्य एक-दोन 
वाक्ये बोलल्यावर परत तोच प्रकार. आददत्यच्या िाळेतील कामाला अिी िुरुवात िोत.े  

गावाततल्या राजकारिारी लोकांना िातािी घेऊन सिक्षकांचा एक गु्रप आददत्यला “तुम्िी िी िाळा, िे गाव 
िोिून जा. नािीतर िाळा बंद पिेल. यातच मुलांचे िववतहय आिे. ”अिा दम देतात. आददत्य गाव िोिून 
जाण्याच्या तयारीत अितो. पि “ज्जयाने िंकट ददलं, िमस्या ददली तोच िमाधान पि देत अितो. फक्त 
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व्जथे िमस्या आिेत, िंकट आिेत, ततथे जाऊन थांब.” गुरुजींच्या या िांगण्यानुिार तो िंकटाला िामोरे 
जायचे ठरवतो.  

िाळेतील पाण्याचा प्रश्न, मुलांना िाळेत येण्याचे गटे बदं झाल्यानंतर दिुरा पयााय उपलब्ध करून देिे, प्रज्ञा 
पररक्षेला िाळेतील २०० मुलांना बिवण्याची हयवस्था करून देिे, आददत्य अि ेएकामागोमाग एक प्रश्न 
िोिवत जातो. त्यातून िळूिळू सिक्षकाचंा आणि ववद्याथ्यांचा त्याला पादठंबा समळू लागतो. िे िवा करत 
अिताना गुरुजींच ेआिीवााद, मागादिान याचा त्याला उपयोग िोतो.  

आपल्याला जीवनातील उद्देि िमजत नािी. जीवनाकिून समळिाऱ् या िंकेतांवर अभ्याि केला तर आपल्या 
कायााची ददिा िमजत.े जिा आददत्यच्या जीवनातील िनुमानजींचा प्रवेि िा कायायोजनेचा एक िाग िोता.  

गुरुजींनी प्रिाद म्ििून ददलेल्या पुस्तकाचे तो मनन करू लागतो. स्वप्नात पादिलेल्या िनुमानाचे दिान 
त्याला गावात आल्या-आल्या िोत.े तेच चचत्र तो या पुस्तकावर बघतो. मारुतीच्या एक एक गुिांचा अवलंब 
करत येिाऱ् या एक एक िमस्या तो िोिवत जातो. पदिला धिा त्याला समळतो तो म्ििजे िमस्यांना िामोरे 
जायचे, ततथून पळ काढायचा नािी.  

िनुमानाच ेगुि - तो युद्धिास्त्रतनपुि िोता. आपले दैनंददन जीवनदेखील एक प्रकारचे युद्ध अिते. घरी- 
हयविायाच्या दठकािी लिान-मोठे प्रश्न आपल्याला रोज िोिवावे लागतात. अिावळेी आपि िनुमानाच ेगुि 
लक्षात घेऊन वागलो तर मदत िोत.े या कथानकातून िनुमानाची युक्ती, िक्ती, िक्ती अंगात किी बािायची 
िे िांचगतले आिे.  

युद्ध चालू करायच्या आधी कोित्या िागावर प्रथम लक्ष केव्न्ित करायचे िे िमजले पादिजे. ित्रूला 
कामकुवत करायचे अिेल तर त्याच्यािाठी कोित्या प्राथसमक गोष्टी मित्वाच्या अितात िे ओळखल ेपादिजे.  

माििाला आयुष्यात यिस्वी िोण्यािाठी त्याची मूल्ये चांगली अिायला िवीत. त्याचबरोबर त्याच्यावर योगय 
िंस्कार िोिे आवश्यक अिते. पि याला जेहिा अध्यात्माची जोि समळत,े एखाद्या गुरंूचा आिीवााद पाठीिी 
लाितो, तेहिा तो मािूि िमोर येिाऱ् या िमस्यांनी िगमगून जात नािी. ते प्रश्न िोिवताना तो स्वतःचा, 
काम करत अिलले्या िंस्थचेा, आजूबाजूच्या लोकाचंा आणि िमाजाचा ववकाि िाधतो.  

िाळेिमोर जोरजोरात िजन म्िििाऱ् या लोकांना चिा-नाश्ता देऊन आददत्य त्यांना गारद करतो. प्रश्न 
िोिवण्यािाठी ित्रूिी देखील िंवाद िाधायचा अितो. िे मुत्िदी आददत्यने िजनी मंिळाचा प्रश्न िोिवताना 
दाखवून ददले.  
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ककतीिी मोठं वादळ आल ंतरी जो मािूि त्याच्या मूल्यांना घटट धरून ठेवतो, अिा माििाचा जीवन प्रवाि 
कधीच िरकटत नािीत. नािीतर अनेक उच्च पदस्थ लोक कठीि प्रिंगात आपली मूल्ये िरवून बितात 
आणि ततथून त्यांचा ऱ्िाि िुरू िोतो. “आपल्या जीवनातिी चांगल्या गोष्टी वाईट केहिा िोतात? ज्जया वेळेि 
ती चांगली गोष्ट नवीन चांगल्या गोष्टींना आत यायला बंदी घालते. ”योगय वेळेला योगय गोष्टी घिि े
आवश्यक आिे. िे िमजून िांगताना गुरुजींनी, जेविाचे आणि जेविाच्या ताटाच ेउदािरि देऊन अततिय 
िोप्या िब्दात आददत्यला िमज देतात. प्रेम िी िुद्धा एक नैिचगाक िावना आिे. पि खळे खळेत अिताना 
खेळाच्या बािेर रािून आपली िवा कताहये पार पािायची अितात. िातुकलीच्या खेळाचे उदािरि देत गुरुजींनी 
आददत्यचे िंका तनरिन केले.  

याच गोष्टी आददत्यने ककिोरवयातील म्ििजे दिावीच्या मुलांना एक ददविातील िुयााच्या व्स्थत्यंतराच े
उदािरि देऊन िमजावून िांचगतली.  

सिविािीर बाबािािेब पुरंदरे यांची प्रस्तावना या पुस्तकाला लािली आिे. नऊ वर्षाात या पुस्तकाची िातवी 
आवतृ्ती तनघाली आिे. यावरून या पुस्तकाची लोकवप्रयता लक्षात येत.े या कादंबरीला मराठी वाड्यमय 
पररर्षदेचा िवोतकृष्ट पुरस्कार प्राप्त झाला आिे.  

एखादी वेब मासलका चालू आिे अिी िी कादंबरी पुढे पुढे जात रिात.े घििाऱ् या घटना, िमस्या यांची आपि 
नीट नोंद केली, पेपरवर एक एक गोष्ट सलिून काढली, तर आपल्याला स्वच्छ स्पष्ट उत्तरे समळू लागतात. 
“जीवन तुला सिकवेलच. जीवनाने तुला सिकवायच्या अगोदर तुझा अभ्याि पूिा झाला अिला पादिज.े 
त्यामुळे जीवनाची कुठलीिी परीक्षा तू ििजपिे पार पािू िकिील.” गुरुजी िा िंदेि जि ूकािी िवा 
तरुिांनाच िांगत आिेत. िमस्यांना ववकािाची सििी किी बनवायची याचा मतं्र तरुिांना समळतो. त्यांच्या 
जीवनाचा उद्देि िोधायला आणि तो पूिा करायला िी कादंबरी मदत करत.े  

गुरुजी आणि रानिे यांच्या तोंिून सलदिलेल ेअनेक िवंाद जीवनाचे िार िांगून जातात. पि त्याचवेळी 
प्रिंगानुरूप अततिय िोप्या िब्दात िे तत्वज्ञान मांिल ेअिल्यामुळे कोित्यािी िामान्य वाचकाच्या ते ििज 
पचनी पित.ं वाचकांच्या छोटया मोठ्या िंकाचंे तनरिन िोते. घरात प्रत्येक घटनेला उत्तरे, प्रततकिया ददलीच 
पादिजे अि ेगरजेचे निते. जीवनात प्रततिाद किा द्यावा िे लेखकान ेइथे िांचगतले आिे. िवांिाठी उपयुक्त 
आणि म्ििूनच िवांनी िगं्रिी ठेवावी अिी िी कादंबरी आिे.  

सुश्री वीिा रारावीकर, चचागटे, मंुबई मो ९८१९९८२१५२.  
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40. कथा - सुखाचा बत्कोि... – सुश्री रश्मी पिवधहन  
 

 

दपुारच ेजेवि झाल्यावर रोदििीताई आरामात पेपर वाचत बिल्या िोत्या. तेवढ्यात कका श्यपिेदारावरची 
बेल वाजली. रोदििीताईंनी जरा वैतागूनच दार उघिल.ं दारात घामाघूम झालेले ववनायकराव उभ्याउभ्याच 
ववचारू लागले. “अिो, रोदििीताई, रोिन आत्ता िाळेत गेला अिेल ना? ” 

“िो. तो िाळेत गेलाय.” 

“नािी िो. त्याला पोसलिांनी पकिून नेलंय. मी पादिल ंआत्ता.” 

“अिो, ववनायकराव, काय बोलतायं तुम्िी. रोिनला किाला पोलीि पकितील? तो तर िाळेत गेलाय.” 

“अिो, मी िावीला िाळेत िोिायला गेलो िोतो. तेहिा घरी परत येताना एका गल्लीच्या तोंिािी मला 
पोसलिांची गािी ददिली. पाच-ििा मुलांना पोलीि गािीत बिवत िोत.े पंधरा-िोळा वयाचीच िोती िगळी 
मुलं. िगळ्यात िेवटी िाळेच्या युतनफॉमामधील एका मुलाला पोसलिांनी गािीत ढकललं. मला तो मुलगा 
रोिनिारखा वाटला म्ििून मी गािीच्या जवळ जाऊन पादिलं. तर तो रोिनच िोता. दप्तरानं चेिरा लपवायचा 
प्रयत्न करत िोता. मी पोसलिांना म्िटलंिुद्धा, “अिो, मी या मुलाला ओळखतो. त्याला किाला गािीत 
चढवलं? काय केलंय त्यानं? ” “य केलंय या मुलांनी? अिो, गदाच्या पुड्या िापिल्यात या िगळ्यांजवळ. 
िी मुलं ददितात लिान, पि मिाबबलंदर आिेत. काळाचौकी पोलीि चौकीतनेतोय िगळ्यांना. चार फटके 
ददल ेकी बोलतील घिाघिा िगळे. एवढे बोलून पोसलिांनी गािी चालू केली. आणि क्षिाधाात ती गािी 
ददिेनािीझाली. किीबिी ररक्षा पकिून मी तुमच्याकिे आलो.” 

ववनायकरावांना बोलताना धाप लागली िोती. छातीवर िात ठेवून ते थोिावेळ िांतपिे बिले. रोदििीताईंनािी 
गरगरायला लागल ेिोत.े दोन्िी िातांनी िोकं गच्च दाबून धरून त्या बिून रादिल्या. िेवटी ववनायकरावच 
घाईघाईने रोदििीताईंना म्ििाले, “चला आपि लगेच काळाचौकी पोलीि चौकीत जाऊ. चला उठा पटकन.” 

अध्याा तािात दोघेजि पोसलिचौकीत पोिोचले. िगळ्या मुलांना एका बाकड्यावर बिवले िोत.े रोिन दप्तरात 
िोकं खुपिून रित िोता. रोदििीताईंनी मायेनं त्याच्या िोक्यावरून िात कफरवला. “काय झाल ंरोिनबाळा. 
का रितोयंि? काय झाल?ं” 

रोिनला रिण्याचा आिखीनच उमाळा आला. तो आजीच्या गळ्यात पिून िमिून िमिून रिू लागला. 
रोदििीताईंनी थोपटून त्याला पोटािी धरल.े  
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एहिाना पोसलिांनी मुलांना त्यांच्या पालकांचे फोन नंबर ववचारून चौकीत बोलवून घेतले िोत.े थोड्याच वेळात 
रुचा आणि वववके पोसलिचौकीत येऊन पोचल.े ततथे आईला बघून रुचाला आश्चया वाटले.  

“अग,ं आई, तू इथं किी? काय प्रकार आिे िा िगळा? ” 

“रुचा, मलािी कािी मादित नािी गं. ववनायकरावांनी रोिनला पोलीि पकिून नेताना पादिल.ं धावतपळत 
येऊन मला िांचगतलं आणि आम्िी इथे आलो. बि एवढंच.” 

दरम्यान वववेक पोलीि इन्स्पेक्टरला िेटला िोता. इन्स्पके्टरनी रोिनकिे गदा िापिल्याचं ऐकून तो िादरलाच. 
कि ंिक्य आिे िे? वववेक कळवळून इन्स्पके्टरला म्ििाला, “िािेब, तुमचा कािीतरी गैरिमज झालेला 
ददितोयं. रोिनकिे गदा अििं िक्यच नािी. ककती लिान आिे तो. तो कुठून आिेल गदा? आणि िी मुलं 
कोिआिेत? त्यांच्याबरोबर का बिवलंय तुम्िी रोिनला? त्याचा काय िंबंध आिे त्या मुलांिी? ती कािी 
त्याच्या िाळेतली नािीत. झोपिपटटीतली वाटतात.” 

इन्स्पेक्टर िांतपि ेम्ििाल,े “बरोबर आिे तुमचं. तुमचा मुलगा वेगळाच आिे त्या मुलांपेक्षा. सिवाय िाळेच्या 
युतनफॉमामध्ये आिे. म्ििजे िाळेत जात अििार. पि िाळेत जाऊन तो काय उद्योग करतो ते कधी 
ववचारलंत का त्याला? गदा िापिलंय त्याच्या दप्तरात. िाळेच्या मागच्या बाजचू्या ग्राउंिवर िापिली िी 
िगळी मुलं. गदा अजूनिी त्याच्या दप्तरातच आिे. आम्िी िातिी लावला नािी त्याच्या दप्तराला. तुम्िी 
िवंतर खात्री करून घ्या.” 

वववेकनं इन्स्पके्टरांच्या टेबलवरचं रोिनचं दप्तर ओतल.ं त्यातून गदाची पुिी बािेर पिली. वववेकला काय 
बोलाव ंतेच िुचेना. पोसलिांनी रोिनला रंगेिात पकिल ंिोत.ं पोलीि आता त्याला काय सिक्षा देिार या 
ववचारात तो िोता. तेहिढ्यात इन्स्पेक्टर त्याला म्ििाले, “रोिन चांगल्या घरातला मुलगा ददितो. पि 
त्याला िंगत वाईट लागललेी ददिते. वेळीच िावध हिा. रोिन पदिल्यांदाच िापिलाय. सिवाय वयिी कमी 
आिे म्ििून फक्त वॉतनगं देऊन िोिून देतोय. पि िािंाळा तुमच्या मुलाला. पुन्िा जर अिा गुन्िा करताना 
िापिला तर आम्िी कािी करू िकिार नािी. सिक्षा म्ििून िुधारगिृात पाठवाव ेलागेल त्याला. या आता 
तुम्िी. घेऊन जा तुमच्या मुलाला.” 

वववेक रोिनला इन्स्पेक्टरच्या केबबनच्या बािेर घेऊन आला. बाकीची पोरं तनढाावल्यािारखी इकिेततकिे बघत 
बाकड्यावर बिून िोती. पोसलिचौकीच्या बािेर दिा-बारा बायकामाििांचा आमच्या पोरांना िोिा म्ििून 
गलका चालला िोता. िवालदार कोिालाच आत िोित नहिता.  

रोिनला घेऊन िगळेजि रोदििीताईंच्या घरी आल.े रोिनला कोिीच कािी ववचारल ेनािी. तोिी मानखाली 
घालून गुपचूप बिून िोता. झाल्या प्रिंगाने ओिाळला िोता. खरंतर गदा म्ििज ेकाय िे त्याला मादितिी 
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नहितं. िाळेच्या ग्राउंिवर खेळत अिताना त्यानं त्या मुलांना पादिल ंिोत ंएक दोनदा. बोलला नहिता कधी 
त्या मुलांिी. तिािी रोिन िाळेत फारिा कुिािी बोलत नि.े एकटा एकटाच राित अि.े दटकफनिी एकटयानेच 
खात अि.े अधूनमधून मम्मी-पप्पाच ंवागिं आठवून रित अि.े अिेच एकदा तो रित अिताना त्याला त्या 
मुलांनी पादिल.े खिुेनंच त्याला िाळेच्या कंपाऊंिजवळ बोलावलं. का रितोि म्ििनू ववचारलं. पि त्यावेळी 
रोिननं त्यांना कािी िांचगतलं नािी.  

ती मुलं रोजच रोिनला पाित िोती. त्याच्या रिण्याचं कारि ववचारत िोती. िळूिळू रोिनची िीि चेपली. 
ती मुलं त्याला जवळची वाटायला लागली. तो त्यांना पप्पाचं दारू वपिं, घरात रोज मम्मी- पप्पांची िोिारी 
िांििं, दोघांचं घरी उसिरा येिं, त्याच्याकिं दलुाक्ष करिं अिा एकेक गोष्टी िांगू लागला.  

ती मुलं त्याला धीर देत. “अरे, िमरा बाप िी दारू वपके आता िै. िम ेवपटता िै. मगर िम उिकी बात े
िुनते िी निीं. वो घर आया की िम घरिे िाग जात ेिै. तू िर मत. तेरे पापािी िुधर जायेंग.े” 

एक ददवि ती मुले त्याला म्ििाली, “रोिन, तेरे ददाके सलये िमरे पाि एक िन्नाट आयडिया िै. लेकीन 
उिके सलये तेरे पाि पैिे चादिये. तू तेरे घरिे पैिे लकेे आ, कफर िम तेरेकु वो चीज देंग.े एक बार तुमने 
वो दवा ली, तो तेरे िब ददा खतम. एकदम िल्का लगता िै. िम िवामे उिने लगते िै. िपनोंकी दतुनयामे 
चले जात ेिै. िोच ले एक बार और पैिे लेके आ.” 

दिुऱ्या ददविी रोिनला ती मुलं िेटली. त्यानं त्यांच्याकिं ते स्वप्नाच्या दतुनयेतलं और्षध माचगतल.ं 
त्याच्याकिं पैिे नहिते. पि एक मिागिी कॅिबरी िोती. ती त्याने त्या मुलांना देऊ केली. कॅिबरी पािून 
मुलांच्या तोंिाला पािी िुटलं. कॅिबरीच्या बदल्यात एक पुिी द्यायची का त्याला? त्यांच्यात वाद िुरु झाला. 
गदाच्या बदल्यात पैिेच घ्यायचे अि ंत्यांच्या म्िोरक्यानं त्यांना बजावल ंिोत.ं पि कॅिबरीचा मोििी त्यांना 
िुटत नहिता. त्यामुळं दादाचा मार खावा लागला तरी चालेल पि आज कॅिबरी खायचीच म्ििून त्यांनी 
िाळेच्या कंपाऊंिच्या फटीतून गदाची एक पुिी िळूच त्याच्याकिे िरकवली िोती. पि ती पुिी त्याच्याकिं 
िरकवत अिताना नेमकं गस्तीवरच्या पोसलिानं पादिलं आणि गुपचूप पोसलिाचंी गािी बोलावून घेतली. 
एकेकाला िंटरने बिवत गािीत चढवत अितानाच ववनायकराव ततथे आल ेआणि त्यांनी रोिनला पोसलिांच्या 
गािीत बिताना पादिल.ं  

घरी आल्यावर रोदििीताईंनी िगळ्यांना िांचगतलं की “आत्ता रोिनला कािीच ववचारू नका. घाबरलाय पोर. 
जरा त्याच्या कलानं घेऊ. िांगेल िगळं िळूिळू. आजच्या ददवि रािू दे त्याला इथंच. उद्या इथूनच मी 
त्याला िाळेत िोिून येईन. िाळेत कळायला नको कुिाला उगीच.” 

“बरं. ठीक आिे.” म्ििून रोिनचे मम्मी-पप्पा ऑकफिला तनघून गेले.  
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रोदििीताईंनी रोिनला बळेबळे जेवायला घातले. त्यानं किेबि ेचार घाि खाल्ले आणि बेिरुममध्ये जाऊन 
पलंगावर पिून रादिला. रोदििीताई त्याच्याजवळ येऊन बिल्या. त्यांना आलेले पािताच रोिननं पांघरूि 
िोक्यापयतं घेऊन झोपेचं िोंग घेतलं. रोदििीताईंनी थोिावेळ वाट पादिली. रोिन मुिमुित िोता. त्याला 
आपली चूक कळली िोती. त्याला रोदििीताईंना िगळं िांगायचं िोत.ं पि त्याचा धीर िोत नहिता.  

थोड्यावेळानं रोदििीताईंनी िळूच त्याच्या िोक्यावरचं पांघरूि दरू केल.ं रोिननं िातांनी तोंि झाकूनघेतलं 
आणि पुन्िा मुिमुिू लागला. रोदििीताईंनी त्याचं िोकं मांिीवर घेतलं. त्याला थोिावेळ िांत िोऊ ददलं. मग 
रोिनच बोलायला लागला.  

“आज्जजी, माझं चुकलं गं. मी त्या मुलांचं ऐकून ती पुिी घ्यायला नको िोती. पि मला मादित नहितं आणि 
अजूनिी मादित नािी त्या पुिीत काय िोत ंते. त्या मुलांनी मला िांचगतलं िोत ंकी, या पुिीतलं और्षध 
घेतलंि की तू तुझ ंिगळं द;ुख वविरून जािील. तुला एकदम िल्क वाटेल आणि तुला िवेत उित अिल्याचा 
िाि िोईल.” 

रोदििीताई िमजुतीच्या स्वरात म्ििाल्या, “पि रोिन, मला एक िांग, तुला अि ंकोित ंमोठं द;ुख आिे, 
जे तुला वविरायचंय. तुझ ेमम्मी-पप्पा तुला िहया त्या िगळ्या वस्तू तू माचगतल्याबरोबर आिून देतात. 
कधीकधी तर तू न मागताच तुला िगळं कािी समळत.ं मग तुला आिखी काय िवंय? ” 

“मला फक्त माझे मम्मी-पप्पा िवेत. त्यांचा वेळ िवाय मला. माझ्याकिं लक्षच देत नािीत ते. िारखं आपलं 
ऑकफि, समत्र-मैबत्रिी, पाटाया, िॉवपगं, आऊदटगं, मोबाईलवर चादटगं आणि उरलेल्या वेळात िांििे. त्यांना 
आऊदटगंला जायचं अिल ंकी मला पाठवतात तुझ्याकिं. मी नकोय त्यांना. आणि ते तरी एकमेकांना कुठे 
िव ेआिेत? िारख ेएकमेकािंी िांित अितात. कोि चकुीचं आणि कोि बरोबर यावरून रोज िांिि अितं. 
कधीच िांतता निते घरात. िारखी आपली दोघांची वटवट चालू अिते. मला कंटाळा आलाय त्यांचा. मला 
नकोत माझे मम्मी- पप्पा. मी िोििार आिे त्यांना... रोज मला वाटत,ं मम्मीने मला जवळ घ्याव.ं आज 
िाळेत काय गमतीजमती झाल्या ते ववचाराव.ं मम्मीने स्वतः स्वयंपाक करावा. मग आम्िी ततघांनी समळून 
एकत्र जेवायला बिाव.ं िित-खेळत जेवि झाल ेकी मम्मीने ककंवा पप्पाने जवळ बिून माझा िोमवका  
घ्यावा... पि अि ंकधीच िोत नािी. मी िाळेतून आल्यावर फ्रीजमधलं कािीतरी गारढोि अन्न खाऊन 
खेळायला जातो. खेळून आल्यावर माझ्या खोलीत जाऊन िोमवका  करतो. नंतर रात्रीच्या जेविात बािेरून 
मागवलेल ंते बेचव िूप, नूिल्ि ककंवा पुलाव, बबयाािी खाऊन माझ्या खोलीत जाऊन चचत्र काढत बितो 
ककंवा गेम खेळत बितो.” 

“िल्ली मम्मी-पप्पा रोज िािंत अितात. दोघंिी उसिरा घरी येतात. मग उिीर का झाला त्यावरून वादावादी. 
मी घरी एकटाच अितो याचं कोिालाच कािी वाटत नािी. पूवी मम्मा लवकर घरी यायची. आल्यावर मला 
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जवळ घेऊन बिायची. पि आता मम्मा उसिरा येत.े पाटीिून आली अिेल तर डड्रकंिी घेतलेल ेअिते. 
कधीकधी िायरेक्ट झोपायला तनघून जात.े कधीकधी टीहिी बघत बिते. लिर अिेल तर जेवते. नािी तर 
तिीच झोपते. मी ददवििर काय करतो, जेवलो की नािी, अभ्याि केला की नािी िे कािी ववचारत नािी.” 

“आणि पप्पा नािी का तुझी चौकिी करत? ” 

“पप्पाचंिी तचे. पूवी आठवड्यातून एक-दोनदा बािेरच डड्रकं घेत अि.े पि आता रोजच डड्रकं घेतो. मग 
त्याला माझी आठवििी येत नािी. मी माझ्या खोलीत बराच वेळ जागाच अितो. मला आता अभ्याि 
करावािा वाटत नािी आणि िाळेतिी जावंिं वाटत नािी. माझे अभ्यािात लक्ष लागत नािी. मी कदाचचत 
नापाििी िोईन.” 

“रोिन, अरे, लिान मुलांनी मोठ्या माििांच्या गोष्टीत लक्ष घालू नये. ककती कष्ट करतात ते दोघजंि. 
दमून जात अितील.” 

“त्यांना काय झालंयं दमायला? ददवििर ऑकफिात बिायचं आणि नंतर पाटाया करायच्या. मला काय िवंयं 
ते नको का िमजायला त्यांना? .. आता बघं िं, दोन ददविांपूवी मम्मा वळेेत घरी आली िोती. पप्पाने घरी 
यायला उिीर िोईल म्ििून फोन केला िोता. मी आणि मम्मानं जेवि केल ंआणि आम्िी दोघ ंआईस्िीम 
खायला गेलो. आम्िी परत येत अिताना पप्पाची गािी ददिली. मी पप्पाला िाक मारली. पि पप्पा गािी 
न थांबवता जोरात पुढे तनघून गेला. गािीत पप्पाबरोबर कोिीतरी बाई िोती. कोि िोती ते आम्िाला नीट 
ददिलं नािी. पप्पा घरी पोचला अिेल म्ििून आम्िी घाईघाईने घरी आलो. पि पप्पा घरी आलेला नहिता. 
बराच वळे आम्िी पप्पाची वाट पादिली. तो घरी आला नािी म्ििून मम्मानं त्याला फोन केला. पि त्यानं 
फोन उचलला नािी. िेवटी कंटाळून आम्िी दोघे झोपायला गेलो. खूप ददविांनी मम्मा बरोबर कफरल्याने 
मला बरं वाटत िोत.ं मला लगेच झोप लागली. मध्यरात्री जाग आली तहेिा मम्मी-पप्पा जोरजोरात िांित 
िोत.े िेवटी मम्मा वैतागून िॉलमध्ये िोलयावर येऊन झोपली. नंतर थोड्या वेळाने पप्पा िॉलच ेदार जोरात 
आपटून घराबािेर तनघून गलेा. नंतर रात्री परत घरी आलाच नािी.” 

“अरे बापरे, मग केहिा घरी परत आला? ” 

“दिुऱ्या ददविी रात्री मम्माने त्याला बऱ्याच वेळा फोन केल्यावर घरी आला. त्याने डड्रकं घेतले िोत.े मम्माने 
त्याला तू इतका वेळ कुठे िोताि म्ििून ववचारल ेतर विकन ततच्या अगंावर ओरिला व स्वतःची bag 
िरून घराबािेर तनघाला िोता. मम्मीने त्याला खूप वळेा िांचगतले की तू घराबािेर जाऊ नकोि. पि तो 
ऐकतच नहिता. `मला तुमच्याबरोबर रािायचे नािी. मी तुमच्यापािून लांब तनघून जािार` अि ेिारख े
म्िित िोता. िेवटी मी त्याचे पाय घटट धरून ठेवले व मी पि तुझ्याबरोबर येिार म्ििून िटट धरला. 
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मग थोड्या वेळाने पप्पा बेिरूममध्ये तनघून गेला व दार आतून लावून घेतले. मम्माने बराच वळे दार 
वाजवल ेपि त्याने दार उघिलेच नािी. दाराच्या पीपिोल मधून पदिल ेतर पप्पा कपिे न बदलता, बूट न 
काढता तिाच झोपला िोता. मग मी व मम्मा माझ्या खोलीत झोपलो.” 

“दिुऱ्या ददविी िकाळी मी उठून िाळेची तयारी केली तरी दोघेिी उठल ेनहिते. िुमननं मला दटकफन ददला. 
मी िाळेत गेलो आणि तेहिाच मला त्या मुलांनी त्या और्षधाबद्दल िाचंगतल.ं मग दोन-तीन ददविांनी मला 
म्ििाल,े तू घरातून पैिे आि, मग तुला आम्िी ते और्षध देतो. माझ्याकिे त्यांना देण्याइतके पैिे नहिते. 
मग मी एक िारीची कॅिबरी त्यांना ददली व त्यांनी मला ते और्षध ददले.” 

“पि तू तर िाळेत िोताि. मग ती पुिी त्यांनी तुला ददली किी? ” 

“िाळेच्या मधल्या िुटटीत मी िाळेच्या मागच्या बाजूच्या ग्राउंिवर बिलो िोतो. िारख ेघरातून पळून 
जाण्याचे ववचार मनात येत िोत.े पि घरातून पळून किे जािार याचा ववचार करत मी मान खाली घालून 
बिलो िोतो. तेवढ्यात त्या मुलांनी मला खिुेनं कंपाऊंिजवळ बोलावलं. पैिे आिलिे का म्ििून ववचारल.ं 
मी नािी म्ििताच मग दिुरे कािीतरी दे म्ििाल.े मग मी कंपाऊंिवरून उिी मारून बािेर गेलो. त्यांना एक 
िारीची कॅिबरी ददली व ती पुिी माचगतली. पि नेमकी ती पुिी घेत अिताना आम्िाला एका पोसलिाने 
पादिल ेआणि पोसलिाचंी गािी बोलावून पोलीिचौकीत नेल.े” 

“मला त्या पुिीतील और्षधाबद्दल कािीच मादित नहित.े मी ती पुिी दप्तरात ठेवली िोती. पोलीिचौकीत 
गेल्यावर पोसलिांनी पप्पाला ती पुिी माझ्या दप्तरात आिे म्ििून िांचगतले. पप्पाने दप्तर टेबलावर ओतले 
तेहिा ती पुिी िापिली. म्ििजे मी रंगेिात पकिला गलेो अि ंपोलीि म्ििाल.े” 

“अच्छा, अि ंझाल ंतर... बरं. ठीक आिे. तू आत्ता थोिावेळ आराम कर. रात्री तुझे मम्मी-पप्पा आल ेकी 
बघू.” 

आजीच्या कुिीत रोिन िांतपिे झोपून गेला. त्याच्या तनरागि चेिऱ्याकिे पािून आजीला खूप वाईट वाटलं. 
रात्री ते दोघ ंआल ेकी चागंलं खििावयाचं अिा ववचार करत रोदििीताई रात्रीच्या स्वयंपाकाची तयारी 
करायला उठल्या. रात्रीचा स्वयंपाक करून दोघांची जेविं झाली तरी रुची-वववेकचा पत्ता नहिता. रात्री दिानंतर 
दोघ ंआल ेते तितितच. आल्या आल्या त्यांनी रोिनला रागवायला िुरुवात केली. िांतपिे त्या दोघांकिे 
वळून रोदििीताई म्ििाल्या, “रुची- वववेक तुम्िी रोिनला रागावताय. पि तो अिा का वागतोय याचा ववचार 
केलात का कधी? रोिननं मला िगळं िांचगतल ंआिे. ककती गुिी पोरग ंआिे ते. पि तुमच्या वागण्याने 
बबथरलयं... रोिनला तुम्िी दोघेिी िव ेआिात. त्याला नुिती मिागिी खेळिी आिून ददली आणि कधीतरी 
िॉटेलात जेवायला घेऊन गलेात म्ििज ेआई-वडिलांच ंकताहय िंपत नािी. त्याला तुमचा वेळ िवायं, तुमच ं
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प्रेम िवंय. अितनिं वय आिे त्याचं. याच वयात मुलांना जपायचं अितं... तुमच्या वागण्याचा पररिाम 
िोतोयं त्याच्या मनावर. िाळेत पदिला-दिुरा नंबर येिारा मुलगा नापाि िोण्याच्या मागाावर आिे. बेजबाबदार 
रोंिन नािी तर तुम्िी दोघ ंवागतायं... तुम्िी दोघंिी उसिरा घरी येता. बऱ्याच वळेेला डड्रकं घेतलेल ंअितं. 
दोघांची िांििं िोतात. आणि रुची तू िुद्धा डड्रकं घेतिे? केहिापािून प्यायला लागलीि? ” 

“अग ंआई, `कॉपोरेट कल्चर` जपण्यािाठी आणि या Rat रेिमध्ये धावण्यािाठी कराहया लागतात कािी 
मनाववरुद्ध गोष्टी.” 

“अग ंपि स्वतःचा िंिार, मुलगा, नवरा मित्वाचा की ती Rat- रेि? किाला मित्व द्यायचं ते आपिच 
ठरवायचं. तुझं स्वतःकिेिी नीट लक्ष नािीयं. गालाची आणि मानेची िािं वर आलीतं त्या Rat रेिमध्ये 
धावताना. वववके तुझंिी लक्षि कािी ठीक ददित नािी. तुझे तांबारलेल ेिोळे बघ जरा. ते िोळेच िागंतायंत 
तू किा वागतोि ते.” 

दोघंिी मान खाली घालून बिले िोत.े आपि गिृीत धरलेला िुखाचा बत्रकोि अिा किा बबघिला? रोिनला 
िगळी िुखं देऊनिी तो बािेर िुख का िोधतोय? – – 

नंतर थोि ेददवि रोिन रोदििीताईंकिेच रादिला. ततथूनच तो िाळेत जात िोता. िाळेत त्याने इतर मुलांिी 
मैत्री केली. आता तो एकटा ग्राउंिवर जातिी नहिता. रोिन िुधारलेला पािून िगळ्यांनाच बरं वाटल.ं  

रोदििीताईंच्या खििावण्याने रुची-वववेकचे िी िोळे उघिले. त्यांनी आपल्या वागण्यात िुधारिा केली – – – 
आणि त्यांचा िुखाचा बत्रकोि परत जळुला. पुन्िा कधीच न मोिण्यािाठी...  

सुश्री रश्मी पिवधहन, पुिे मो. – ९१६८८९४३८० 
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41. लेख - शगंार रस... – सुश्री अरुिा मुल्रे्रकर  
 

 

नाटयगिृ एकदम िाऊिफुल िोत ंत्या ददविीच्या िंगीत स्वयंवर नाटकाच्या प्रयोगाला. िगळेच नाटयपे्रमी 
आणि त्यातील िंगीताने विेावलेले... माझे वय अिेल तेरा चौदा वर्षाचंं त्यावेळी, म्ििज ेकौमायाावस्था 
नुकतीच िंपलेली, ककंवा िपंत आलेली. तारुण्यवस्थेच्या वाटेवर म्ििाना... 

ततिरी घंटा झाली, आणि नांदीच ेस्वर कानावर पिताच मी िानावर आल.े नादंी िपंली. रंगमंचावरील पिदा 
उघिला. पाठीमाग ेराजवाड्याच्या पुष्पवादटकेचा िुरेख अिा पिदा, आणि ववगेंतून नाचत नाचत मोदिरे 
रुव्क्मिी प्रवेि करत.े ततच्या िखीला ती िांगत अित,े " अग िखये, तुला मादित आिे का? मी त्यांना 
पादिल,ं अगदी िगळ्यांच्या आधी मी त्यांना पादिलं, दादाच्या आधी, बाबांच्या आधी मी त्यांना पादिल,ं िो, 
मी त्यांना पादिल!ं " 

रुव्क्मिीची िी वाक्य ंमाझ्या मनावर फारच ठिली. बोलताना ततच्या मुखकमलावरचा लालीमा, ती स्त्रीिुलि 
लज्जजा आणि एकूिच ततची देिबोली पािताना मला मीच कुठेतरी िरवल्यािारख ंवाटू लागल,ं आणि तो 
िगळाच प्रिंग माझ्या मनात रंुजी घालू लागला.  

या रुव्क्मिीन े कृष्िाला पादिले िोत ेआणि मी? मी त्याला पादिल े िोत.े. आमच्या ददवािखान्याच्या 
णखिकीतून. िवांगातून क्षिाधाात वीज चथरकली िोती जिी कािी. मला कळत नहित,े त्याला पािून माझ्या 
मनात अिी वेगळीच िावना काय आिे? अि ंका िोत ंमला? तो मुलगा आिे म्ििनू? छे! छे! मुळीच नािी. 
अरुि, िरद, चदं,ू बंिू, अिे ककतीतरी िेजारी समत्र आिेत माझे. आम्िी मुलं, मुली, िगळेच एकत्र खेळतो 
की, तेहिा कुठे अि ंिोत?ं ववचार करकरून छाती धिधिू लागली, आणि गालावरून कोिीतरी िळुवार मोरपीि 
कफरवावं तिा िुखद स्पिा जािवला मनाला. मनाच्या एका कोपऱ्यात कुठेतरी िुरिुरिी लागली.  

आता रुव्क्मिी ततच्या िखीला गाण्यातून ततच्या िावना हयक्त करीत िोती... 

िुजन किा मन चोरी 
अग ंिा चोरी यद ुकुल नंदन 
ििज नेत्र सििे, ििज मोि पिे 
ििजची करी मम ह्रदय िे वेिे... 
कािी ददविांनी कळल ेकी िमोरच्यांकिे येिारा िा मुलगा त्यांचा पुतण्या आिे. त्या ददविी प्रथम पादिल्यानंतर 
आता िा मुलगा वारंवार ददिायला लागला का? त्याच ेयेिे वाढल ेका? त्यानेिी मला पादिल ेका? नाना 
िंकांनी मनाला अगदी घेरून टाकले....  
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आणि तो ददवि उजािला. आमची नजरा नजर झाली. ििजच ओठ ववलग झाल…े ‘ििज मोि पिे, ििजची 
करी मम हृदय िे वेिे‘ अिीच अवस्था झाली की िो माझी.  

ददवि उलटत िोत.े आज तो येईल का? आपि त्याला पािू िकू का? कािी बोलिे िोईल का? एकच ववचार! 
याला काय म्ििायच?े िेच का ते प्रेम? प्रेम म्ििजे नेमकं काय ते कळतच नहित,ं पि इतकं मात्र खरं 
की एक अनासमक िुरिुर आणि ितत िटेण्याची इच्छा िे कािीतरी खाि िोत.ं नकळतपिे ओठांवर ‘ एक 
िोता म्िातारा ‘नाटकातील‘ ये झिी येरे येरे माघारी ‘िेच गाि ंिारखं येऊ लागल ंिोतं.  

एक ददवि त्या मुलाने त्याचं्या दारातील टोपलीिर परेू आणि टोमॅटो आमच्या घरी आिले आणि माझ्या 
िातात ददल.े मी एकदम अवाक्! अजूनपयतं एका िब्दाची िी देवाि-घेवाि निताना िा अचानक घरी येतो 
आणि पेरू व टोमॅटो िटे देतो याचा अथा काय िमजायचा? मनात लािूिी फुटत िोत ेआणि कुठेतरी िीतीिी 
वाटत िोती. त्याचवेळी मला कळल ेिोत ेकी त्याचे आई-विील कटिीला मध्य प्रदेिात राित िोत,े आणि िे 
दोघे िाऊ ठाण्याला त्यांच्या माविीकिे सिक्षिािाठी राित िोत.े वडिलांची रेल्वेत नोकरी अिल्यामुळे त्यांच्या 
ितत बदल्या िोत अित. िे पेरू आणि टोमॅटो कटिीचेच िोत.े  

िे मूक प्रेम अिेच चालू िोते. तो यायचा, गॅलरीत उिा रािायचा, मलािी चोरटया नजरेने त्याच्याकिे पािि े
फार िुखद वाटायचे. िळूिळू कािी ना कािी कारिान ेत्याने आमच्या घरी येण्याि िुरुवात केली, तेहिा माझ े
मन मला िांगू लागल,े ‘ त्यालािी मी आवित.े िे एकतफी नािी बरं का? ’  

माचा १९५९… माझी एिएििी बोिााची अकरावीची परीक्षा…. आयुष्यात पुढे आलेल्या अनेक कॉव्म्पदटदटहि 
परीक्षांपैकी िी पदिली परीक्षा. माझे परीक्षा कें ि िोधून, पेपर िुरू हिायच्या आत त्याने अचानक याव,े मला 
एक्स्ट्राॅॅ स्ट्रॉगंच्या गोळ्या द्याहया आणि परीक्षेिाठी िुिेच्छा द्याहया िी तर माझ्यािाठी जिी आनंददायी 
तिीच धक्कादायक अिी व्स्थती िोती. त्यावेळी पदिलाच पेपर आणि परीक्षचेे टेन्िन अिूनिी, यि! याचा 
अथा तोिी माझ्यावर नक्की प्रेम करतो … िी िावना एक वेगळाच अववस्मरिीय आनंद देऊन गेली.  

 त्या काळी पाश्चात्य िंस्कृतीचा आजच्या एवढा पगिा आपल्यावर नहिताच मुळी, त्यामुळे 'आय लव यू' 
अि ेकोिी कोिाला िांगण्याचा प्रश्नच नहिता. मात्र िब्दांच्या पलीकिची एकमेकांची नजरेची िार्षा िवा 
कािी स्पष्ट िांगून गेली.  

ते गुलाबी ददवि फुलपाखरािारखे उिून गेले, मात्र या मधुर स्मतृींचा गधं आज आयुष्याच्या िंध्याकाळी 
दरवळत आिे, काया रोमांचचत िोत आिे...  

सुश्री अरुिा मुल्रे्रकर, डेराॅ ईट (भमभशगन) यू.एस.्ए.  
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42. कथा - वृंदाचा लेखन िवास... सुश्री अचहना देशपांर्ड े 
 

 

िुिाि नऊ वाजता पोळी िाजीचा िबा घेऊन ऑकफिला गेला. पाठोपाठ मुले िी िाळेत गेली. वृंदाने 
पाठीमागची काम ेिरािर उरकली आणि िुश्ि करून खुचीवर बिली. आदले ददविी िंकष्टी अिल्याने 
उकिीच्या मोदकाचा नैवदे्य गिपतीिाठी केला िोता आणि कधी नहिे ते "मोदक छान झाल ेआिेत" अि े
िुिािने कौतुक केल ेिोत.े आज स्वयंपाक घरात फारि ेकाम नहिते त्यामुळे वृंदाची स्वारी आज खुि िोती.  

'ओंकार स्वरूपा िद्गुरू िमथाा…’, िे गािेगुिगुित ततने ररमोटच ेबटन दाबलेपि टी. हिी काय बोलायला 
तयार नहिता. ततने देवघरातील लाईटकि ेपादिल ेतर तोिी बंदच.. म्ििजे िाय रे दैवा! आज वीज गायब 
तर! ‘छे काय मेली कटकट या िारतनयमनाची. आज चांगला वेळ िोता म्ििून तनवांत बिून टी. हिी बघावा 
म्िटल ंतर िारतनयमन किमिलं. ’ततला खूप िंताप आला.. पि काय करिार? थोिा वेळ ती पलंगावर 
आिवी झाली पि झोप कािी प्रिन्न िोईना. आता काय करावं? मदिनाअखेर अिल्यामुळेमुले दपुारी आणि 
िुिाि िंध्याकाळी येिार िोते. मासिक चाळाव ेम्िटल ंतर चाळीिी कुठेतरी गायब झाली िोती.  
ती वैतागून उठली. रस्त्यावरील रिदारी तरी पिावी म्ििून णखिकीिी उिी रादिली. रस्त्यावरून जािारी 
वािने आणि मािि ेपािण्यात थोिा वेळ गेला. तेवढयात िेजारच्या ददक्षक्षतकाकू सिल्कची िािी, मॅचचगं 
ब्लाऊज आणि त्याच रंगाची पिा खांद्याला अिकवून बािेर पितांना ददिल्या, लगेच "बाय आई" म्िित 
वरच्या मजल्यावर अिलेली नटमोगरी मीनल बािेर पिली. वृंदाला त्यांचा िेवा वाटला. त्या दोघींना नोकरीला 
जाताना बघून आपि मात्र कािीच करत नािी िा ववचार ततच्या मनात चमकून गेला. लगनाआधी छान 
नोकरी िोती, पि लगन िोऊन दिुऱ्या गावी आल्यावर नोकरी िोिावी लागली. लगनानंतर नोकरी करि े
िुिािला मान्य नहिते आणि िािूबाईंना लवकर नातवंि िव ेिोत.े त्यामुळे लगनानंतर लगेचच मुलगा व 
त्याच्या पाठोपाठ मुलगी झाली व घरी कोिी निल्यामुळे त्यांचे करण्यातच बरेच ददवि गेले. आता आपि 
कािीतरी करावे िा ववचार बरेच ददवि घोळत िोता.. पि आज. त्या दोघींना पािून मनाने उचल खाल्ली.  

ततला आठवले की िुमीच्या लगनात पयाावरिावर गप्पा चालू अिताना आपििी " पयाावरि रक्षि केल े
पादिजे " या ववर्षयावर आपली मतं तावातावाने मांिली िोती, आणितेहिा बळवंतराव म्ििाल,े "अग वृंदा 
तुझ्याकिे एवढी िब्दिंपदा आिे तर तू कथा, लेख.. वगैरे सलिीत जा. आणि ददवाळी अंकािाठी पाठव. कािी 
वेळा कथा-स्पधाा अितात. त्यात तुझी कथा सिलके्ट झाली तरबक्षीििी समळेल. ह्या गोष्टीची आठवि 
िोताच ततने ठरवल ेकी आपििी सलखािाला िुरुवात करू या. आणिती िकाळ वतामानपत्रातील तनवेदने 
दररोज चाळू लागली.  
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एक ददवि ततने जुने दोन तीनददविाचे पेपर काढल.े ते पिरून चाळत िोती. त्यात बराच वेळ गेला. एवढ्यात 
बेल वाजली. ततने दचकून घड्याळ पादिल ेतर ३ वाजलेले.. आज सिक्षकांची मुख्याध्यापकांबरोबर समदटगं 
अिल्याने िाळा २, ३० वाजता िुटिार िेमुलांनी िाचंगतले िोत,े पि िे ती पार वविरून गेली िोती. "आई 
दार उघिं ना! ".. मुलांचा आवाज ऐकताच ततने दार उघिले. िमोर तीन चार पपेर पिरलेले पािून िमीर 
म्ििाला, “आई, अग एवढे पेपरका पिरलेत? काय िोधते आिेि? “ 

"कािी नािी रे जरा पेपर चाळत िोत े". तेवढ्यात स्वप्ना म्ििाली, "आई मला िूक लागली आिे. मला 
कािीतरी खायला दे." 

"ठीक आिे, पेपर घिी करून ठेवते आणि तुला चचविा आणि दधू देत,े तोपयतं युतनफॉमा काढून घरचे कपिे 
घालआणि िातपाय धुवून ये"... मुलांनी दारात सिरकावून ददलेले बुट व दप्तरे पािून ततचा पारा चढला. 
“आधी दप्तरे आणि बूट जागेवर ठेवा आणियुतनफॉमाच्या घड्याकरून िँगरवर ठेवा. मगच तुम्िाला खायला 
समळेल. आणििो उद्यापािून अिंच वागायचं, मलातुमच्या वस्तू जागच्या जागी ददिल्या पादिजेत, मला 
तुमचा पिारा आवरायला जमिार नािी.“  

आईचा आजचा नूर पािून. मुले आईकिे आ वािून बघतच रादिली. ततचा रागरंग बघून मुकाटयाने बूट व 
कपिे जागेवर ठेवून टेबलाजवळ, खचुीवर येऊन बिली. दधू वपऊन झाल्यावर घरचाअभ्याि करून खाली 
अंगिात खळेायला गेली. वृंदाने घड्याळाकिे पादिल.े िािेििा वाजले िोत.े ततने घर आवरले. बऱ्यापैकी िािी 
नेिून िुिािची वाट पाित णखिकीिमोर उिी रादिली. थोड्याच वेळात िुिाि एका िातात िब्याची वपिवी.. 
दिुऱ्या िातात िाजीची वपिवी घेऊन येताना ददिला. वृंदाने लगबगीने त्याच्या िातातली िाजीची वपिवी 
घेतली. रोज यावेळी ती आपली आविती मासलका पिात अिते, आपि आल्याची ततला खबरिी निते.. ‘मग 
आज काय बाबा वविेर्ष‘ अिा ववचार करत िुिािने घरात प्रवेि केला.  

"तुम्िी िातपाय धुवून या, मी चिा टाकते" या गोि वक्तहयाने िुिाि चिावून गलेा. कपिे बदलून येईपयतं 
टेबलावर चिाचा कप आणि चचविा िरलेली बिी तयार िोती. आपििी िातात चिाचा कप घेऊनवृंदा 
त्याच्यािमोर बिली.  

"िुिाि, तुम्िी ऑकफिमध्ये आणि मुलं िाळेत गेली की मला करमत नािी. वेळ किा घालवावा िे िमजत 
नािी. म्ििूनत्यािाठी मी कािीतरी करावे म्िित.े" 

"सिवि क्लाि, कॉम्प्युटर क्लाि करायचा आिे का तुला? पि िध्या नको. एक तर मिागाई खूप झाली 
आिे आणि आत्ताच मुलांची फी आणि युतनफॉमा यामध्ये बरेच पैिे खचा झाल ेआिेत" 
"तुम्िाला पैिे न मागता मी कािीतरी करण्याचा ववचार केला आिे" 

“अरे वाि! मग काय उकिीच्या मोदकाची ऑिार घेत ेका? " िुिाि कुव्त्ितपिे िित म्ििाला 
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"छे छे! एवढे मोदक करायच ेम्ििजेकायचषे्टा आिे काय? नारळ णखिा, िारि करा, उकि काढा, पारी तयार 
करून िारि िरून मोदक बनवा व नंतर उकिवा, िे कोि करिार बाबा? ते नािी बाबा जमिार मला! " 

"मग आपल्या चाळीतील मुलांच्या सिकवण्या घेतेि काय? तू पदवीधर आिेिच, सिवाय मुलांचा अभ्याि 
घेतलेि की..“  

"नािी िो! सिकविी म्िटली की िोकेफोि आली.. आधी आपल्याला अभ्याि करायला िवा.. िल्ली िाळेत 
परीक्षा निल्यामुळे मुलांना अभ्याि करण्याची िवयच रादिलेली नािी.  त्यांना नुित्या दटवल्या बावल्या 
करण्यात आनंद वाटतो." 
"अिो, मी कथा स्पधांमध्ये िाग घ्यावा म्िित.े मला छान कल्पना िुचतात अि ेतुमचेच काकािुमीच्या 
लगनात म्ििाल ेिोत ेना? तेहिा मी कथा सलिून ददवाळी अंकात प्रकासित करण्याि देिार, आणि एकदा 
कथा सलदििे जमू लागल ेकी आपि कथािंग्रि छापून घेऊया“.. िे ऐकून िुिाि दोन फूट उिालाच, तो िोळे 
ववस्फारून वृदंाकिे पाितच रादिला.  
"अग ंवृदंा, उकिीच ेमोदक करण्याइतके सलखाि करि ेिोपे आिे का? त्यािाठी खूप वाचन केले पादिज े
त्यामुळे िब्द िंपदा वाढत ेआणि तुला तर वाचण्याचा अततिय कंटाळा! ” 

"वाटलंच मला तुम्िी अिंच म्िििार! मला प्रोत्िािन देण्याऐवजी तुम्िाला माझ ेपाय ओढण्यातच आनंद 
वाटतो." अिेपुटपुटत तोंि फुगवून वृंदा स्वयंपाक घरात गेली. िुिाि उठून बािेर आला आणि पेपरवाचून 
लागला.  

वृंदाच्या िोक्यात सलखािाचा ककिा वळवळत िोता. ततने िमीरची जुनी विी िोधनू काढली आणि बरीच 
कोरी पाने पािून वरती श्री सलदिले. पि अजून ववर्षय ठरत निल्यामुळे विी बदं करून कुकर लावायला 
उठली. एका वतामानपत्रात तनवेदन या िदरातततने कथा स्पधेिबंंधी तनवेदन पादिल,े मुख्य म्ििजे ववर्षयाच े
बंधन नहिते. त्यामुळे वृदंाचा एकदम उत्िाि वाढला. लखेनािाठी ततने िौिेने चांगल्या क्वासलटीचे पांढरेिुभ्र 
फुल स्केप कागद अधाा िझन आिले. तनदान पेपराची क्वासलटी पािून, लेखन आविले नािी तरी कथा 
पिंतीि पिेल... पि ततच्या लािक्या लेकाने चार कागद िोड्या ववमाने बनवण्यािाठी वापरल.े िे कळताच 
ततचा िंताप अनावर झाला. ततने त्याच्या कानाखाली वाजवली. कथा पाठवण्यािाठी दिा ददविाचा अवधी 
िोता. त्यातील दोन-तीन ददवि ववर्षयाचा ववचार करण्यात गेले. एक ददवि मुलांच्या पाठोपाठ वृंदा बािेर 
पिली. दकुानातून दोन िझन कोरे कागद घेऊन आली. येताना वाटेत दीक्षक्षत काकू दारातच िेटल्या. िातात 
कागद पािून म्ििाल्या,“. कागद घेऊन आलात.. काय कथा वगैरे सलदििार आिेि की काय? “ वृंदा एकदम 
उत्िािाने म्ििाली, "िो, कथा सलदिण्याचा ववचार आिे." 
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झाल!े वृंदाताई कथा सलदित आिे िे अख्ख्या चाळीिर झाले आणि “तुम्िाला बक्षीि समळाले की आम्िाला 
कळवा आणि पाटी पि द्या. वविरू नका बर का! ” अिे िवाजिांनी ततला बजावलं. आता ततला आपल्या 
कथेला बक्षीि समळाल्याची स्वप्न ेपिू लागली. ततने तनग्रिाने लेखन िुरू केल.े  

वृंदा सलखािाला बिली की दोन-तीन ओळी सलिून िोईपयतं दारावरील घंटी तरी वाजे, फोन तरी येई, कचरा 
गािी येई.. या िवा गिबिीत जागेवरून उठाव ेलागत,े खािाखोि िोई.. मग वृंदा त्या कागदाला फािून 
चुरगळून कचऱ्याची टोपली दाखवी. कधीतरी िब्द सलदिताना चुके.. एखादा िब्द ऱ्िस्व का दीघा या घोटाळ्यात 
कागद फािवा लागे. एक ददवि िुिाि कागदाचे बोळेआणि चिाचे कप पािून म्ििाला, "काय िे वृंदा.. 
सलखाि करतेि का नुिता कचरा करतेि? ” 

िे ऐकून वृंदारागाने म्ििाली, "तुम्िी मला सलखािात मदत करत नािी. नुिती माझी उिीदिुी काढण्यात 
तुम्िाला अिुरी आनंद वाटतो. तनदान सलदिलेल ेतरी िोळ्याखालून तरी घाला ना! मला थोि ेमागादिान करावे 
अि ेतुम्िाला वाटत नािी" 

"अग ंमी िाधािुधा क्लाका ! मला िादित्यातील काय िमजत?े " वृंदाने आटावपटा करून दोन पाने सलिून 
काढली. त्या गिबिीत एक ददवि दधुाचे पातेल ेकरपून काळे झाल.े ‘काकू दधुाचे पातेले एवढे करपल ेकि?े 
का िेगिी वर दधू ठेवून िेजारच्या घरी गेला? ” िािंी घािायला अिलेल्या बाईने कुव्त्ितपिे ववचारल.े 
ततला राग आला पि ततच्यावर िाफरल ंतर ती दिुऱ्या ददविी दांिी मारायची या सितीने ती मूक चगळून 
गप्प बिली. एक ददवि तर कुकरमधील पािी िंपून कुकरची ररगं कामातून गेली... 

... पि ततने सलखािाची पाठ िोिली नािी. िेवटी अगदी आदल्या ददविी कथा पूिा केली आणि नवऱ्याने. 
ती नजरेखालून घालावी म्ििून वाट पादिली. नेमकी त्या ददविी िुिािला िकाळी ऑकफिमध्ये मीदटगं 
अिल्यामुळे लवकर जाव ेलागले, त्यामुळे वृंदाचा तो ददवि नवऱ्याची वाट पािण्यातच गेला. त्याच ददविी 
रात्री वृंदाच्या आईने फोन केला पि फोन िमीरने उचलला. "िॅलो िमीर आई कुठे आिे? मी ततला फोन 
करत ेआिे पि ती उचलतच नािीये. एवढी किात बबझी आिे? का ततची तब्येत बरी नािी? ”  

"अग ंआजी ततला काय झाले? उलट आमच्यावरच िारखी िाफरत अिते.. का तर ततने कथा स्पधेत िाग 
घेतला आिे.. ततला कथा पाठवायची आिे."  

तेवढ्यात बाबाला, िुिािला पािताच ररसिहिर त्याच्याकिे देऊनत्याने आपली िुटका करून घेतली. “अिो 
जावईबापू तुमची पत्नी काय कथा सलदिते आिे म्ििे! का ततचे कादंबरी सलखाि िुरू आिे? बाकी 
लिानपिापािून ततला सलखािाची फार आवि िोती." िुिािने येिारे ििू दाबत म्िटले “अिो कादंबरी वगैरे 
नािीएक कथा सलदिण्याचा प्रयत्न िुरू आिे. बरं मी ततला डिस्टबा करत नािी" अि ेम्ििून त्यांनी फोन 
ठेवला आणि पुढील प्रश्नांची िरबत्ती वाचल्यामुळे िुिािने िुश्ि करत फोन खाली ठेवला.  
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अिा रीतीने " वृंदाचे लखेन पुराि" िी वाताा िवा दरू पिरली. त्या रात्री बबचारीने पाठ मान एक करून कथा 
पूिा सलदिली. त्या रात्री ततला िांत झोप लागली.  

दिुऱ्या ददविी वृंदा िुिाििि िंपादकाच्या ऑकफिमध्ये जाण्यािाठी तनघाली. एकतर कायाालय खूप दरू िोत.े 
िंध्याकाळी नोकरी करिाऱ्या लोकांची घरी जाण्यािाठी गदी िोती. त्या गदीतून वाट काढत ते कायाालयात 
पोिोचले.. िंपादक मिािय घरी जाण्याची तयारी करत िोत.े धापा टाकत ती पोचली. ततने आपले कागद 
त्यांच्यािमोर ठेवले. िंपादकांनी ततची कथा पादिली. पदिला पररच्छेद वाचताना त्यांना अिंख्यिुद्धलेखनाच्या 
चुका ददिल्या, बरीच खािाखोि झाली िोती आणि कागदाच्या पाठपोट सलदिलेगेले िोत.े   

िंपादक वैतागून म्ििाला, "अिो मॅिम एक तर तुमच ेअक्षर इतके खराब आिे की वाचिे अवघि आिे. 
वाचून माझ्या चष्म्याचा नंबर वाढेल. तुमची कथा तपाििे म्ििजे परीक्षकाची एक परीक्षाच आिे. दिुरे 
म्ििज े तुमच्या लखेनात िुद्धलेखनाच्या अिंख्य चकूा आिेतआणि कागदाच्या एका बाजूलाच सलिायच े
अिते िा िाधा तनयम तुम्िाला मािीत नािी का? “ अिी बिबि करून झाल्यावर तो म्ििाला, “ अगदीच 
तुम्िाला तुमची कथा द्यायची अिेल तर चकुा िुधारून, कागदाच्या एकाच बाजूला िुवाच्य अक्षरात 
सलिूनउद्या िंध्याकाळी पयतं आिून द्या. ” अि ेिांगून िंपादकांनी ततचे कागद ततच्यािमोर टाकले. 
अिाररतीने ततला अपमानास्पद वागिकू समळाली.  

ह्या िवा प्रकारामुळे वृंदाच्या िोळ्यात पािी तरळल.े. एक तर सलखािािाठी ततने नवऱ्याकिे, मुलांकिे आठ 
ददविदलुाक्ष केल ेिोत,े चचिचचि केली िोती. िांिी घािायला येिाऱ्या बाईचे कुव्त्ित बोलिे ििन केल ेिोत.े 
सिवाय सलिण्याची िवय निल्यामुळे दोन ददवि िात दखुत िोता. कोिालािी न िांगता िॉक्टर किे जाऊन 
ततला " पेन ककलर "आिावी लागली िोती. वृंदा उतरलेल्या चेिऱ्याने बािेर आली. िुिाि बािेर उिाच िोता. 
ततचा चेिेरा पािून त्याला थोिीिी कल्पना आली. तीजवळ येताच तो चालू लागला. वृंदा त्याच्याजवळ 
आल्यावर फिकारुन म्ििाली, " िंपादक कोि िमजतो स्वतःला? मला म्िितो तुम्िाला िव ेअिेल तर 
उद्या िंध्याकाळपयतं तुमची कथा िुवाच्य अक्षरात सलिून आिून द्या. बोलताना नेिमी पुढच्या हयक्तीचा 
ववचार करून बोलाव,े कारि िब्द जरी ओठातून बािेर पितात पि तेच िब्द पुढच्या हयक्तीच्या हृदयात 
िलत राितात एवढे त्या िपंादकाला िमजू नये? मला कािी गरज नािी. उद्यापािून सलखािाचा नाद बदं, 
एवढेच काय िकाळचा टुिे पेपरिी पाििार नािी. "  

तनराि झालेल्या पत्नीची. िुिािनेिमजूत घातली. तो ततला जवळच्या िॉटेलमध्ये घेऊन गेला. ततच्या 
आविीचा िोिा खाऊ घातला, कॉफी मागवली आणि ती थोिी िांत िोताच दोघेिी घरी परतले. दारात बिून 
वाट पाििारी मुलं पािताच ततला गलबलून आल.े ततने त्यांना पोटािी धरल.े मुलेिी ततला बबलगली. रात्री 
त्यांच्या आविीचा सिरा करून गप्पा मारत, खेळीमेळीत जेवि उरकल.े सलखािाचे वेि िोक्यातून काढून 
टाकल्यावर िांत झोपलेल्या पत्नीकिे पािून िुिाि िमाधानाने झोपी गेला.  
सौ. अचहना देशपांरे्ड, पुि ेमो ९९६०२१९८३६ 
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43. पुस्तक पररचय - भयापासून अभयापयांत – सुश्री तपृती कुलकिी  पररचय — 
एक अनोखा ियोग 
(‘ियापािून-अियापयतं‘... श्री िचचन मधुकर परांजप ेयांच्या चार पुस्तकांचा आढावा)  

ित्ता, िंपत्ती, िंतती, आरोगय अि ंिारं कािी अिल ंतरी माििाला िय िे हयापून अितंच. जन्मापािून 
त्याच्या नेिीवेत बाय डिफॉल्ट बिलेलं. िे ियच आपल्याला अनेक गोष्टी करण्यािाठी प्रवतृ्त करत.ं यातली 
िगळ्यांत मोठी िीती अिते ती म्ििज ेमतृ्यूची. मतृ्यू म्िटल ंकी िारं कािी िपंलं अिीच आपल्यात एक 
िावना अिते. कारि मतृ्यू पश्चात जीवन याबाबत आपि अनसिज्ञच अितो. अि ंअिल ंतरीिी आपल्या 
जाणिवेच्या 'पलीकिे'देखील एक ववश्व आिे... ज्जया ववश्वाची आपल्याला पुिा ओळख नािी पि त्याबद्दल 
कािीिी जािीव झालेली अिते. कािी अताक्य गोष्टी इतरांच्या अनुिवातून आपि ऐकलेल्या अितात. कािी 
प्रिंगात स्वतःदेखील वैचचत्र्यपूिा अनुिव घेतलेल ेअितात. मात्र या िगळ्याची तका िगंती लावि ंिे आपल्याला 
जमत नािी...  

… िुप्रसिद्ध लखेक िचचन मधुकर पराजंप ेयांच्या.. मानवी आकलनापलीकिच्या अिाच कािी अताकका क 
गोष्टी कथेतून प्रिावीपिे मांििाऱ्या पुस्तकांचा घेतलेला िा धांिोळा... 

१) 

 

‘पलीकिल'ं िा िचचन मधुकर परांजप ेसलणखत ियकथा िंग्रि. िचचन मधकुर पराजंप ेयांनी सलदिलेल्या या 
कथा त्यांच्या ध्यानधारिेतील कािी अनुिवांवर आधाररत आिेत अि ेत्यांनी अपाि पबत्रकेतून िुचचत केल े
आिे. आणि तिे त्यांनी िूचचत केल ेनिते तरीदेखील या कथेत तथ्य नािी अि ेम्ििता येिे अवघि आिे. 
मुळात काल्पतनकता ककंवा फॅं टिी म्ििजे काय? ज ेआपि प्रत्यक्ष याची देिी याची िोळा अनुिवू िकत 
नािी मात्र मानसिक पातळीवर आपि ते पूिापिे अनुिवलेलं अितं. ब्रम्िांिामध्ये आपल्या कल्पनेपलीकिे 
अनेक गोष्टी क्षिोक्षिी घित अितात. आपल्या िारीररक, मानसिक आणि बौद्चधक क्षमतेनुिार त्यातल्या 
कािी गोष्टी आपल्याला जािवतात तर कािी नािी. परंतु कािी गोष्टी आपि वैचाररकदृष्टया कल्पनेत, 
स्वप्नांत अनुिवू िकतो. आणि त्यालाच आपि कल्पना ककंवा फॅन्टिी म्िितो. पि मुळात िे ववचार, 
कल्पना येतात कुठून? त्याचा स्त्रोत काय? ज्जयाची तनसमाती झाली नािी ती गोष्ट इतक्या तीव्रतेने 
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आपल्यापयतं किी पोिोचत?े ती इतरांना किी िावत?े अि ेखूप िारे प्रश्न तनमााि िोतात. ज्जयाची उत्तरं 
आपि ठोिपिे देऊ िकत नािी. आणि अिा गोष्टीचंे अव्स्तत्व आपि ठामपिे नाकारूिी िकत नािी.  

'पलीकिल'ं या कथािंग्रिात एकूि ११ कथा आिेत. अपवादात्मक चारपाच कथा िोिता उरलेल्या िवा कथा 
बाचधत जागेिंबंधीच्या आिेत. त्या जागांमध्ये वपिाच्चांचा वावर आिे. आणि जो ततथं येिाऱ्या मनुष्याला 
िातनकारक आिे. तर या जागा बाधामुक्त करताना आलेल्या अनुिवांच्या या रिस्यमय कथा... यात त्या 
जागा बाचधत किा झाल्या? ततथ ेनक्की काय काय अनुिव येत िोत?े आणि त्या जागा बाधा मुक्त करताना 
यातील पररक्षीत या अवसलया हयव्क्तरेखेला काय काय िंघर्षा करावा लागला... त्याचं िे कथन. यातला 
ियप्रद िाग म्ििजे या अमानवी िक्तीचंं अफाट रूप, क्षमता आणि िंिार करण्याची तिंच फक्त आपलंच 
वचास्व प्रस्थावपत करण्याची वतृ्ती. िषृ्टीमध्ये अनादी कालापािूनच िुष्ट आणि दषु्ट अिा िंघर्षा चालूआिे 
आणि तो तनरतनराळ्या रूपातं चालू राििार आिे. त्या िनातन िंघर्षााचीच झलक आपल्याला या कथांमधून 
वाचायला समळत.े  

एखाद्या जीवाची ककंवा आत्म्याची बदला ककंवा िूि घेण्याची िोिारी िावना िी त्याला ददल्या जािाऱ्या 
त्रािामुळे तनमााि झालेली अिते आणि ती इतकी प्रखर अिते की त्याच्या मतृ्यूनंतरदेखील ती िावना नष्ट 
िोत नािी. तर देि निला तरी ववचचत्र अि ेरूप धारि करून ती इतरांना त्राि देऊ पािते. िी िूि िावना 
नािीिी करिं, त्या व्जवाला मुक्ती देिं आणि त्याला मुक्ती देता येत निेल तर त्या वाईट िक्तीचा 
कायमचा बंदोबस्त करिंिे या कथानायकाचं म्ििजे पररक्षीतचं काम. अद्यायवत सिक्षि घेतलेला, आधुतनक 
िोयी िुववधा वापरिारा, प्रिन्न आणि आकर्षाक हयक्तीमत्त्वाचा पररक्षक्षत आपल्या गुरंूच्या आज्ञेनुिार िे 
िारं करत अितो. त्यािाठी गुरंुनी िांचगतलेली आवश्यक ती मंत्र-ततं्र िाधना तनयसमतपिे करिे, िाधन 
िुचचिूातता राखिे आणि आपली आध्याव्त्मक बैठक, ध्यान यात िातत्य राखिे अिा िवा गोष्टींचं तो 
मनापािून पालन करत अितो. आणि त्याच्या आधारे, गुरंूच्या आिीवाादान ेया िमस्या िोिवत अितो. 
यातल्यापररक्षक्षत आणि गुरु यांच्यातल्या िंवादावरून िुष्ट आणि दषु्ट िक्तीबद्दल त्यांचं स्वरूप, त्यांची 
प्रकृती अिी तपिीलवार मादिती समळत.े या लढ्याची विानं वाचून खरोखरच िय वाटते. मात्र एक गोष्ट 
यातून जािवते की दषु्ट िक्तीला लढण्यािाठी ितत ताकद लागत अिते आणि त्यािाठी ती आपल्या 
िारख्या कुववचारांच्या वतृ्तीच्या िोधात अिते. वाईट िक्तीचं िंघटन रोखिं िी याची मित्त्वाची पायरी आिे. 
ती िाधल्यावर ततचा नाि करिं िी अंततम पायरी आिे. आणि यािाठी िुष्ट म्ििजे चांगल्या िक्तीनं 
िंघटीत िोिं गरजेचं आिे. ज्जयामुळे िा लढा व्जंकिं िाध्य िोईल. वविेर्ष म्ििजे यातली अद्िुतता बाजूला 
काढली तर आपल्या दैनंददन जीवनातिी िी गोष्ट अगदीच लागू पित.े  

यातल्या उवाररत कथा या िय िावनेपािून थोड्या असलप्त परंतु एका वेगळ्या ववश्वाची जािीव करून 
देिाऱ्या आिेत. 'जन्मिय' िी कथा मतृ्यू लोकातील जीवन यावर िाष्य करत.े मतृ्युलोकात 80 वर्षाािून 
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अचधक काळ हयतीत केललेा एक आत्मा जेहिा पुन्िा जन्म घेऊन पथृ्वीवर येिार अितो तहेिा त्याची 
िोिारी घालमेल, आणि आपल्या इतर जीवलगांिाठी तजवीज करताना त्याची उििारी तारांबळ, पथृ्वीवर 
जन्म न घेण्यािाठीचीधिपि बघून आश्चया वाटत.ं  

'द हिचुाअल वल्िा' िी कथा म्ििजे एका जीवाने आपल्या ववसिष्ट िक्तीद्वारे आपल्या िोवती तनमााि केलेले 
काल्पतनक, आदिा जग. िे जग िवा बाबतीत मायावी अिते. त्याला मानवी स्पिा, िाविावना नितात. 
मयाादािी नितात. परंतु या जगाला कंटाळलेला त्याचा तनमााता 'आकाि' खऱ्या माििांना त्या जगात आि ू
पाितो आणि मग पुढे काय घित ंत्यावर आधाररत अिलेली िी कथा.  

'कोऽऽिं' या कथेत तर ब्रम्िा, ववष्िू, मिेि या त्रयींच ंअनोखं दिान आपल्याला घितं. पथृ्वीवर जीविषृ्टी 
किी तनमााि झाली आणि त्यामध्ये या देवतांना कि ंस्थान तनमााि झाल ंिे या कथेतून िांचगतलं आिे. 
इथे स्वगाातील ‘काळ’ आणि पथृ्वीवरील ‘काळ’ या िंकल्पनेतला मोठा फरक ददिून येतो. आणि या 
फरकामुळेच पथृ्वीवर काय काय घिामोिी घितात ते यातून पािायला समळत.ं  

'प्रमोिन' या कथेतून आधी नरक मग स्वगा आणि पुढे देव लोकातील एखादा देव अिा आत्म्याच्या प्रवाि 
दाखवला आिे. स्वगा आणि नरक यामध्ये करावी लागिारी काम ेउत्तमरीतीने करत िा आत्मा देवांच्या 
पिंतीि उतरतो आणि स्वतःचं स्थान तनमााि करतो.  

अिा पूिापि ेवेगळ्या धाटिीच्या, ववचारांच्या या कथा या िंग्रिात वाचायला समळतात. िचचन मधुकर 
परांजप ेयांना मानवी मन, त्याचं िामथ्या, त्याचा कमकुवतपिा याची उत्तम जािीव आिे. आणि िी जािीव 
त्यांच्या िगळ्या कथांमधून प्रकर्षााने ददिते.  

(२)  

 

एकीकिे अिा ियकथा िंग्रि सलदििारा मािूि दिुरीकिे मात्र अध्यात्मामधील आलेल्या स्वतःच्या अनुिवांवर 
आधाररत ' चैतन्य स्पिा ' यािारखे अप्रततम पुस्तक सलदितो. या पुस्तकाच्या नावातच अध्यात्माचा स्पिा 
आिे. अध्यात्म म्ििजे काय? धमा म्ििजे काय? आणि कमा म्ििजे काय? आणि या िगळ्याचा एकमेकांिी 
अिलेला िंबंध म्ििज े काय? िे िगळं िाध्या-िोप्या िब्दांत कथांच्या माध्यमातून त्यांनी उलगिून 
िांचगतलेल ंआिे.  
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लेखकाला त्याच्या अध्यात्ममागाात मागादिाक म्ििून िेटलेल्या 'अवसलया' आणि 'सिद्धचेतिा' या मिान 
वविूतीं त्याला आध्याव्त्मक जीवनाच ेदिान किाप्रकारे घिवतात िे आपल्याला यातून पािायला समळत.ं 
त्यांच्या एकमेकांच्या िंवादातुन ध्यानधारिा किी करावी? मंत्रांचं िामथ्या काय अितं? ते केहिा, कधी 
आणि किाप्रकारे उच्चारावते? अव्स्तत्व म्ििजे काय? िगुित्व-तनगुाित्व म्ििजे काय? तनसमाती म्ििजे 
काय? ववनाि म्ििजे काय? िंकल्प म्ििजे काय? िंकल्पाच ंिामथ्या काय अितं? त्याच्या पुतातेमध्ये 
अिथळे कि े येतात? अिा अध्यात्मामध्ये येिाऱ्या िवा अिीअिचिींवर मागादिान केलेलं आिे. ज्जयांना 
अध्यात्म म्ििजे काय िे खरोखर जािून घ्यायच ंआिे आणि अध्यात्ममागाावर आपली वाटचाल करायची 
आिे त्यांच्यािाठी िे पुस्तक एक उत्तम मागादिाक ठरेल, प्रेरिादायक ठरेलयात िंकाच नािी. तत्वज्ञान आणि 
अध्यात्मातल्या िंकल्पना कथांच्या आणि िंवादाच्या माध्यमातून िांचगतल्यामुळे त्या िमजायला िोप्या 
वाटतात आणि लक्षात राििेिी िोपे जात.े पुस्तक वाचताना िुरुवातीपािून िवेटपयतं उत्कंठा वाढत जात.े 
अध्यात्माबाबत आिक्ती तनमााि िोण्यािाठी िे पुस्तक तनव्श्चतच ििाय्यक ठरेल. मात्र अि ंअिल ंतरीिी 
ऐदिक जीवनाचंिी मित्त्व यातून िांचगतलं आिे. िवािामान्य मािूि आपली िंिाररक कमा करूनिुद्धा 
स्वतःची आध्याव्त्मक प्रगती किी िाध ूिकतो याबाबतिी यातून मादिती समळत.े  

(३)  

 

िारतीय धमा, अथा, काम, मोक्ष िे चार पुरुर्षाथा मनुष्य जीवनात मित्त्वाच ेआिेत अि ंआपि मानतो. यातील 
धमा आणि मोक्ष यावर िाष्य केल्यानंतर काम या पुरूर्षाथाावर आधाररत अि ेआिखीन दोन कथािंग्रि 
िचचन मधकुर परांजप ेयांनी सलदिले आिेत. त्यांचीिी आपि थोिक्यात ओळख करून घेऊ.  

‘िॉल्ट अँि पेपर’ या कथािगं्रिामध्ये ‘तो’ आणि ‘ती’ याचं्या प्रेम कथा आिेत. परंतु या प्रेम कथा नेिमीिारख्या 
पठिीतल्या निून त्यामधल ेफक्त मित्त्वाच ेप्रिंग मांिल ेआिेत. यात िंवादरूपी कथा आिेत. यात तनवेदन 
आढळत नािी. यातील 'ती' आणि 'तो' िेदेखील प्रिंगांनुरूप वेगवेगळे आिेत. स्त्री आणि पुरुर्ष यांच्यातील 
वेगवेगळ्या पातळ्यांवरच्या प्रेमावर या कथा िाष्य करतात. मग त्यात कधी िारीररक आकर्षाि ... तर कधी 
आध्याव्त्मक पातळीवरील प्रमे... तर कधी आव्त्मक पातळीवरचं ज्जयाला प्लॅटॉतनक लहि म्िितात अि ंप्रेमिी 
दाखवलं आिे. यातला प्रत्येक प्रिंग स्वतंत्र अिल्याने तो कधीिी काढावा आणि कधीिी वाचावा. त्यािाठी 
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मागच्या आणि पुढच्या िंदिााची गरज नािी अिा आिे. आणि या िंवादात अध्यात्म, व्जहिाळा, काळजी 
अिा िवा िावना आिेत. वाचकांना एका तनतळ आणि तरल प्रेमाची अनुिूती देण्यात िे पुस्तक यिस्वी 
ठरते.  

(४)  

 

वरच्या पुस्तकाच्या अगदी उलट…. म्ििजेगुन्िेगारी ववश्वाचं स्वरूप दाखविारा ‘द िाका  एज..’ नावाचा 
कथािंग्रिदेखील िचचन मधकुर परांजप ेयांनी सलदिला आिे. यामध्ये अंिरवल्िा िॉनचं ववश्व, त्यांचं जगिं, 
त्यांच्या िावना, त्यांची स्वप्नं िांगिाऱ्या कथा आिेत. पैिा त्याच्या जोरावर उपिोगता येिारी ित्ता आणि 
त्याबरोबर येिारी मगु्ररी िी या कथांतून जािवते. इथल्या वातवरिात वावरिाऱ्या माििाचंी मानसिकता 
अचूक रेखाटली आिे.  

या कथाचंं वसैिष्टय म्ििज ेया मधली िार्षािैली िे आिे. अंिरवल्िा जग िे आपल्यािारख्या िवािामान्य 
हयक्तींिाठी पूिातः अनसिज्ञ अिते. त्यामध्ये वापरले जािारे िब्द, िार्षा, त्या जगतातल्या बारीकिारीक 
तपिीलवार गोष्टी, ततथल्या वस्त्यांची, घरांची विानं, माििांच्या िवयी-लकबी, ततथली प्रेम प्रकरिं, 
एकमेकांववर्षयीच्या िावना यांचं इतकं अप्रततम चचत्रि केलं आिे, की अध्यात्माचा गाढा अभ्याि अििारी, 
मुक्ती आणि मोक्ष यावर अचधकारवािीने बोलिारी िी हयक्ती गुन्िेगारीक्षते्राच्या इतक्या तपिीलात किी 
काय रमू िकत े िा एक प्रश्न पितो. पि याच उत्तर लेखकाने मनोगतात िांचगतलं आिे की या 
खलनायकाबद्दल मला पदिल्यापािून एक िुप्त आकर्षाि वाटत आल ंआिे. याला कारि चचत्रपटात दाखवल ं
जािारं त्यांच ंरुबाबदार जगिं, श्रीमंती थाट, वागण्याबोलण्यातला आत्मववश्वाि िे आिे. त्या मानाने नायक 
िे खूपच िाधे आणि िामान्य दाखवले गेलेत. आणि पूवीपािून चालत आलेल्या ित-्अित ्प्रवतृ्तीचं िंघर्षााच 
प्रततक म्ििजे आजच ंिे गुन्िेगारी जगत आिे त्यामुळे या कथा मला सलिाहयािा वाटल्या. आपि जहेिा या 
कथा वाचतो तेहिा एखाद्या आध्याव्त्मक पाश्वािूमी अिलेल्या हयक्तीने त्या सलदिल्या आिेत अि ंबबलकुलिी 
वाटत नािी. चुकूनिुद्धा कुठल्यािी बाबतीत येथे अध्यात्म, देव, धमा या गोष्टी येत नािीत.  

---लखेकाच्या या सिन्न सिन्न प्रकाराच्या लेखन िैलीची मला खरंच कमाल वाटत.े एकीकिे िय िी िावना 
तनमााि करिारे कथािंग्रि सलदििं तर दिुरीकिे अध्यात्माच्या मागाावर जाऊन िांत पररपूिा जीवन 
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जगण्यािाठी लोकांना प्रवतृ्त करिारे लेखन करिं. अि ेदोनटोकाचे ववचार आपल्या लेखन िैलीतून अत्यंत 
िामथ्याानं मांििं िे खरंच कौिल्याचं काम आिे. एक वेगळ्या प्रकारची जििघिि, िंवेदनिीलता, तनरीक्षि 
िक्ती आणि जीवनाबद्दलची स्वीकारिील आत्मीयता यािाठी आवश्यक आिे, जी िचचनजींकिे आिे. 
म्ििूनच त्यांचं प्रत्येक पुस्तक लोकवप्रय ठरलेल ेआिे. आणि त्यांची प्रत्येक कथा िी लोक पुन्िा पुन्िा 
वाचतात.  

एकाच लखेकाच्या लखेिीच ेिे इतके रंग पािता ‘रंगात रंगुनी िाऱ्या रंग माझा वगेळा’ अि ंज ेम्िटल ंजात ं
त्याची प्रचीती येत.े कारि िवािामान्यांच्या आध्याव्त्मक प्रगतीिाठी ते गले्या दोन दिकांिून अचधक काळ 
प्रबोधनाच ंकाम करत आिेत. तनरतनराळ्या फेिबुक पोस्टमधून अध्याव्त्मक प्रगतीिाठी ते मागादिान तर 
करतातच. परंतु तुमच्या अिचिीिाठी कािी उपाय आणि तोिग ेिुचवतात. कमा सिद्धांताला प्रमाि मानून 
आचरि करा आणि ववश्व तनयंत्याचं कायम स्मरि करा िे त्यांचे िातत्याने िांगि ंअितं. त्यामुळे त्यांच्या 
िवा प्रकारच्या कथांमध्ये घििाऱ्या प्रिंगांमध्ये कमा सिद्धांताचा िंबंध ददिून येतोच येतो. आणि म्ििूनच 
कदाचचत तकााने ववचार करिाऱ्या लोकांनािी त्यांच्या कथा जास्त जवळच्या वाटतात.  

चांगल्या-वाईट दोन्िीची जािीव करून देिाऱ्या या लखेकाचा िा “ ियिावनेच्या तनसमातीपािून अिय देिाऱ्या 
िांतीच्या तनसमातीकिे“ वाचकाला नेिारा प्रवाि िुफळ िंपन्न िोवो. या त्याला आणि त्याच्या वाचकाला 
िुिेच्छा!  

सुश्री तपृती कुलकिी मो. 98811573333 
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44. कथा - मेनका... सौ पुष्पा नंदकुमार िभूदेसाई  
 
रघुनाथला एकूिच प्राण्याचंं िारी वेि. त्याच्याकिे इमानदार अिा "िोन्या" कुत्रा िोता. तिेच" "िंुदरी" नावाची 
कुत्रीिी जोिीला िोती. "चचगंी" मांजरीिी िोती. रघुनाथ बािेर कुठेिी तनघाला की, िोन्या आणि िंुदरी जि ू
पाठीराख्यािारखे त्याच्यामागे अिायचे. लोक त्याला म्ििायचे, "अरे रघू, तुला कोि काय करिार रे? तुझे 
पाठीराखे, अंगरक्षक आिेत ना तुझ्याबरोबर.” रघूला बरं वाटायचं. रघू या लािक्या प्राण्यांचे खूप लाि करायचा. 
त्यांच्या अंगावरून िात कफरवत बिायचा. त्यांच्यािी गप्पा मारायचा. ददविाचा कािी वेळ तो या प्रािी-
मुलांिाठी राखून ठेवायचा. या कुत्र्या-मांजरांबरोबर एक "रािी" म्िैि आणि गायिी िांिाळली िोती. गाईची 
बाकदार सिगंं, पांढरा िुभ्र रंग, चालण्याची ढब ऐटबाज अिं ततचं िंुदर रूप िोत.ं रघूला अप्िरेिारखं िावायच ं
ते ततचं रूप. म्ििून या गाईचं नाव त्यांनी "मेनका" ठेवलं. या िगळ्यांची िेवा करण्यात रघुची बायको 
आिािी िििागी हिायची. ततलािी आनंद वाटायचा. स्वतःला मूल नािी, पि िी िगळी आमची मुलं आिेत 
अि ंते दोघे म्ििायचे. िकाळी उठल्याबरोबर िमोर बाधंलेल्या मेनका गाईचे दिान हिायचे. आणि आपोआप 
त्यांचे िात गाईला जोिल ेजायचे. आणि आजचा ददवि चांगला जािार िी श्रद्धा ते बाळगायचे.  
रोज िकाळची िाफिफाई झाली की, 'मेनकेला' ते मोकळे िोिायचे. कफरून, कफरून परत आपि िोऊन घरी 
यायची. कुठे लांब तर जात नािी ना, म्ििून दोघांचं मधून मधून लक्ष अिायचं. 'मेनकेला 'आता बाळाची 
चािूल लागली िोती. रघू आणि आिा दोघांनािी आनंद झाला. 'मेनका' चांगली ताकदवान 'आई' हिायला 
िवी, बाळालािी िरपूर दधू समळायला िव,ं अि ंम्ििून दोघेिी ततला पौव्ष्टक खाद्य घालायला लागल.े रोज 
ततच्या अंगावरून, पोटावरून िात कफरवायचे. ततला गोंजारायचे. यथा- वकाि मेनकेला खोंि झाला. रघू आणि 
आिाला आनंद गगनात मावेनािा झाला. एखाद्या बाळंततिीिारखी ते ततची काळजी घेत अित. खोंि कोिा 
रंगाचा, म्ििून त्याचे नाव "कुि" अि ंठेवलं गेलं. प्रथम मेनका बाळाला िोिून कुठेिी जात नहिती. िळूिळू 
कफरायला जायला लागली. पि बाळाची आठवि झाली की ती पळत पळत घरी यायची. बाळाला चाटायला 
लागायची. 'कुििी' ढुिा देत, देत दधू प्यायला लागायचा.  
आता 'कुि' थोिा मोठा झाला. आणि मग ती जरा जास्त वळे बािेर रािायला लागली. गल्ली बोळातून 
कफरताना, ततला कोिी गोग्राि, कोिी िाजीच्या िाली, काड्या घालायचे.. घरी आली की, किबा, वैरि, 
िरिा अिायचाच.  
एके ददविी 'मेनका' मलूल झाल्यािारखी ददिली. दिुरे ददविी ततचं खािंिी कमी झालं. काय झालंय ते 
कािीच कळेना. तीन-चार ददवि अिचे चालल.े ती आिखीनच रोिावली. कािीच खाईनािी झाली. रघूने 
िॉक्टरना िांगून और्षध आिले. पि कािीच उपयोग झाला नािी. आता मात्र रघू आणि आिाला काळजी 
लागली ततची. कोि काय िांगतील ते उपचार चालू िोते. ततच्या आविीच्या गोष्टी ददल्या तरी ती तोंि 
लावायला तयार िोईना. 'कुििी' िारखा आईकिे ओढ घ्यायचा. आलटून पालटून रघु आणि आिा ततच्या 
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अंगावरून, तोंिावरून िळुवार िात कफरवत बिायचे. ततलािी बरं वाटायचं. पि "िब्देववि िंवाद"ू, अि ं
िोळ्यानं ती ववचारयची जि!ू "मला काय झालंय िो?" ततला उठायचीिी ताकद नहिती अगततकपि ेआपल्या 
बाळाकिे पाित रािायची. "जवळ ये रे बाळा. काय करू रे? मला तुला जवळ घ्यायची ताकत नािी रे". अि ं
म्ििायची. 'कुि' ततच्याजवळ जाण्यािाठी धिपि करायचा. "मला माझ्याकिे आईकिे जाऊ द्या ना "अि ं
म्ििायचा.  
रघू िॉक्टरांना घरी घेऊन आला. िॉक्टरांनी तपाििी केली. पोट खूप फुगलंय. लवकर ऑपरेिन करायला 
िव ंअि ं म्ििाल.े लवकरच ऑपरेिनची तयारी केली. और्षधे आिली.. रघू आणि आिा घरात जाऊन 
देवािमोर प्राथाना करायला लागल,े "देवा आमच्या मेनकेला बरं कर रे बाबा".  
िॉक्टरांनी िातात गलोवज घातले. मेनकेला इंजके्िन देऊन िूल ददली. आता ततला पोट कापताना वेदना 
िोिार नहित्या. िळूिळू पोटाचा िाग कापला. आणि चचत्र बघून िॉक्टर चककत झाले. पोटामध्ये अन्न, 
खरकटे िरलेल्या प्लाव्स्टकच्या वपिहया! िॉक्टरांना प्लाव्स्टक वपिहया, (खरकटे िरून तोंि बाधंलेल्या) 
आणि घाि काढताना पुरेवाट झाली. िाफिफाई करून ओपन केलेले पोट टाके घालून परत सिवल.े िलाईन 
चालू िोत.े अँदटबायोदटक इंजेक्िन ददली. आईकिे बघून 'कुििी ' बेचैन झाला िोता. "काय चाललंय? माझ्या 
आईला काय करताय?“ अि ंजिू तो ववचारत िोता. त्याला आता दिुरीकिेच बांधल.ं  
दिुरा ददवि उजािला. मेनकाथोिा थोिा िळुवार पाय िलवायला लागली. रघू आणि आिा त्यांनािी जेवि 
गोि लागत नहिते. आलटून, पालटून ते ततच्याजवळ बिून तोंिावर, अंगावर िात कफरवत बिायचे. ततच्यािी 
बोलत बिायचे. मधचे ती िोळे ककलककल ेकरून, "मला काय झालंय" अि ंिोळ्यांनी ववचारायची. दरुून 
केववलवाण्या नजरेने बाळाकिे पाित रािायची.  
दोन ददवि गेले ततची िक्ती आिखी कमी झाली. िोळे उघििं बंद झाल.ं क्षििर रघू आिा आणि आपल्या 
बाळाकिे पिात ततने एक दीघा श्वाि घेतला. आणि तो िेवटचा श्वाि िोिला.  
रघू आणि आिा दोघांनािी दःुख अनावर झाल.े आपल्या लािक्या लेकीचे, मेनकेचे कलेवर पािताना दोघांच्यािी 
िोळ्यातली अश्रूंची धार थांबत नहिती. रघू पुन्िा पुन्िा म्िित िोता, "कोिी काढलंय िे प्लाव्स्टक? कोिी 
अन्न टाकलं प्लाव्स्टक वपिवीतून गाईला..? जनावराला कळत नािी. पि स्वतःला ििािे िमजिाऱ्या 
माििाला तरी कळायला िवं ना?” त्याच्या िोक्यातून प्लाव्स्टक जाता जाईना. त्याने तनधाार केला प्लाव्स्टक 
नािी वापरिार. आणि "प्लाव्स्टक िटाव" िाठी काम करिार... 
लोकिो, या अन्न घालून उककरड्यावर टाकलले्या प्लाव्स्टक वपिहयांनी ककती घात केला बघा बरं! रघू- 
आिाची मानिकन्या 'मेनका', देवा घरी गेली. ततचं बाळ पोरकं झाल.ं अिा बेदरकारपि ेटाकल्या जािाऱ्या 
प्लाव्स्टक वपिहया वापरायच्या िवयीववरुद्ध लोकांमध्ये जागरूकता तनमााि करायचे काम करिार ना? 
मेनका गेली …. पि पुढे तरी अि ेमुके जीव वाचतील ना!  
सौ पुष्पा नंदकुमार िभूदेसाई, बुिगावकर मळा रस्ता, भमरज मो. ९४०३५७०९८७  
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45. लेख - बा सूयाह... प्रा. सौ. सुमती पवार  
 

“बा िूयाा, तुझ्यािी बोलाव ेम्िित.े बघ, केवढे माझे धािि! तू तर जगाचा चालक, मालक आिेि. आणि 
मी एक िामान्य, िमुिातल्या थेंबािारखी, तुझ्या तुलनेत किस्वरूपिी नािी. पि, तरीिी तुझ्यािी बोलण्याच े
धािि करत ेकारि तू आमचा आिेि, आमची काळजी घेिारा आिेि. िकाळ िोताच मी णखिकीतून प्रथम 
तुला पाित,े िो, कारि मला मादित आिे.  

माझ्यािारख्या अगदी छोटया नगण्य माििािाठीिी तू तुझ्या िोनेरी िंुदर ककरिाचंी ओंजळ घेऊन 
माझ्यािाठी दारात, णखिकीत ततष्ठत उिा अितोि व मी केहिा णखिकी, दार उघिेल याची एखाद्या िेवकाने 
मालकाची अदबीने वाट पिावी तिा तू माझ्या स्वागतािाठी दारात माझी वाट पिात उिा अितोि… जि ू
म्िित अितोि, ‘येऊ का मी आत? ‘ 

मी णखिकी उघिताच.. थोिी ककलककली करताच तू थोिाऽऽऽच आत येतोि. िलकीिी ककरिांची प्रिा 

खोलीत पिरते न ्पिरते तोवर मी पूिा णखिकी उघित ेतन मग तू िी ददलखुलािपि ेिित तुझ्या ककरिांचा 
िोनेरी वपिारा घेऊन िमोर उिा रािून माझी खोली लख्ख उजळून टाकतोि, तन अगदी ऐिपैि िित 
ववचारतोि, “किी आिेि? बघ मी आलो आता.. लाग कामाला.” आणि मलािी वाटत,े बाप रे! िूया वर घरात 
आला.. चला चला, तो अगदी वेळेवर कामावर िजर झालाय ना? मग आपि आळि करून कि ेचालेल.. 
चला चला, आपििी कामाला लागू या..“ 

िमजा तू अगदी वेळेवर आलाच नािीि तर.. अधंार पािून आम्िी तर उठिारच नािी अंथरूिातून.. बाप रे, 
मुलखाच ेआळिी आम्िी. आम्िाला तर तनसमत्तच िव,े काम चुकवायचे.. पि तू पिला सिव्न्ियर,.. एक 
समतनट उसिरा येिार नािी. अगदी ठरल्या वळेी दारात िजर.. उठा उठा म्िित.  

तेवढ्यात दारातल्या आंब्याची पाने बुलबुलिी गप्पा मारतांना ददिली. बुलबुल मारे चगरक्या घेत पानांना 
िलवत मोठमोठ्याने गोिगोि सिळ घालत उलटया िुलटया कोलाटंउड्या मारत गोि गोि गाि ेगातांना 
ददिला.. ”आल ेिो आल,े िूयादेव आल.े. रान कि ेिारे छान उजळल े”…..  

तेवढ्यात सिपं्याने तुला पािून अिी कािी गोि िीळ घातली की माझी नजर वळलीच तन सिपं्याच्या वपवळ्या 
पंखांवर मला िोनेरी ककरिाचंी पखरि ददिताच मला िी तो दिरवा वपवळा चमत्कारच वाटला. िारी पानेच 
दिरवी िोनेरी चमकून िित तुझ ेस्वागत करत िोती. िात िलवून आपला आनंद हयक्त करत िोती. झाि 
नखसिखांत दिरहया वपवळ्या िोनिळी रंगात उजळून तनघाले िोत.े फारच मोिक ददित िोत ेआंब्याचे झाि.  



  

ई-अभिव्यक्ती – दिवाळी ववशेषाांक – २०२४                                  160 

मी जरा णखिकीतून लांबवर नजर टाकली तर.. िारे रस्ते, झािे, वेली, िाळेची इमारत, दरूवरच्या माड्या 
िारेच कि ेजिू िित िित तुझ्या ककरिांचे स्वागत करत ‘ आम्िी कि ेिारे खुि आिोत ‘ याचे िंकेत 
देत िोत.े  

िारे हयविार तू आल्यामुळे िुरू िोऊन घड्याळाबरिुकूम िारेच कामाला लागल ेिोत.े िळूिळू फुलपाखरे बागिू 
लागली. तुझी िोनेरी ककरि ेपंखावर घेऊन मोठ्या मजते ती फुलाफुलांवर जाऊन बित िोती. िषृ्टीत जि ू
चैतन्य उिळल ेिोत.े वारा फुलाफुलाला बबलगत िुगंध िाठवत िवेत उधळत िोता.  

पूवेला तुझ्या रथाची घोिदौि िुरू िोऊन तू धुके व लासलमा पार धुवून काढत तुझी ककरिे िळू िळू प्रखर 
िोऊ लागली. तू नजर समळवू देईनािा झाला.  

ककती तुझ्यावाचून अित ेपि तू कधीच गवा केला नािीि, की आखिूपिा केला नािीि. तुझ्यासिवाय जगाच े
पानच िलत नािी. तुझ्यासिवाय एकिी गोष्ट िोऊच िकत नािी. वाफ िोऊन वर जािे.. ते पाऊि पििे, 
नद्या िागर तळी ववदिरी िरिे, वपके येिे..... ककत्ती गोष्टी आिेत ज्जयाचा कतााकरववता तू आणि फक्त तू 
आिेि, फक्त तूच.  

तू म्ििजे जीवन, तू म्ििजे चेतना, उजाा, िक्ती काय नािीि तू? तू आिेितर आम्िी आिोत. नािी तर 
पथृ्वीचा बफा  हिायला वेळ लागिार नािी. तुझे येिे म्ििजे जीवन आिे जीवन.. तू निल्याच्या नुित्या 
कल्पनेनेिी आमचा थरकाप िोतो. पुढचा तर ववचारिी आम्िी करू िकत नािी.  

तुझ्या किून सिकाहयात अिा ककती गोष्टी आिेत. खूप लोक तुला अनुिरतातिी. पि खूपिे आळिीच 
आिेत रे बाबा. स्वत:ला िूयावंिी म्ििवत स्वत:चे कौतुक करतात. पि तुझा एकिी गुि घेत नािीत. मग 
िांग ते कि े िुखी िोतील बरे? तुझ्यािारखे रात्रंददवि काम करिारे खरोखर िुखात राितात. तुझा 
तनयसमतपिा व काम एवढे जरी प्रत्येकाने केल ेतर.. गरीबी नावाची गोष्टच ववश्वात राििार नािी. कष्टाचा 
मदिमा सिकावा तो तुझ्याकिूनच.  

ऋतू आल ेऋतू गेले पि तुझे येिे कधी चुकले नािी, तन चुकवू नकोि रे बाबा. अथाात तू चुकिे कधीच 
िक्य नािी. चांगलचे मादित आिे आम्िाला.  

तुझी स्तुती करावी तेवढी थोिीच आिे बाबा... 

बरं आिे, खूप बोलल ेतुझ्यािी. येत ेआता... बाय बाय…  

तुझीच िक्त…  

प्रा. सौ. सुमती पवार नाभशक मो ९७६३६०५६४२ svpawar6249@gmail.com 
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46. पुस्तक पररचय - द हर्र्डन हर्दं ू(भाग १, २ व ३): पररचय – 
श्री हषाल सुरेश िानुशाली    
 

 

पुस्तक: द हर्र्डन हर्दं ू(भाग १, २ व ३) 

मूळ लेखक: अक्षत गुपता 

मराठी अनुवाद: मुक्ता देशपांरे्ड 

पषृ्ठे: ६५८ (संच) 

मूल्य: ८१०₹  

पररचय र्र्हल भानुशाली  

हर्र्डन हर्दं ू१ 

एकवीि वर्षांचा पथृ्वी ओम िास्त्री या मध्यमवयीन रिस्यमय अघोरीच्या िोधात आिे, ज्जयाला पकिून 
एकाकी अिलेल्या एका िारतीय बेटावरच्या उच्च तंत्रज्ञानानी युक्त अिा िुववधाकें िात नेऊन ठेवण्यात आल ं
िोत.ं जेहिा या अघोरीला और्षधांच्या अंमलाखाली िमंोदित करून तज्जज्ञ लोकांच्या टीमनं प्रश्न ववचारायला 
िुरुवात केली तेहिा त्यानं दिदं ूपुरािांमध्ये विान केलले्या चारिी युगांचा िाक्षीदार अिल्याचा आणि रामायि 
व मिािारतातल्या घटनांमध्ये िििागी अिल्याचा दावा केला. मत्या जगाचे तनयम धुिकाविायाा ओमच्या 
अतक्या िूतकाळाच्या या िाक्षात्कारामुळे ततथे अििारा प्रत्येक जि चिावून गेला. त्या टीमला अिािी िोध 
लागला की, प्रत्येक युगातल्या इतर चचरंजीव हयक्तींच्या िोधात ओम िोता. िी ववलक्षि गुवपतं जगािमोर 
आली अिती तर प्राचीन काळापािून चालत आलेल्या धारिांना धक्का बिू िकला अिता आणि येिारं 
िववष्य बदलून गेलं अितं. तर मग, िा ओम िास्त्री आिे तरी कोि? त्याला का पकिण्यात आल?ं पथृ्वी 
त्याचा िोध का घेत आिे? चला तर मग, या उत्कंठावधाक प्रवािात ओम िास्त्रीची गुवपतं, पथृ्वीचा िोध 
आणि दिदं ूपुरािकथांमधील इतर गूढ चचरंजीवाचंी िािि ंयांचे आपििी ििप्रवािी िोऊ यात.  

***** 
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हर्र्डन हर्दं२ू 
ओम अनोळखी दठकािी िोळे उघितो, त्याच्या िूतकाळािंबंधीची उत्तरं तो अजून िोधतोय. दृष्ट प्रवतृ्तींनी 
मतृ िंजीवनीचं पुस्तक िस्तगत केलंय, अिा पररव्स्थतीत जो िदाचारी आिे तो ववजयी िोईल? िद्गुिांचा 
ववजय िोईल? मतृ िंजीवनीत अिी कोिती गुवपतं दिली आिेत, जी चुकीच्या िातात पिली तर गिजब 
माजेल आणि ववनाि िोईल? ओम कोि आिे? LSD चं आणि पररमलचं वास्तव काय आिे? बाकीच े
चचरंजीव कुठे लपले आिेत? ववचचत्र, गूढ दठकािी ववखरुलेले िे िब्द आिेत तरी काय आणि नागेंि ते का 
गोळा करतोय? मत्या मानव, देवता आणि दानव या िगळ्यांिाठी अमरत्वापेक्षािी मोठं उद्ददष्ट ज्जयात दिल ं
आिे अिा िब्दांचा िोध ती अतूट त्रयी घेत अिताना, त्यांच्यािोबतच ‘द दििन दिदं ू२' मधून तुम्िी कधीिी 
न पादिलेल्या प्रदेिाचंी उत्कंठावधाक िफर करायला िज्जज हिा." 

***** 
दििन दिदं३ू 
देवध्वज नक्की कोि आिे, नागेंि की ओम? पररमल आणि एलएििी एकमेकावंर ववश्वाि ठेवण्यािाठी 
धिपित आिेत, तर नागेंि मतृातून पुनरुव्त्थत झाला आिे. अिुरक्षक्षत आणि पूवीपेक्षा अचधक िव्क्तिाली 
आिे. परिुराम आणि कृपाचाया ओमच्या कोलमिलले्या िूतकाळात अिकल ेआिेत तर वरृ्षकपी तनव्श्चत 
मतृ्यूिी लढत आिेत, ज्जयाने आधीच समलारेपाला िंपवलं आिे. परािमी अश्वत्थामाला अनसिज्ञ िोिून, इतर 
िवा चचरंव्जवी िवा आघाड्यांवरून तनघून गेले आिेत. उरलेले िब्द कुठे लपले आिेत? नागेंि त्या िवांना 
िोधून श्लोक पूिा करेल की अमर त्याला रोख ूिकेल? काळािी झगित अिलेल्या चचरंव्जवीच्या अनपेक्षक्षत 
रिस्याचा उलगिा... " 

***** 
पथृ्वी नावाचा एक युवक ओम िास्त्री नामक एका अघोरी िाधूच्या िोधात आिे ज्जयाला कािी वर्षांपूवी 
एकाअज्ञात स्थळी वविेर्ष िुरक्षेिोबत नजर कैदेत ठेवले आिे. ओम िास्त्रीचा अिा दावा आिे की त्याने 
चारिी युगे पादिलेली अिून त्यातल्या बिुतांि गोष्टी त्याला ठाऊक आिेत. पथृ्वी या ओम िास्त्रीचा िोध 
का घेत अितो? त्याचा िोध पूिा िोतो का? िरकारने ओम िास्त्रीला नजरकैदेत का ठेवले आिे? इत्यादद 
प्रश्नांची उत्तरे म्ििजे या पुस्तक त्रयीची कथा िोय.  
अक्षत गुप्ता यांच्या "द दििन दिदं"ू त्रयीमध्ये आधुतनक कथा आणि पुरािकथांचा एक अनोखा िंगम आिे. 
यामध्ये मुख्य पात्र अमयाादाच्या माध्यमातून एका वेगळ्या जगातली प्रवाि कथा उलगिते. गुप्ता यांनी 
रिस्य, ववज्ञान आणि अध्यात्म यांची िांगि घालत एक ववचारप्रवताक कथा तनमााि केली आिे िे नक्की!  
पररचय : र्र्हल सुरेश भानुशाली, पालघर मो 9619800030 
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47. कथा – वंध्यत्व… - प्रा डॉ जी आर प्रवीि जोशी  
 

पौर्षाची िुििुिी िरिारी बोचरी थंिी, अन गार गार वारा. व्जकिे ततकिे बनिाकंरीच्या देवळात, घरोघरी 
नवरात्र झोकात चालल ंहितं. नैवेद्याची रेलचेल, िजन काकिा आरती िमदीकि ेजोमात िुरू हितीच. पि 
गजािाऊंच्या घरी येगळीच वदाळ चालू हिती. राधाकाकू तर िल्या पिाटे उठून रांधत हित्या. चपात्या, 
वाटलेली िाळ, घटट झिुका, दिीिात, लोिचं इत्यादी दरुिीत िरून घेत हित्या.  

दारात िवारीची बैलगािी उिी हिती. िेतातला वाटेकरी सिध्दाप्पा बैल जुंपून तयार हिता. ति गजािाऊ 
अन राधाकाकू लगबगीनं गािीत बिल्या.  
िुिाची चांदिी इरघळत हितीच. कोंबड्याची बांग बी झाली. घराघरात छप्परावरून धूर िैर पित हिता. 
आंबाबईच्या देवळात घंटा वाजत हिती. चचमण्यांची चचवचचवाट चालू झाल्याली. अन बैलगािी पानंदीच्या 
वाटला लागल्याली. धुकं िाल पिरून बिल्याल. ददिवर चौकिं पिल्याल. गािी ओढ्याजवळ आली. ति 
मोराचंकेकाटन ंचालू झाल.ं मधीच कुठंतर वटवाघूळ फिफित जाऊन झािाला उलट टांगल्याल हित. आता 
गािी मुख्य रस्त्याला आली. ति झुजंूमंुज ूझाल.ं गािी मुत्नाळच्या रस्त्याला लागली. मुतनाळ गाव ति 
छोटंि ंपि ततथला ज्जयोततर्षी हिोरा पंडित गंुिाचाया लै परसिध्द गिी. त्याच्या अंगिात िकाळ दरि लोकांची 
गदी! अिीअिचिी घेऊन लोक त्याच्याकिे येत हित व गुि पि येत हितंच!  

गजािाऊ अन राधाकाकू आज त्याच कामचगरीिाठी चाललं हित. बघता बघता ददि कािरािर वर आला, 
िवेत जरा ऊब पि आली. गािीच चाक करकरत एकदा मुत्नालच्या येिीत धिकली. जवळच ्विाचा पार, 
ततथंच सिद्धाप्पांन गािी थांबवली. अन बैलाचा जु ररकामा केला. गािीतन दोघंबी उतरल्यालीच. गािीतला 
किबा बैलाम्िोरं टाकून बैल बांधली.  

 गजािाऊ कदम अन राधाकाकू गंुिाचायाच घर जवळ केलं. बघत्यात तर काय! त्याच अंगि िोिून गल्लीतबी 
लोकांची तोबा गदी! किंबि ंराधाकाकू अंगिातून िोप्यात आल्या. िोप्यात िमददकिंजाजम घातल्याल. दाटी 
वटीन लोक अन बाया पि बिल्याल.  
 गंुिाचायाला जरीकाटी धोतर, अंगात बारबंदी अन िोईवर कोर्षा पटका. खांद्यावर लाल जररकाटी उपरिं, 
कपाळावर उि ंगोपीचंदी दटळा, गळ्यात तुळिीची माळ अि िाग्रिंगीत बिल्याल. त्याच्या म्िोर चौरंग 
त्यावर चार पाच नमुन्यांची पंचांग! बाजूला कवड्याची राि!  
 एकेक गिी म्िोर येत त्याला िोकं टेकवून नमस्कार करीत हिता अन आपलं गाऱ्िािं घालीत हिता! तिं 
गंुिाचाया कािीतरी बोटांची आकिेमोि करीत हिता, पंचांग बघून त्याला कािीतर तोिग े िांगत हिता. 
अिंकरताकरता जवळपाि बारा वाजलं तिंराधाकाकू अन गजािाऊचा नंबर लागला! तिंगंुिाचायान ईचारल 
“बोला, काय अिचि िाय.” 
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त्यावर दोघ ंबी पंचांगलािोस्क टेकवून नमस्कार केला, अन बोलल ं… “काय िांगिार गुरुजी -“ 

गुरुजी - “काय अिल ंते िीििाि न ठेवता बोला.“ 
राधाकाकू - “आमच ंएकुलता येक ल्योक अन िून. लगीन हिोिून बारा वरीि झाल!ं अजून घरात पाळिा 
िलना, अन आम्िाला वारीि घावना! “  
अि म्िटल्याव गंुिाचाया िोळ समटून िांत बिलं अन िातानी आकिेमोि केली. घड्याळ बतघतलं अन पंचांग 
मांिल.ं जवळच्या पाटीवर पेव्न्िलने कंुिली मांिली. गजािाऊंच्या िातात कवड्या देऊन फािंफेकायला 
िांचगतलं. त्याचं दान पिल्यावर गुरुजींना िोळं जरा ककलककल करून, पांिुरंग पांिुरंग अिंम्िटलं!  

दोघांचं बी गुरुजी काय िांगत्यात ह्याचाकि लक्ष्य हित.  

गंुर्डाचायह - “सिऊ नकोि इत्याल्या बुधवारी, मुलावरून अन िूनं वरून िात वपठाची दामटी, केळ, सलबूं, तेल 
ततखट अिंघेऊन, दोघांच्या वरून उतारा कर अन गावच्या येिी िैर टाक! “ 

राधाकाकू - “आणि काय दोर्ष िाय म्ििायचं? “ 
गंुर्डाचायह - “दोघांना पि कालिपा दोर्ष आिे! त्याची िातंी नरसििंवािीला करून घे! म्ििजेतुच्या घरात एक 
वर्षाात पाळिा िललाच म्ििून िमज! “ 

तिं दोघ ं गंुिाचायाला परत नमस्कार करून जवळ अिल्याला नारळ धोतर जोिी अन पान िुपारी दक्षिा 
ठेऊन, िैर पिल.ं  

दपुारच ंएक वाजला िोता, परत वेिीबािेर येऊन जवळच्या मारुती देवळात बिून आिलेली सिदोरी िोिली. 
जेविझंाली ति सिद्धाप्पानंंपरत गािी जुंपली. अन परतीच्या मागााला लागल!ं  

घरी आल्याव गंुिाचायानी िांचगतलेला िवा तोिगा केला. ददि, माि करीत कॅलेंिर कफरू लागला. दोन वरीि 
झाल ंतरी, इकिची कािी ततकिं झाली न्िाय.  

गावच्या ग्रामदेवतेचंनैवेद्य, ओटी अन दंिवत बी झाल.ं गजािाऊ कटाळून गेलं. तिं एकदा विाच्या पारावर 
बिलं हित. गावची िावकी बी बिल्याळी. िीतारामनं उगाचच खाकरून इिय काढला… “गजािाऊ काय काय 
केलिा औदंा िेतात“. म्िटल्याव गजािाऊनी पानांची चंची िैर काढली. अन िुपारी कातरत िीतारामला 
ददली. पान अन चुना बी ददला.. तिं तांबकुची चचमट बी ददली. िीताराम गिी खुि झाला. अन म्ििाला 
‘वरच्या अळीतला, नाम्याच्या पोराला मुलगा झाला. एक वरीि दवाखाना करीत हिता.’ अिा ववर्षय 
काढल्यावर, गजािाऊच्या काळजात चरर झाल.ं ‘अरर इिरलो गड्या मला रानात जाय पादिजे! ’ 

‘आता िांच्याला कि काय काम िाय बा तुझं‘ इतत िीताराम.  
‘त्याच काय िाय िीताराम, म्या रानात मेंढरं बिवल्यात, त्यांचं रातच जेवि सिदोरी द्यायचं ठरलं िाय. 
बर झाल ं तू राना ची आठवि करून ददली.‘ अिंम्ह्िूनश्यान गजािाऊनंवपचकारी टाकली अन तिक 
गप्पगुमान वरच्या आळीतील नाम्याच्या घरी गेला.  
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नाम्या म्ििरांचं धार काढीत हिता. गजािाऊ अलगदपिे आतल्या िोप्यात जाऊन बिला. धार काढल्यावर 
िैर येऊन बघतोय तर गजािाऊ ददिलं! ति.. “राम राम गजािाऊ आज दिकि कुठंवाकिी वाट केलायि“, 
अि नाम्या म्ििताच, “काय न्िाय तुझ्या नातवाला बघाय आलो हितो.” अि गजािाऊ म्िनला. ति 
नाम्यांनी चिाची अिार िोिली, अन नातवाला बी िैर घेऊन यायला िांगीतलं.  

चिा झाला, नातवाला धुपटयात गंुिाळून नाम्याच्या बायकोनं िोप्यात आिलं अन त्याला िुपात गजािाऊ 
िमोर ठेवलं. ति गजािाऊनंिंिर रुपयांची नोट तीन आठवड्याच्या बाळाच्या मुठीत ठेवली. बाळाला 
िरस्पतींन मुलाला िुपािकट आत न्िेल.  

मग गजािाऊन प्रश्न केला? “नाम्या तुझ्याबी घरात चारपाच विा पाळिा िलत नहिता, तू काय केलंि? ” 
ति नाम्या म्ििाला “आरं माज्जया िरस्पतीच्या िावान, माझ्या मेहिन्यांनं िूनबाईला समरजला दाखवाय 
दवाखान्यात नेली. अन और्षधांचा मारा चालू केला. ति दोघबी नवरा बायकू समरजला एक वरीि खेटेघालत 
हित! तवा कुठं िे ददि बघाय समळाल“ं. गजािाऊनंसमरजचा पत्ता घेतला. दिुऱ्याच ददिी, गंप्या अन 
गोदावरीला टकोटाक समरजचा दवाखाना गाठला. पि गप्प बिला न्िाय.  

मरिाचा उन्िाळा! उन्ि जरा मावळतीला कलल्यालं! िावल्या लांब लचक हित िुत्या! कागवाि तिं मोठं 
गाव, सिरमंत पटवधान िरकारचंिंस्थातनक गाव! पि गावाला यष्टी स्टॅन्ि नहितं! गावच्या येिी िैर मोती 
तळं! आता त्याला मोतीतळं का म्िित्यात कुिाला बी म्िैत नहितं! त्या तळ्याच्या म्िोरं एक फलांगवर, 
मोठं सलबंऱ्याच झाि, ततच िमद्या यष्टी बि थांबत हित्या! झािाला लागून एक िॉटल, त्याच्या म्िोर 
म्िमद्याचा पानाचा ठेला. बाजूला बाजी मोरेच िायकलीच दकुान. दकुानाम्िोरं िाड्याने द्यायच्या िायकली, 
तीि पैिे िािं तािाला. पंचर झाली तर पन्नाि पैिे ज्जयास्त!  

तेवढ्यात येक यष्टी समरजकिून अथिीकि जािारी आली. गािी थांबली ति धरुळा उिाला. गािीतुन बरीच 
लोक उतरली. िगळ्याच तोंि घाम्याजलेली. अन मळकट! मरिाचाउन्िाळा! किबि धोतऱ्याचा िोगा पकिून 
गजािाऊ उतरल.े त्यांच्या मागोमाग त्यांची िून गोदावरी अन मुलगा गंप्या पि उतरला.  

पिक्या सिनेमा टाकीजमधून गेलेल्या रस्त्याने आिवी वाट करत जाऊ लागल.े ति बाजीरावनंत्यांना िटकले, 
म्िनला ‘ तात्या अिल्या उन्िात कुठं गेला हिता? ‘अि म्िनताच गंप्याला राग आला, पि गप्पगार बिला. 
बोलिार कि!ं त्यावर गजािाऊ म्िनल ं‘ काय न्िाय पावण्याच्या लगनाला गेलं हितो ‘. गजािाऊ मनातल्या 
मनात त्या बाजीला सिहया ििित हिते. नित्या चांिार चवकश्या लागतात ह्यांना!  

येिीतनं मारुती देवळाम्िोरन चालत वरच्या िांबर कटटयावरून त्यांनी वळिा घातला अन घर जवळ केल.ं 
चार पायऱ्या चढून िोप्यात येऊन बिलं. तोंिातील तंबाकू काढली. िोक्यावरील काळी टोपी बाजूला करून, 
िातानी घाम बाजूला केला. तेवढ्यात राधाकाकू म्ििजे गजािाऊच्या पत्नी माठातील गार पािी आिनू 
गजािाऊ म्िोर ठेवलं. तिं गजािाऊनी तांब्या तोंिाला लावून गट गट आवाज करत पािी खतम केल.ं अन 
गार फरिीवर आिव ेझाल!े  
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 गजािाऊ कदम म्ििज ेमोठी गावची आिामी! गावात चचरेबंदी दमुजलीवािा, मोठं ऐिपैि आंगि! अंगिात 
पिवी त्यात णखल्लारी बैलजोिी ढवळ्या अन पवळ्या. चार म्ििर, दोन गायी, दोन कालवि. अंगिातन 
वरच्या बाजूला चौिोपी कटटा अन िोपा. मधोमध मोठा दरवाजा. बाजूला चबुतरा, माजघर, माजघरातल्या 
आतल्या बाजूि चार खोल्या. कोठीच्या खोलीत धान्यांनी िरल्याली पोती. मधल्या बाजूला ऐिपैि किेपाट! 
त्यावर राधाकाकू बिून दिदंोळे घेऊ लागल्या!  

गंप्या नविाचा पोरगा! एकुलता एक! त्याच लगीन िोउन बारा वरीि उलटली तरी बी पाळिा िलीत नहिता! 
त्यािाठी राधाकाकंूनी लै उपाय केल,ं पि गोष्ट काय जमून येत नहिती! देव देवरूिी, अंगारे धुपारे, िमद 
करून झाल ंहितंच! कोि काय म्िितील ते करत हिती बबचारी. चोळाप्पा मबंत्रकाकिे तर त्यांनी खटे घातलं! 
त्यो िांचगल ते केल.ं उलटया पखाची कोंबिी उतरून टाकली. िमद झाल ंपि वीि एकर रानाला वारि 
घावंत नहिता!  

यल्लमाचाजग आिून घरी बिवला! देवीचा गोंधळ झाला पि, काय बी उपेग झाला न्िाय. गंपू दादा अिी 
कोितरी िाळी मारली ति त्या तंिीतनं िानावर आल्या! गोदानी चिा आिून िातात ठेवला. मग त्यानी 
किेपाटवर बिून चिा घेतला 

िैर रानातला िालगिी गोप्या अन गोप्याची बायको आली हिती. दोघांना एकदम बघून गजािाऊ चमकलेच! 
गजािाऊ म्िनल ंआज जोिीने आलायि? त्यावर काय न बोलता गप्पगुमान आत माजघरात गेले. गोप्या 
गेली ककत्येक विा त्यांचा घरगिी हिताच. वदिवाट पि लै ददिची हिती. गोदानी िमद्याना चिा ददला. ति 
राधाकाकू म्िंल्या आज काय काढलंय बाबा!  

 त्यावर गोप्याची बायकू म्ििली, ‘काकू एवढं िमद करतायिा एकिाव मरगुबाईल का जात न्िाईिा ‘. ति 
राधकाकू म्िंल्या िमद झालाय बघ. तीत बी जाऊन देवीची ओटी िरून पाळिा पि बांधून आल.े आता 
देवच िोळे झाकून गप्प बिलाय तर आम्िी काय करिार. आमच्या िातात जेवढं जेवढं िोत ते िमद केल.ं 
आता िार देवावर च! ’  

पुढं गंप्या अन गोदा जवळपाि वरीििर, समरजला और्षधाला जात हिती, िे गावच्या लोकांना बी कळल.ं 
अन एकददि अिा आला की गजािाऊ अन राधाकाकू िरकून गेल्या. त्यांना काय करावं काय नकु अि 
झाल्याल.  

 कारि बी तिच हित, गोदाला ददि गेलं हित, अन ततची चोर चोळी करायचा घाट गजािाऊनी आखला 
हिता. तीन मदिन्याच्या आत चोरचोळी केली अन आख्ख्या गावाला जेविाच आवतान बी ददल!  
प्रो डॉ प्रवीि उर्ा  जी आर जोशी, मुपो नसलापुर ता रायबाग, अांकली, क्ज्हा बळेगाव कनााटक, भ्रमि 
ध्वनी – 9164557779  
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48. मी िवालसनी... ‘चारधाम यात्ा’ - सुश्री सुलभा सुिाषचांद्र ताबंर्ड े 
 

 

िेवातनवतृ्तीनंतर प्रवािाला िुरवात केली. या प्रवािात अनेक नवनवीन दठकािं बघता येतात. ततथले वातावरि, 
िंकृती, िार्षा, पोिाख, नैिचगाक ववववधता िमजत.े त्यामुळे या िगळ्यात आपि कुठे आणि कि ेआिोत 
िी िमज येत ेत्यामुळे कफरलं पादिजे अि ंठरवल.ं अिाच योग आला.. चारधाम यात्रेचा.  
मैबत्रिी म्ििाल्या म्ििून तयार झाल.े पि प्रवाि ककती? चारधाम म्ििज ेनेमके कोिते? िेिी मादित नािी. 
200८ ला िररद्वारला िियोग सिक्षक सिबबराला गेलो िोतो. त्यावेळी आईचं म्ििि ंिोतं की ‘ इतक्या लांब 
जात आिोत तर आिपािची दठकािं बघुन येऊ. ’ पि त्यावेळी फक्त ददल्ली कफरिं झाल.े मग िररद्वार 
मधील सिबीर, गंगा आरती, ऋवर्षकेि करून परत आलो. पुन्िा इतक्या वर्षांनी चारधाम योग आला.  
पुिे – मुबंई – िररद्वार अिा प्रचंि लांबचा प्रवाि करून िररद्वारमध्ये पोिचलो. िंध्याकाळी गंगेच्या 
आरतीिाठी ‘िर की पौिी’ घाटावर गेलो. गंगामाईच्या दोन्िी तीरावर अनेक िाववकांनी गदी केली िोती. 
देवदिान व आरती करून, माकेटमध्ये कफरत कफरत रूमवर परतलो. पिाटे उठून गंगेत िुबकी मारायला, पूजा 
करण्यािाठी पुन्िा गंगातीरी. िगवान िंकराच्या जटेतुन तनघालेली गंगा – खळखळता प्रवाि –पि प्रदरू्षिाच्या 
ववळख्यात –त्यामुळे िाववकांनी ततचे पववत्र्य राखल ेनािी िे पािून मन ववर्षण्ि झाले. मनोिावे नमस्कार 
करून परतलो.  
आता आमचा प्रवाि िुरु झाला तो यमनोत्रीकिे. अनेक छोटी छोटी गावं लागली व िेिरािून –उत्तराखंिची 
राजधानी, या दिमालयाच्या पायथ्यािी अिलले्या मोठ्या ििरातून प्रवाि करत दपुारी दोन वाजता मध्येच 
जेविािाठी थांबलो. दोन ताि थांबून पुन्िा प्रवाि –िंपूिा घाट, प्रचंि मोठे िोंगर, खोल दरी आणि दरीतुन 
वाििारी यमुना नदी –तनिगााचा अजब अववष्कार पािून थक्क हिायला झाल.े प्रचंि वळिावळिाचा रस्ता 
पार करिं म्ििजे चालकाची किरतच. चारधाम यात्रा नुकतीच िुरु अिल्यामुळे रस्त्यावर रिदारी पि जास्त 
आणि या िवाामध्ये गािी चालविे म्ििजे कौिल्यच.  
िंध्याकाळी िात वाजता खरािी येथे पोिचलो. रात्रीचे जेवि आटोपून थोि ंइथेच कफरून ववश्रांती घेतली. 
पिाटे चार वाजता चिा घेऊन यमनोत्रीकिे प्रवाि िुरु झाला. पिाटे पाच वाजताच ततथे िंपूिा उजेि अितो. 
रस्ता नागमोिी वळिाचा, यमुनेच्या काठावरूनच गोल गोल कफरत कधी एकदम खाली तर कधी अती उंचीवर 
अिा प्रवाि िुरु िोता. रस्त्यावर पाठोपाठ वािनं िोती – यमुना मैय्याच्या दिानाला चाललेली. तनिगााची 
ववववधता आणि मिाकाय दरी, िोंगर आणि त्यातून वाििारी यमुना नदी... अत्यंत िुखाविारे तनिगााच े
िौंदया पि मनात कुठे तरी िीती – अिी िंसमश्र िावना. िकाळी आम्िी िािेििाला यमनोत्रीच्या पायथ्यािी 
पोिचलो.  
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गािीतच िूचना ददल्याने आम्िी घोड्यावरून जायचा तनिाय घेतला िोता. घोड्यावर बिण्याचा अनुिव वैष्िवी 
देवीला गेल्यावर घेतल्याने आम्िी योगय ती काळजी घेऊन घोड्यावर बिलो. ततथेिी िरपूर गदी, पाऊि 
पिल्याने चचखल आणि ग्रािक समळववण्यािाठी घोिेवाल्यांची गदी – किंतरी एकमेकींचा िात धरून आम्िी 
ततघीच एकत्र रादिलो. आम्िाला घोड्यावर बिवून तो मालक ततकीट काढायला तनघून गेला. घोिा िलला की 
आमचा िीतीने थरकाप हिायचा. िेवटी एकदाचा तो आला आणि आमचा घोड्यावरून यमुनामैय्याकिे प्रवाि 
िुरु झाला.  

रस्ता अरंुद, गदी, एकीकिे प्रचंि िोंगर, दिुऱ्या बाजूला खोल दरी आणि दरीतून खळखळ वाििारी यमुना 
नदी. िोंगर कपारीतून जािारी वाट. पायी चालिारे िाववक, िोलीतून जािारे आणि घोड्यावरून जािारे 
िाववक – त्यामुळे ढकलाढकली करत आम्िी वरती चढत िोतो. एकमेकांना पाय लागायचे – मनातून त्यांची 
माफी मागत, जीव मुठीत धरून प्रवाि िुरु िोता. तनिगााची ककमया कािी औरच. आणि मनात प्रश्न उिरला–
“ िवाात पदिल्यांदा िे दठकाि कुिी िोधल ेअिेल? पाविाळ्यात इथे कुिी कफरकत अिेल का? ” अि े
मनात उठिारे प्रश्न, िीती आणि आजबूाजूला कुिाला तरी पाय लागेल या गोंधळात आजूबाजूला तनिगााचा 
आस्वाद घेिं रािूनच जात.ं वरती जाताना कािी दठकािी अत्यंत उंच दगिी पायऱ्या आिेत. कधी कधी या 
पायऱ्यावरून घोड्यांच ेपाय घिरतात. वरती बििारी हयक्ती िावध बिली अिेल तर ततला स्वतःचा तोल 
िंिाळता येतो, अन्यथा अपघात ठरलेलाच. खालून वरती म्ििजे यमुना मयै्याच ेमंददर िे अंतर ििा कक. 
मी. – पि घोड्यावरून जाण्यािाठी दोन ताि लागतात.  

मध्यंतरी घोियांना ववश्रांती ददली जात.े तेवढ्या वेळात आम्िी ततथल्या ततथ ेफोटो काढले. िोळे िरून िोंगर 
कपारी बघून घेतली. उंच िोंगरातून वेगाने वाििारे पािी, दोन्िी बाजूला इतके उंच िोंगर की िूयाप्रकाििी 
अंधुक िोता. मोठमोठे वकृ्ष, -- यामध्ये ककती तरी वनऔर्षधी अिाहयात. ककती तरी वन्यजीव – त्यांचे आवाज 
कानाला, मनाला प्रिन्न करत िोत.े िारताच्या कानकोपऱ्यातून आलेली िी िवा वयाची िक्त मंिळी जात, 
धमा, िार्षा िी ववववधता घेऊन दिानाला चालली िोती.  
थोि ंअंतर रादिले अिता ततथे तुम्िाला खाली उतरवून दिानाला जायला िांगतात. वरती पोिचल्यावर गरम 
पाण्याच्या कंुिात िुबकी मारली. ििोवताली यमुनेचा प्रवाि आणि मध्येतो गरम पाण्याचा कंुि िा तनिगााचा 
चमत्कारच. ततथून आम्िी मंददरात पोिचलो. मदंदर छोटेच आिे. दिान खुप हयवव्स्थत झाल.े पुन्िा ततथ े
तांदळाची पुरचुंिी करून, नैिचगाक अििाऱ्या गरम पाण्याच्या कंुिात दोन समतनटे. धरून तुम्िाला घरी 
नेण्यािाठी ददले जात.े मंददरापािून अजून खूप पुढे दगुाम दठकािी यमुना नदी उगम पावत.े बिुतेक लोक 
मंददरातूनच परत कफरतात. दिान घेऊन खूप वेळ यमुना मैय्याकिे पिात िोत.े श्रद्धेच्या नावाखाली पात्रात 
अनेक वस्तू िोिल्या िोत्या. िाड्या, नारळ, ददव,े प्लाव्स्टक बाटल्या इ. ‘मैय्या यांना िद्बुद्धी दे‘ इतकंच 
मागिं. ---पुन्िा परतीचा प्रवाि. आता घिरि त्यामुळे अगदी िावध बिायचे. पि छान घोड्यावरचा 
अनुिव.. अत्यंत प्रामाणिकपिे त्यांनी आम्िाला खाली आिून िोिल.े. खूप बरं वाटलं. मुक्या प्राण्याच्या 
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पाठीवरून िात कफरवून त्याची माफी माचगतली व धन्यवाद ददले. िॉटेलवर येऊन ववश्रांती घेतली. व्जथ े
मुक्काम िोता ततथे मागेच ववस्तीिा अि ेयमुनेच पात्र. िकाळी लवकरच आवरून नदीच्या पात्रात मनिोक्त 
थंि पाण्याचा अनुिव, ॐ, भ्रमरी, ध्यान — आणि फक्त पाण्याचा खळखळाट – मन िांत झाल.े  

जेवि करून पुढील प्रवाि िुरु झाला. उत्तरकािी येथे चार वाजता पोिोचलो. ततथ ेकािी ववश्वनाथाचे दिान 
घेतले. स्वयंिू मंददर अिी त्याची ख्याती आिे. ततथूनच पुढे गगोरी िे मुक्काम दठकाि िोत ेततथे पोिचलो. 
िॉटेलमध्ये चिा घेऊन जवळच अिलले्या अस्िी गगंा मंददरामध्ये दिानाला गेलो. नदीच्या काठी अस्िी गंगा 
– गिपती, ववष्ि ू– लक्ष्मी मंददरं आिेत. दिान व िजनिंध्या झाली. इथेच अस्िी गंगा आणि िागीरथी या 
दोन नद्यांचा. िंगम आिे. पाऊि पिून गेला िोता आणि पुन्िा ऊन पिल ेिोत.े उंच िोंगरावरती फक्त 
कियावर ऊन पिलेलं – िे दृश्य फारच आल्िाददायक ददित िोत.े नद्याचंी पात्र ववस्तीिा –थंि आणि स्वछ 
पािी, गुळगुळीत गोल आकाराचे दगि, वेगवेगळ्या प्रकारची फुलांची झािं, अनेक प्रकारची झािं िे िवा पािून 
ककमयागार किा अिेल अिा प्रश्न पितो.  

पिाटे चार वाजता चिा घेऊन गंगोत्रीकिे प्रवाि िुरु झाला. ९० कक.. मी. चा प्रवाि – पि िंपूिा उंचच्या 
उंच किा – खोल दरी व दरीतुन वाििारी िागीरथी नदी –. तनिगााचे िे िहयरूप मनात िीती तनमााि करिारे 
आिे. िर्षील गावामध्ये राम ‘तेरी गंगा मैली’ चे िूदटगं झाले िोत.े जेवढ्या वरवर चढत जातो तेहिढाच पुन्िा 
खाली प्रवाि. -- रस्ता अरंुद, वळिं, रस्त्यावर आलेले दगिाचे िुळके, वािनांची गदी, – मधूनच अगदी वरून 
कोिळिारे धबधबे, गुलाबांच्या फुलांचे रंग, आकार आणि ताटवा, िफरचंदाची झािे आणि त्याला लागलेली 
छोटी छोटी िफरचंद, दगिाचंे रंग, रेती िवा िुखाविारी –पि मनात िीतीचा िावट…अिा आमचा प्रवाि 
गंगोत्रीकिे िुरु िोता. िाधारिपिे िकाळी 9 वाजता गंगोत्री इथे पोिचलो. गंगामैय्याच्या मंददरात जात 
अिता रस्त्याच्या दोन्िीिी बाजूला गगनाला सिििारे उंच किे, वरच्या कियावर बफा  – इथे रस्ता िंपतोच. 
गंगामैय्याचे पांढरे िुभ्र मंददर…प्रचंि गदी … यावर उपाय म्ििजे पुजारी पकिून त्याचे िात ओल ेकेल.े लगेच 
दिानाला पुढे... गदीतून दिान घेतले. बराच वेळ मंददर आवारात तनवांत बिून रादिलो. काठावरती गेलो ततथ े
गोलाकार बिलेली मंिळी आणि पुजारी मध्ये माईक घेऊन पूजा िांगत िोत.े आम्िीिी नदीवर येऊन गंगानदी 
मध्ये िात-पाय धुवून घेतले. मन िरून आल.े खळखळिारी नदी पािून नतमस्तक झालो. िास्त्राप्रमाि े
पािी (तीथा) िरून घेतले. त्या पाण्याची पूजा, वपतरांची िांती, गंगेची आरती केली. आईच्या आठविीने मन 
िरून आल.े आम्िी िवांनी पूजा केली. बऱ्याच दठकािी पात्र फोिून बांधकाम िुरु आिे. मंददर ततथे आिे 
पि नदीचा उगम अजून बराच पुढे दगुाम दठकािी आिे. २४० कक.. मी. प्रवाि करून आम्िी िंध्याकाळी 
गुप्तकािी येथे पोिचलो.  

यमनोत्री ते केदारनाथ या प्रवािात पंचप्रयाग लागतात. प्रयाग म्ििजे व्जथे दोन नद्या एकत्र समळतात ते 
दठकाि — िंगम.  

उत्तराखंि राज्जयामध्ये अिलले्या पुढील पाच िंगमांना पंचप्रयाग म्िितात. …  
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1. देवियाग – अलकनंदा आणि िागीरथी या नद्याचंा िंगम 
2. रुद्रियाग – अलकनंदा आणि मंदाककनी या नद्यांचा िंगम 
3. नंदियाग – अलकनंदा आणि नंदावती या नद्यांचा िंगम 
4. किहियाग – अलकनंदा आणि किाावती या नद्यांचा िंगम 
5. प्रवष्िूियाग – अलकनंदा आणि ववष्ि ूया नद्यांचा िंगम.  
इथे जायची िाववकांची इच्छा अिते, पि रस्त ेअगदी उंच आणि खोल दरीत िगंम त्यामुळे वरूनच बघता 
येत.ं आम्िी फक्त एकाच िंगमावर गेलो –तेिी पाण्यात नािीच. पि प्रयाग िौंदयापूिा –दोन नद्याचंे पािी 
–रंग वेगळा – दोन्िी नद्यांच ंएकमेकींत िामावून जािं आणि त्यातून ततिराच रंग — िे दृश्य बघण्यािारख े
आिे. गुप्तकािी येथे मुक्काम िोता. रात्री १२. ३० ला आवरून िवा तयार झाल.े ततथून ४० कक. मी. वरच्या 
िीतापूर गािी पाककंग पयात प्रवाि केला. परत २ कक. मी. चालत िोनप्रयाग पयात गेलो. ततथ ेपरत गािी 
करून गौरीकंुिपयतं —ततथ ेआम्िी पोिचलो िाधारि पिाटे 3 वाजता. ततथ ेआम्िाला घोिा पाककंगपयात 
जािाऱ्या गािीची वाट बघत दोन ताि थांबावं लागल.े बरोबर ६. १० ला घोड्यावर बिून प्रवाि िुरु झाला. 
अंधार अिल्यामुळे फारि ंलक्षात येत नहितं, पि जिजि ंिूयानारायि वरती येऊ लागले तिं ििोवतालचा 
नजारा बघताना आश्चया वाटत िोत.े दाट झािी, त्यातून वाििारे पाण्याचे झरे, नजर पोिचत नहिती 
ततथंपयतं खोल आणि उंच िोंगर -दरी आणि त्यातून वाििारी अलकनंदा नदी. मनात प्रचंि िीती –कारि 
जो मिाियंकर प्रलंय झाला तो याच िागात. तनिगााचा कोप ततथल्या नागररकांनी व िक्तांनी अनुिवला 
िोता. पुन्िा िवा िुरळीत िुरु झाल ेिोत.े ७ कक. मी. वरती थांबून चिा – नाष्टा, घोियांना ववश्रांती ददली 
जात.े  

आम्िी िकाळी १० वाजता वरती केदारनाथला पोिचलो. िगळीकिे बफााच्छाददत िोंगर, जर मनोिावे तो 
िोंगर पाित अिाल तर तुम्िाला ततथे वेगवेगळी दृश्य नजरेि पितात. तो िवा मनमोिक पररिर पािून मन 
प्रिन्न झाल.े रात्रिर जागरि झाल्याने थकवा व ऑव्क्िजनची कमतरता जािवत िोती. त्यामुळे पराठे 
खाऊन टेन्टमध्ये ववश्रांतीिाठी थांबलो. इच्छा अिूनिी ददविा केदारनाथ दिान घेि ंजमल ेनािी. प्रचंि थंिी, 
मधेच पाऊि पित िोता, तरीिी रात्री १२. ३०ला आवरून मंददराकिे रवाना झालो. रात्री 2. 30 ला नंबर 
आला आणि प्रत्यक्ष केदारनाथाच्या गािाऱ्यात प्रवेि केला. िोळ्या, अज्ञानी िक्तांनी आतील मूतीला तूप 
लावून ठेवले आिे. आत गािाऱ्यात पांिवाच्या मूती आिेत. ददवि रात्र मंददर खुले अिल्यामुळे 
मंददरातस्वच्छता ददित नहितीच. िगळीकिे प्लाव्स्टक वपिहयाचंे िाम्राज्जय – अिो. अगदी आत गेल्यावर 
नेमका आकार किाचा िे िमजेना, नंतर िवा मादिती समळाली. िवांनी अगदी िात लावून दिान घेतले, 
असिर्षेक केला. मागील बाजचूी उत्िुकता िोती –ज्जया प्रचंि मोठया सिळेमुळे पाण्याचा लोंढा वविागला गेला 
आणि मंददर त्या प्रलयातिी हयवव्स्थत रादिल.े -- ती मंददरामागील िीमिीला –एवढी मोठी सिळा अगदी 
लिानश्या दगिावर उिी आिे. तनिगााचा चमत्कार, ककमया िे िब्दिी अपुरे पिावेत. तो िवा चमत्कार 
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िोळ्यात िाठवून पुन्िा एकदा केदारनाथाचे दिान घेऊन पायी उतरण्याि िुरुवात केली. तनिगााची ववववधता, 
पाण्याचे झरे, िॉटाकट करत आम्िी खाली उतरलो. खाली आलो आणि वरती पाविाने दरि कोिळल्याने 
मागा बंद करण्यात आला. केदारनाथ पररिरात पुन्िा नहयाने बांधकाम े िुरु आिेत. ितत िेसलकॉप्टरची 
घरघर िुरू अिते. प्लाव्स्टक बाटल्याचंे ढीगच्या ढीग जागोजागी ददितात. घोड्यावर प्रमािापके्षा जास्त 
वजन – यामुळे िोळ्यादेखत मुक्या प्राण्यांचा मतृ्यू आणि त्यांना फरफटत नेवून दरीत ढकलून देतात. ---
अिा गोष्टी मनाला क्लेिदायक ठरतात.  

िकाळीबिीनाथाकिे प्रवाि िुरु केला. प्रचंि वळिावळिाचा रस्ता, रस्ता अरंुद, बाजूला खोल दरी, गािी 
चालवीिाऱ्याचा कि लागतो. कािी दठकािी तर मित्प्रयािाने दिुरी गािी पाि िोत.े जाताना वाटेत लागिारे 
प्रयाग ( दोन नद्यांचा िंगम )-- कािी दठकािी गािीतून तर कािी दठकािी खाली उतरून दिान घेतले. रात्री 
बिीनाथ येथे पोिचलो. गदीत घुिूनच दिान घेतले. मंददर पररिरात दिा समतनटे बिलो. िवा देििरातून 
िाववक येत अिल्यामुळे गदी ियंकर. िकाळी पुन्िा बिीनाथ मंददराजवळ, गंगा नदीच्या ककनारी लक्ष्मी – 
नारायि पूजा ववधी केला. माकेटमध्ये फेरफटका, इतक्या लांबून जािार म्ििजे घरच्यांना कािी थोिी खरेदी 
केली.  

इथल्या माकेटमध्ये लोकरीचे कपिे, चारधाम अिलेल्या वेगवेगळ्या वस्तू िोत्या. रबिी बािंुदीचा आस्वाद 
घेतला. बिीनाथिून अवघ्या कािी अंतरावर माि गाव लागत.े चीन व िारत िीमारेर्षेवरील िे गाव. मुक्त 
िस्ते तनिगााची उधळि. छोटंिं गाव, िरस्वती नदीचा उगम आणि पुढे ती लगेच लुप्त िोत.े प्रचंि मोठी 
सिळा आणि ततथून वाििारी िरस्वती नदी. इथूनच पािंव स्वगाात गेले अि ेमानल ेजाते.. इतके ददवि िे 
गाव िारतातील िेवटचे िोते. पि 2022 ला िारताचे पदिल ेगाव म्ििून ते घोवर्षत केल ेआिे. िे गाव 
पायीच कफरून बघाव ंलागत.ं  
आता आमचा परतीचा प्रवाि िुरु झाला. --पुन्िा िररद्वारकिे. ऋवर्षकेि, लक्ष्मि झुला िे खाि आकर्षाि 
िोत.े पि बांधकाम चालू अिल्यामुळे तो बंद ठेवला िोता. ततथली कािी मंददरं बतघतली. त्यामध्ये वविेर्ष 
म्ििजे ११ फूट उंचीचे सिवसलगं अिलेले मिादेव मंददर पदिल.े ऋवर्षकेिमधील माकेटमध्ये रुिाक्ष, आणि 
स्फदटकाच्या अनेक वस्तू बघता आल्या. एका दकुानात एकमुखी, दोनमुखी, पंचमुखी रुिाक्ष पदिल.े श्रीयंत्र, 
लक्ष्मीयंत्र बतघतले. स्फदटक यंत्र, माळा, कानातले अि ेखरेदी करून मुक्कामी परत. िररद्वारमध्ये िकाळी 
मनिादेवीला रोपवेनी जाऊन दिान घेतले. आणि दपुारी िररद्वार स्टेिनिून ददल्लीकिे रवाना झालो.  
अिा रीतीने आमची चारधाम यात्रा यिस्वीपिे पूिा झाली. -- त्या यात्रेत मन िरून समळालेले िमाधान 
आणि आनंद खरोखरच आयुष्यिर पुरेल इतका आिे.  

सुश्री सुलभा सुभार्चंद्र तांबरे्ड मो ९६५७२११९६६ 
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49. लेख - मािी मातभृार्ा… मािा अलभमान… (पत्लेखन). – 
सुश्री दीपा नारायि पुजारी  

 

।। श्री ।। 

लािू आत्त्या, कागवािे मळा,  
इचलकरंजी  

दद. २६/२/२०२४  

चच. इशा,  
अनेक आसिवााद  

माझं पत्र बघून तुला आश्चया वाटल ंना? आपि कधीच एकमेकींना पत्र सलदिल ंनािी. कधी कारिच पिल ं
नािी. मोबाईलिारखं व्जवंत खेळिं अिताना दिुऱ्या िंपका - िाधनाची गरजच काय? दृकश्राहय फोन कॉल 
तर ककती आनंद देतो!! गळािेट, स्पिा िुख समळत निलं तरी दृष्टीिटे िोत.े आणि िोळे फिवत नािीत 
आपले. कफतुरी करतात, दगा देतात. न बोलता खूप कािी िांगून जातात. िो ना?  

मग काय कारि बरं पत्राच?ं तुला गंमत वाटेल, पि तुझ्यािी मराठी गप्पा मारायच्या आिेत म्ििून. िो, 
केवळ म्ििूनच. बघ ना गं. माझ्या मराठी बोलण्याला तू इंग्रजी प्रततिाद देतेि. तुझं बोलिं मला थोििं ं
िमजत;ं बरचिं िमजत नािी. अमेररकन pronunciation माझा गोंधळ उिवतं. मग तुझी आई ककंवा बाबा 
मदतीला येतात. तू आणि िंिू मला ििता. ििा बापिे. मला बबलकुल राग येत नािी. अग ंपरक्या िारे्षत 
बोलायचं अवघि अितं. पि सिवाय उच्चारि पद्धत वेगळी अिते तुमच्या देिात. बोबड्या बोलीत, जीि 
न उचलता, तोंि न उघिता कि ंबाई बोलता तुम्िी!! उच्चार न कळल्यानं िमजत नािी. आम्िी बघ कि े
ओठ उघिून, जीि, दात, घिा िगळ्याचा वापर करतो.  
आपली मराठीबघ बरं ककती िाधी िोपी. ककती िरळ. जिं सलदितो तिं बोलतो. तुला िमजत ंककनई मी 
बोलत ेते िगळं? िब्द िमजला नािी उच्चार िमजला नािी अि ंतर नािी ना िोत.? फक्त ितत कानावर 
पित नािी. मग कािी दठकािी अित.ं िगळ्या अक्षरांना न्याय देत ेमराठी बोली. िांत (िायलेंट) िब्दांना 
थारा नािी. िेच तर कारि आिे आपली िार्षा िमजण्याचं. पटल ंना! दे टाळी!!  

अिो. प्रत्येकाला आपल्या मातिृारे्षचा असिमान अिायलाच िवा. तिा तो मलािी आिे. तू या िारे्षिी 
अनसिज्ञ आिेि. तुला थोिी ओळख करून द्यावी यािाठी िा पत्रप्रपंच. माझ्या मतािी तुझे मम्मा िॅिा पि 
ििमत आिेत. तुला खूप चांगलं नािी तरी बऱ्यापैकी देवनागरी सलपी वाचता येत.े आणि िंका आली तर 
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मदतीला आिेतच की मम्मा िॅिा. अट फक्त एकच की तूिी मला पत्र सलिायचंि. इंग्रजीमध्ये चालेल गं. 
माझं इंग्रजी िुधारेल. ठरलं तर मग!!  

आज मी तुला मराठी िारे्षतल्या एका काहय-प्रकाराची ओळख करून देिार आिे. तुला आठवतंय? आपल्या 
िातनकाच्या लगनात जात्याची, उखळाची पूजा केली िोती. तू व्हिडिओ बघीतलायि नं लगनाचा? तर पूजा 
करताना आम्िी एक गािं म्िित िोतो. खाि गोष्ट िी की ते गािं तुझ्या प्रेमाआजीनं सलदिलंय बरं का… 

“दळि दळीत ेबाई मी दळि दळीत े
वरती स्वगाहच ेपाते 
खाली पाताळाचे पाते 
मध्ये पापपुण्याचे जात े

दळि दळीत…े“ 
पुढील किहयात ततनं आपली घरच्यांची नाव ंओवली िोती. अिा गाण्याला ओवी अि ंम्िितात. ककती गोि 
वाटल ंना ऐकताना!!  

पूवी घरातील काम ंकरताना बायका िब्द रचना करायच्या. जात्यावर दळताना या प्रकारच्या रचना गायल्या 
जात. जात ंम्ििजे घरगुती floor mill. मी विान करत नािी. ववर्षयांतर िोईल. तुला गुगलबाबा िांगेल. 
छोटया छोटया दोन ओळीचं्या, तीन ककंवा चार ओळींच्या या ओहया देवाला नमन करून गात अित. 
मािेरची, आईवडिलांची, िावंिांची विान करिाऱ्या अिा रचना ऐकताना िोळे ओलावतात. अततिय िावपूिा 
रचना. जि ंकी...  

“बाप मािा वर्ड आई मािी फुलजाई 
काय सांगू बाई दोघाचंी गं मायामाई” 

“माया आईवानी न्र्ाई कोित्या गं गोताला 
जिू त्जरून गेलं तूप साळीच्या गं भाताला” 

... पटल ंना? इिाची आई पि अिीच आिे ना प्रेमळ!!  

अिा नात्यांची माया पिरवविाऱ्या ओहया गायल्या जात. िो अग,ं या ओहया एका वपढीकिून दिुऱ्या वपढीकिे 
केवळ ऐकून ऐकून िरकत. मुखोद्गत करून िार्षा दटकून रादिली िे ककती कौतुकास्पद आिे ना…. लोकगीत 
या प्रकारात या ओहया येतात. बदििाबाईंनी या गीतप्रकाराला अनोखं रूप ददल.ं मािेर, नाती यापसलकिे 
जाऊन तनिगाािी जवळीक तनमााि करिाऱ्या ओहया त्यांनी रचल्या. ….  

“काया काया शेतामंधी घाम त्जरव त्जरव 
तेव्र्ा उगल उगल कायामधून हर्रव”ं 

... जसमनीला माय मानून ततची कृपा िागंिारी गािी  
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“मन पाखरु पाखरु 
त्याची काय सांगू मात 

आता रु्तं भुईवर 
गेय गेय आभाळात“ 

... अि ंमनाच्या पाखराचं विान करिारी पदं…  
या िगळ्या गाण्यात लय आिे. गोिवा आिे. कुिालािी गाता येतात िी गािी. या गाण्यांचा अथा आणि चाल 
मनात ठितात. मनाला विे लावतात. ििजच लोकवप्रय िोतात. यात िामान्य माििाच ंिावववश्व आिे. 
त्यामुळंच िी गािी लोकवप्रय झाली.  

लोकगीतांप्रमािचं गं्रथांमधून देखील ओहया आढळतात. बघ िं …रोज िंध्याकाळी िुिंकरोतीनंतर पिायदान 
म्िितेि ना तू िंिू िोबत. िंत ज्ञानेश्वरांनी सलदिलेल्या ओहयाच आिेत पिायदानात. आिे ना यातिी 
गेयता, माधुया.  

“दरुरतांच ेनतलमर जावो.. प्रवश्व स्वधमह सूयह पार्ो 
जो जे वांछील तो ते लार्ो.. िािी जात।” 

तुला ततथल्या वाचनालयात म्ििजेच लायब्ररीत ‘बदििाबाईंची गािी’ िे पुस्तक समळेल. िुटटीत ते आि 
आणि आवजूान वाच. तुला यू टयूबवर ती गािी ऐकायला समळतील. मला खात्री आिे आवितील तुला. पाठिी 
िोतील. गाण्यांचा अथा मम्मा िांगेल. मलािी ववचारु िकतेि. गुगलिुिल तर धावतच मदतीि येईल.  

अिो. आज आवरत ंघेत.े माझ्या िाचीला बोअर नको हिायला. पुढच्या पत्रािाठी नवीन ववर्षय िोध.ू िंिू 
किा आिे? त्याला एक मस्तीखोर बुक्की.  

आईबाबा बबझी अितील. त्यांनािी िेटून खूप ददवि झाले. या िुटटीत िारतात येण्याचं ठरलं तर छानच 
िोईल.  

िवांना आसिवााद.  
 
तुझ्या उत्तराच्या प्रततक्षेत …  

तुझी लािू (दीपा) आत्त्या 

(हिॉटि एप वर पत्र पाठवलंि तरी आविेल)  
सौ दीपा नारायि पुजारी, इचलकरंजी मो नं ९६६५६६९१४८ ईमेल deepapujari57@gmail.com 
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50. लेख - िेम माझ्या नजरेतून... सुश्री संगीता कुलकिी  
 

 

िषृ्टीची तनसमती करिाऱ्या त्या ववधात्याने या जगात अनेक रंगांची तनसमती करून मनमोिक छटा तनमााि 
केल्या आिेत. त्यापैकीच एक छटा म्ििज ेप्रेम रंग...  

प्रेम िी एक अिी िावना आिे, जी िब्दात हयक्त करता येत नािी. ती फक्त अनुिवता येत.े..  

प्रेम िा अिा िब्द आिे की त्याच्याबद्दल ऐकताच आपि आपल्या ववचारांच्या दतुनयेत िरवून जातो आणि 
आपल्या आयुष्यात ज्जया हयक्तीवर आपि िवाात जास्त प्रेम करतो त्या हयक्तीची आठवि करून देतो... 
प्रेमाबद्दल प्रत्येकाचे मत वगेळे अिते, कारि प्रत्येकाच्या आयुष्यात प्रेमाची हयाख्या वेगवेगळी अिते...   

प्रत्येक मािूि प्रेम करतो. प्रत्येकाची प्रेम करायची स्टाईल वेगळी अिते आणि प्रत्येकाच्या प्रेमाचा रंगिी 
वेगळा अितो...   

प्रेम पररिावर्षत करिे कठीि आिे, मोजिे कठीि आिे आणि िमजिे कठीि आिे. िी एक िावना आिे 
जी आपल्या अंतःकरिात इच्छा, आकांक्षा आणि आदर तनमााि करत.े प्रेमात कोित्यािी अटी, अपके्षा 
नितात... प्रेमाचे दिुरे नाव काय आिे मादित आिे का..?  

िेमाचं नात ंघट्ि 

जगिं र्ोईलएकत् 

प्रवश्वास रुजविं फक्त 

िेमदान अनुभव एकमात् 

प्रेम िे एक अनोखे नात ेआिे ज्जयामध्ये लोकांची मने कायम जोिलेली अितात. “माझं तुझ्यावर प्रेम आिे” 
िे एक लिान वाक्य.. पि प्रत्यक्षात ते िमुिाच्या खोलीइतकं आणि आकािाच्या उंचीइतकं खोल आणि मोठं 
आिे...  

‘प्रेम म्ििजे प्रेम म्ििजे प्रमे अितं …. तुमच ंआणि आमचं अगदी िेम अितं- ‘(मंगेि पािगावकर) 

प्रेम िी िंकल्पना आणि त्यािीपेक्षा वास्तव आिे. अनेक प्रसिद्ध कवींनी प्रेमाच ेवेगवेगळे अथा व िावना 
िमजावून िांचगतल्या आिेत...  
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मंगेि पािगांवकर यांनी रसिकवप्रय कववताचंी मांििी करताना, ‘‘िात तुझ्या िातातून धुंद िी िवा.... रोजचाच 
चंि आज िाितो नवा’’ … अिे िांचगतले आिे. कवववया कुिुमाग्रज, वव.ं दा. करंदीकर, िुधीर मोघे यािारख्या 
कवींनी अनेक प्रकारे प्रेमाची मांििी केलीय. ‘‘प्रेम म्ििजे काय अितं’’ अि ंकुिुमाग्रजांनी िाचंगतलंय.. ’ 
प्रेम कर सिल्लावरती ‘या त्यांच्या उक्तीतून त्यांनी िेच िांचगतलं की, प्रेमाला वय नितं, प्रेमाला रंग नितो, 
प्रेमाला फक्त िावनेचा गधं अितो...  

‘‘मी िेम केल ंतुझ्या श्वासावर 

 मनापासून मनापयांत” 

मी प्रेम केल ंकाळजाला सिििारे… प्रेम करताना किला ववचार करायचा, ववचार करून कधी प्रेम केल ंजात 
नािी...  

प्रेम अितं आई-बाबांवर, बदििी-िावांवर, समत्र-मैबत्रिीवर …पि या प्रेमात स्वच्छ आणि तनरागि अथा 
अितो... तनरागि तनतळ रंग…  

प्रत्येक माििाच्या आयुष्यात प्रेमाचा प्रिंग येतोच. प्रमे फक्त तरुि-तरुिी करतात एवढाच त्याचा अथा 
नािीये, तर दोन मनं कुठलािी स्वाथा न ठेवता जळूुन येतात.. त्यांचे ववचार जुळताचततथ ेमैत्री आणि प्रमे 
िोत.ं इथे फक्त आविीचा अथवा वयाचा ववचार केला जात नािी, तर कुिीिी कुिाजवळ जहेिा आपली मतं 
मांितो, िमजून घेतो तेहिा त्यांच्यातल्या िावनांची जी ओढ अिते ती मतै्री... मैत्रीचा रंग …  

पती-पत्नीमध्येिी प्रेम अिावं अगदी समत्र-मबैत्रिीिारखं... त्यात व्जहिाळा अिावा... एकाने पिरवलं तर दिु-
याने आवरण्याची िावना अिावी लागत.े अथवा पुरुर्ष प्रधान िंस्कृतीत अजूनिी व्स्त्रायांनीच घरातील काम े
करावीत िा अटटिाि अजूनिी आिे.. पुरुर्षांच्या बरोबरीने वावरिारी स्त्री, ततलािी मानाने जगता आल ंपादिज,े 
ततचा िन्मान केला पादिजे... त्यांच्यातला िुिंवाद वाढला पादिजे. तेहिा त्यांच्यातल्या त्या िावनांना प्रेम 
म्ििता येईल... िावनांचा रंग..  

प्रेम म्ििजे फक्त आकर्षाि अिेल तर मुळीच नािी आणि अि े िे प्रेम िाव्त्त्वक अिूच िकत नािी.. 
फॅिनच्या दतुनयेत मूळ प्रेमाची कथाच िंपुष्टात येत अिल्याचे जािवते.  

प्रेम िे अथांग आिे.. त्याचा कधीिी अंत नािी …िी एक स्वच्छ, िंुदर आणि िाव्त्त्वक िावना आिे. प्रेम खूप 
िंुदर आिे. उमलत्या कळीच्या फुलािारख ेआिे. त्याचा िुगंध िुवाि िवादरू आिे. त्यामुळे प्रेम एका ठराववक 
वयात िोत ेअिेिी नािी. चागंल्या ववचाराचंी मािि ेएकत्र येिे, िमजून घेिे, ववचारांची देवाि-घेवाि करि े
िािी एक प्रेमिावनेचाच रंग आिे नािी का...!  
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प्रेमात िामंजस्य फार मित्त्वाचे.. तर िमजून घेण्याची िावनािी तेवढीच मित्वाची...! न बोलता हयक्त 
िोिा-या िावना िेच प्रेम. िमोरच्या माििाच्या न बोलण्याचा अथा आणि रागावण्यामागचं कारि िमजि ं
िे आिे प्रेम...!  

वाट पािण्याची िावना आणि आतुरतेने आपुलकीने मनाच्या कोप-यात ठाि मांिलेली एक मनस्वी इच्छा 
िेच खरे प्रेम...!  

प्रेमामध्ये एवढी प्रचंि ताकद अिते कीमाििाला ििज एकमेकांपािून असलप्त िोऊ देत नािी... ती 
एकऋिानुबंधाची गाठ अिते...!  

िौंदया म्ििजे प्रेम नहिे… तर मनाचं िौंदया िवाात मित्त्वाचे..  

मोगरा जो बर्रून येई.. असेच कार्ी िेम असावे  

तर िाजक्ताच्या फुलांमध्येर्ी सूयाहच ेतेज हदसावे..  

रातरािी बर्रून जाई त्यामध्ये चंद्राचेर्ी िेम हदसावे...!  

इतके स्वच्छ प्रेम आिे. … प्रेमाच्या िावना म्ििजे दोन मनांच्या मीलनाची परमेश्वराने ददलेली देिगीच 
अिते...!  

नात ंजुळायला िावना िमजून घेता आल्या तर त्याच जािीवेतून प्रेम तनमााि िोत.ं.!  

सुश्री संगीता कुलकिी, ठाि ेलेणखका/ कवनयत्ी मो 9870451020 
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51. लेख - जीवनातील संस्कृत भार्ेचे स्र्ान आणि मर्त्त्व – सुश्री 
सुरेखा सुरेश कुलकिी 

 
 

भार्ासु मुख्या मधुरा हदव्या गीवाहिभारती | 
तस्याहर् काव्यं मधुरं तस्मादप्रप सुभाप्रर्तम ्|| 

... अिी िंस्कृत िार्षा िी देववािी आिे. मधुर काहयेआणि िंुदर िुिावर्षते अिलेली िी आमची प्राचीन िार्षा 
आिे याचा आम्िाला असिमान आिे. लिानपिी मला आठवतंय, आमचे विील िांगायचे “ मुलांनो 
श्रीमद्िगवद्गीता अध्याय पाठ करा, िंस्कृत िुिावर्षते स्तोत्र ेपठि करा. त्यामुळे वािी िुद्ध िोत ेस्मरि 
वाढत ेआपल्या मेंदलूा छान िाव्त्वक खुराक समळतो. मन प्रिन्न िोत े सिवाय स्पधांमध्ये िाग घेऊन 
बक्षक्षिेिी समळवता येतात. ”.. िी त्यांची प्रेरिा व आमच्यावर चांगल ेिंस्कार िोत.े त्या वयात थोिंत्रािदायक 
वाटायचं! आज मात्र त्याच ेमित्त्व व आमच्या हयव्क्तमत्वावर झालेला िुपररिाम जािवतो. आम्िी तर 
सिक्षकी पेिात अिल्यामुळे िार्षा-िुद्धता, वािीचा प्रिाव, पाठांतर, िुिावर्षतांचा िंदिा, या िाऱ्याचाच उपयोग 
जािवतो व िोतो. ववद्याथ्यांची पुढील वपढी घिवताना िंस्कृत िारे्षचे बाळकिू बाळगुटीिारख ेपोर्षक आिे िे 
आवजूान िांगावेिे वाटत.े िी िार्षा - जननी आपल्याला अनेक दठकािी मागादिाक व ििाय्यक ठरली.  
म्ििूनच ववद्याथीदिेत िार्षा तनविताना मी िंस्कृतची तनवि केली. मातिृार्षा - राष्ट्रिार्षा - जागततक िार्षा 
यात िवा िार्षांची जननी िंस्कृत िार्षा अभ्यािािाठी तनविली. या िारे्षच ेअनेक वविेर्ष मला जािवल े
पूवाापार वेदिास्त्रे, पूवीच ेग्रथं िंस्कृत िारे्षमध्ये आिेत आदीकवी वाव्ल्मकी यांनी रामायिकथा िंस्कृतमध्ये 
रचली. इिवी िन पूवा काळापािून िंस्कृत िार्षा प्रचसलत आिे. यज्ञ व पूजाववचध याच िारे्षत आिेत. आज 
मंत्र पूजाववचध िंस्कृतमध्येच म्िटल ेजातात व ते अचधक प्रिावी ठरते. कवी कासलदाि यांनी ‘मेघदतू’ िारखी 
उत्तमोत्तम नाटके िंस्कृतमध्ये सलदिली. ती आजिी रसिकतेने वाचली व अभ्यािली जातात, कारि त्यातील 
मधुर िार्षा, िंुदर िब्द व अलंकाररक उत्कृष्ट नमुने!  
िंस्कृत िुस्पष्ट अिून त्याची रचना–िब्द बदलून ठेवल ेतरी अथा न बदलता िोत.े या िारे्षचे िब्दिांिार 
िमदृ्ध आिे व ते वाचकांना आवििारे, गोिी वाटिारे अि ेआिे. याचे हयाकरि िास्त्रिुद्ध अिून नावाप्रमाि े
िी ‘िंस्काररत‘ िार्षा आिे. म्ििूनच ततला देविार्षा ‘िुरिारती‘ अि ेम्िितात. याचा खाि वविेर्ष म्ििज े
यात द्वववचन अिते. इतर िार्षांमध्ये ‘दोन’ यािाठी वेगळी िंकल्पना नािी. तिेच िंस्कृत मधील ‘िंधी’ िे 
िब्दांच ेवविेर्ष आिे. िब्द एकत्र करून तो िंधीयुक्त वाचता येतो. अिी िी तका िंमत िार्षा आिे. याच्या 
वाचनाने व पठिाने स्मरििक्तीची वाढ िोत,े िा पूवीपािूनचा व आजिी अनुिव आिे म्ििूनच इतर 
ववर्षयांच्या अभ्यािातिी िंस्कृत िारे्षच्या अभ्यािाची मदत िोत.े सिवाय इतर िारे्षत आलेले िब्द िे 
िंस्कृतमधून आलेले आिेत िे जािवते. उदािरिाथा इंग्रजीत I am अि ेम्ििताना अिम ्िे मूळ रूपिमजत.े 
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अि ेअनेक िब्द ववववध िार्षांमध्ये िंस्कृतमधून आलेले आिेत. कािी तद्िव िब्द िेिुद्धा आिेत म्ििूनच 
िंस्कृतचा अभ्याि चांगला अिेल तर इतर िार्षा सिकताना अचधक िोपे जात.े  
िंस्कृत िी केवळ एक िार्षाच नहिे तर तो एक चांगला ववचार व एक िंस्कृती आिे आधुतनक युगातिी 
ववज्ञान िमजून घेताना व आपले ज्ञान वाढवताना तांबत्रक िब्दांना िंस्कृतचा आधार अचधक चांगला आिे. 
या अभ्यािातून आपि अचधक प्रगती िक्य करू िकतो. यािाठी िंस्कृत िारे्षचा प्रिार व प्रचार आपि 
अचधक प्रमािात केला पादिजे. वविेर्षतः मिाराष्ट्रात िध्या िंस्कृतकिे दलुाक्ष िोत आिे अि ेवाटत.े म्ििून 
मी एका दजदेार मासिकात िंस्कृत िुिावर्षतांचा पररचय व अथा देत आिे. वाचकांना अथा िमजला की त्याची 
अचधक गोिी वाटत.े अनेक वाचक वाचतात व चांगल्या प्रततकिया देतात. अिाप्रकारे िंस्कृत िारे्षचा प्रचार 
व प्रिार िोत आिे िी चांगली गोष्ट आिे.  
आत्ताच्या या िंगिक-युगात आपि िंगिकावर अचधक काम करतो. िंगिकाची िार्षा िमजिे व त्यातून 
अचधक चांगल ेकाम करिे िा आपला प्रयत्न अितो. यािाठी िंस्कृत िार्षा अचधक उपयोगी ठरते. कारि 
िी िार्षा िंगिकीय िारे्षला जवळची आिे वविेर्षतः तांबत्रक वैज्ञातनक िब्द आपल्याला िंस्कृतमधून चांगल्या 
प्रकारे समळतात व िंस्कृतच्या अभ्यािाने त्यात अचधक प्रगती करता येत ेिे सिद्ध झाले आिे.  
िॉक्टर बाबािािेब आंबेिकरानंी आपली राज्जयघटना सलदिली. त्यांनी अभ्यािानंतर अि ेमत मांिल ेिोत ेकी 
पूिा िारताला एकत्र बांध ूिकिारी अिी राजिार्षा ‘िंस्कृत’ िीच अिू िकत.े आपल्या कायदे व तनयमांच्या 
िारे्षत िंस्कृत िब्दाचंा अचधक प्रिाव ददितो – िी िार्षा आिेच तिी प्रिावी!  
माझ्या जीवनात िंस्कृत िार्षेला मित्त्वाचे स्थान व प्राधान्य िे आिेच. अध्यात्म-क्षेत्रात मला अचधक गोिी 
आिे त्यातील ग्रंथ, स्तोत्रे यांची िार्षा अचधकतर िंस्कृत अिते. आता तनवतृ्तीनंतर अिे ग्रंथ, िगवद्गीता 
यांचे वाचन अचधक चांगले वाटत.े िंस्कृत िारे्षचा अभ्याि व पठि केल्यामुळे आता िे वाचन िोपे िुरि 
वाटत.े सिवाय ‘ जे ज ेआपिािी ठाव ेते इतरांिी सिकवावे ‘या उक्तीप्रमािे गीता-अध्याय, िंस्कृत िुिावर्षते 
पुढील वपढीला सिकवताना िाव्त्वक िमाधान समळत.े िे िमाधान िंस्कृत अध्ययनाने प्राप्त झाल.े  
िंस्कृत िारे्षचा आपल्या देिात व परदेिातिी प्रचार हिावा यािाठी आपि प्रयत्न करूया. िंस्कृत िारे्षतील 
िंुदर िादित्य-ठेवा आपि रसिक वाचकांपुढे आिू. ह्या िारे्षला अभ्यािकांबरोबरच िमाजातिी मानाच ेस्थान 
समळाव.े िे स्थान आपि समळवून देऊया आणि िी िार्षा अचधक िमाजवप्रय जनवािी िोईल अिी िददच्छा 
हयक्त करूया!  

“शुभं भवतु।” 
सुश्री सुरेखा सुरेश कुलकिी, सातारा मो ९४२११४२४६६  
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52. कववता – आनंद — सुश्री दीपती कोिांड कुलकिी  
 

कुठं शोधायचा आनंद?  

कसा मिळतो आनंद? ...  

 
कुणाला सापडतो ज्ञानार्जनात!  

कुणाला सापडतो, धनसाठ्यात!  

 
कुणाला कथनात.!  

कुणाला श्रवणात.!  

 
कुणाला अचजनात!  

कुणाला भक्तीत!  

 
कुणाला दणे्यात! कुणाला घणे्यात 

कुणाला मर्ंकण्यात! कुणाला मर्ंकू दणे्यात!  

 
कुणाला सत्ताप्राप्तीत! कुणाला सवेाव्रतात!  

कुणाला झोपडीत! कुणाला बंगल्यात!  

 
कुणाला मनसगाजत! कुणाला ध्यानात!  

कुणाला बोलण्यात! कुणाला िौनात!  

 
कधी कुणाला, अनाथांच ेअशू्र पसुण्यात!  

तर कधी कुणाच ेसुखदु:ख र्ाणण्यात!  

 
स्वानंदाचगेमणतच वगेळे!  

यथेील िापदडंच मनराळे!  

  
त्यागाच ेतर िूल्यच आगळे!  

मिशोबी र्गाला कधी ना कळे!!  

मिशोबी र्गाला कधी ना कळे!!!  
 
सुश्री दीपती कोदंर्ड कुलकिी, कोल्र्ापूर. मो  ९५५२४४८४६१ 
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