


o R

Psicologia

La vida es... lo que hacemos de ella

Tres principios de la psicologia adleriana y su inmediata
aplicacion cotidiana

Dejar de evitar y empezar a vivir

La dinamica de la evitacion y el camino a la plena
participacion vital

Prozac es la respuesta: ;cual era la pregunta?
La patologia y la disfuncion segtn la psicologia individual
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Psicoterapia

Alentar para transformar
El arte y la técnica de animar, para restaurar el coraje
necesario para enfrentar la vida activa y efectivamente

Un antes y un después
¢Como crear insight y movimiento en cada sesion?

Los “demas” en la clinica
¢ Como desarrollar el sentimiento de comunidad, para
aumentar la salud mental, la felicidad y la autorealizacion
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Crianza

La crianza como preparatoria de la vida
Los tres probemas basicos de la crianza hoy y como
solucionarlos

Disciplina sin gritos ni castigos
;Como crear coolaboracion en una atmosfera familiar
segura, agradable y empoderadora?

Cada uno un sueno, todos juntos una pesadilla
Las relaciones entre hermanos y hermanas
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Educacion

Restaurar el coraje
¢Como aumentar la autoestima y la motivacion en
nuestrxs alumnxs?

De disciplina a cooperacion
Entender la conducta negatica como una estrategia
erronea para pertenecer, y como corregirla

En el mismo equipo
Cooperacion entre padres y maestrxs para lograr una
meta compartida: el bien de Ixs nifnxs y la sociedad

P L N
A e

Anabella Shaked so




Desarrollo personal

El arte de la realizacion
Los obstaculos que se interponen entre nuestras
intenciones y nuestro comportamiento y como superarlos

¢ Como est(res)as?
;Porqué vivimos en un estado constante de estrés y que
requiere crear una vida balanceada y tranquila

El desarrollo y la resolucién de conflictos

¢Como se desarrollan los conflictos interpersonales, cOmo
solucionarlos y como evitarlos?
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Elegirte otra vez
El contrato psicoldgico de la pareja, los problemas
conyugales y su resolucion

Si Romeo y Julieta hubieran sobrevivido
Los mitos sobre la pareja, su impacto en las expectativas y su
superacion

Intimidad y seguridad en la vida de pareja
Entender el papel de la intimidad y la sexualidad en la vida de
pareja y mantener el carino y la pasion por muchos anos
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