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Surdiriilebilir Diji

Biliyor muydunuz? Sadece bir ton kagit

tal Deneyime Hazir misin?

dretimi igin ortalama 17 agacin kesildigini,

26.000 litreden fazla su harcandigini ve atmosfere yaklasik 1ton karbondioksit
salindigini? Bu dergiyi dijital olarak okuyan her biriniz, bu ddnglnin bir pargasi
olmayarak doganin korunmasina dogrudan katki sagliyorsunuz. Tesekkir ederiz.

Ekolojik Evim'i, size en zengin ve en kolay okuma deneyimini sunacak sekilde tasarladik.
Bu, kagidin sinirlarini asan, parmaklarinizin ucundaki baglantilarla derinlesen bir dergi.

iste dergimizden en iyi sekilde faydalanmanizi saglayacak interaktif rehberiniz:
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HABER

(" Okuma yolculugunuzda size rehberlik etmesi icin her sayfanin
sonuna kiigiik pusulalar yerlestirdik. "Eko Haber" veya "Eko
Yasam" gibi bu kiigiik basliklar, dergiyi herhangi bir yerinden
agtiginizda bile size o an hangi tematik béliimde oldugunuzu
hatirlatir. Bu sayede deneyiminiz bir biitiinliik kazanir ve derginin

\_2engin igerigi icinde kendi rotamizi kolayca ¢izebilirsiniz.
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MADENLER.Y ANGH Ji PROJEL

Orman yanginlan mangetleri sdslerken, mader,
daha kalici bir sekilde mi yok ediyor? Verilerle

bayik tehdidi analiz ediyoruz.

KARIDES ATKLARI ARTIK HAVAYI TEMI
Karides kabuklar iklim degisikligivie micadele
Sharfah Universitesi‘'ndeki bifim insanlan, bu at
karbona dénigtiren devrimci bir teknoloji geli:

(I'gindeki/er sayfamiz, derginizin interaktif bir
haritasi olarak tasarlandi. Géziiniize ¢arpan bir
basligin iizerine dokunmaniz, sizi aninda o
hikayenin basladigi sayfaya gotiirecektir. Bu,

cetses  oe

\getiren zahmetsiz bir deneyimdir.
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(" Okuma yolculugunuzda yéniiniizii asla kaybetmeyin. Her
sayfanin kdsesinde géreceginiz geri doniis ikonu, sizin ana
usstinizdir. Bu ikona dokundugunuzda, derginin haritasi olan
icerik sayfamiza aninda donebilir ve yeni bir kesfe kolayca

\_baslayabilirsiniz.
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IKLIM KRIZININ ASIL SORUM

KAR HIRSI VE KAPITALIST Sl

L

Bazi hikayeler sayfalara sigmaz; anlatacak daha ¢ok seyi, gosterecek daha ¢ok rengi vardir.

Bir konu basliginin yaninda géreceginiz YouTube veya Spotify ikonlari, sizi o konunun derinliklerine
tasiyan ozel kapilardir. Bu ikonlara dokunarak metnin é6tesine gegebilir, konunun videosunu izleyebilir
veya hikayenin sesini bir podcast olarak dinleyebilirsiniz. Tercih sizin; istediginiz platformu segerek

kesfinizi zenginlestirin.
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DUNYA ISINIVORSA NEDEN HALA KAR KIVAMETLERi YASVORUZ? OO

Diinya i1sinirken neden kar kiyameti yasiyoruz? Nem paradoksu, polar vortex
¢8klsi ve kisin yeni normaline dair ezber bozan 5 bilimsel gergedi hemen kesfedin.

JEFFREY EPSTEIN : KAPITALIZMIN KENDI KENDINI MHA SURECI MI? 14
Jeffrey Epstein vakasi ve kiresel kapitalizmin sistemik ¢coklslini inceleyen

derinlemesine analiz. Santaj kapitalizmi, elit dokunulmazhgi ve 2026 sizintilarinin
otopsi raporu

TABAGIMIZDAKI EKONOME: KLIM KRIZi VE GIDA GUVENLIGININ YENi 21
MATEMATIGI

Iklim krizi sadece gevre sorunu dedil, bir gida ve ekonomi meselesidir. Gida
glvenligi, tarimsal verimlilik ve hassas tarim ¢ézdmlerini kesfedin.

FATURAYI YINE Biz GDEVECEGIZ: 2 MLYAR DOLARLIK ANLASMANN 25
PERDE ARKASI

Suudi Arabistan enerji anlasmasi bir yatirim mi, yoksa yeni bir bagimlilik mi? 5
bin MW'lik projenin maliyetini ve alim garantisi risklerini analiz ediyoruz.

SERA GAZLARI ARTK "TEHLKE" DEGL MI? TRUMP YONETIMININ 29
RADKAL HAMLESI

Trump ySnetiminin EPA "tehlike tespiti" kararini iptali ne anlama geliyor? kritik

gergeklerle iklim politikasindaki bu sarsici degisimi analiz ediyoruz.

2026 TURKIVE'SINDE SOSYAL ADALET: RAKAMLARIN ARKASINDAKI 32
CARPICI GERCEKLER

2026 Turkiye'sinde sosyal adaletin anatomisini inceleyin. Gelir esitsizligi,
enflasyon ve gocuk yoksullugu verileriyle ugurumun derinligini kesfedin.

ORMANLARMIZ SESSIZCE Mi TASFIYE EDLIYOR? 36

2026 Tirkiye orman kanunu dizenlemelerini inceleyin. 3 hektar siniri, mdlkiyet
tescili ve Milli Parklarin ticarilesmesi ekosistemi nasil tehdit ediyor?

HAVADAN SU URETMEK MUMKUN MU? PROF. CMAR YAGHI VE SU 11
HASADI TEKNOLOJISI

Prof. Omar Yaghi'nin retikiler kimya ile gelistirdigi havadan su hasadi
teknolojisini inceleyin. Su kithgina off-grid ve sdrddrdlebilir ¢6zimler burada.




MLLANO CORTINA 2026: SURDURULEBLIRLIK VAADI Mi EKOLOJKBR 45
YKM MI?

Milano Cortina 2026 Kis Olimpiyatlari sirddrdlebilirlik vaat ediyor mu yoksa
ekosistemi mi yok edliyor? Alplerdeki agag¢ kesimi ve yapay kar gergegini
inceleyin.

INSAN EVRIMINi SEKILLENDIREN "KAOTIK" GECMIS: 2.7 MLYON YL ONCE 49
NE OLDU?

2.7 milyon yil nceki kaotik iklim degisikligi insan evrimini nasil sekillendirdi?
Bilimsel verilerle Homo cinsinin dogusunu ve adaptasyon sirlarini kesfedin.

YESL FINANS: EKONOMIYi VE GEZEGENI KURTARACAK YENI NESL 53
KURALLAR

Yesil finans nedir? [klim krizine karsi siirddrdlebilir yatirim, ESG kriterleri ve yesil
tahvillerle ekonomiyi gezegenin sinirlariyla yeniden tanimlayin.

EKO
SOYLESI

"PLASTIKLERE KARSI BR BASKALDRL i MUHENDIS KARDESIN 58
ORGANK OYUNCAK DEVRMI

Organic Sister Toys’un kuruculariyla ézel réportaj. "Var misin Abla?" diyerek
baslayan organik oyuncak seriiveni, dénglisel ekonomi ve kadin girisimciligi
Uzerine ilham veren bir hikaye.

BEYNIMIZDEKI SESSiZ iSTILA: MIKROPLASTIKLER HAKKINDA BLIMENZ 66
GEREKEN 5 SARSICI GERCEK

Mikroplastikler beynimize nasil siziyor? Nature Medicine'da yayimlanan sarsici
arastirma, plastik kirliliginin zihinsel saghgimiz dzerindeki gizli etkilerini agikliyor.

BUGUN YEDIGINiZ MAKARNA, 30 YIL SONRAKI Sizi NASL ETKLIYOR?  TO

Islenmis karbonhidratlarin zihinsel sadlik tizerindeki sessiz tehlikesini kesfedin.
Glisemik indeks, insilin direnci ve UK Biobank arastirmasina dayanan Alzheimer
risk analizleri. Buginiin segimleri, gelecegin hafizasini nasil sekillendiriyor?




KiIMIN DOGACAGINA ARTK DOGA Ml KARAR VERIYOR?

Ktiresel isinma bebeklerin cinsiyetini mi dedistiriyor? Oxford Universitesi'nin 5 milyon
dogumu kapsayan dev arastirmasi, sicaklik ve cinsiyet orani bagini ¢ézdd.

ZIHINSEL ESNEKLIK: MUTLULUGA GIDEN EN SADE YOL

Zihinsel katiligi birakip esnekligin hafifligini kesfedin. Minimalist bir bakis agisiyla
zihninizi sadelestirmenin ve i¢ huzura ulasmanin pratik yollari.

GORUNMEZI GORUNUR KLLMAK
Kitaplarin baydld dinyasi ve sanatin iyilestirici glcd... Yazarimiz Gizem G&rhan
Yagmur, hayatin igindeki o anlamli denk gelisi ve tamamlanma hissini kaleme ald.

CAMASIR MAKINESi TEMIZLiGI HAKKINDA MUHTEMELEN

T O TOT 3
BILMEDIGINIZ 5 SASIRTICI GERCEK
Camasir makineniz gergekten temiz mi? Kimyasal kullanmadan, evdeki
malzemelerle makinenizi dezenfekte etmenin bilimsel yollarini ve 5 sasirtici gergedi
kesfedin.

EVDE DOGAL PARFUM YAPME SISELENMIS BIR DOGA MUCIZESI
Ftalat igermeyen, tamamen dogal ve kalici kokunuzu evde tasarlayin. Minimum
bltgeyle mutfakta nis parfdm yapimi igin 4 teknik rehberimizde.

GELECEGIN TABAGL KLM KRIZIYLE MUCADELEDE BAKLIYATLARN
MUCIZESI

Bakliyatlar iklim kriziyle micadelede neden stratejik? Uzun mdir sirlarindan azot
fiksasyonuna kadar bakliyatlarin gicidnd kesfedin.
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KEDINiZiN BIYIKLARI HAKKINDA MUHTEMELEN BILMEDIGINIZ 7 100
SASIRTICI GERCEK

Kedilerin biyiklari (vibrissae) sadece tdy degildir; yén bulma ve avianma saglayan
bir radardir. Biyik stresi ve biyiklarin dili hakkinda her sey burada.

PUNCH'N YUREK BURKAN VE UMUT DOLU HIKAYESI 105

Bebek maymun Punch'in IKEA pelusuna sarilarak hayata tutunma mdcadelesini
ve stirtye dénds sdrecini kesfedin.
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ERIN BROCKOVICH VE HINKLEY DOSYASL BiR HOLLYWOOD 1
EFSANESININ ZEHIRLI GERCEGi

Erin Brockovich ve Hinkley davasinin perde arkasini kesfedin. Hegzavalan Krom
(Krom-6) felaketi, gizlenen bilimsel gergekler ve glincel gevre savasina dair
analiz.
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Yesil Bir Topluluk

Merhaba Ekolojik Evim Ailesi,

Geride biraktigimiz Subat ayi, sadece takvim yapraklarinin degil, adeta yerin ve gégin de
sarsildigl bir dénem oldu. Dinyanin doért bir yanindan yuikselen catisma sesleri, jeopolitik
gerilimler ve stratejik hamleler, bizlere her giin yeni bir "savas" haberi servis ediyor. Ancak biz,
Ekolojik Evim olarak bu dumanli tablonun &tesine bakiyoruz. Gértntrdeki tim o sinir
kavgalarinin ve diplomatik krizlerin altinda yatan asil biyik savasi gérmemiz gerekiyor: insanin
dogayla olan amansiz ve yikici savasi.

Su bir gergek ki; iklim krizi sadece cevresel bir felaket degil, kiresel siyasetin en sert ve
gorinmez belirleyicisidir. Kaynaklar ugruna verilen bu micadelelerin ortasinda, biz rotamizi
yeniden "insan" olmanin k&kenlerine geviriyoruz.

Bu ayki kapagimizda, buglnkii modern gikmazlarimiza isik tutacak bir zaman yolculuguna
gikiyoruz. "2.7 Milyon Yil Once Ne Oldu?" sorusunun pesine diiserken, insan evrimini
sekillendiren o kaotik gegmisi inceliyoruz. Doganin en sert sinavlarindan gegerek bugtine ulagsan
tardmzin, bugln kendi yarattigi "antroposen" krizinden nasil bir ders gikaracagini sorguluyoruz.

Yesil Cember’in Yeni Uyesi: Organic Sisters Toys

Sadece sorunlari konusmakla yetinmiyor, ¢6zimUn parcasi olanlari da "Eko Soylesi" kdsemizde
agirliyoruz. Bu ay, plastik yiginlarina karsi zarif bir baskaldir baslatan, Yesil Cember’imizin en yeni
Uyeleri Organic Sisters Toys’u konuk ettik. iki miihendis kardesin "organik oyuncak devrimi" ile
cocuklarin gelecegine nasil temiz bir dokunus biraktiklarini okurken, bireysel girisimlerin devasa
bir degisimi nasil tetikledigine hayran kalacaksiniz.

Sayfalarimizi gevirdikge, mikroplastiklerin sessiz istilasindan 2026 Tirkiye'sinin sosyal adalet
rakamlarina, havadan su Ureten teknolojilerden sofralarimizdaki bakliyat mucizesine kadar genis
bir harita ile karsilasacaksiniz.

Temennimiz odur ki; kaynaklari yok etmek icin verilen savaslarin yerini, yasami savunmak igin
verilen ortak mucadeleler alsin. Cografi sinirlarin degil, ekolojik sinirlarin farkinda oldugumuz,
baris dolu bir bahara hep birlikte ytrtyelim.

Ekolojik Evimiz'e yeniden hosgeldiniz

Umutla ve sevgiyle,

Giirsoy Unlii
Ekolojik Evim Kurucusu
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DUNYA ISINIYORSA NEDEN HALA KAR
KIYAMETLERI YASIYORUZ?

\. J

2024 ve 2025 yillar, modern meteoroloji kayitlarinin tutulmaya baslandigi 1850'den bu yana
insanligin goérdtgu en sicak yillar olarak tarihe gegti. 2025 yili, kendisinden daha sicak olan
2024 ve 2023’Un ardindan "en sicak Gglncd yil" unvanini alirken, gezegenin termometresi
alarm vermeye devam ediyor. Ancak bu kiresel ates yukselirken, penceremizin disindaki
manzara bazen kafa karistirici bir tezat sunuyor. Van’in yiksek kdylerinde ahirlarina ulagsmak
icin karda tUneller kazmak zorunda kalan giftciler, Kamgatka’da 1970’lerden bu yana goértlen
en siddetli kar yagisiyla bogusan kasabalar ve ABD’de binlerce ugusu felg eden dondurucu
firtinalar...

Okuyucunun aklinda tek bir soru var: "Dlnya bu kadar isiniyorsa,

neden hala 'kar kiyameti' senaryolari yasiyoruz?" Bu durum, iklim
degisikliginin bir duraksamasi degil; aksine, atmosferik dengelerin
nasil bUyUk bir enerjiyle sarsildiginin ve sistemin ne denli kaotik bir
yapiya bUrdndigindn en somut kanitidir. Bilimsel veriler ve
uzman analizleri esliginde, kis mevsimine dair ezberlerimizi bozan
o karmasik denklemi inceleyelim.

1. Nem Paradoksu: Sicak Hava Neden Daha
Fazla Kara Doniigtir?

ilk bakista mantiga aykiri gelse de, kiiresel isinma kar
yagisinin siddetini azaltmak yerine artirabilir. Bu
durumun temelinde "nem kapasitesi" mekanizmasi
yatar. iklim degisikligi, okyanuslarin ve denizlerin
normalden daha fazla isinmasina neden olurken, bu
sularin Gzerindeki atmosferi de isitir. Isinan hava,
fiziksel bir kural olarak, ¢cok daha fazla nem tutma
kapasitesine sahiptir.

Britanya Hava Durumu Servisi'nden kidemli
meteorolog Jim Dale, bu slUreci atmosferin
ekstra nem biriktirmesi olarak tanimliyor. Arktik
bolgeden stizllen soguk hava kitleleri, bu
"enerji yuklt sarmallar" ve nem yukld
atmosferle bulustugunda, sonuc kaginilmaz
olarak devasa kar firtinalarina déntstyor.

Say1:6 |Ekolojik Evim



"Kiresel isinma yalnizca sicakliklarr artirmakla kalmiyor; kutuplardaki soguk havayr asadiya
tastyan atmosferik dolasim sistemlerini de etkileyebiliyor. Sistemdeki bu degisiklikler, soguk

havanin nemli ve sicak hava kditleleriyle karsilasmasi sonucunda 'kar kiyameti' gibi asiri kar

firtinalarina yol agabiliyor.” Dr. Mariam Zachariah, Imperial College Cevresel Politikalar

Merkezi.

2. "Sizinti Yapan Buzdolabi": Kutupsal
Girdabin Cokiisii

Normal sartlarda dondurucu havayi kutup
boélgelerinde hapseden "Kutupsal Girdap"
(Polar Vortex), buglnlerde dengesini
kaybetmis bir dev gibi davraniyor. Meteorolog
Jim Dale’e gore, atmosferin Ust katmanlarinda
(stratosferde) meydana gelen ani isinmalar bu
devasa algak basing sisteminin yapisini
bozuyor.

Bu durumu, kapisi tam kapanmayan veya
contasl "sizintl yapan bir buzdolabina"
benzetebiliriz. Buzdolabinin igindeki
dondurucu hava, denge bozuldugunda disari
kagar. Iste bu kagis, normalde kutup
dairesinde kalmasi gereken havayi TUrkiye,
ABD ve Avrupa gibi gliiney enlemlere tasir.
Dale, bu soduk kutlelerin okyanuslar yerine
kitasal bolgelere yonelme egilimi gosterdigini,
bunun da yerlesim birimlerinde hayati
durduran "kar kiyametlerini" tetikledigini
vurguluyor.

Sayu:6 [Ekolojik Evim EKO ® 10



3. istatistiki Yanilgi: Kar Siddeti Artarken "Beyaz Ortii" Kiigiiliiyor

Mansetlerdeki dondurucu firtinalar bizi genel trend konusunda yaniltabilir. Kar firtinalari yerel
dlzeyde daha siddetli hale gelse de, gezegenin genel "beyaz 6rtlsi" hizla geri gekiliyor.
Veriler bu paradoksu net bir sekilde ortaya koyuyor: 2025 yili, 1967°den beri Kuzey
Yarimkutre’deki kar 6rttisiintin en az oldugu Gglnci yil oldu.

2025 Aralik ayi sicakliklari, 20. ylUzyil ortalamasinin tam
1.05 derece lzerinde seyrederek tarihin en sicak besinci
Aralik ayi olarak kayitlara gegti. Newcastle
Universitesi'nden Dr. Abdullah Kahraman, asiri soguklarin
sikligi ve siddetinin 1950'lerden beri disltste oldugunu
belirterek, bu degisimin insan faaliyetlerinden
kaynaklanan isinma ile dogrudan baglantili oldugu
konusundaki bilimsel konsensustn altini giziyor. Yani
yasadi§imiz ekstrem kis olaylari, genel bir isinma trendi
icindeki "siddetli ama kisalan" anomalilerdir.

4. Yerel Aktorler: Kuzey Atlantik Salinimi ve

Atmosferik Blokaj
- ,f;‘"b - d
L N Turkiye 6zelinde kisin kaderini sadece kiresel isinma
"% degil, Kuzey Atlantik Salinimi (NAO) gibi sistemler de
- .
P

belirliyor. 2025 sonu ve 2026 basinda bu salinimin
"negatif fazda" seyretmesi, Kuzey Atlantik'teki ytksek ve

§ alcak basing arasindaki farkin azalmasina neden oldu. Bu
~ durum, Akdeniz havzasina daha fazla nem tasinmasinin

» ‘! ve kar yagis! icin uygun kosullarin olusmasinin kapisini
aralayan bir "gardiyan" gérevi gérdu.

N N

Bir diger kritik kavram ise "atmosferik blokaj"dir. Bu durum, normalde hareket etmesi gereken
bir basing alaninin belirli bir bdlgede sikisip kalmasidir. Dr. Abdullah Kahraman’a gére bu
blokajlar, yagislarin veya kurakligin bélgesel diizeyde ekstrem boyutlara ulagsmasina neden
oluyor. Ote yandan, Pasifik kékenli bir fenomen olan La Nifia, ABD ve Avustralya kislarin
agirlastirsa da, TUrkiye Uzerindeki etkisi bilimsel olarak "ihmal edilebilir" diizeyde kalmaktadir.

.e . EKO
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5. Gegis Dénemi iklimi: Enerji Yiiklii
Yeni Bir Normal

Artik alisti§imiz, 6ngorilebilir kis mevsimleri
geride kaldi. Jim Dale’in ifadesiyle, dlinya artik
bir "gecis ddnemi iklimine" girmis durumda.
Isinan atmosfer daha fazla enerji barindinyor,
molekduller daha hizli hareket ediyor ve bu da
hava olaylarini daha dizensiz, daha "hirgin"
hale getiriyor. Atmosfer artik sadece sicak
degil, ayni zamanda daha "6fkeli".

Yeni normalimiz; bir yanda rekor sicakliklar,
diger yanda ise beklenmedik, kaotik ve hayati
tehlike yaratan firtinalar. Bu durum sadece kar
kiremekle ¢ézllebilecek bir konu degil,
glvenlikten sagliga kadar her alanda yeni bir
strateji gerektiriyor.

"lklim degisikligi bizi alisik oldugumuz 'normal’
hava dlzenlerinden g¢ikarip yeni bir gegis
dénemi iklimine sdrlikliyor. Bu ylizden artik
yalnizca uyum saglama ve etkileri azaltma
degil; gtivenlik, saglk ve hayatta kalma
agisindan da disinmemiz gerekiyor." Jim
Dale, Meteorolog.

Say1:6 |Ekolojik Evim
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Gelecege Bakis

Kapimizin édnlindeki kar yiginlari, kiresel
Isinmanin bittigini degil; aksine, atmosferik
dengelerin ne denli blyUk bir enerjiyle
sarsildigini kanithyor. Nem artisi, bozulan
kutupsal dénguler ve diizensizlesen basing
sistemleri, bizlere daha kaotik kislar vaat
ediyor. Kar yagisi artik mevsimsel bir nostalji
degil, doganin dengesinin nasil degistigini
haykiran bir sinyaldir.

Peki, mevsimlerin birbirine karistigi, "ug
olaylarin" siradanlastigi bu yuksek enerjili ve
dUzensiz iklim gaginda yasamaya, hem
bireysel hem de toplumsal olarak ne kadar
hazinz?

@ 12
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JEFFREY EPSTEIN
KAPITALIZMIN KENDIi KENDINi iIMHA SURECI Mi?

Jeffrey Epstein bir "sistem hatasi" degil, sistemin en saf ve en korkung ciktisiydi; o, kiiresel
iktidar seckinlerini birbirine baglayan karanlik bir sinir ucu, bir glic brokeriydi. Bugin karsi
karsiya oldugumuz tablo, minferit bir sug dosyasindan ziyade, kiresel kapitalizmin
mesruiyetini yitirdigi "tUkenis" asamasinin otopsi raporudur. Epstein vakasi, iktidarin artik
hukukla degil, santaj aglari ve karsilikli bagimhlikla yonetildigi bir "Santaj Kapitalizmi" rejimine
gegisin ilanidir. Bu dosya, mulkstzlestirme ve sémirinin en ilksel formlarinin, en modern
teknolojik ve finansal zirhlarla nasil kusatildigini ifsa etmektedir.

.o . EKO
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C. Wright Mills’in 1956°da tanimladigi "iktidar Seckinleri" teorisi, bugiin Epstein’in aginda ete
kemige burinmektedir. Mills’e gore toplumun tepesindeki ekonomik, siyasi ve askeri bloklar
birbirine eklemlenmis, homojen ve hukuktan izole bir yapi olusturur. Epstein, bu bloklar
arasindaki "gri bélgede" konumlanarak prestij, bilgi ve sermaye akisini ydneten bir katalizor
islevi gérmuUstdr.

Asagidaki tablo, Epstein’in agindaki kilit figUrlerin sistemsel rollerini ve sagladiklari mesruiyet
zeminini goéstermektedir:

Kilit isimler / Gruplar Sistemsel Rolu ve Fonksiyonu

Finansal Kaynak: Epstein’in baslangi¢
Leslie Wexner (L Brands) sermayesi ve vekaletname uzerinden
yOnetilen devasa servet akisi.

Diplomatik Erigim: Kuresel insani yardim
Bill Clinton aglarinda mesruiyet insasi ve en Ust duzey
siyasi koruma.

Sosyal Sermaye: Gayrimenkul ve yUksek
Donald Trump sosyete cevrelerinde etkilesim; idari
mudahale kapasitesi.

Akademik/Hayirsever Aklama: Kiresel
saglik projeleri Uzerinden finansal aglara
erisim ve akademik bagislarla itibar
yonetimi.

Bill Gates

Diplomatik Zirh: Kraliyet stattsuyle
Prens Andrew uluslararasi itibar yonetimi ve gayri resmi
diplomatik aglarin tesisi.

Bilimsel Mesruiyet: Milyonlarca dolarlik
Harvard / MIT bagislar karsiliginda saglanan akademik
unvanlar ve ofis tahsisleri.

Bu seckinlerin dokunulmazhgi, 2008 yilindaki "ylzyilin en sansl anlagmasi" (NPA) ile
muUhUrlenmistir. Federal suglarin eyalet dizeyine indirildigi bu slreg, sadece Epstein’i degil, o
dénem isimleri gizlenen tUm "sug ortaklarini" da hukuk disina tagimistir.
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Santaj Kapitalizmi: Bilginin Silaha Doniistiigii Yeni Birikim Rejimi

Kapitalizmin "ilksel birikim" asamasindaki siddet ve yagma, Epstein’in modelinde "Santaj
Kapitalizmi" (Blackmail Capitalism) olarak modernize edilmistir. Burada cinsel istismar ve
insan ticareti yoluyla elde edilen "kompromat" (zarar verici bilgi), elitleri kontrol etmek ve
ekonomik kararlari manipule etmek icin yapisal bir motor islevi gortr. Bu, sistemden bir
sapma degil; hukukun Gstinldgunin yerini "kompromatin GstinlGgandn" almasidir.

$antaj Kapitalizminin Yapisal Bilegenleri:

(" )

« Meta Olarak Beden: Sosyal esitsizligin somurilerek yoksul bireylerin sermaye birikimi

icin ham maddeye dénUsttrtlmesi.

« Bilgi Tekeli (Kompromat): Karar vericilerin suclarinin sistematik olarak kaydedilmesi ve
yargisal denetimin bu yolla felg edilmesi.

« Finansal Aklama: Sug gelirlerinin hayirseverlik ve akademik bagislar gibi "mesru" kanallar
Uzerinden sisteme enjekte edilmesi.

o Hukuki Zirh: Offshore yapilar ve gizli yargi yetkileriyle sug faaliyetlerinin ulusal otoritelerin

disina cikarilmasi.

. _J
Servet Yonetimi Endiistrisi:
%0,1’in Gizli Diinyasi
Uygulanan
Epstein’in suglarini perdeleyen asil Katman Rejim Sonug
mekanizma, modern kapitalizmin
kalbinde yer alan Servet Yonetimi
Endstrisi (WMI) ve offshore En kiictik suclar
finansal altyapidir. Bu yapillar, icin dahi agir
di o . . Yoksul ve Hiper-
tnyanin en zengin %0,1'lik kesimi cezalar ve
o . ) Savunmasizlar Hapsetme
icin sunulan standart prosedurlerdir. toplumsal
Epstein, bu endstrinin sundugu hayattan silinme.
"gizlilik" kalkanini yalnizca vergiden
kaginmak igin degil, sistematik bir Agir federal
sug imparatorlugunu gizlemek igin . Sweetheart suclararagmen
Ultra Zengin )
kullanmigtir. Elitler (%0.1) Deal (Tatl haftada 6 gun
00, . . .
Bu durum, modern hukuk sisteminin Anlasma) ofise gitme izni ve
"iki katmanli" asimetrik dogasini suresiz cezasizlik.
gozler dnline serer:
.e . EKO
Say1:6 |[Ekolojik Evim HABER e 106



2025-2026 Epstein Dosyalari: Seffaflik mi, Yoksa Kusursuz Bir Hasar

Kontroli mu?

2025 Seffaflik Yasasi sonrasi sizan 3,5 milyon sayfalik belge, adaletin

tecellisinden ziyade elitlerin bekasi igin kurgulanmis bir hasar kontrol(

operasyonu gibi gériinmektedir. Adalet Bakanligi (DOJ), cok guclu isimleri

korumak icin "redaction" (karartma) mesaisi harcarken, cocuk yastaki

magdurlarin kimliklerini ve tibbi dosyalarini agikta birakarak kurumsal bir ihmale

imza atmistir.

2026 Veri Setindeki Kritik Bulgular ve Toplumsal Yansimalar:

Kategori

Dosya icerigi ve
Bulgular

Kamuoyu ve Siyasi
Tepki

Bill Gates Yazismalari

2013 tarihli "tuzak" ve
santaj girisimi iddialarini
iceren e-postalar.

Gates cephesinden
kesin yalanlama,
kurumsal mesruiyet
kaybi.

Elon Musk Etkilesimi

Ada ziyaretleri ve
siyaset Uzerine yapilan
kisa, kayit disi
gorusmelerin
dokumleri.

Musk'in "seffaflik"
cagrilariile DOJ'un "sug
bagl yok" aciklamasi
arasindaki celiski.

Prens Andrew Detaylari

"The Duke" ile Rus bir
kadin arasindaki aksam
yemegi ve yeni randevu
kanitlari.

ingiliz parlamentosunda
Andrew'un ifade
vermesiigin artan
baskilar.

Magdur ifsalar
(Redaction)

Binlerce sayfada
magdur isimlerinin ve
ozel verilerinin
kapatilmadan
yayinlanmasi.

Magdur avukatlarinin
DOJ'u "kasitliihmal" ve
"gucluleri koruma" ile
suclamasi.
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Biiylik Hesaplagma: Kiiresel Kapitalizmin Tiikenisi ve Polikriz

Epstein vakasi, William |. Robinson’un 2025 tarihli "Epochal Crisis" ¢alismasinda
belirttigi gibi, kUresel kapitalizmin artik refah veya 6zgurlik Gretemedigi
"tUkenis" evresini temsil eder. Schumpeterci "yaratici yikim" (creative
destruction) mekanizmasi, elitlerin karsilikli santaj aglari ve cezasizlik zirhi
nedeniyle felg olmustur. Sistem artik riza Gretemedigi icin "negatif hegemonya"
(baski, gbzetim ve santaj) lUzerinden ayakta kalmaktadir.

Kapitalizmin karsi karsiya oldugu "Polikriz" katmanlari Epstein vakasiyla
dogrudan &rtismektedir:

4 )
e Ekonomik Kriz: Su¢ ekonomisinin ve offshore yapilarin Servet Yénetimi

Uzerinden kiresel finansa entegrasyonu.

e Sosyal Kriz: Ugurum dlzeyindeki gelir esitsizliginin insan bedenini
metalastiran bir s6marl zemini sunmasi.

e Siyasi Kriz: Yarginin tarafgirligi ve elitlerin yasalarin Gzerinde
konumlanmasiyla toplumsal sézlesmenin feshi.

e Ekolojik Kriz: Elitlerin, ekolojik yikimdan kagmak icin 6zel adalar (Little St.

s James gibi) Gzerinden yasasiz "izolasyon bolgeleri" insa etme gabasi. )

Santaj Kapitalizmi: Jeffrey Epstein Vakasi ve Sistemik Coziilme

SANTAJ KAPITALIZMi
MEKANIZMASI

Santaj Kapitalizmi (Blackmail Capitalism)
Cinsel istismar ve "kompromat” (zarar verici bilgl) zerinden
efitlerin birbiring bagimiligen artiran yapisal bir motor.

@8 YAPISAL DOKUNULMAZLIK
3 VE HUKUKI ASIMETRI

Servet Yonetimi Endiistrisi (WMI)
Offshore hesaplar ve gizillik zirh kullanilarak sug
fazliyetlerinin ulusal yarg) yetkisi digina taginmasi.

Miilksiizlegtirme Yoluyla Birikim
Sosyal egitsizlik ve yoksulluk somiiriilerek insan
bedeninin sermaye birlkimi icin bir “meta”

haline getirilmesl.

v ) I Yoksullar Elitter
Hiper-hapsetme Tath Anlagmalar (MPA)
Refimi ile Dokunulmazlik
BILL CLINTON Iki Katmanl Adalet Sistemi
N i \ Teknalafi Yoksullar igin “hiper-hap " rejimi elitler igin
Siyasi Liderlik Hayirsaverilk = = “tath * (NPA) ile I I
Kiiresel insani (&3 L)  ~xademik bagistar HARVARD BN
yan::lsngj aflannda “ndeegl a'?danmal ve ]
resti] aktars iresel finansa aa
F:p:diglpmaat'iT ajlara erigim. e ———— 2026 Seffaflik Krizi
BTy Belge ifsalannda elit isimler

qgizlenirken, magdur
kimliklerinin agik birakimasiyla
olugan kurumsal ihmal.

Devasa servet akiginin Akademik ve Hayirsever Aklama

LESLIEWEXHER ybnetimi ve Epstem icin Milyonlarca dolarhik baislarla Harvard ve MIT gibi kurumlardan
baglangi; sermayesi. megruiyet ve akademik unvan devsirimesi.
o . EKO
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Cokiisiin Ardindaki Yeni Baslangig

Jeffrey Epstein davasi bir "sapigin hikayesi" degil, elitlerin toplumla olan bagini tek tarafl
olarak kopardigi cdkmekte olan bir sistemin otopsi raporudur. Gergek ¢6ziim, sadece birkac
ismin glnah kegisi ilan edilmesi degil; offshore finans, iki katmanli yargi sistemi ve Servet
Yonetimi EndUstrisi gibi sug Ureten altyapilarin kokten tasfiyesidir.

Mark Fisher’in hatirlattigi Gzere, sistemin "gercekligi" aslinda kirilgan bir kurgudur. Epstein’in
karanlk odalari ifsa edildikge, bu kurgunun dikisleri patlamaktadir. Bu ¢okis, daha adil, seffaf
ve insan onuruna dayali yeni bir toplumsal s6zlesmeyi insa etmek igin son firsatimizdir.
Elitlerin kendi lehlerine feshettigi o s6zlesmeyi, simdi halkin yeniden yazma vaktidir.

.e . EKO
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Tunelin ucunda 1sik goériinmese bile,
IStk varmis gibi yluriimek ve i1s1gin
gorunecegine inanmak gerekir.

Amin Maalouf

e

ILHAM
ALDIKLARIMIZ
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Tabagimizdaki Ekonomi
iklim Krizi ve Gida Giivenliginin Yeni Matematigi

\. S

Market raflarindaki etiketlerin her hafta dedismesi veya gocuklugumuzun o karakteristik
mevsim gegislerinin siliklesmesi, gogumuz icin yalnizca ekonomik bir dalgalanma ya da nostaljik
bir kayip gibi gériintyor. Ancak mutfagimizdaki asil tehdit, ekonomik konjonktirin gok
dtesinde; topragin ve atmosferin degisen temel fiziginde yatiyor. iklim krizi artik soyut bir
"cevre sorunu" degil; dogrudan tabagimizdaki yemegdin maliyeti, erisilebilirligi ve varligiyla ilgili
stratejik bir "hayatta kalma ve ekonomi" meselesidir.

J.P. Morgan tarafindan yayimlanan "iklim Sezgisi: Gida Glvenligi" baslikli rapor, isinan bir
dinyada gida sistemimizin karsi karsiya oldugu demografik baskinin artik fiziksel bir gikmaza
isaret ettigini vurguluyor. Kiiresel isinmanin gida giivenligi Gzerindeki etkilerini anlamak, sadece
bir farkindalik tercihi degil, ekonomik gelecegimizi kurgulamak igin bir zorunluluktur.

. . EKO
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Kiiresel Gida Cikmazi: %80 Daha Fazla
Enerji ihtiyaci

Dlnya nifusu artmaya ve tiketim kaliplari
degismeye devam ederken, karsimizdaki
matematiksel tablo oldukga sert: 2010 yilina
kiyasla yaklasik ytzde 80 daha fazla besin enerjisi
Uretmemiz gerekiyor. Ancak bu ihtiyaci
karsilamak i¢in basvurulacak geleneksel
yontemlerin, yani yeni tarim alanlari agmanin
sonuna gelmis durumdayiz.

Halihazirda kiresel dlgekte ekilebilir arazilerin
yaklasik yarisi zaten tarimsal Uretim igin
kullaniliyor. Kalan alanlarin ekime agilmasi ekolojik
bir intihar anlamina gelecegi gibi, bilimsel
déngodruler bu ydntemin gereken besin ihtiyacini
karsilamaya yetmeyecegini kanitliyor. Bu noktada
"Toplam Faktor Verimliligi" (girdi ve cikti
arasindaki makas) kavrami kritik bir 6nem
kazaniyor. Artik gida sorununu "daha fazla alan"
ile degil, "birim basina daha az kaynakla daha
yUksek Uretim" saglayan bir verimlilik devrimiyle

¢dzmek zorundayiz.

Tiirkiye’nin iklim Risk Haritasi: 2 Derecelik Esik ve Kritik Hatlar

iklim krizi cografi olarak adil davranmiyor; Akdeniz havzasi bu kiiresel déniisimiin en kirilgan
merkezlerinden biri. Tlrkiye Toprak Bilimi Dernegi tyesi Prof. Dr. Erhan Akga’nin verileri, yerel
dlzeydeki riskin haritasini net bir sekilde ¢iziyor. Kiresel sicaklik artisinin 2 dereceye ulasmasi
durumunda, Tirkiye iki ana hatta agir bir darbe alacak: Aydin’dan Osmaniye’ye uzanan kiyi
seridi ve Mardin ile Sirnak gevresi.

Bu bodlgelerde yagis miktarinin metrekare basina yaklasik 100 milimetre azalacagi dngdériltyor.
Bu dusus, tarladaki Grinln ve yerel ekonominin can damarinin kesilmesi demektir:

“Diinya bir doéngiiler sistemi. Topragin nem igerigi kayboldugunda, yani bu déngiilerde en
kiigiik bir bozulma yasandiginda sistemin tamami etkileniyor. 100 mm'lik bir azalma, 100
metrekarelik bir alana yilda 10 ton daha az yagmur diismesi anlamina geliyor.”

. . EKO
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Goriinmez Ekonomik Kriz: Toprak Bozulmasi ve Fiyat Soklari

Toprak sagligindaki bozulma, yalnizca ekosistemi degil, dogrudan clizdanimizi hedef alan
sessiz bir ekonomik krizdir. Avrupa Birligi’nde tarim arazilerinin %60-70’inin bozulmus olmasi,
yillik yaklasik 50 milyar euroluk bir maliyet yaratiyor. Bu "gériinmez ekonomi", asiri hava
olaylariyla birlestiginde soframiza dogrudan gida enflasyonu olarak yansiyor:

f. Avrupa Birligi: 2022-2023 kurakligi sonrasi zeytinyagi fiyatlarinda %50 artis. b
« Japonya: 2024 sicak dalgasi sonrasi piring fiyatlarinda %48 artis.
« Birlegik Krallik: Asiri yagisli kisin ardindan patates fiyatlarinda %22 artis.
o ABD: Batidaki kuraklik sonucunda sebze fiyatlarinda %80 artis.

& J

Bu tabloyu daha da vahim kilan unsur, yer alti
sularinin azalmasinin finansal geri déndsleri de
etkilemesi. Su seviyelerinin geriledigi bodlgelerde
tarimsal kredi geri 6demelerinin gecikmeye basladigi
gozlemleniyor. Toprak, sadece bir Gretim platformu
degil, diinyanin en blyuk "tatl su rezervi" ve
ekonomik istikrarin teminatidir. Bdlgesel yagis
kaybinin yarattigi "10 tonluk su agigi", bugiin market
faturasindaki her bir kurus artisin ana sebebidir.

Teknolojik Kurtulug: Hassas Tarim ve Biyolojik Dontligiim

Bu karanlik senaryodan cikis yolu, teknolojiyi topragin biyolojik zekasiyla birlestirmekten
gegiyor. Uzmanlar, 6nimuzdeki 20-30 yil igerisinde gida Uretimini %50-60 oraninda
artirmamiz gerektigini belirtiyor. Bu devasa artis, ancak asir kimyasal ve sentetik girdilerin yerini
biyolojik kokenli girdilerin aldigi, dronlar ve sensérlerle desteklenen "hassas tarim" ile
mUmkandar.

ic Anadolu’daki misir tarlalari, bu déniisiimiin ne kadar hayati oldugunu kanitliyor: Geleneksel
aliskanliklarla 24 saat boyunca sulanan tarlalarda, sensér teknolojisiyle yapilan élctimler sadece
6 saatlik bir sulamanin yeterli oldugunu ortaya koyuyor. Olcliime dayali sulama ve dogru
gUbreleme, ayni miktar suyla gok daha fazla verim almamizi sagliyor. Bu teknolojik adaptasyon
artik bir inovasyon tercihi degil, maliyetleri dizginlemek ve gidaya erisimi strdtrmek igin bir
zorunluluktur.

.e . EKO
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Gelecegi Sulamak: Teknolojiyi Topragin Zekasiyla Birlestirmek

Topragin tikenmekte oldugu bir gergeklikte, eski yontemlerle yeni sonuclar beklemek bizi bir
gida gikmazina surlkltyor. Ancak bilim ve teknoloji, bize bu gidisati tersine gevirecek
enstriimanlari sunuyor. iklim krizinin gida matematigi bize sunu fisildiyor: Topragi bir fabrika
arazisi gibi degil, korunmasi gereken bir rezerv gibi gérmeli ve her damla suyun verimliligini
teknolojiyle optimize etmeliyiz.

Gelecegi kurtarmak igin tiketim aliskanliklarimizi mi, yoksa gidayi Gretme teknolojilerimizi mi
daha radikal bir hizla degistirmeliyiz?

.o . EKO
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FATURAYI YINE BiZ ODEYECEGIZ
2 MILYAR DOLARLIKANLASMANIN PERDE ARKASI

Turkiye, kis aylarinda kroniklesen eneriji krizine yapisal cézUmler Uretmek yerine, fosil

yakitlardaki disa bagimlilik modelini "yenilenebilir" etiketli yeni bir sémtrge tipi iliski bicimine

tahvil ediyor. AKP iktidarinin yeni enerji vizyonu; kémr, petrol ve dogal gazdan sonra giines

ve rlzgar gibi yerli kaynaklarimizin yénetimini de yabanci sermayeye devretmeyi esas aliyor.
Bu hamle, sadece bir kapasite artisi degil; Ttrkiye’nin enerjideki egemenlik haklarini "imtiyaz"
adi altinda yabanci aktérlere teslim eden, "yerli ve milli" sdylemiyle taban tabana zit bir
bagimlilik esigidir.

Suudi Arabistan ile Yapilan Yenilenebilir Enerji Anlagsmasinin Detaylari

Cumhurbagkani Erdodan’in Riyad ziyareti sirasinda imzalanan anlagsma, Turkiye’nin

yenilenebilir enerji potansiyelini Suudi Arabistan merkezli projelere agan devasa bir imtiyaz

paketidir. Toplamda 5 bin megawatt (MW) kurulu glce ulagsmasi hedeflenen bu projeler,

merkeziyetci bir planlama ile iki fazda yurtttlecektir:

(

&

~
« Birinci Faz: Sivas ve Karaman illerinde konumlandirilacak, toplam 2 bin MW kapasiteli iki

blyuk Gunes Enerji Santrali (GES).
« ikinci Faz: Taraflarin Gzerinde mutabik kalacadi kosullarda hayata gegirilecek 3 bin MW’lik
ek yenilenebilir enerji (glines ve rtizgar) kapasitesi.

J
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Devasa CAPEX ve Kamu Zararni

Enerji Uzmani Onder Algedik’in analizlerine gére, projenin sermaye harcamasi (CAPEX)
piyasa rasyonalitesinden tamamen uzaktir. Bakanlik tarafindan aciklanan 2 bin MW igin 2
milyar dolarlik yatirrm bedeli, kiiresel benchmark degerleriyle kiyaslandiginda "girkin" bir
maliyet tablosu ortaya koymaktadir. Bu rakam, teknolojik maliyetlerin diistigu bir dénemde
kamu kaynaklarinin nasil bir firsat maliyetiyle heba edildigini gdstermektedir.

Birim Maliyet Karsilastirmasi (2000 MW Uzerinden)

Turkiye - Suudi
Arabistan
Anlasmasi

Diinya Ornegi

Fark Analizi
(BAE - 2021)

Proje Kapsami

Ongériilen

Yatirim Tutari

~2 Milyar Dolar

~1 Milyar Dolar

%100 Daha Fazla

Finansal
Verimlilik

DusUk / Kamu
Zarari Riski

Piyasa Standardi

Kaynak israfi

"Alim Garantisi" ve Hazine Garantisi

Anlagsmanin en riskli ekonomik ayagi, Suudi Arabistan’a verilecek olan déviz bazli satin alma
garantisidir. Bu model, Kamu-Ozel isbirligi (KOI) projeleriyle halkin sirtina yiiklenen mali
yUkin enerji sektérindeki yeni izdistimuddr.
( . )
« Doviz Bazli Odeme Riski: Enerji bedelinin ddviz Gzerinden taahhit edilmesi, Turk
Liras’’ndaki deger kaybi ve enflasyonist baski altinda dogrudan vatandasin faturasina
yansiyacak bir ytktur.

 Bagimlilik Zinciri: Onder Algedik, bu yapiyi Osmangazi Képriisi ve Sehir Hastaneleri
modellerine benzetmektedir. Uretim yapilsa da yapilmasa da halkin cebinden cikacak
olan "6deme garantisi", yerli bir kaynak olan glinesten elde edilen gelirin dogrudan yurt
disina transferine (sermaye ¢ikisina) neden olacaktir.

« Cari Agik Baskisi: Yerli kaynaktan yabanci aktor eliyle elektrik Gretip dévizle satin almak,
Turkiye'nin cari agigini kapatmak yerine yapisal olarak biyUutecektir.

N\ J
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Jeopolitik Denklem: Rusya, ABD ve $imdi de
Suudi Arabistan

Turkiye'nin enerji portfoyd, farkli ktresel gliglere verilen
devasa imtiyazlarla adeta bir bagimliliklar manzumesine
dénlsmustir. Erdogan iktidari, bu anlagmalarla bélgesel
bir aktér olma mesruiyetini yabanci sermayeye enerji
piyasasini agarak satin almaktadir:

e Rusya Denklemi: Akkuyu Nukleer Santrali Gzerinden
Rusya'ya 15 yil igin taahhUt edilen yaklagik 210 milyar
dolarlik elektrik alim bedeli (35 milyar dolarlik
finansman karsilign).

« ABD Etkisi: LNG tedarik anlagsmalariyla perginlenen
yeni bagimlilik iliskisi.

« Suudi Arabistan Hamlesi: Fosil yakitlarda Rusya'ya
olan gdébekten bagimlilik, simdi glines ve rlizgar gibi
en stratejik alanlarda Suudi Arabistan ile
cesitlendirilmekte ancak "bagimlilik" karakteri
degismemektedir.

7\ J

Teknik ve Ekolojik Elestiriler: iletim Kayiplan ve "Greenwashing"

Projenin teknik kurgusu, merkeziyetgi enerji paradigmasinin tim verimsizlikleri
barindirmaktadir. Yerel Gretim ve yerel tiketim yerine devasa tesislerin kurulm
fiziksel dogasina aykiri bir israfi dogurmaktadir.

-

« Sistematik iletim Kayiplan: Turkiye’deki sebeke altyapisinda iletim ve dagitim kayiplari
%10 seviyesindedir. Sivas'ta Uretilen elektrigin %10’u daha tlketiciye ulasmadan
sebekede buharlasacaktir. Bu, teknolojik bir zorunluluk degil, yanlis planlamanin

y bedelidir.

 Yesil Aklama (Greenwashing): Dinyanin en buyuk fosil yakit ihracatgisi olan Suudi
Arabistan, bu projeyle iklim krizindeki sorumlulugunu gizlemeye galismaktadir. Turkiye
ise bu "aklama" operasyonuna hem pazarini hem de halkin bitgesini agarak araci
olmaktadir.

-
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Kim Kazaniyor?

Bu proje bir "iklim dostu enerji yatinmi" degil, bir "servet transferi" projesidir. Piyasa degerinin
iki katina mal olan, iletim kayiplariyla enerjiyi yollarda tiketen ve déviz bazli alim garantileriyle
Hazine'yi ipotek altina alan bu tablonun tek gergek kazanani Suudi Arabistan'dir.

Turkiye, nikleerde Rusya’ya, fosil yakitta dis diinyaya olan mahkGOmiyetini simdi glinesinde ve
rizgérinda Suudi sermayesine devrederek kolonyal bir ekonomik modelin igine
hapsolmaktadir. Sonug olarak bu girisim, TUrkiye’nin enerji bagimhhgini yenilenebilir ener;ji
maskesi altinda pekistiren bir stratejik hatadir.
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SERA GAZL.ARI ARTIK "TEHLJKE" DEGIL Mi?
TRUMP YONETIMININ RADIKAL HAMLESI

Atmosfere salinan karbondioksit molekulleri gézle gérilmez; ancak bu gériinmez gazlarin
dizginlenmesini saglayan hukuki mekanizmalar, modern toplumun givenli geleceginin
sarsilmaz zeminini olusturur. Gegtigimiz Ocak ayinda géreve dénen Trump ydnetiminin,
"tehlike tespiti" (endangerment finding) kararini iptal etmesi, bu gériinmez ama hayati
temeli yerle bir eden bir sarsinti yaratti. Bu hamle, sadece teknik bir kural degisikligi degil;
federal hUkimetin gezegeni isitan kirliligi kontrol etme yetkisini elinden alan, regUlator
cergevenin tamamen ¢6zuldigu bir ddnim noktasidir.

Hukuki Temel Yerle Bir Edildi: "Tehlike Tespiti" Neden Federal iklim
Politikasinin Bedrock'tydi?

"Tehlike tespiti" kararinin kékeni, 2007 yilindaki tarihi Massachusetts v EPA davasina uzanir.
Y Uksek Mahkeme bu davada, sera gazlarinin Temiz Hava Yasasi kapsaminda "kirletici" olarak
degerlendirilebilecegine hikmederek EPA'ya (Cevre Koruma Ajansi) bu gazlar dlizenleme
yetkisi vermisti. 2009'daki Obama déneminde ise EPA, bilimsel veriler isiginda sera gazlarinin
kamu sagligi ve refahi igin bir "tehlike" qug.turdiUQunu resmen ilan etti.

Bu tespit, federal iklim dizenlemelerinin "temel tas" (bedrock) niteligindeydi; zira bir kez
tehlike tespiti yapildiginda, EPA yasalar geregi bu kirliligi dizenlemekle yukimli hale
geliyordu. Trump yonetimi bu hukuki mUhird sékerek, hikiimetin midahale zorunlulugunu
ortadan kaldirmay igj—eﬂiyor. Bu ideolojik kayma, EPA Sekreteri Lee Zeldin’in sézlerinde
acikga gérultyor:  ..."

"Tehlike tespiti ve buna dayali diizenlemeler sadece emisyonlari diizenlemedi;
Amerikan riiyasini diizenledi ve hedef aldi."

EPA sdzcisU ise durumu su sert ifadelerle savunuyor:
(i
L]

"Trump EPA'sI yasalari takip ediyor, 6nceki yénetimlerin éiindem odakl iklim
fanatikleri tarafindan yapilan sahte yetki asimina son veriyor."
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Domino Etkisi: "Sadece Yerel Kirlilik"

Argiimani ve iskambil Kulesinin Cokiisii

Trump ydnetiminin bu iptaldeki temel stratejisi,
Temiz Hava Yasasi'nin kapsamini daraltmaktir.
EPA, bu yasanin sadece "yerel ve bdlgesel
maruziyet" yoluyla sagliga zarar veren kirlilik
tarlerini kapsadigini iddia ediyor. Bu teknik
yorum, sera gazlarinin kiiresel dogasini hukuki
denklemin digina iterek tim sistemi felg etmeyi
amagliyor.

Eski EPA Hava Dairesi Bagkani Joseph Goffman,
bu durumu bir "domino tas!" etkisi olarak
tanimliyor. Mevcut hukuki teorinin iptali, tim
iklim dlizenlemelerinin bir iskambil kulesi gibi

yikilmasina neden olabilir.

(Mevcut Durum (Onceki Dénem) Sera gazlari kUresel bir tehdit olarak kabul edilir; EPA'nin R

hem araclardan hem de enerji santralleri ve sanayi tesislerinden (sabit kaynaklar) gelen
emisyonlari sinirlama yetkisi ve zorunlulugu vardir.

iptal Sonrasi Risk "Yerel maruziyet" sarti getirildiginde, sera gazlari yasal kapsamin disina
cikar. Sadece arag emisyon kurallari degil, enerji santralleri ve petrol tesislerine yénelik

kisitlamalar da dayanagini yitirerek birer birer dUser.
- J

Ekonomik illiizyon: 1.3 Trilyon Dolar Tasarruf mu, 4.7 Trilyon Dolar Kayip mi?

Trump ydnetimi, bu deregllasyon hamlesinin Amerikan ekonomisine 1.3 trilyon dolarlik bir
tasarruf saglayacagini iddia ediyor. Ancak kidemli ekonomistler, bu rakamin "digsalliklan" yani
kirliligin toplum Gzerindeki maliyetini tamamen gérmezden geldidi konusunda uyariyor.
Environmental Defense Fund (EDF) tarafindan yapilan analizler, bu iptalin 6ntimuzdeki yirmi yil
icinde iklim felaketleri ve saglik harcamalari nedeniyle 4.7 trilyon dolarlik devasa bir maliyete yol
agabilecegini gosteriyor.
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"Buglink( eylem, havamizi kirleten ve Cumhuriyetgi siyasetgilere blylik ¢cekler yazan
CEO'larin cebine daha fazla para koyacaktir. Ancak siradan insanlari hastanelere
dlstirecek veya iklim felaketlerinden kagmaya zorlayacaktir; bu sirada milyarder sinifi kendi
dag tepelerinde ve ézel adalarinda glvenle korunacaktir.” Jason Walsh, BlueGreen
Alliance Direktorii

Otomotiv Gikmaz:: Kiiresel inovasyon
Yarisinda Kendi Kalesine Gol

Bu karar, ABD otomotiv sektdrini sadece
cevresel degil, stratejik bir ekonomik gikmaza
sUrtkltyor. Cin ve Avrupa, elektrikli arag
teknolojisinde milyarlarca dolarlik yatirimlarla
gelecegi sekillendirirken, ABD'li Greticiler distk
emisyon standartlari sayesinde "kirli ve modasi
gecmis" arac Uretimine tesvik ediliyor. TUketici
savunucularina gére bu durum, Amerikan
otomobillerinin kiresel pazarda satilamaz hale
gelmesine ve sanayinin teknolojik olarak geri
kalmasina neden olacak "perilous" (tehlikeli) bir

yolun baslangicidir.

Gelecek Mahkeme Salonlarinda mi $ekillenecek?

California ve Connecticut gibi eyaletler ile pek cok gevre 6rgitl, bu "alayci ve yikici" karara
karsi yargi yoluna basvurmaya hazirlaniyor. Hukuk uzmani Michael Gerrard, federal
mahkemelerin daha dnce tehlike tespitini defalarca onayladigini hatirlatmakla birlikte, Yiksek
Mahkeme'nin streci beklenmedik bir hizla sonlandirabilecegi konusunda uyariyor. Gerrard,
2016 yilinda Obama dénemi enerji santrali diizenlemelerine getirilen ve emsali goriilmemis
hizdaki durdurma kararini (stay) hatirlatarak, yargi stirecinin bir yildan kisa strebilecegdine
dikkat gekiyor.

Bu noktada sormamiz gereken soru sudur: Kisa vadeli kurumsal kérlar ugruna feda edilen
regulatoér glvenlik aglari, bir kez parcalandiginda tekrar 6rtlebilir mi? Gelecek nesillerin saghg,
glncellenen "Amerikan rlyasi" taniminin neresinde yer aliyor?
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2026 TURKIYE'SINDE SOSYAL ADALET

RAKAMLARIN ARKASINDAKI CARPICI GERCEKLER

\. J

20 Subat 2026. Dinya Sosyal Adalet GUni’nd, Birlesmis Milletler’in "Kapsayici GUglendirme:
Sosyal Adalet icin Ugurumlari Képriilemek" temasiyla karsiliyoruz. Tirkiye, Cumhuriyet’in
ikinci yGzyilina "Turkiye YUzyih" vizyonuyla girerken, Doha Siyasi Deklarasyonu’nda
vurgulanan o Ug¢ temel stGtunu yoksullugun tasfiyesi, tam istihdam ve sosyal icerme kendi
kalkinma ajandasinin merkezine koydugunu beyan ediyor. Ancak 2026’nin makroekonomik
tablosu, kagit Gzerindeki %3,7’lik blylme hedefi ile siradan bir vatandasin mutfagindaki
gerceklik arasinda sessiz ama derin bir ugurumun varhgini fisildiyor. Su can alici soruyu
sormak zorundayiz: Ekonomi blyurken, biz toplum olarak gergekten gigleniyor muyuz, yoksa

sadece rakamlar mi yer degistiriyor?
;.‘_j' . n I{.E‘(' ( jia
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Enflasyon: Cebimizdeki Gizli ve Adaletsiz Vergi

2026 yilina dair en buyuk illizyon, "Sosyal adalet perspektifinden enflasyon, sabit
dezenflasyon slrrecinin basarisinda gelirli kesimlerin reel gelirlerini eriten, rizasiz
gizli. Yillik enflasyonun %30,65 tahsil edilen gizli bir vergi niteligindedir."

seviyelerine gekilmesi teknik bir basari Sabit gelirli bir calisan igin bu "gizli vergi",
gibi sunulsa da, bu oran gida ve konut sadece clizdandaki banknotlarin azalmasi degil;

gibi "vazgecilemez" kalemlerdeki refahin sessizce ve adaletsizce el degistirmesi
yangini séndirmeye yetmiyor. anlamina geliyor. Blytimenin meyveleri
Hanehalki nominal gelirlerinde kagit hakkaniyetle paylasiimadiginda, enflasyon
Uzerinde gorllen %76,7’lik devasa artis,  zengini daha zengin, yoksulu ise daha
carsi-pazardaki etiketlerin karsisinda glvencesiz kilan yapisal bir cezalandirma
hizla eriyen bir kardan ibaret. mekanizmasina dénustyor.

Yoksulluk Bir Durum Degil, Bir "Tuzak" Haline Geldi

Sosyal adalet, bireye sadece karnini doyurma garantisi degil, ayni zamanda bulundugu
siniftan yukari tirmanma (sosyal mobilite) imkani sunmalidir. Ancak 2026 verileri, Turkiye’de
"yoksulluk tuzaginin" kapaklarinin kapandigini gésteriyor. 2024’te en disik gelir grubunda
olanlarin %68,7i, 2025 ve 2026’da da ayni grupta kalmaya devam etti.

Gini katsayisinin 0,422 seviyesine demir atmasi, gelir adaletsizliginin artik kronik bir hastalk
haline geldiginin kanitidir. Toplumun en zengin %20’si gelirin %48’ine el koyarken, en yoksul
kesimin %6,4 ile hayatta kalmaya ¢alismasi, yoksullugu gegici bir talihsizlikten ¢ikarip bir
"miras" haline getiriyor. Sosyal adalet, bu tuzagin anahtarini bulmak zorundadir; aksi takdirde

yoksulluk, cografya gibi bir kader olmaya devam edecektir.
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Asgari Ucret: Bir Baslangig Degil, "Yeni
Normal"

2026 yiliigin belirlenen 28.075,50 TL’lik net
asgari Ucret, Turkiye is glcU piyasasinin aci
gergegdini 6zetliyor. Bu rakam artik bir "baslangig
Ucreti" degil, DISK-AR verilerinin de dogruladig
Uzere, galisanlarin yarisi icin ulasilabilecek en Ust
sinir, yani "ortalama Ucret" haline gelmis durumda.

Asgari Ucretin 2025 yilindaki 24 ayin sadece
4’Unde aglik sinirinin Gzerinde kalabilmis olmasi,
sistemin bir "hayatta kalma" micadelesine
evrildigini kanitliyor. Sosyal adalet, asgari Ucretin
sadece bireyi degil, ailesini de onuruyla yasatacak
bir "aile Ucreti" olmasini talep eder. Eger asgari
Ucret toplumun genel lcret seviyesi haline
gelmisse, orada refah artisindan degil, ancak
"yoksullukta esitlenmeden" bahsedebiliriz.

En Biiyiik Risk Altindaki Grup: Cocuklar ve Gelecek

Nesiller arasi adaletsizlik, 2026 Turkiye’sinin en derin yarasidir. Verilerdeki soguk gergek su: 65
yas Ustl nUfusta yoksulluk riski %22,8 iken, O-17 yas grubundaki gocuk ve genglerimizde bu
oran %36,8’e firliyor. Bu, her li¢ gocuktan birinin hayata rakiplerinden birkag adim geride

basladigi anlamina geliyor.

Yoksulluk igine dogan bir gocugun egitimde firsat esitligine sahip olmasi, 2026’nin dijital
diinyasinda bir mucizeye dénlstyor. Bu gocuklara sosyal koruma kalkani, tGcretsiz 8gle yemegi
ve eqitim destegi saglamak bir "yardim" degil, sosyal adaletin en temel borcudur. Eger
yoksulluk gocuklara miras kaliyorsa, o toplumda adaletin terazisi bozulmus demektir.
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Evin Igindeki Yoksunluk:
Mobilyadan Catiya Yasam Kalitesi

2026'da yoksullugu sadece istatistiklerle
degil, bir evin icine girerek anlamak
gerekiyor. Hanelerin %58’i igin eskimis bir
koltugu yenilemek artik imkansiz bir hayal; o
koltuk sadece bir mobilya degil, evin
icindeki misafir agirlama mahcubiyetidir. Kis
geldiginde, her dért haneden birinin
(%28,8) sizdiran catisi, nemli duvarlari veya
clrimuUs pencereleriyle bas basa kalmasi,
sadece bir barinma sorunu degildir.

O sizinti, o evin icindeki cocugun
Isinamayan umudu, anne ve babanin ise
bitmeyen kaygisidir. %27,9’un izolasyon
yetersizligi nedeniyle 1sinma sorunu
yasamasi, "enerji yoksullugu"nun bir
rakamdan ¢ok daha fazlasi, bir yasam
kalitesi ¢6kUsU oldugunu kanithyor. Sosyal
adalet, bir insanin basini soktugu damin
akmamasini saglayamadiginda, en temel
gorevini yerine getirememis demektir.

Saglikta "Golgede Kalanlar" ve Turist
Tarifesi Celigkisi

Sosyal adalet "herkesi" kapsamadiginda, aslinda
"hi¢ kimseyi" korumaz. 2025’te mltecilerin
Aile Saglgi Merkezlerinden kayitlarinin
silinmesiyle baslayan streg, 1 Ocak 2026
itibaryla uygulanmaya baslanan "Turist Tarifesi"
ile zirveye ulasti. Saglik hizmetinin vatandas
olmayanlara 3 ila 8 kat daha pahali bir "ticari
ardn" gibi sunulmasi, Turkiye’nin on yillardir
gurur duydugu Genel Saglik Sigortasi (GSS) ve

sosyal devlet ilkesine vurulmus bir darbedir.

Bu durum sadece etik bir sorun degil, ciddi bir
halk saghigi riskidir. TUrkiye’deki tiberkiloz
vakalarinin %13’Unin milteci ve gé¢menlerde
gortlmesi tesadUf degildir. Saglik hizmetini bir
pazar UrlnU haline getirip bu insanlar sistem
disina ittiginizde, bulasici hastaliklar sadece
"onlarin" degil, "hepimizin" sorunu haline
getirirsiniz. Sosyal adalet kapsayici
olmadiginda, virlsler ve bakteriler sinir ya da
kimlik tanimaz.

Hi¢ Kimseyi Geride Birakmamak Miimkiin mii?

Kalkinma Plani, "Yesil ve Dijital Dontsim" ile "Adil Gegis" hedeflerini Snimize koyuyor. Ancak
bu hedefler; liyakat, seffaflik ve IUtuf degil hak temelli bir sistem insa edilmedikce kagit
Uzerinde kalmaya mahkumdur. 2026 Turkiye’sinde ekonomik blytime rakamlar %3,7yi,

ihracat milyarlarca dolari gosterebilir; fakat asil basari yan komsumuzun gocugunun egitimde

esit sansa sahip olup olmadigiyla élgtlecektir.

Gergek bir sosyal adalet, sadece bir gliniin temasi degil, hig kimsenin "goélgede" birakilmadigi
bir toplumsal mutabakat olmalidir. Clnk{ bir toplumun gergek gticl, en tepedekilerin
zenginligiyle degil, en kirilgan olanlarin sahip oldugu onurlu yasam standartlariyla él¢tlur.

2026'da sormamiz gereken soru sudur: Rakamlar bUyulrken, ugurumlar kapaniyor mu?
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ORMANLARIMIZ SESSIZCE Mi TASFIYE EDILIYOR?

Turkiye, 2025 yilini ekolojik bir yasla kapatti. Cikan yanginlarda yaklasik 81.500 hektar orman
alani ki bu Yalova ilinin ytzélgtiminden daha buytk bir kayip demektir kiile dénerken, 18
orman emekgisi bu micadelede can verdi. Toplum bu derin yarayi sarmayi beklerken, 2026
yilinda yUrarlige girmesi beklenen yasal diizenlemeler, ekosistemin "bagisiklik sistemine"
yapilan hukuki bir mtdahale niteligi tasiyor. "Mulkiyet ¢6zUmU" ve "ekonomik verimlilik" gibi
parlatilmis kavramlarin arkasinda, ormanlarimizin gelecegini birer emlak projesine
doénustlrebilecek, geri ddnilemez bir tasfiye slreci yatiyor.

Miilkiyet Kiskacindaki Ormanlar: 17 Subat Kanun Teklifi

17 Subat 2026 tarihinde TBMM glindemine tasinan yeni kanun teklifi, orman vasfini yitirdigi
iddia edilen araziler Gzerinde genis kapsamli bir "kadastro operasyonu" baslatiyor. Bu
diizenleme; Ankara, istanbul ve izmir gibi metropollerin ceperindeki son yesil alanlari ve
Antalya, Mersin, Adana gibi kiyi seridindeki turizm potansiyeli yiksek bdlgeleri dogrudan rant
baskisi altina sokmaktadir.

Ancak risk sadece karasal alanlarla sinirli degil. Bu teklif; golet, baraj ve akarsu yataklarini da
kapsama alarak Turkiye'nin su gltvenligini ve hidrolojik donglsini tehdit etmektedir. Su
havzalarinin mulkiyet tesciline agilmasi, yeralti su rezervlerinin filtrasyon alanlarini daraltacak
ve iklim krizi gaginda "su adaleti" ilkesini temelinden sarsacaktir.

"S6z konusu yasal diizenlemeler, 'kamu yarari' kisvesi altinda orman varliginin
metalasma siireglerini analiz etmektedir."”
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"3 Hektar" Kurali: Goriinmez
Ekosistemlerin Sonu mu?

13 Ocak 2026 tarihinde yUrarlige giren
yonetmelik degisikligi, orman tanimina teknik bir
bariyer getirmistir. Yeni kurala goére, tapulu
tasinmazlarda kendiliginden yetismis agaglik
alanlar 30.000 metrekareden (3 hektar) kiglkse
artik "orman" sayillmayacaktir. Bu durum, ézellikle
31/12/1981 sonrasinda olusan geng ormanlarin
mlkiyet baskisi altinda ezilmesine yol agmaktadir.
Klgtk gibi goriinen bu parcalar, aslinda blyuk
orman sistemleri arasinda biyolojik aligverisi
saglayan "basamak taglari" (stepping stones)
niteligindedir. Bu alanlarin koruma disi kalmasi,
mikro-habitatlarin yok olmasi ve yerel

biyogesitligin cdkmesi anlamina gelir.

2026 Yonetmelik

Uygulama Alani Eski Durum Degisikligi Ekolojik Sonu¢

Ozel Miilkiyetteki Yuzolgumune 3 hektar alti alanlarin  Mikro-habitat kaybi
Agacliklar bakilmaksizin orman  kapsam disi ve yerel biyogesitlilik
2/B Kapsami ve Belirsiz mulkiyet ve 31/12/1981 sonrasi Geng ormanlarda
Sinirlar kadastro celigkileri olusan ormanlarin mutlak korumanin
Kadastro Esnek uzmanlik 4 kisilik teknik Kararlarin
Komisyonlari kriterleri komisyon ve siki tekniklesmesi ancak

Milli Parklar: Koruma Alanindan Ticari isletmeye

2873 sayih Milli Parklar Kanunu'ndaki radikal degisim, bu alanlarin yénetimini "mutlak koruma"
ekseninden c¢ikarip "déner sermaye" odakli bir isletme modeline kaydirmaktadir. Artik koruma
altindaki bu sahalar, ekolojik hassasiyetlere gore degil, "gelir getirici isletme" mantigina goére
yonetilecek. Bu durum, milli parklarin kalbinde konaklama ve turizm yapilagsmalarinin éndnd
agarak, doga mirasini pazar mekanizmalarina kurban etmektedir.

. . EKO
Say1:6 |Ekolojik Evim M e 37



Ek Madde 16: "Bilim ve Fen" Maskesiyle Orman Tasfiyesi

Cumbhurbagkani karariyla belirli alanlarin orman disina gikarilmasini saglayan Ek Madde 16,
2025 yil sonunda Adana, Bingdl, Eskisehir ve Mugla dahil 11 ilde genis ¢apli bir yikima yol
agmistir. "Verimsiz, taslk veya kayalik" olarak nitelendirilen bu alanlar aslinda yaban hayati icin
kritik birer ekolojik koridor ve ekosistemin pargalanmasini engelleyen hayati dokulardir.

Buradaki en buyUk yanilgl, bir ormanin baska bir yerde agaglandirma yapilarak "ikame
edilebilecedi" dustincesidir. Oysa bir ekosistemin ylzey topragdinin (A horizonu) kaybi ve

biyolojik katmanlarinin yeniden olusmasi yaklasik 300 yil sGrmektedir.

"Ormanlar sadece birer 'kereste deposu' degil, iklim krizine karsi en giglu silahimiz olan karbon

yutak alanlarndir."

Ormanin Son Kalesi Cokiiyor: Kéylii Boykotu ve Sosyal Riskler

2026 duzenlemeleri, Orman Kanunu’nun 34. maddesi uyarinca kéyllye saglanan haklari
kisitlayarak orman koylUstnU Uretim slreglerinden diglamaktadir. Zonguldak, Bartin ve
Karabuk’teki 104 orman kooperatifi (yaklasik 25.000 calisan), maliyetlerin altindaki fiyatlar
nedeniyle Uretim boykotu baslatmistir.

Bu durum, ormanlari sadece endistriyel plantasyonlara ve "enerji ormanlarina" yani biyolojik
cesitliligi olmayan, tek tiirden olusan kereste depolarina dénistlirme gabasinin bir sonucudur.

Monokultir agaglandirmalar, ormanlari yangina ve zararli béceklere karsi savunmasiz birakirken;
yerel koruyucu guct (kéyliyt) sahadan gekmek, orman suglarinin artmasina ve kirsal
kalkinmanin gékmesine davetiye gikarmaktir.
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Gelecek Nesillerin Yagam Garantisi mi, Kisa Vadeli Kazang mi?

2026 yasal dizenlemeleri; mulkiyet tescili, 3 hektar siniri, milli parklarin ticarilesmesi ve "bilim
ve fen" adi altindaki idari esnekliklerle Turkiye’nin anayasal "ormanlar daraltilamaz" ilkesini
(Madde 169) asindirmaktadir. iklim krizinin kapidaki tehdit oldugu bu ylzyilda, ormanlari birer
ticaret nesnesi veya maden sahasi olarak gérmek, sadece agaclari degil; su ve gida
glivenligimizi de yok etmektir. Gelecegimiz, bu kisa vadeli rant istahina karsi gésterilecek
bilimsel ve hukuki dirence baglidir.

iklim krizinin kapimizi galdigi bu ylzyilda, ormanlarimizi birer ticaret nesnesi olarak mi
gorecegiz, yoksa gelecek nesillerin yasam garantisi olarak mi koruyacagiz?




Bilgi arttik¢ca huzursuzluk da artar.
Goethe

ILHAM
ALDIKLARIMIZ




HAVADAN SU URETMEK MUMKUN MU?
PROF. OMAR YAGHI VE SU HASADI TEKNOLOJISi

\. S

Dlnya, Birlesmis Milletler raporlarinin ¢arpici ifadesiyle bir "klresel su iflasi" dénemine girdi.
GUnUmizde yaklasik 2,2 milyar insan glvenli igme suyuna erisemezken, 4 milyar insan yilin
en az bir ayinda siddetli su kithigiyla micadele ediyor. Bu karanlik tablo, iklim kriziyle
birlestiginde insanligin en temel ihtiyaci olan suya erisimini bir hayatta kalma meselesine
doénuUstlriyor. Ancak bilim, en umutsuz anlarda molekuler diizeyde bir mucizeyle karsimiza
cikiyor. 2025 Nobel Kimya Oduili sahibi Prof. Omar Yaghi'nin gelistirdigi devrim niteligindeki
teknoloji, kuraklik ve dogal afetlerle sarsilan topluluklar icin gékytzinden stzllen bir umut
15191 sunuyor: Havadan su hasad..

"Maddeyi Yeniden Hayal Etmek" ve Retikiiler Kimya

Prof. Yaghi’nin basarisinin temelinde, bilim dlnyasinda "maddeyi

yeniden hayal etmek" olarak tanimlanan retiktler kimya disiplini
yatiyor. Bu yaklasim, maddeyi geleneksel yontemlerle islemek
yerine, onu en klgUk yapi taslarindan baslayarak "asagidan
yukariya" dogru inga etmeyi hedefliyor.

Molekuler diizeydeki bu hassasiyet,
devasa bir lojistik ¢6zlme déntstyor.
Yaghi, 6zel olarak tasarlanmis molekdler
yapi taslarini birbirine baglayarak,
icerisinde sadece su molekdllerini
yakalamak igin kurgulanmis 6zel
"gbzenekler" veya "molekiler kancalar"
bulunan yapilar olusturuyor. Bu
gozenekler o kadar segicidir ki, havadaki
nem orani son derece dlslk olan ¢ol
ortamlarinda bile, diger molekulleri
disarida birakip sadece suyu hapseder.
Maddeyi yeniden hayal etmek, aslinda
doganin kisitlamalarini molekdiler
muUhendislikle asmak anlamina geliyor.
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Havadan Su Hasadi: Susuzluga Nobel Odiillii C6ziim

KURESEL SU KRiZi VE KIRILGANLIK DEVRIMSEL GOZUM: ATMOSFERIK SU HASAT MAKINESI
2,2 Milyar insan -
Tt'amiz Szya Havadan Su Ureten
Erteanitior Retikiiler Kimya
$ y Molekiiler diizeyde tasarlanmis

malzemeler, en kurak ¢él
havasindan bile nemi gekebilir.

Diinya niifusunun yaklagik dortte
{igli su glivencesi olmayan

bolgelerde yasiyor. s _Has
Giinliik 1.000
Litre Kapasite
- = 20 fitlik bir konteyner boyutun-
Altyapi Hassasiyeti daki iinite, bir toplulugun su
ve Afetler ihtiyacini karsilayabilir.
Kasirgalar ve kuraklik, merkezi su ,,‘O"’_ ' ; ; g )
sistemlerini devre d|$i birakarak A N A ~ | GELENEKSEL YONTEMLER iLE KARS“-AsTlRMA
topluluklan susuz birakiyor. w X ;D Geleneksel Yaghi'nin Su
Dj Desalinizasyon Hasat Makinesi
i gi: Enerji ai:
Meveut Coziimerd O imE @ Tt
evcut Goziimlerin %100 Sebekeden Tiketimi Enerj
ceerSEI Mal |yet| Bag Imsiz Q a ||$ma (Z;ae:arrl!s?quI':ldAhk g:::?olg:im ”
Deniz suyunu aritma ) Sistem, sadece ortamdaki diisiik b
(desalinizasyon) yéntemleri dereceli termal enerjiyi kullanarak elektrik Mobilite: fyar) Mobilite:
ekosisteme zarar veren tuzlu gereksinimi duymadan calisir. IS sabit Tesis Tasmabillr Konteyner

atiklar olusturuvor.
Tamamen Bagimsiz ve Sebekeden Azade (Off-
Grid) Verimlilik

Laboratuvar tezgahlarindan gikan bu molekller mucize,
Prof. Yaghi’nin kurdugu Atoco adli sirket araciliiyla artik
sahada uygulanabilir bir gergeklige donUstt. Yaklagik 20
fitlik bir nakliye konteyneri buytklugundeki Atoco
Uniteleri, gtinde 1.000 litreye kadar temiz su Gretme
kapasitesine sahip. Teknolojinin asil devrim yaratan yani
ise verimliliginde sakli: Bu cihazlar, merkezi bir elektrik
sebekesine ihtiyag duymadan, yalnizca ultra-dtsik
dereceli termal enerji (ortam 1sis1) kullanarak calisabiliyor.
Bu off-grid kapasite, 6zellikle altyapinin ¢oktigu afet
bodlgelerinde hayati bir direng noktasi olusturuyor.

"Teknolojinin sadece ortam enerjisini kullanarak
sebekeden bagimsiz ¢alisabilmesi bizim baglamimizda
6zellikle ikna edici. Bu ¢6zim; geleneksel altyapi
¢bktiglinde ¢alisabilen merkezi olmayan ¢bzimlere
olan ihtiyaci, su ithalatinin ylksek maliyetini ve karbon
yogunlugunu, ayrica merkezi sistemlerin kasirga
hasarina karsi savunmasizligini ele aliyor.”
Davon Baker, Carriacou Hiikiimet Yetkilisi ve Cevreci
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Cevre Dostu Bir Alternatif Olarak Desalinasyon Karsilagtirmasi

DiUnya genelinde su temini igin basvurulan geleneksel yéntemler, beraberinde agir gevresel
maliyetler getiriyor. Ornegdin tuzdan arindirma (desalinasyon) siireci, islem sonunda "brine" adi
verilen yogun ve kimyasal icerikli bir tuzlu su atigi Uretir. Bu atik okyanusa geri birakildiginda
deniz ekosistemlerini zehirleyerek biyogesitliligi tehdit eder. Prof. Yaghi’nin havadan su hasadi
teknolojisi ise higbir zararli atik Gretmeden, tamamen dogal bir déngtyle su sagladigi igin
surdurulebilir ve iklim dostu bir alternatif olarak éne ¢ikiyor.

Kisisel Bir Misyonun Bilime Doniigiimii

Bu bilimsel zaferin ardinda, laboratuvar 6nluginin cok &tesinde, derin bir insan hikayesi
yatiyor. Prof. Omar Yaghi, Urdiin'de elektrik ve akan suyun olmadigi bir milteci kampinda
bUyudu. Cocuklugunda yasadigi o susuzluk hissi, buglin Nobel kiirstisinden diinyaya
sundugu ¢dzUmn ilham kaynagi oldu. Bilim, Yaghi icin sadece bir kariyer degil, kendi
cocukluguna ve ayni kaderi paylasan milyonlara verilmis bir s6zdur.

"Mahallemizde 'Su geliyor!’ diye fisildandigini hatirlarim; akis durmadan énce bulabildigim
her kabi doldurmak igin nasil aceleyle kostugumu hatirlarim."
Prof. Omar Yaghi, Nobel Odiilii Banket Konusmasi

iklim Krizine Karsi Direng ve Adalar igin Can Simidi

Ozellikle Karayipler gibi cografyalarda Melissa ve Beryl kasirgalari, merkezi su sebekelerini
saatler icinde yok edebiliyor. Kuraklik ve kiyr erozyonuyla kusatilmis ada devletleri icin bu
teknoloji sadece bir "icat" degil, ayni zamanda stratejik bir "direng stratejisi"dir. Merkezi
sistemler dogal afetlerle saf disi kaldiginda, bu tasinabilir ve kendi kendine yeten lniteler,
mahsur kalan topluluklarin hayatta kalmasini saglayan en giglt can simidi haline geliyor.

Gelecek Nesillere Miras Kalacak Bir Gezegen

Prof. Omar Yaghi, bugtnkt basarisini "akademik ézgtirltk" ve "kUresel yeteneklerin
kucaklanmasi" ilkelerine borglu oldugunu belirterek, dtinya liderlerini bu degerleri
korumaya cagiriyor. iklim kriziyle miicadelede kolektif eylem vaktinin coktan gectigini
hatirlatan Yaghi, asil ihtiyacin "gérevle orantili bir cesaret" oldugunu vurguluyor.

Bilim, maddenin en derin katmanlarina inerek imkansizi gergede doéntstirme gliciini
kanitladi. Peki bizler, gelecek nesillere sadece gelismis teknolojiler degil, her bir damlasi
korunmus, gergekten yasanabilir bir gezegen birakma cesaretini ve iradesini gdsterebilecek
miyiz?
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Pratik Cikis Yolu: Bir Politika Kaldirag
Noktasi Olarak Miidahale

Arastirmanin sundugu en umut verici bulgu,
¢6zUmUn her zaman imkansiz gériinen "tim sorunlari
ayni anda ¢6zmek" zorunlulugu tagimamasidir.
"Eksiltme yontemi" ile yapilan deneyler, birlesik stres
faktorlerinden sadece bir tanesi (6rnedin sadece yol
tuzu) sistemden cikarildiginda, topragin mikrobiyal
sureglerinde ve genel sagliginda belirgin bir iyilesme
basladigini kanitladi.

Bu durum sehir yonetimleri igin gok degerli bir
politika kaldirag noktasi sunuyor: Bir sehrin tim isisini
bir glinde disltremeyebiliriz, ancak belirli bélgelerde
buzlanma &énleyici tuz kullanimini azaltmak veya
deterjan kalintilarinin topraga sizmasini engellemek,
topraga "nefes almasi" igin yeterli alani saglayabilir.
Tek bir stresortin bile sistemden gekilmesi, topragin
kendi kendini onarma mekanizmalarini tetikleyebilir.

Gelecegin Sehirleri Toprakta Baslar

Sehir topragini korumak, sadece parklardaki gicekleri veya adacglari korumak anlamina gelmez.
Bu, sehirlerimizi sellere karsi direncli kilmak, iklim krizinin etkilerini hafifletmek ve daha
yasanabilir mahalleler inga etmek igin teknik bir zorunluluktur. Gelecegdin sehirlerini planlarken,

sadece gokyuzine yUkselen binalari degil, ayaklarimizin altinda sessizce ¢alisan bu devasa

ekosistemi de korumaliyiz.

Bugiin yuraduguintz kaldirmin altindaki topragin sagligi, sizin sagliginizi ve sehrinizin
dayanikhhgini dogrudan etkiliyor. Peki, biz bu sessiz mimari korumak igin bugtin hangi adimi

atmaya hazirnz?
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MILANO CORTINA 2026
SURDURULEBILIRLIK VAADI Mi, EKOLOJiK BIR YIKIM MI?

\. J

Kis Olimpiyatlar, karlar altindaki blyUleyici atmosferi ve sporun estetigiyle her zaman isiltili bir
vitrin olmustur. Ancak Milano Cortina 2026'ya giden yolda bu isiltili beyaz 6rtd, telafisi
mUmkdn olmayan bir yikimin Gzerini rten estetik bir maskeye dénlismis durumda.
GlUndmuzde dev organizasyonlar igin vazgegilmez bir pazarlama araci haline gelen
"sUrdUralebilirlik" kavrami, ne yazik ki bu oyunlarda doganin kurban edilisini gizleyen bir
retorikten ibaret. Modern olimpiyat tarihinin en blyuk ironilerinden biriyle karsi karsiyayiz: Bir
yandan gezegeni koruma vaatleri verilirken, diger yandan Alpler'in kalbinde ekolojik bir
felakete imza atiliyor.

Sirdiiriilebilirlik Slogani vs. Betonun Gergegi

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) ve Olimpiyat direktért Christophe Dubi,
strdurulebilirligin bir "dncelik" oldugunu her firsatta yineliyor. Geri donUsttrulebilir gatal bigak
takimlari ve keten masa 6rtuleri gibi kiiguk 6lgekli, "g6z boyama" (window dressing)
niteligindeki detaylar, cevreci bir imaj yaratmak igin vitrine strtliyor. Komite, tesislerin
%85'inin halihazirda var olan veya gegici yapilar oldugunu iddia etse de, saha gergekleri bu
iddiayi gUrGttyor.
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Mevcut denilen bu tesislerin buyuk bir kismi,
aslinda yikilarak cok daha devasa bir karbon ayak
iziyle yeniden inga ediliyor. Ornegin, Livigno'da
hemen yan vadide (Trepalle) mevcut bir kar parki
bulunmasina ragmen, dagin yamaci oyularak yeni
bir snowpark insa ediliyor. Predazzo’da kayakla
atlama pistleri, eskilerinin hemen birkag ylz metre
Otesine sifirdan yapiliyor. En carpici olani ise,
"mevcut tesis" sdyleminin arkasina siginilip 2
kilometrelik yeni bir bobsleigh pisti icin dékllen
devasa gelik ve beton yiginlaridir. Keten &rtiilerin
matevaziligi ile daglarin bagrina saplanan betonun
vahseti arasindaki bu ugurum, projenin etik
temelini sarsiyor.

Bosco di Ronco: 150 Yillik Bir Mirasin Yok
Edilisi

Cortina'da, nehir kiyisinda bir zamanlar ylkselen
Bosco di Ronco, sadece bir agag toplulugu degil,
gliney Alpler'in distk rakimdaki tek ttr karagcam
ormani olmasi sebebiyle essiz bir dendrolojik mirasti.

150 yillik bu ulu agaglar, yerini sadece birkag haftalik
bir yarisma igin insa edilen bobsleigh pistine birakti.
Agaglar devrildiginde, ¢ello sanatgisi Mario Brunello o
yikintilarin arasina oturup Saint-Saéns’in "Kugu" eserini
caldi. Devrilmis dallar arasindaki bu htizinlG melodi,
sessizce yok edilen bir ekosistemin agidi gibiydi. Eski
orman korucusu ve aktivist Luigi Casanova, bu
durumu "Olimpiyat kutsalligina saldin" (Olympic
sacrileges) olarak tanimliyor:

"Bu olimpiyatlarin ekolojik ve peyzaj iizerindeki
etkisinin bedelini bizden sonrakiler 6deyecek.
Cortina'daki bobsleigh pisti bu olimpiyatlarin e g
siddetinin en garpici 6rnegidir. Bunlar tam

anlamiyla 'Olimpiyat kutsalligina saldiri'dir.”
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Yapay Karin Gériinmeyen Bedeli:
Kuruyan Nehirler

iklim krizi Alpler'i sert bir sekilde vuruyor.
Son 20 yilda sicakliklar 3.6°C artarken, kar
derinligi son yarim asirda 15 cm azald.
Organizatorler, bu doga kaybini 2.3 milyon
metreklp yapay kar Ureterek telafi etmeye
calistyor. Ancak bu "yapay beyazlik"
sanildigi kadar masum degil.

Profesér Carmen de Jong'un verilerine
gore, bu miktar kar Gretmek icin su;
pinarlardan, igme suyu sebekelerinden ve
yeralti sularindan gekilip tepelere
pompalaniyor ve burada sogutuluyor. Spél
ve Boite nehirlerinden, "gegici muafiyetler"
(derogations) kullanilarak izin verilen yasal
limitlerin 3 ila 5 kati su ¢ekildi. Bu
muUdahale nehirlerin neredeyse tamamen
kurumasina, toplu balk dlimlerine ve akut
kirlilige yol acti. De Jong’un ifadesiyle, bu
devasa su depolari "iklim degisikligi
caginda bir yardim ¢ighgi" niteliginde.

Say1:6 |Ekolojik Evim

Gereksiz Altyapi ve Denetimden Kagis

Milano Cortina 2026 projelerinin finansal
tablosu, asil niyetin spor olmadigini kanithyor:
Toplam harcamanin sadece %13'U oyunlar icin
zorunlu tesisleri kapsarken, %87'lik dev bltce
yollar, otoyollar ve otoparklar gibi altyapi
islerine ayrilmis durumda. Ustelik bu projelerin
cogu oyunlar bittikten sonra bile
tamamlanmamis olacak.

Suregteki usulstzltkler ve denetim eksikligi
Urkatlct boyutta:
a8 )
o Italyan hikUmeti, projelerin %60l igin
Cevresel Etki Dederlendirmesi (CED)
sartini kaldirdi.

o Bu muafiyetlerin bir sonucu olarak,
Socrepes teleferigi hareket halindeki bir
toprak kaymasi alani Gzerine inga edildi.

o WWEF ltalia gibi koklU cevre 6rgutleri,
gortsmelerin sadece bir "vitrin stisi" olarak
kullanildigini fark ederek Olimpiyat
Komitesi ile olan diyalog masasini bir yil
dnceden terk etti.

« Cortina’da 15 hektarlik dogal alan, oyunlar
sonunda sdkulecek bir Olimpiyat Kéyu igin
yok edildi.

« En blytk israf ise bobsleigh pistinde
yasaniyor. Yerel isletmeciler ekonomik
getiri umuyor ancak italya'nin 1956 ve
2006 Olimpiyatlariicin insa ettigi pistlerin
su an atil durumda olmasi, "kalici miras"
vaadinin nasil bir yikim ve borg batagina
doénlstigunl agikga gdsteriyor.
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Gelecek Nesillere Kalan Borg

Dinya Mirasi listesindeki bir alanda, gezegenin en hassas ekosistemlerinden birine karsi
girisilen bu siddet, strdurilebilirlik iddiasini bir hakarete dénUsttrtyor. Birkag haftalik bir spor
organizasyonu ve reklam gosterisi igin yUzyillik ormanlari devirmeye, nehirleri kurutmaya ve
daglari betonla bogmaya gergekten degiyor mu?

Luigi Casanova'nin uyardidi gibi; bugtnin isiltili podyumlarinin faturasini bizler degil,
kurumus nehirleri ve betonlasmis daglari devralacak olan yarinin nesilleri ddeyecek.
Gelecekte kis olimpiyatlari dendiginde zihnimizde bembeyaz bir doga mi, yoksa yapay buzun
ve gri betonun Uzerinde yUratilen soduk bir ticari gdsteri mi canlanacak?
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INSAN EVRIMINI SEKILLENDIREN "KAOTIK" GECMI$
2.7 MILYON YIL ONCE NE OLDU?

\ J

Modern insanin kékenlerini distindtgimuzde, genellikle milyonlarca yila yayilan, agir ve
kararli bir gelisim stireci hayal ederiz. Ancak bilim dinyasindan gelen yeni veriler, bizi biz
yapan seyin aslinda blyUk bir "kaosun" ve hayatta kalma baskisinin tGriini oldugunu
gosteriyor. Yaklasik 2.7 milyon yil dnce Dlnya iklimi, o zamana dek slregelen sicak ve
nispeten istikrarli yapisini terk ederek, sert ve 6ngérilemez bir soguma evresine girdi. Bu
keskin dénlisiim, sadece gezegenin cehresini degistirmekle kalmadi; ayni zamanda
tarimUzUn atalarini benzersiz bir evrimsel sinavla karsi karsiya birakti.
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2.7 Milyon Y1l Onceki Kritik Kirllma Noktasi

Dunya tarihi boyunca pek gok iklimsel degisim yasanmis olsa da, 2.7 milyon yil éncesi gergek
bir "devrilme noktasi" (tipping point) olarak kabul ediliyor. Bu dénemde Kuzey Yarimkure'deki
buz tabakalari okyanusa ulasacak kadar genisledi ve gezegenin iklim dengesi geri dénllemez
bir bigimde degisti. Cambridge Universitesi liderliginde yiiritilen ve sonuglari Science (2026)
dergisinde yayimlanan glincel bir arastirma, bu degisimin ne kadar ani ve siddetli oldugunu
gozler dnline seriyor.

Cambridge Universitesi Yer Bilimleri Bélimi’nden Profesér David Hodell, bu miladi su
sozlerle tanimliyor:

“2.7 milyon yil 6ncesine kadar her sey nispeten sakindi, ancak bu tarihten itibaren
siddetli 'soguk dalgalarinin' ilk kanitlarini gérmeye basladik.”

"Titresen" iklim ve Derin Denizlerdeki
Zaman Makinesi

Bu arastirmayi benzersiz kilan unsur, kullanilan
"zaman makinesi" niteligindeki yéntemdir. Bilim
insanlari, Portekiz agiklarindaki deniz tabani tortu
cekirdeklerini inceleyerek, normalde sadece kutup
buz gekirdeklerinde bulunan ytksek ¢ézintrltklu
verilere ulastilar. Ancak bir farkla: Buz cekirdekleri
yaklasik 1 milyon yil geriye gidebilirken, bu deniz
tortulari tam 5.3 milyon yillik bir iklim arsivini, yani
buz cekirdeklerinin ulasamadigi derin gegmisi

sunuyaor.

Bu kayitlar, Dinya'nin sadece sogumadidini, ayni zamanda "titresimli" (flickering) bir iklim
modeline gectigini kanithyor. Geleneksel goérus, iklimin Dinya'nin yériingesindeki yavas
ddéngulere gére milyonlarca yilda bir degistigini savunurdu. Oysa bu yeni veriler, yaklasik bin
yillik kisa zaman dilimleri icinde gergeklesen devasa sicaklik dalgalanmalarinin basladigini
gésteriyor. iklimin bir "istikrarsizlik" moduna girmesi, ekosistemlerin birkac nesil icinde taninmaz
hale gelmesi anlamina geliyordu.
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Okyanusun "Hassas Dengesi" ve Kimyasal Parmak izleri

Peki, iklim neden bu kadar huzursuzlasti? Arastirmacilar; kalsiyum, titanyum, zirkonyum ve
stronsiyum gibi elementlerin oranlarini analiz ederek iklim degisiminin hizini temsil eden bir
"kimyasal parmak izi" ¢ikardilar. Bu elementler, buzdaglarinin eriyerek denize biraktigi kaya
pargaciklarinin (ice-rafted debris) bir kanitiydi.

Ozellikle yaklasik 2.5 milyon yil nce, Marine Isotope Stage 100 olarak bilinen buzul
yogunlagsma déneminde, Kuzey Atlantik'e devasa buzdagi dékuntileri yayildi. Bu sireg
okyanus sirkilasyonunu felg ederek ani iklim taklalarina (abrupt climate flips) yol acti.
Arastirma, iklimin bu kaotik yapiya buriinmesi icin bir "hassas denge" (sweet spot) esigini
gegtigini belirtiyor:

o Kuzeydeki buz tabakalari okyanusa dokulecek kadar biytduginde,
o Denizler belirli bir sogukluga ulastiginda,
« Okyanus sirktlasyonu bu dis etkenlere karsi hassas hale geldiginde.

Bu esik asildiginda, bin yillik salinimlar Kuaterner Dénemi’nin (son 2.6 milyon yil) kalici bir
ozelligi haline gelmistir.

Homo Cinsinin Sahneye Cikisi: Evrimsel Pota

Bu dramatik iklimsel savrulmanin en baydtleyici yani,
zamanlamasidir. iklimin kaotik bir "titresime" gectigi bu
ddnem, modern insanin da dahil oldugu Homo cinsinin

ilk kez sahneye ciktigi tarihle birebir 6rtiismektedir.

Bu bir tesadtf degildir; aksine bu "evrimsel pota", insan
zekasinin ve esnekliginin sekillendigi yerdir. Atalarimiz,
tek bir insan dmrU iginde bile bitki értistnin ve gida
kaynaklarinin radikal sekilde degistigi bir dinyada

% yasamak zorundaydi. Hayatta kalmak igin sadece gig
¥ degil, hizli adaptasyon ve cok yodnlilik gerekiyordu. Bu
bin yillik sert dalgalanmalar, Homo cinsini cevreye

uyum saglama konusunda uzmanlasmis "versatil" bir

zihne sahip olmaya zorlamis olabilir.
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Gegmisin izinden Gelecege Bakis

2.7 milyon yil dnce gergeklesen bu devrilme noktasi, buz tabakalarinin ktiresel iklimi ve
dolayisiyla yasami ne kadar derinden etkileyebilecegdini hatirlatiyor. Deniz tabaninin
derinliklerinden g¢ikarilan kimyasal kayitlar, doganin duragan olmadigini; aksine belirli esikler
aslldiginda hizla yeni ve kaotik bir faza gegebildigini fisildiyor.

Buguin bizi tanimlayan dayaniklilik ve adaptasyon yetenegi, belki de o sert iklimsel
titresimlerin bir mirasidir. Eger Diinya o giin "sicak ve sakin" kalmaya devam etseydi, bugtin
oldugumuz insana dénusebilir miydik? Gegmisin bu tozlu kayitlari, insanligin 6ztnin aslinda
en bUyuUk belirsizliklerin ve zorluklarin ortasinda, o kaotik bin yillik salinimlarla dévilerek
olusturuldugunu gosteriyor.
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YESIL FINANS: EKONOMIYI VE GEZEGENI
KURTARACAK YENI NESIL KURALLAR

Elif Eyiden
IDD ORG

\ J

Ktresel iklim krizi artik sadece aktivistlerin degil, portfdy ydneticilerinin ve merkez
bankalarinin da en blydk glindem maddesi. Dinya Bankasi’nin 2008 yilinda ilk Yegil Tahvil
(Green Bond) ihraciyla fitilini atesledigi bu sdreg, bugiin Paris Anlasmasi’nin 1,5°C hedefiyle
tam uyumlu bir finansal mimari insa etme micadelesine déndstdi. iklim ekonomistlerinin
projeksiyonlari net: Eger bugin sermaye akislarini radikal bir sekilde degistiremezsek,
ylizyilin sonuna kadar modern ekonominin temellerini sarsacak kiiresel bir ¢ékls kaginiimaz.
Geleneksel finansin ¢gevresel maliyetleri gérmezden gelen "kér noktalar!" artik sdrddrdilebilir
degil; ekonomiyi kurtarmanin yolu, onu gezegenin sinirlariyla yeniden tanimlamaktan

gegiyor.

Finans Artik Sadece Kar Degil, Etki
Odaklidir

Geleneksel finansal modeller, yalnizca kisa vadeli
kar-zarar tablolarina odaklanirken; yesil finans,
ekolojik etkiyi ekonomik sistemin merkezine
yerlestirir. Bugiin piyasalar, sirketleri sadece
bilangolariyla dedil, ESG (Cevresel, Sosyal ve
Y&netisim) performanslariyla da degerlendiriyor.

Sarddrdlebilirlik artik kurumsal bir "hayirseverlik”
tercihi degil, yatirim kararlarinin ve risk
yénetiminin ayrilmaz bir pargasidir. Stratejik bir
perspektifle bakildiginda, sermayenin yliksek
karbonlu sektérlerden ¢ekilip disik karbonlu
alanlara kaydirilmasi, sadece etik bir durus degil,
finansal bir beka hamlesidir.

"Kar artik tek bagsari élgiitii olarak kabul
edilmemekte; basari, siirdiiriilebilirlik ve etik bir
araya geldiginde tanimlanmaktadir."
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"Yesil Yikama" (Greenwashing) -
illiizyona Dikkat

Yesil finansin hizla blyUmesi, "yesil yilkama"
(greenwashing) riskini de beraberinde
getirdi. Bazi aktorlerin sirdlrtlemez
faaliyetlerini pazarlama illizyonlariyla "yesil"
ambalajlarda sunmasi, sadece bir dtrUstlik
sorunu degildir. Bu durum, ortak kuresel
standartlarin eksikliginden beslenen bir
"dlzenleyici pargalanma" (regulatory
fragmentation) sorunudur. Yatirimci
gUvenini zedeleyen bu sistematik risk,
gergek strdurtlebilir projelerin sermayeye
erisimini zorlastirarak piyasada haksiz bir
rekabet ortami yaratiyor. Yesil finansin
basarisi, bu illizyonlar asacak seffaf

raporlama ve kati denetim mekanizmalarina
baghdir.

ow e I

Kiiresel Finans Esitsizligi ve ik
Adaleti

im

Yesil dontsimin dnlindeki en blylk
yapisal engel, finansmana erisimdeki
paradoksal adaletsizliktir. iklim krizinden en
cok etkilenen gelismekte olan Ulkeler, gegcisi
finanse etmek istediklerinde cok ytksek faiz
oranlar ve risk primleriyle karsilasiyor. COP
muzakerelerinin merkezinde yer alan Yeni
Sayisal Yeterlilik Hedefi (NCQG) gibi
tartismalar, bu finansal ugurumu kapatmayi
amacliyor. Gelismis ekonomiler diistk
maliyetli sermayeye ulasirken, savunmasiz
cografyalarin ylksek borglanma maliyetleri
altinda ezilmesi, klresel iklim adaletini
imkansiz kiliyor. Yesil finans, ancak finansa
adil erisim saglandiginda gergek bir ¢6zim
araci olabilir.

Karbon Fiyatlandirmasi - Kirletmenin Bir Bedeli Var

Finansal politikalarin gevresel sonuglari dogrudan nasil degistirebileceginin en somut érnegi,
karbon fiyatlandirma mekanizmalaridir. Bu mekanizmalar, aslinda piyasadaki bir "digsalligin
icsellestirilmesi” (internalization of externalities) islemidir. Sera gazi emisyonlarina mali bir
bedel getirilmesi, "kirleten &der" ilkesini ekonomik bir zorunluluk haline getirir. Bu sistem,
sirketleri temiz teknolojilere yatirm yapmaya ve is modellerini karbon verimliligi (izerine
kurmaya zorlayan en glg¢li piyasa aracidir. Ekonomik sistem, artik ¢evresel zarari "bedava”
bir yan etki olarak gérmekten vazgegmek zorundadir.

Say1:6 |Ekolojik Evim

EKO
HABER

@ 54



Déniisiim Sadece Teknik Degil, Sosyaldir (Adil Gegis)

Yesil finansal donlisiim, sadece yenilenebilir enerjiye sermaye aktarmaktan ibaret teknik bir
streg degildir; bu, derin bir sosyal boyutu olan "Adil Gegis" strecidir. Fosil yakit sektériinden
cekilen yatirimlar , milyonlarca insanin istihdam riskini de beraberinde getirir. Ancak modern
yesil finans anlayisi, sadece karbon rakamlarina degil, sosyal ve kilturel strdurtlebilirlige de
odaklanmalidir. insani merkeze almayan, galisanlarin psikolojik refahini ve toplumsal huzuru
gbzetmeyen bir donlstim, kalici olamaz. Gergek basari, ekolojik denge ile toplumsal refahin
ayni anda finanse edilmesidir.

Gelecege Bakis

Yesil finans, teorik bir piyasa trendi olmanin
Otesinde, strdurilebilir kalkinmanin en glgla
motorudur. Ancak bu sistemin gergek bir
dénistlrtct glice donlsmesi; kiiresel
standartlarin uyumlastirilmasina, finansal
durUstlige ve klresel adalet ilkelerine sadik
kalinmasina baglidir. Aksi takdirde yesil finans,
eski sistem hatalarinin yeni etiketlerle
paketlendigi bir "makyaj" operasyonundan
Oteye gegemez.

Finansal sistemimiz gezegeni iyilestirmek igin
mi tasarlanacak, yoksa sadece eski hatalari yeni
etiketlerle mi strdUrecegiz?
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Alaninda uzman isimlerle, giincel konularin
ardindaki derinlikli fikirleri ve hikayeleri
kesfediyoruz.
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PLASTIKLERE KARSI BiR BASKALDIRI >

iKi MUHENDIS KARDESIN ORGANiIK OYUNCAK DEVRIiMi \ =

Giirsoy Unlii

\. —_—

Giirsoy Unlii: Her sey kiiciiciik bir endiseyle basladi. Yeni dogmus bir bebedin, diinyayi
agziyla kesfederken aldigr her plastik oyuncagin tasidigr gériinmez risklerle... Ve sonra, o
endiseyi eyleme ddndistiren sihirli bir ciimle kuruldu: "Var misin Abla?"

ki mdhendis kardes, kurumsal hayatin tecriibesini, annelerinden miras kalan el becerisiyle
birlestirdi ve Tirkiye'de "saglikli oyuncak" kavramini yeniden tanimlamak igin yola g¢ikt.
Onlarin hikayesi, sadece organik pamuk ve glivenli boyalardan ibaret degil. Bu, bir tisértdin
tretiminde harcanan 2700 litre suyu onurlandiran, "atik” denilene ikinci bir sans veren,
dénglisel ekonomiye ve kadin dayanismasina adanmis bir iyilik hareketi.

Plastik kirliliginin ve hizli tdketimin ortasinda, ¢ocuklarin hayal dinyasina ve sagligina
adanmis bu ilham verici seriiveni, Sister Toys'un kurucularindan Serap Catalydrek'ten

dinledik

Giirsoy Unlii: Her seyin "Var misin Abla?" ciimlesiyle basladigini séyliiyorsunuz. Bizi o
ana gétiiriir miisiiniiz? O ciimlenin kuruldugu giin nasildi, neyi degistirmek istiyordunuz
ve bu yolculuga ¢ikmaya sizi iten en temel duygu neydi?

Serap Catalyiirek: Kigcik Yegenim yeni dogmustu, her bebek gibi her seyi agzina
sokuyordu ve kiz kardesim endiseleniyordu. Kendisi Elektrik M{hendisi, Beyaz Esya
sektdrinde danismanlik yapiyor. Plastik hammaddelerinde bulunan yirmiden fazla zehirli
malzeme olabilecedinin farkinda. Oyle ki sadece o plastiklerden yapilmis oyuncaklari
bebekler 1saat elinde bile tutsa sigara kadar zararl olabilecegini biliyor. Bu noktada ” Var

misin Abla?” cdmlesi bizi harekete gegirdi.
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GU- Sloganiniz "Saghkl Oyuncaklar Saghkl Nesiller". Giiniimiizde her yerde oyuncak
varken, sizin igin "saglikli oyuncak" tam olarak ne anlama geliyor? Bu sadece
malzemeyle mi ilgili, yoksa bir oyun felsefesini de kapsiyor mu?

SC- Haklisiniz her yerde oyuncaklar var ancak bizler plastik hammaddenin zararli yanlar
olabileceginin bilincinde olarak “Saglikli Oyuncaklar” Gretmeye karar verdik.” Saglikli
oyuncak” ile cocuklarin, bebeklerin elinde tuttugu ya da agzina soksa bile her hangi zararli
madde icermeyen hammaddelerle Uretilmis oyuncak anlatmak istiyoruz. Saglkli organik
olduguna dair belgesi olan hammaddeler kullaniyoruz.

GU- Pek gok insan benzer hayaller kurar
ama harekete gegmekte zorlanir. iki kardes
olarak bu adimi atarken birbirinize nasil
cesaret verdiniz? Bu siiregte bir "yol
arkadasgi"na sahip olmanin avantajlari
nelerdi?

SC- Ben Bilgisayar MUhendisiyim Kiz
Kardesim Elektrik MUhendisi.

20 yilin tizerinde Ozel Sektdrde calistik. Belli
bir tecriibeye sahibiz ve her ikimizde Uretim
odakli diistinGiyoruz. Ayrica El emegi Grlnlerin
ne kadar kiymetli oldugunun farkinda olan
kisileriz.

Annemiz ve Teyzelerimiz terzi olarak
yetistirilmis bizler de onlari izlerken aslinda
cok sey 6grenmisiz.

Ayrica Kadin Kooperatifi ortagi olarak Kadin
dayanismasi ve birlikte Gretim heyecaninin da
yasadigimiz i¢in Her zaman hep “Haydi
Uretim zamani” diyerek atélyemizi kurduk.
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GU-Oyuncaklarinizda GOTS, Oeko-Tex, EN-71 gibi gok énemli sertifikalara sahip
malzemeler kullaniyorsunuz. Birgok ebeveyn bu terimlere yabanci olabilir. Bu
sertifikalar, bir anne babanin igi rahat bir sekilde gocuguna oyuncak vermesi igin ne
anlama geliyor? Bu standartlari korumak iiretim siirecinizi nasil etkiliyor?

e

SC- Aslinda GOTS sertifikasinin dnemi surada basliyor: Bu belge, tekstil Grlinlerinin gergekten
organik oldugunu, Uretim sUreglerinin ise hem strdurulebilir hem de etik oldugunu biz
tUketicilere garanti ediyor. Yani GOTS belgesi tasiyan bir Grlin sectiginizde, aslinda kimyasal

kullanimini azaltmis oluyorsunuz; ¢liinkt bu sertifikal Grinlerde zararl kimyasallarin kullanimi
oldukga sinirli. Bu da hem gevreye hem de kullanici sagligina zarar vermeden Uretim
yapilmasini saglyor, su kullanimini ve atik ydnetimini dizenleyerek ¢evresel strdtrulebilirligi
dogrudan destekliyor.

Peki, OEKO-TEX sertifikasi neden dnemlidir? derseniz; o da tekstil ve deri Grlnlerinin insan
saghgi ve gevre acgisindan guvenli oldugunu kanitlayan bir mihtr gibidir. Bu sertifika,
Urlnlerde azo boyalar veya agir metaller gibi zararl kimyasallarin bulunmadidini, her seyin
uluslararasi standartlara uygun oldugunu bize net bir sekilde gdsteriyor.

EN 71, oyuncak gtvenlidi icin Avrupa Birligi (AB) standartlarini belirleyen bir seri standarttir.
Bu standartlar, oyuncaklarin gocuklar icin gtivenli ve saglkli oldugunu saglamak amaciyla
gelistirilmistir. EN 71 testleri, oyuncaklarin gesitli glivenlik gereksinimlerini karsiladigindan
emin olmak i¢in yapilir. Bu standartlari korumak icin hassasiyet gosteriyoruz.

Ayrica Ekim 2025 tarihinde kendi oyuncaklarimiza da test yaptirdik ve oyuncaklarimiz igin TS
EN 71-3 Belgesini aldik.
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GU- Sadece organik iiretim degil, ayni zamanda "Déngiisel Ekonomi" modelinden ve

tekstil atiklarini degerledirdiginizden bahsediyorsunuz. Bu siireg nasil isliyor? Bir "atik",

sizin atélyenizde nasil yeniden bir "degere" déniisiiyor?

Say1:6 |Ekolojik Evim

SC- Bir tisortln Uretimi icin 2700 litre su, bir kot
pantolonun dretimi igin 10 bin litre su tdketildigini
biliyor musunuz? Tam da bu noktada zaten bu
kadar su tUketilerek, bu kadar emek verilerek
Uretilen kumaslar neden tekrar yeni bir sansa
sahip olmasin ?

ilk deneyimimiz maalesef deprem zamani oldu.
Deprem sonrasi Habitat Dernegi dncultiginde
toplanan 2. El kiyafetleri degerlendirerek
cocuklara oyuncaklar Urettik.

Bununla ilgili kisa bir videomuzda var. 2XL
Tisortten 8 oyuncak !

Daha sonra isbirligi icinde oldugumuz bir firma ile
Otel Tekstil atiklarini degerlendirdik. %100 Pamuk
yumusacik Urlinlerden ¢ok sevimli tavsanlar
Urettik. Bu tavsanlar otele gelen konuklara
armagan ediliyor. iste zaten Uretilen ancak ufak
tefek yirtiklari olan Grtinlere (bornoz - havlu) bir
sans daha vermis oluyoruz. Gelen atiklarin cinsine
gore sadece cocuklar igin degdil can dostlarimiz
kedi ve képekler icin de yataklar yapiyoruz, cesitli
ev tekstil Grlnleri, aksesuarlar yapiyoruz.

Bazi firmalar igin stoklarinda bekleyen, onlar icin
“Atik” olan kumaslar bizler igin “Hammadde”
olabiliyor. 2 adet A4 (bir dosya kagdidi) kumas bize
oyuncak yapimi igin yeterli oluyor. Gelin Hep
birlikte bu atiklari degerlendirelim ve Déngusel
Ekonomiye katki saglayalm.
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GU- Bir oyuncagin tasarim siireci nasil ilerliyor? Dogadan mi, gocuklarin hayal
diinyasindan mi, yoksa pedagojik bir ihtiyagtan mi ilham aliyorsunuz? Bir fikrin, elle
tutulur bir oyuncaga déniisme seriivenini biraz anlatir misiniz?

SC- Yeni bir oyuncak i¢in dogadan ve gocuklarin hayal diinyasindan destek aliyoruz.
Numune cgalismalari bazen uzun strebiliyor, bir kag denemeden sonra “Tamam iste bu”
dedigimiz noktada itiraf ediyoruz yeni oyuncaklarla énce biz oynuyoruz

Hayatimiza yeni bir arkadas gelmis oluyor.

GU- Giiniimiiz oyuncak sektériine baktiginizda, sizi en
¢ok ne rahatsiz ediyor? Plastik kullanimi mi, hizli
tiiketim mi, yoksa ¢ocuklarin hayal giiciinii kisitlayan
tasarimlar mi? Sister Toys, bu biiyiik endiistrinin iginde
nasil bir fark yaratmayi hedefliyor?

SC- Bizi en gok plastik kullanimi rahatsiz ediyor. Bizim
Organik, Saglkl oyuncak Gretmeye baslamamizin sebebi de
plastiklerden olusabilecek zararlar zaten. Cocuklarin hayal
gUgleri hep olmali onlari desteklemeliyiz. Onlar hayal
kurabilsin ki yenilikler olsun. Onlar Hayal kursun ki
bUyUduklerinde bu hayallerin pesinde kossunlar.

GU- Bilingli ebeveynler, gocuklari igin en
dogrusunu ariyor. Onlara ne tavsiye
edersiniz? Bir oyuncak segerken etiketin
veya fiyatin 6tesinde nelere dikkat
etmeliler?

SC- Sevgili Ebeveynler, kendinize bir
kiyafet alirken nasil etiketlere ve igeriklerine
bakiyorsaniz Lutfen gocuklariniza da
oyuncak alirken iceriklerine bakin. Zararli
madde icermemesi cok dnemli.
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GU- Organik ve el yapimi iiriinler, seri iiretim iiriinlere gére dogal olarak daha maliyetli
olabiliyor. Bu durumu miigterilerinize nasil anlatiyorsunuz? Bir oyuncagin gergek
"degerini" neyin belirledigini diisiiniiyorsunuz?

SC- Maalesef Ozellikle internet ortaminda “Organik” yazili olsa da organik olmayan Griinler
olabiliyor. Sertifikal Hammaddeleri arastirmalarini, bu sertifikalarin neleri kapsadidini, bu
hammaddelerin normallerinden farkini ve daha maliyetli oldugunu agiklamaya galisiyoruz.
Cok marifetli kadinlar olan yol arkadaslarimizi anlatiyoruz.

GU- Bir giin, sizin oyuncaklarinizla biiyiimiis bir nesil olacak. O neslin, sizin
oyuncaklariniz sayesinde yanlarinda hangi degerleri ve duygulari tagimalarini hayal
ediyorsunuz? Sadece "oynadim'" demelerinin étesinde...

SC- Yasasin @

Yedenim ve torunumdan ( Ben bir Kiiglik anneanneyim ) deneyimle oyuncaklarini hep
yanlarinda tasidiklarini, onlarla uyuduklarini biliyorum. Artik onlar sadece bir oyuncak degil
ayni zamanda onlarin hayal diinyasindaki arkadaslari oluyor.

GU- "Var misin Abla?" diye baslayan bu seriivenin bir sonraki adimi ne? Sister Toys igin
kurdugunuz en'biyiik hayal nedir?

SC- 3,5 Yil 6nce Marka Danismanimiz bize bir resim ¢izdirmisti. 10 Makinal bir Atélye
cizmistik. Aralik 2025 tarihinde bir baktik ki biz gizdigimiz hayali yasiyoruz. Dikis
makinalarimiz, Nakis makinalarimiz, bizlerle severek tretim yapan cok becerikli kadinlar ....

Ekiplerimizle 6greniyoruz, tretiyoruz, blylyoruz.
Hem cocuklar icin Hem kadinlar icin Atélyemizde Uretim durmasin.

GU- Son olarak, bu réportaji okuyan ve kendi hayalinin pesinden gitmek isteyen,
ozellikle kadin girisimcilere ne mesaj vermek istersiniz?

SC- Haydi Simdi gelin O “ilk adimi” atin !

GU- Haydi simdi gelin, o ilk adimi atin!" Organic Sister Toys'un yolculugu, aslinda bu
basit ama gii¢lii gagrinin yasayan bir kaniti. Bir endigeyle baslayan, dayanismayla
biiyiiyen ve bilingli iiretimle anlam kazanan bu hikaye, bize bir oyuncagin gergek
degerinin etiketindeki fiyattan ¢ok daha fazlasi oldugunu hatirlatiyor. O deger; bir
g¢ocugun sagligini korumakta, dogaya saygi duymakta, bir kadinin emegini yiiceltmekte
ve "atik" denilen bir malzemeye yeniden hayat vermekte sakl.

Organic Sister Toys'un kurdugu hayaller ve iirettigi saglkli oyuncaklar, belki de
gelecegin nesillerine birakacagimiz en degerli mirasi fisildiyor: Daha az tiiketen, daha
¢ok hayal kuran, dogayla barisik ve birbirine destek olan bir diinya miimkiin.
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BEYNiMIizZDEKIi SESSIZ ISTILA
MiKROPLASTIKLER HAKKINDA BiLMENIZ GEREKEN 5 SARSICI GERCEK

Plastik kirliligi dendiginde zihnimizde genellikle okyanus ylzeyinde ylzen atik daglari veya
midesi plastik dolu trajik deniz canlisi gérintileri canlanir. Ancak modern bilimin son bulgulari,
bu kirliligin sadece ekosistemi degil, insan varliginin en mahrem ve korunakli noktasini, yani
beynimizi de hedef aldigini gdsteriyor.

Saygin bilim dergisi Nature Medicine'da yayimlanan ve New Mexico Universitesi’nden
toksikoloji profeséri Matthew Campen liderliginde yurttilen yeni bir calisma,
mikroplastiklerin "icimizdeki" varligina dair dehset verici bir tablo giziyor. Artik plastiklerin
sadece soludugumuz havada veya igtigimiz suda olmadigini, distincelerimizin mimari olan
beyin dokularimizin derinliklerine kadar sizdigini biliyoruz.

iste plastik caginin biyolojimizi nasil sessizce dénustirdigiine dair arastirmadan gikan 5 sarsici
gercek:
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1. Kan-Beyin Bariyeri Artik Gegilmez
Bir Kale Degil

insan beyni, dis diinyadan gelebilecek zararli
kimyasallara ve mikroorganizmalara karsi
"kan-beyin bariyeri" adi verilen, evrimin
harikasi bir savunma hattiyla korunur. Ancak
Campen ve ekibinin inceledigi 52 beyin
numunesinin tamaminda polietilen ve diger
polimerlerin bulunmasi, bu bariyerin
mikroplastik istilasina karsi savunmasiz
kaldigini kanitlyor. Bu pargaciklar, biyolojik
filtrelerimizi asarak frontal korteks gibi
beynin en hayati bolgelerine yerlesebiliyor.

Matthew Campen, karsilastiklari bu tabloyu
su garpici sozlerle ifade ediyor:

"Her seferinde ylzeyi biraz daha
kazidigimizda, 'Eyvah, bu
dlstndigimuzden daha mi kdta?' dedirten

bir dizi gergekle karsilasiyoruz."

2. Demans Hastalarinda Plastik
Yogunlugu 3 ila 5 Kat Daha Fazla

Arastirmanin en sarsici verisi, bilissel saghgi
yerinde olan bireyler ile demans hastalari
arasindaki plastik yogunlugu farkidir. Analizler,
demans ve Alzheimer gibi nérodejeneratif
hastaliklardan muzdarip kisilerin beyinlerinde,
saglikli bireylere oranla 3 ila 5 kat daha fazla
plastik pargacigi biriktigini ortaya koydu.

Burada bilim insanlari kritik bir "sebep mi,
sonug¢ mu?" sorusuyla karsi karsiya:

Beyindeki plastik birikimi mi demansi tetikliyor,
yoksa demans nedeniyle beynin atik temizleme
sistemleri bozuldugu icin mi plastikler daha
kolay birikiyor? Hen(iz kesin bir yanit olmasa
da, plastiklerin beyinde yarattigi hiicresel
stresin norolojik ¢cdklst hizlandirdigina dair
endiseler her gecen glin artiyor.
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3. Zaman Gegtikge Birikim
Katlanarak Artiyor: 2016 vs 2024

Plastik kirliligi sadece yayilmiyor, siddetini
de dramatik bir sekilde artiriyor.
Arastirmacilar, 2016 yilina ait beyin érnekleri
ile 2024 yilindaki gtincel 6rnekleri
kiyasladiklarinda bir artistan ziyade gergek
bir "patlama" (surge) ile karsilastilar. 2024
numunelerindeki plastik miktarinin sekiz yil
dncesine gore gok daha ylUksek olmasi,
klresel plastik Gretimindeki artisin dogrudan
biyolojik bir karsiligi oldugunu gosteriyor.

University of Plymouth'tan Profesér Richard
Thompson'in da vurguladidi gibi, polietilenin
yani sira polistiren ve polipropilen gibi gok
cesitli polimerlerin dokularimiza sizmasi, bu
krizin ¢6zUmUnU zorlastinyor. Bu cesitlilik,
her bir polimerin vlcutta farkli bir "saglk
haritas!" cizmesine neden olan karmasik ve
vadesi gelmis bir krizin gdstergesi.

4. Plastikler Piiriizsiiz Degil, "Keskin
ve Tirtikhi" Kiymiklar $eklinde

Cogu insan mikroplastikleri suyla asinmis minik
ve purizstz kirecikler olarak hayal eder.
Ancak elektron mikroskobu altindaki gerceklik
cok daha serttir. Beyin dokusunda saptanan
parcgaciklar, dizgln sekillerden ziyade tirtikli,
pul benzeri ve keskin kiymiklar (shards)
halindedir.

Bu yapisal 6zellik, biyolojik etkilesim agisindan
kritik bir Sneme sahiptir. Plrizstz bir kirenin
aksine, bu keskin ve dlzensiz "mikro
kiymiklarin" hiicre zarlarina fiziksel zarar
vermesi, doku icinde sUrtlinmeye yol acarak
kronik inflamasyonu (iltihaplanma) ve hlicresel
stresi tetiklemesi cok daha olasidir. Bu fiziksel
hasar, beyindeki hassas néral aglarin
bUtinliguint dogrudan tehdit ediyor olabilir.

5. Yasin Bir Onemi Yok: Maruziyet Evrensel Bir Boyutta

Arastirmanin belki de en beklenmedik bulgusu, beyindeki plastik birikimi ile kisinin 6ldtgu yas

arasinda higbir korelasyon bulunamamasidir. Yani bu, yaslandikga biriken bir "atik" sorunu

degil; geng yasli demeden herkesi kapsayan evrensel bir maruziyet durumudur.

Plastiklerin beyne ulagsmak igin kullandigi tek yol kan dolasimi da degil. Calismalar, pargaciklarin
burun yoluyla, dogrudan koku sodancigi (olfactory bulb) tGzerinden sinir dokularina sizabildigini
gosteriyor. Bu "kestirme yol", plastik istilasinin sadece ne yedigimizle degil, ne soludugumuzla

da dogrudan baglantili oldugunu ve hicbirimizin bu stirecten muaf olmadigini kanitliyor.
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Gelecege Bakis

Plastik endUstrisi, Amerikan Kimya Konseyi araciligiyla riskleri ciddiye aldigini ve arastirmalari
destekledigini belirtse de, tablo her gegen giin daha karanlik bir hal aliyor. Bir zamanlar deniz
biyologlarinin okyanuslardaki plastik tehlikesine dair yaptigi ve gérmezden gelinen erken
uyarilar, bugln insan saghgi igin birer "ibretlik hikaye" niteligi tasiyor. Okyanuslar igin geg
kalmis olabiliriz, ancak kendi sagligimiz igin hala bir sansimiz var mi?

Dogal lifli giysiler kullanmak veya plastik kaplardan kaginmak gibi bireysel dnlemler bir fark
yaratsa da, plastigin hava ve su kadar yaygin oldugu bir cagda daha kokli degisimlere ihtiyag
duyuldugu asikar. Akillardaki o yakici soru ise tazeligini koruyor: Plastik gagi beynimizin
biyolojisini kalici olarak degistiriyor olabilir mi ve biz bu degisimin sonuglariyla ylzlesmeye
gergekten hazir miyiz?
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BUGUN YEDIGINIZ MAKARNA, 30 YIL
SONRAKI Sizi NASIL ETKILIYOR?

Buglin 6gle yemeginde tukettiginiz islenmis karbonhidratlar, sadece o anki achginizi
gidermekle kalmiyor; aslinda on yillar sonraki zihin sagliginizi ve hafizanizi "sessizce"
sekillendiriyor. Beslenme uzmanlari ve sinirbilimciler, buglinki beslenme segimlerimizin
etkilerinin hemen degil, yillar sonra bilissel kapasitemiz tzerinde kendini gosterdigini
vurguluyor. Kan sekerindeki ani ylkselmeler ve disUsler, beynin gelecekteki enerji ve oksijen
kaynagini buglinden kisitlayan bir strecin ilk adimlari olabilir.

Hiz Meselesi: Glisemik indeks Neden Bir Sayidan Daha Fazlasidir?

Karbonhidratlarin beyin Gzerindeki etkisi, glikozun kana ne kadar hizli karistigina baglidir. Bu
hiz, O ile 100 arasinda bir puanlama olan Glisemik indeks (GI) ile élcliir. Ancak Gl sabit bir
rakam degildir; bir gidanin islenme derecesi, pisirilme yontemi/stresi ve icerdigi lif miktari bu
skoru kokten degistirebilir.

Ornegin, fazla pismis bir makarna veya yodun islem gérms bir tahil, beynin ihtiyag duydugu
dengeli eneriji akisini bozarak ani bir seker ytklemesine neden olur. Bu hiz, beynin yakit alma
disiplini Gzerinde belirleyicidir; giinkt zihnimiz verimli galismak igin kontrolsiiz dalgalanmalara
degil, istikrarh bir enerji akisina ihtiyag duyar.
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Porsiyonun Gizli Giicii: Glisemik Yiik (GL) ve Beklenmedik Riskler

Bir gidanin indeksi (GI) kadar, toplamda ne kadar karbonhidrat tikettiginiz de kritik bir
faktoérdar. Burada devreye, porsiyon miktarini da hesaba katan Glisemik Yk (GL) girer.

Gdzden kagirilan en buyuk risk sudur: Saghkh gérinen distk glisemik indeksli gidalar bile,
porsiyon kontroll yapiimadiginda ve Ust Uste "istiflenerek" tiketildiginde ylUksek bir glisemik
yUk olusturabilir. Birkag "dtstk GI" gidayi tek bir 6ginde birlestirmek, beyniniz igin
beklenmedik bir metabolik felakete ddnUsebilir. Bu ylzden sadece ne yediginiz degil, ne
kadar yediginiz de beyin saghginizin kaderini belirler.

insiilin Direnci ve Beynin Aglig:: Bilimsel
Arka Plan

Surekli tekrarlanan glikoz sigramalari, pankreasi
durmaksizin ytksek dozda instlin salgilamaya zorlar.
Bu talep, zamanla vicudun dizenleme
mekanizmalarini "yormaya" ve agindirmaya baslar.
Sonugta hiicrelerin insiline yanit vermedigi instlin
direnci gelisir. Bu durum, beynin en temel ihtiyaci
olan yakit ve oksijen akisini dogrudan kisitlar.

"Metabolik stres iltihabi artirabilir ve kan damarlarina
zarar vererek beyni daha az dengeli yakit ve oksijene
mahkum edebilir."

HUcrelerin sekeri enerjiye déntstirememesi, beynin
bir tir "aglik" gekmesine neden olur ve bu biyolojik
kisitlanma, bilissel gerilemenin en glcli

te{fkleyicilerinden biri olarak kabul edilir.

.




Sayilarin Dili: %16’k Koruma ve Kritik Esik

UK Biobank tarafindan yurutilen ve 202.302 yetiskinin 13 yil boyunca takip edildigi devasa
calisma, bu mekanizmalarin sonuglarini agikga ortaya koyuyor. Katiimcilarin yas, kilo ve fiziksel
aktivite seviyeleri gibi degiskenler hesaplamaya dahil edildikten sonra bile su sonuclar
degismemistir:

o Dustk-orta Gl agirlikli beslenenlerde Alzheimer riski %16 oraninda daha dustk bulunmustur.
o Ylksek Gl igeren bir diyet ise riski %14 oraninda artirmistir.

Arastirmanin en hayati bulgusu, riskin dogrusal bir ¢izgi degil, bir egri (curve) izlemesidir. Risk,
"dusUk ile orta" arasindaki o glvenli aralikta (sweet spot) en alt seviyededir. Ancak beslenme
dlzeni bu orta noktayi gectigi an, demans riski hizla yUkselise gegcmektedir. Yani
muikemmeliyetgi olmaniza gerek yok; ancak o kritik esigin altinda kalmak hayati &nem tasiyor.

Yapisal Coziim: Lif ve Biitiinsel Gidalar

Beyin sagligini korumanin yolu, gidalarin dogal
dokusunu ve lif yapisini korumaktan gegiyor.
Meyveler, baklagiller ve tam tahillar gibi sindirimi
yavaslatan besinler, glikozun kana salinimini
yumusatir. Beslenme uzmani Monica Bullé'nun
belirttigi gibi:

“Diigiik glisemik indeksli gidalar agisindan
zengin bir diyet izlemek, bilissel gerileme,
Alzheimer ve diger demans tiirlerinin riskini
azaltabilir.”

Burada dikkat edilmesi gereken bir diger nokta
ise pazarlamadir. "Dlstk GI" olarak etiketlenen
paketli GrGnler yaniltici olabilir. Bu tuzaktan
kacinmak icin etiketlerdeki igerik listesine ve lif
oranina mutlaka bakmalisiniz. Oginlerinize
protein, saglikh yaglar ve bolca sebze eklemek,
karbonhidratlarin pargalanma hizini dtsUrerek
beyninizin dengede kalmasini saglar.
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Gelecege Bakis ve Diisiindiiriicii Bir Soru

Beslenme tercihlerimiz sadece bel cevremizi degil, zihnimizin gelecekteki berrakhgini da
belirleyen stratejik bir yatirimdir. islenmis karbonhidratlarin yarattigi sessiz riskleri anlamak, bize
kontroll bugtinden ele alma sansi veriyor.

Kendi kendinize su soruyu sormanizin vakti gelmis olabilir: "Bugiin tabaginiza koymayi
segtiginiz karbonhidrat tiirii, otuz yil sonraki 'siz' icin ne anlama gelecek?"
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KiMIN DOGACAGINA ARTIK DOGA MI KARAR VERIYOR?

iklim degisikligi denildiginde zihnimiz genellikle eriyen buzullara, yiikselen okyanus
seviyelerine veya distopik firtinalara odaklanir. Ancak tip ve demografi diinyasinin en saygin
yayinlarindan biri olan Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS) dergisinde
yayimlanan yeni bir arastirma, isinan gezegenin gok daha mahrem ve ontolojik bir boyutta,
insan neslinin en temel biyolojik stireglerinden birine midahale ettigini gdsteriyor: Dogumdaki
cinsiyet orani. Oxford Universitesi biinyesindeki Leverhulme Demografik Bilim Merkezi
arastirmacilari tarafindan yUratilen ve 33 Sahra Alti Afrika Ulkesi ile Hindistan’daki 5 milyon
dogumu kapsayan bu devasa analiz, sicakligin "kimin dogup kimin dogmayacagini" belirleyen
sessiz ama kudretli bir aktére déntstigind kanithiyor.

20°C Esigi: Ureme Siirecinde Kritik Sinir

Arastirma ekibi, yUksek ¢o6zUnUrltklU sicaklik kayitlarini genis dlgekli anket verileriyle titizlikle
eslestirerek, Ureme sagligi Gzerinde dramatik bir kirllma noktasi tespit etti. Her iki cografyada
da 20°C Uzerindeki sicakliklar, diinyaya gelen erkek bebek sayisinda istikrarli bir distsle
dogrudan iliskilendiriliyor. Bu esik sadece bir dereceyi degil, ayni zamanda biyolojik saglik ile
insan davranisinin gevresel stres altinda nasil birlestigini gdsteren kritik bir "devrilme noktasini"
temsil ediyor. 20°C asildiginda, 1sil stresin hem biyolojik savunma mekanizmalarini hem de

toplumsal karar alma slreglerini zorlamaya basladigi gérultyor.
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Afrika'da Biyolojik Direnis: ilk Trimester
ve Erkek Fetiis Kaybi

33 Sahra Alti Afrika Ulkesini kapsayan veriler,
sicakligin biyolojik etkilerini hamileligin en hassas
safhasinda, yani birinci trimesterde (ilk Uc ay)
gOsterdigini ortaya koyuyor. Bu bélgede
hamileligin baslangicinda yUksek sicakliklara
maruz kalmak, erkek bebek dogumlarinin
oraninda belirgin bir dlsUtse yol agiyor.

Demografik agidan "cinsiyet orani" olarak
tanimlanan bu dengenin bozulmasi, dogrudan
"prenatal mortalite" (dogum &ncesi 6lum) ile
aciklaniyor. Erkek fetUslerin, isi stresine karsi
biyolojik olarak kiz fetlslerden ¢ok daha kirilgan
oldugu bilinen bir gergektir. Ancak bu biyolojik
darbe toplumun her kesimine esit dagilmiyor;
ozellikle kirsal bolgelerde yasayan, egitim dizeyi
dUstk ve "ylksek parite" (daha 6énce gok sayida
dodum yapmis) sahibi kadinlar, iklim krizinin bu
demografik faturasini en agir 8deyen grubu

olusturuyor.

Hindistan'da Sagsirtici Bir Yan Etki: Isi ve Segici Kiirtaj

Hindistan verileri, Afrika’dakinden kokten farkli ve sosyolojik agidan sarsici bir mekanizmaya
isaret ediyor. Burada etki, hamileligin ikinci trimesterinde belirginlesiyor. Hindistan’da yUksek
sicakhklar erkek dogumlarini azaltsa da, bunun arkasinda yatan neden biyolojik hassasiyetten
ziyade, gevresel stresin saglik hizmetlerine erisimi kisitlamasidir.

Dr. Joshua Wilde ve Profesér Ridhi Kashyap’in da aralarinda bulundugu arastirma ekibi, asiri
sicaklarin Hindistan’da (6zellikle kuzey eyaletlerinde ve henliz erkek ¢gocugu olmayan
annelerde) yaygin olan cinsiyet secici kurtaj uygulamalarina erisimi engelledigini teorize
ediyor. Asiri 1s1, kadinlarin saglik merkezlerine ulagsmasini veya bu tibbi stregleri ydnetmesini
fiziksel ve ekonomik olarak zorlastiryor. Bu durum, trajik ve acimasiz bir paradoksu doduruyor:
Cevresel baski, cinsiyet dengesizligini yapay olarak azaltsa da bu bir toplumsal ilerleme degil,
iklim stresinin yarattigi zorunlu bir kisitlanmadir.
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Uzman Gériigii: Uremenin Gelecegi
Sekilleniyor

Oxford Universitesi Leverhulme Demografik Bilim
Merkezi'nden Dr. Jasmin Abdel Ghany, ¢alismanin
sundugu tablonun sadece bir halk sagligi meselesi
degil, toplumsal yapinin yeniden insasi oldugunu
su sozlerle vurguluyor:

"Asir1 sicaklik sadece biiyiik bir halk saghgi
tehdidi degildir. Sicakligin, kimin dogup kimin
dogmayacagini etkileyerek insan iiremesini
temelden gekillendirdigini gésteriyoruz."

Isinan Diinyada Egsitsizligin Yeni Yiizii

Bu analiz, iklim degisikliginin sosyal adalet
boyutunu giplak bir sekilde gozler 6nline seriyor. Isi
artisinin demografik sonuclari homojen degildir;
kaynaklara erisimi kisitli olan kadinlar icin iklim
degisikligi, sadece bir gevre sorunu degil, ayni
zamanda biyolojik bir beka micadelesidir. Dugtk
egitim seviyesi ve kirsal izolasyon, kadinlari iklim
krizinin bu gériinmez demografik darbesine karsi
tamamen savunmasiz birakiyor. Bu durum, kiresel
Isinmanin saglik esitsizliklerini derinlestiren en

bUyUk katalizérlerden biri oldugunu tescilliyor.

Cevaplanmasi Gereken Yeni Sorular

Oxford Universitesi'nin bu kapsamli analizi, gevresel degisimin ekonomik ve ekolojik sinirlari
asarak toplumlarin en temel yapi taslarini nasil yerinden oynattigini kanitliyor. Sicakligin
"gérinmez eli", sadece ekosistemleri degil, gelecekte toplumlarimizin cinsiyet dengesini ve
demografik kimligini de yeniden kurguluyor. Artik biliyoruz ki, ytkselen her bir derece,
gelecek nesillerin kompozisyonunu degistirecek glice sahip.

Peki, 1sinan bir gezegende, toplumlarimizin temel yapisini korumak igin anne sagligini ve saglk

hizmetlerine erisimi ne kadar énceliklendirecegiz?
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ZIHINSEL ESNEKLIK: MUTLULUGA
GIDEN EN SADE YOL

\ Ekolojik Evim Yazan 4

ic huzurumuz, genellikle hayatin bize ne getirdigiyle degil, bizim o gelene nasil bir zihinle cevap
verdigimizle sekillenir. Zihinsel esneklik azaldikga ve zihnimiz katilastikga, sanki ruhumuzun nefes
alacagi alan daralir; bu katilik ile mutsuzluk arasinda sessiz ama derin bir bagd vardir. Cogu zaman
hayatin karmasasindan yoruldugumuzu saniriz, oysa bizi asil tiketen sey zihnimizin bu karmasaya
karsi gosterdigi direngtir. Zihinsel esneklik, her an igin sonsuz bir mutluluk vaat etmez; ancak bize
huzurun, kabullenisin ve memnuniyetin yeserebilecegi o kiymetli alani agcar. Minimalist yasam
bakis agisiyla zihni sadelestirmek, sadece fazlalik distincelerden kurtulmak degil, ayni zamanda
hayatin beklenmedik akisina karsi yumusak bir tavir gelistirebilmektir.

Goriinmez Prangalarimiz: Zihinsel Katilik
Nedir?

Katilik, bazen kendimizi korumak icin érdtgumuzd
sandigimiz ama zamanla bizi igine hapseden
gorinmez prangalardir. Glindelik yasamin iginde
bu prangalari; her zaman hakl gikma ihtiyacimizda,
olaylarin mutlaka bizim istedigimiz sekilde
ilerlemesi konusundaki israrimizda veya her seyi
kontrol altinda tutma arzumuzda hissederiz.
Sadece baskalarina karsi tahammUlstzltk degil,
ayni zamanda baskalarinin bizim hakkimizdaki
fikirlerine karsi gosterdigimiz asiri hassasiyet de bir
tr zihinsel katilik gdstergesidir.

"Ben boyleyim," "Ben asla yapmam," ya da
"insanlar benim hakkimda b&yle diisiinmemeli" gibi
kaliplasmis inanglar, kendimize ve diinyaya dair
bakisimizi daraltir. Planlar degistiginde hissettigimiz
o ani 6fke veya insanlarin bizim standartlarimiza
uymamasina duydugumuz tepki, zihnimizin
esneme kabiliyetini yitirdiginin isaretidir. Kendi
hayatiniza bir bakin; zihninizin hangi késelerinde bu
gorinmez prangalar sizi kisitliyor?

EKO
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Esnememenin Bedeli: Zihnin Daralmasi ve Stres

Hayat, dodasi geregdi tahmin edilemez bir nehir gibidir. Bu akisa karsi kati durmak, sadece
yorulmamiza neden olur. Zihinsel esneklik yetisini yitirdigimizde, omuzlarimizdaki yik agirlasir
ve gogus kafesimiz daralir. Bu durumun bedellerini hayatimizin her alaninda 6deriz:
4 )
« Siirekli Bir Hayal Kirikhgi: Diinya beklentilerimize uymadiginda, bu degisimi bir tehdit
olarak algilariz. Bu da bizi bitmek bilmeyen bir stres ve zihinsel yorgunluk déngusiine
hapseder.

« iligkilerde Kopukluk: Sevdiklerimizin kendi dogrulariyla var olmasina izin vermedigimizde,
onlari kendi kaliplarimiza zorladigimizda baglarimiz zarar gorir. Sefkatin yerini yargilamalar
alir.

« Coziimsiizliik ve Duraklama: Kati bir zihin, alternatif cézimleri gérme yetisini kaybeder.
"Dogru" olan tek bir yola saplanip kalmak, problem ¢ézme becerimizi koreltir.

« Ulasilamaz Bir Kontrol Cabasi: Mikemmeliyetgilik ve belirsizlikten duyulan korku, bizi asla
tam olarak sahip olamayacagimiz bir kontrolin pesinde kosturur.
\ J

Zihinsel Esneklik Yolunda Yumusak Adimlar

Zihni yumusatmak, tipki bedeni esnetmek gibi sabir ve niyetle baslar. "Esnek ol, mutlu ol"
clUmlesini bir rehber gibi yaniniza alarak su basit ama dénUsttrtct adimlari izleyebilirsiniz:
4 )
« Fark Et: Hayal kirikligi veya stres hissettiginiz o ilk ani yakalayin. Bu fiziksel gerginlik,
zihninizdeki katiigin bir yansimasidir.

« Nefesle Gevse: Gerginligi fark ettiginizde derin bir nefes alin. Her nefes verisinizde,
zihninizdeki o kati diistinceyi serbest birakin.

» Soru Sor: Kendinize sefkatle su iki soruyu yéneltin: "Su an nasil daha esnek olabilirim?" ve
"Her seyi kontrol etmeye galismadan, bu ani oldugu gibi nasil kucaklayabilirim?"
. J

.e . EKO
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Kiiglik Adimlarin Giicii ve $efkatli Bir Uygulama

Bazen tim dinyayi degistirmemiz gerektigini saniriz, oysa zihinsel esneklik sadece "bir sonraki
kGctk adimi" atmakla ilgilidir. Mikemmel bir sonuca odaklanmak yerine, o anki tikaniklig
acacak klgUk bir niyet yeterlidir. Kontrol etme ihtiyacini biraktiginizda, hem kendinize hem de
karsinizdakine alan acmis olursunuz.

Bugiiniin Sorusu ve Bir Haftalik Deney

Zihnimizdeki digumleri cdzmek, hayatin bazen sert esen rlizgarlari karsisinda kirllmadan
dalgalanmamizi saglar. Esneklik bir varis noktasi degil, her sabah yeniden segebilecegimiz bir
yoldur.

Sizi kiigtk bir deneye davet ediyorum: Oniimiizdeki bir hafta boyunca, zihninizin nerelerde

katilastigini sadece gézlemleyin. Kendinize o sade ve glgli soruyu sormayi unutmayin: Bugln
nasil daha esnek olabilirsin?
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Portfoyiiniizii Yeniden Dengeleyin

Simdi kendinize duristge bir yatinmci géziyle bakin: "Harcamalarimin ne kadarini distk getirili
esyalara, ne kadarini yUksek getirili deneyim ve zamana ayiriyorum?" Eger her seye sahip
oldugunuz halde mutsuzsaniz, portféylntzde ciddi bir dengesizlik var demektir.

Somut bir adim atmak icin "Bir Sonraki Harcama Kural"ni uygulayin: Cok ihtiyaciniz olmayan
fiziksel bir esya alma durtlsi geldiginde, o parayi o ayki "Deneyim" veya "Zaman" fonunuza
aktarin. Bir ayakkabi daha almak yerine o parayla bir arkadasinizi yemege davet edin veya bir
gunltgine bir hizmet satin alarak kendinize bos bir 6gleden sonra yaratin.

Yeni Bir Tliiketim Bilinci

Gergek bilgelik, gegici heveslerin pesinden gitmek degil, uzun vadeli huzuru insa etmektir. Para,
kendi basina bir amac haline geldiginde bizi tlketir; ancak anlamli bir yasam kurmak igin
kullanilan bir ara¢ oldugunda bizi 6zgurlestirir.

Alisilagelmis tiketim kaliplarini kirmak icin kendinize cesaret verin. En zengin insan, en ¢ok
esyasl olan degil; zamanini, enerjisini ve kaynaklarini kendisini gergekten iyi hissettiren degerlere
yatirabilen kisidir. Unutmayin, huzura yapilan yatirim, getirisi en yUksek olan yatinmdir.

.e . EKO
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GORUNMEZI GORUNUR KILMAK

Gizem Gorhan Yagmur
Ekolojik Evim Yazan /4

Kitap okumanin mekansiz ve zamansiz

olduguna inanirim her zaman. Kendine alan

olusturmak istediginde mtkemmel bir
tercihtir. Zihnin sakinlesir, distncelerin
yavaslar.

Fiziksel kosullarin ayni kalmasina ragmen
kendini cok farkli yerlerde bulursun.
Okudukga odaklanirsin ve kitabin iginde o
karakterle birlikte yan yana yuriimeye
baslarsin. Birinci gézden goézlemliyor gibi
hissetmeye baslarsin. Bag kurdugunu bile
fark edebilirsin gogu zaman.
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Ben her yerde, her zaman kitap okuyabilirim.
Dijital kitap sevmeyenlerdenim. O kitabi elimde
tutmak, sayfalarini gevirirken merakimin

dalgalandigini hissetmek, kendimde anlamsal
karsiligini buldugum satirlarin altini gizmek
benim igin gok anlamlidir, gok degerlidir.

Gecmis aylarda yasadigim yine anlamli bir
denk gelis olarak degerlendirdigim oldukga
glzel bir tesadtfl seninle paylasmak istiyorum.
Cok heyecanlandigim bir denk gelisti ve
sanirim ilk defa boyle bir sey yasiyordum.
Hafizami yokladigimda bdylesine nokta atisi bir
denk gelis yasadigimi hatirlamiyorum.

EKO



Kitabin kapagini actim ve kaldigim yerden okumaya devam ettim. ilerleyen sayfalarinda bir
boélime denk geldim.

GORUNMEZ| GORUNUR KILMAK
Simdi, su anda, ¢evrenize bir bakin. Ne gériiyorsunuz? Kanepede mi oturmugsunuz?
Cevrenizde giizel sanatlardan sayilabilecek eserler mi var?

CUmleyi okudum sonra bir an durdum. Clnkd tam o sirada oglum birkac salon étede sanat
atolyesinin resim sinifindaydi. Oglum, boyalarla renklenmis resmine odaklanmisken ben
oturdugum kanepenin tzerinde elimdeki kitabimin bu ctimlelerinde kalmistim.

don’t make mistakes
We just have happy accidents  //fg 3

Satirlari bir kez daha okudum ve sonra
etrafima baktim. Uzerinde hala parmak
izleri duran kilden yapilmis figtrler,
renkleri bUyUk bir 6zgurltkle kullanarak
seramikten olusturulmus eserler, kiictk
parcgalarin sabirla tek tek bir araya
getirilerek bUyuk anlamlari olan
tamamlanmis mozaikler, duvarlari
tamamen kaplayan yagl boya tablolar,
siyah - gri ve beyazin bir arada
konustugu karakalem portreler ve
cizimler...
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TUm bunlar tekrar dikkatle incelerken
sunu fark ettim birden. Birilerinin ytzd,
bir sehrin manzarasi, duygular ve hisler
baska birilerinin bakisiyla yeniden var
olmuslar. En glizel hissettiren seyse ben
tim bunlarin tam ortasinda
bulunuyordum.

Kitabin kapagini kapatip tekrar agtim. Bu
kez sadece kitap satirlar degdildi benim
icin. O satirlarin vicut bulmus halinin
icindeydim ben. Sanki kitaptan gikarak
etrafima yayilmis gibi.

TUm eserler sessizce duruyorlardi ama
cok fazla sey soyltyorlardi.

Oglum resim yaparken zamanin nasil gegtigine sasiriyordu. Ben de kitap okurken kendimi
birakiyordum zamanin géreceligine. ikimiz de farkli alanlarda ama ayni dikkatin ve orada
olmanin icindeydik. Bir sey yaratmanin ya da bir seyin icinde yeniden var olmanin hissi
muazzam bir sey. insanin yasadigi en anlamli ve nadir bulunur bir duygu olduguna

inantyorum.

1
|

[NE  CEleh

2l

, 2
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Sanat atélyesinde olmak garip bir his. Birkag
firca darbesi, kalem cizimleri, kil ve mozaikten
olusturulan eserlerin sana bir sey anlatiyor
olmasi gergekten garip. Benzer bedenler iginde
yasamlarini sUrdUren insanlarin zihinleri ve
ruhlarindaki farkliliklari gérebiliyorsun. Daha
oncesinde belki de hig bilmedigin yerlerden
goruyorlar, yasiyorlar ve kendi gordiklerini
sanatla bize anlatiyorlar.

Kitaptaki o climlenin etrafimdaki eserlerle denk
gelisi bir bag kurmami sagladi. Sanki yazar yillar
oénce bu ani biliyormus gibi yazmis o satirlari.
Sanki ben o cimleyi okumak icin o sanat
atolyesinde oturmaliymisim gibi.
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Evimiz, gezegenle kurdugul
baslangic noktasidir ve her
kiiciik ekosistemidir. |




CAMASIR MAKINESI TEMIZLIGI HAKKINDA
MUHTEMELEN BiLMEDIGINiz 5 SASIRTICI GERCEK

\. J

Her yikamadan sonra makinenizden cikan mis kokulu ve lekesiz camasirlar, cihazinizin da ayni
derecede hijyenik oldugu yanilsamasini yaratir. Bir uzman ve mikrobiyoloji perspektifine sahip
bir cevreci olarak size sunu séylemeliyim:

Temiz sandiginiz o tamburun arkasinda ciddi bir mikrobiyal hareketlilik s6z konusu olabilir.
Deterjan artiklari, sert su mineralleri ve giysilerden gelen organik atiklar birleserek, makinenizin
ic aksaminda giplak gézle goérilmeyen ancak saglhginizi ve makine dmrind tehdit eden
katmanlar olusturur.

Cogu kullanici, yUksek isili sularin ve deterjanlarin makineyi de temizledigini varsayar; oysa
gergek tam tersidir. Makineniz her yikamada kendi iginde bir "biyofilm" tabakasi biriktirir. Bu
rehberde, minimum bir maliyetle, sert kimyasallara bagvurmadan makinenizi nasil profesyonel
bir titizlikle dezenfekte edebilecedinizi ve bu slregteki kritik teknik detaylar 6greneceksiniz.

Onemli Giivenlik Notu: Temizlige baslamadan énce mutlaka makinenizin kullanim kilavuzunu
veya Ureticinin web sitesini kontrol edin. Sirke gibi asidik maddeler, bazi 6zel kaplamalara veya
belirli kauguk bilesenlere zarar verebilir. Ureticinizin bu tir dogal ¢ézlicilere izin verdiginden
emin olun.
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Gergek 1: Makineniz Kendi Kendini
Temizlemez (Gériinmez Biyofilm Tehdidi)

Camasir makineleri, her déngtide deterjan kalintilari ve
mineral birikimiyle micadele eder. Bu birikintiler,
makinenin ig ylzeylerinde, borularinda ve tambur
arkasinda "gunk" adi verilen yapiskan bir tabaka

olusturur. Sadece suyla yapilan bos galistirmalar bu ‘ o
tabakayi s6klp atmak igin asla yeterli degildir. j
"O kir, deterjan kalintisi ve mineral birikiminin bir

kokuya yol agabilir."

Bu biyofilm tabakasi, bakterilerin tutunmasi igin
kusursuz bir zemin hazirlar. Dizenli olarak dogal
asitlerle midahale edilmediginde, bu birikim
makinenizin isitma rezistansinin verimini dtstrUr ve
camagirlarinizda anlam veremediginiz o "rutubet
kokusunun" ana kaynagi haline gelir.

Gergek 2: Sirke ve Karbonati Karistirmak Temizlik Giiciinii Yok Eder

En yaygin yapilan hata, sirke ve karbonati ayni anda makineye dékmektir. Kimyasal olarak sirke
bir asit, karbonat ise bir bazdir. Bu ikisi birlesti§inde aninda bir nétralizasyon reaksiyonu
gerceklesir ve geriye sadece bolca képUk ile etkisiz bir tuzlu su kalir. Maksimum hijyen igin bu
iki maddeyi mutlaka ayri déngulerde kullanmalisiniz:

([ )
« 1. Déngii (Sirke): Sirke, asidik yapisiyla kireg ve deterjan birikintilerini parcalar. Ustten

ylUklemeli makineler igin 4 fincan, dnden ylUklemeli makineler igin 2 fincan beyaz sirkeyi
deterjan géziinden ekleyin.

« 2.Déngii (Karbonat): Sirke dongusi bittikten sonra, makineyi tazelemek ve kalan
kalintilari nazikge asindirarak sékmek icin karbonat asamasina gegilir. Ustten yiiklemeliler

igin 1fincan, dnden yuklemeliler igin yarim fincan karbonat kullanin.
. J

Bu iki asamali protokol, kimyasal bilesenlerin birbirini yok etmeden, kendi gérevlerini en Ust
seviyede yerine getirmesini saglar.
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Gergek 3: Makine Tipine Gore Temizlik Stratejisi Degismelidir

Makinelerin tasarimi, kir birikme noktalarini ve temizleme yéntemini dogrudan etkiler. Uzman
bir temizlik icin su detaylara dikkat etmelisiniz:

(.. Y
 Ustten Yiiklemeli Makineler (1 Saat Kurali): Makinenizi en yUksek su seviyesi ve en sicak

ayarda galistirin. Sirkeyi ekledikten sonra makine tam dénmeye baslarken programi
durdurun. Karisimin makinenin i¢ cidarlarindaki kirleri pargalamasi icin tam bir saat
boyunca bu sekilde bekletilmesi kritiktir.

« Onden Yiiklemeli Makineler ve Lastik Contalar: Bu modellerde su sizdirmazhigini
saglayan lastik contalar (gaskets) kiftin ana merkezidir. Sirke dolu bir sprey sisesiyle
contayi bolca islatin ve bir bezle biriken balgigi silin. Ardindan sirke déngUsinU baslatin.

» Detayli Bakim (Deterjan Cekmecesi): Her iki tipte de deterjan cekmecesini gikarin. Eski
bir dis fircasi kullanarak bélmedeki deterjan ve yumusatici kalintilarini firgalayarak
temizleyin. Bu kiigUk detay, temiz suyun makineye girerken kirlenmesini engeller.

\. S

Gergek 4: Esansiyel Yaglar
Mikroorganizmalarla Savasan Gizli
Silahlardir

Temizlikte esansiyel yag kullanimi sadece estetik bir
tercih degil, bilimsel bir dezenfeksiyon stratejisidir.
Karbonat déngustine ekleyeceginiz birkag damla yag,
mikrobiyolojik diizeyde koruma saglar.

Ozellikle kekik, lavanta, karanfil, tibbi adagayi (clary
sage) ve hayat agaci (arborvitae) yaglari, laboratuvar
ortaminda kanitlanmis guicli antibakteriyel ve
antifungal (mantar 6nleyici) 6zelliklere sahiptir. Bu
yaglar, makinenin ulagilamayan késelerindeki kif
sporlarinin ve bakteri kolonilerinin yok edilmesine
yardimci olur. Hos koku ise bu profesyonel temizligin
sadece klgUk bir bonusudur.
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Gergek 5: Kapali Bir Kapak, Bakteri Uretim Ciftligidir

Bir "Kritik Bakim ProtokolU" olarak, yikama veya temizlik biter bitmez kapagi kapatmak en
buyUk kullanici hatasidir. Nemli, karanlik ve sicak bir tambur; kif ve bakteriler igin ideal bir
inkUbasyon (Greme) alanidir.

Temizlik ddngtist tamamlandiktan sonra tamburu kendi kendine kurumaya birakmak igin
kapagi mutlaka aralik birakmalisiniz. Eger evde kiigUk gocuklar veya evcil hayvanlar varsa ve
kapagi agik birakamiyorsaniz, tamburun icini ve 6zellikle lastik contalarin arasini eski, temiz bir
bezle tamamen kurulamaniz sarttir. Nem yoksa, mikroorganizma da yoktur.

SR,

Sirdiiriilebilir Bir Temizlik Rutinine Gegis

Ekolojik bir ev bakimi sadece ¢evreyi korumakla
kalmaz, ayni zamanda makinenizin dmrind
uzatarak ekonomik bir fayda da saglar. Bu dogal
yontem; sert sularin oldugu bdlgelerde her 3 ayda
bir, normal sartlarda ise yilda en az 2-3 kez
uygulanmalidir.

Sirke, karbonat ve esansiyel yaglarin gtictiyle
makinenizi arindirmak, camasirlarinizin sadece
temiz kokmasini degil, gercekten hijyenik olmasini
saglar. Peki, en son ne zaman makinenizin
sagligini ve o piril piril tamburun ardindaki gergek
hijyeni distindtntz? Belki de bir sonraki
yikamadan énce makinenize hak ettigi bu
profesyonel bakimi yapmanin tam vaktidir.
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EVDE DOGAL PARFUM YAPIMI:
SISELENMIS BIR DOGA MUCIZESI

Modern yasamin hizi igcinde, gevremizi saran kozmetik trlnlerin karmasikhgi ¢ogu zaman
gozden kaciyor. Reyonlari stsleyen o piriltili siseler, aslinda yUzlerce sentetik bilesenin bir
araya geldigi yapay bir koku bombardimanini gizliyor. Bu durum, "duyusal yorgunluk" olarak
adlandirdigimiz, burnumuzun dogdanin gergek fisiltilarini ayirt edemez hale geldigi bir
hissizlesmeye yol agiyor. Geleneksel parfiim endustrisinin o kapali kutu formulleri, arkasinda
sadece kimyasal gizemler degil, ayni zamanda saghgimiz Gzerinde soru isaretleri birakan bir iz
birakiyor. Bugln sizi, sadece basit bir dogal parfim tarifiyle degil; doganin safligina, kendi
mutfaginizda filizlenen bir sifa ve estetik hikayesine davet ediyorum. Bu, seri tretimin
tekdUzeliginden siyrilip kendi imza kokunuzu bir "siselenmis aniya" déntstirme sertvenidir.

1. Sentetik Degil, Saf: Ftalat Tehlikesinden Kagig

Evde kendi parfimintzui hazirlamak, estetik bir hobi olmanin gok dtesinde, bilingli bir saglik
tercihidir. Geleneksel parfiimlerde kokunun kalicihigini artirmak igin "sabitleyici" (fixative)
olarak kullanilan ftalatlar (phthalates), bugtn bilim dinyasinda ve gevre aktivistleri arasinda
ciddi endise kaynagidir. Bu sentetik maddelerin vicut Gzerindeki uzun vadeli etkileri
tartisilirken, kendi formilintzi kontrol etmek size paha bicilemez bir seffaflik sunar.

Su bazli ve tamamen dogal koku tasarimi, cildinizi sentetik koruyuculardan ve hormon bozucu
oldugu iddia edilen kimyasallardan uzak tutar. Kendi ellerinizle hazirladiginiz bir esans, sadece
kisisel alaninizi degil, ayni zamanda ekosistemi de koruyan etik bir durustur. Ev yapimi,
tamamen dogal ve su bazli bir parfim; hem teniniz hem de Uzerinde yasadigimiz bu essiz
gezegen icin en saf, en dogru tercih olabilir.
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2. Mutfaktaki Simya: Ucuz Liiks ve
Siirdiiriilebilirlik

Cogu insan, yUksek segment bir kokuya
sahip olmak igin ylzlerce dolar harcamasi
gerektigine inanir. Oysa gergek lUks,
doganin sundugu ham maddeyi kendi
emeginizle dénUstlrebilmektir. Bugln
"designer" parfimler ylksek etiketlerle
satilirken, siz sadece minimal bir bUtceyle
ve mutfadinizdaki temel araclarla (orta
boy kapakli bir kase, kligUk bir tencere ve
bir parca tllbent) kendi nis parfimiintza
yaratabilirsiniz.

Bu slireg, modern zamanin en buytk [UksU
olan "yavaslamay!" da beraberinde getirir.
Sadece 1 saatlik aktif calisma ve cigek
6zlerinin suya gegmesi icin gereken 1
gUnlik bir bekleme siresiyle, mutfaginizi
bir simya laboratuvarina
donustlrebilirsiniz. Bu yontem,
sevdikleriniz igin hem minimalist hem de
derin anlami olan, strdurulebilir hediye
konsepti tasarlamak icin mikemmel bir

yoldur.

3. Konsantrasyonun Giicii: Sasirtici Kaynatma Teknigi

Bu slrecin en blyduleyici ve teknik ustaligi, siradan bir gigek suyunu kalici bir esansa
doénustlren o kritik "indirgeme" asamasinda gizlidir. Bir gece boyunca suda dinlenen ve tilbent
yardimiyla nazikge stizllen gigek 6zleri, baslangigta hafif bir aromatik su gibi duyulabilir. Ancak
sihir, bu sivinin kisik ateste sabirla yogunlastiriimasiyla baslar.

Baslangigtaki su miktarinin, buharlagsma yoluyla yaklasik bir cay kasigi yogun sivi kalana kadar
kaynatilmasi, aslinda ugucu yaglarin ve aromatik bilesiklerin hapsedilmesidir. Bu teknik, suyun
icindeki aromayi seyreltik bir yapidan, konsantre bir esansa donusturtr. "Cigek suyunun" bir
"parfime" dénlstligu an, bu molekiler yogunlagsmanin gergeklestigi andir. Bu sasirtici ydntem
sayesinde, doganin tUim ruhu tek bir damlaya sigdirilir.
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4. Kisisellestirilmis Romantizm: Cigek
Seg¢imi ve Saklama Kosullari

Kendi imza kokunuzu olustururken
kullanacaginiz bitkiler, tamamen sizin
karakterinizi yansitir. Bahcenizden veya
dogadan topladiginiz 1,5 fincan dogranmis
cigcedi, 2 fincan distile su ile birlestirdiginizde
duyusal bir yolculuga cikarsiniz. Cigeklerin
ozellikle "dogranmis" olmasi, bitki
hicrelerindeki aromatik yaglarin suya cok daha
glcla bir sekilde gegmesini saglar. Gul,
hanimeli veya lavanta gibi ytksek frekansli
cicekler, bu teknik icin en ideal adaylardir.

Sardurdlebilirlik felsefesine uygun olarak,
hazirladiginiz bu kiymetli iksiri saklamak igin eski
bir vanilya 6zUtU sisesini yikayip sterilize ederek
yeniden kullanabilirsiniz. Koyu renkli bir cam
sise, 15IgIn parfimin kimyasal yapisini

bozmasini engeller. Bu dogal formdil, serin ve
karanlik bir yerde saklandiginda 1 ay boyunca
tazeligini korur.

Bir Sise Cicekten Daha Fazlasi

Kendi parfUmintzi Gretmek, kimyasal bir sarmalin iginde bodulan modern kozmetik
dilnyasina karsi zarif bir bagkaldiridir. Bu slreg, sadece cevresel ayak izinizi kligtltmekle
kalmaz, ayni zamanda size dogayla kurulan samimi bir bagin kapilarini aralar. Elinizdeki o kiigik
sise, aslinda bir kokudan ¢ok daha fazlasini; emeginizi, saghginizi ve strdurtlebilir bir yagam
estetigini simgeler.
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Bazen en iyi hikayeler dinlenir. Gézlerinizi
dinlendirirken kulaklarinizi ilhamla doldurmak icin
Ekolojik Evim Podcast'i Spotify'da sizi bekliyor.



https://open.spotify.com/show/435XnI9PRjAq0Wz2xYC1Mm?si=1b16032c41da4527

Mutfak, doganin comertligini
onurlandirdigimiz bir laboratuvardir.




GELECEGIN TABAGI

IKLIM KRIZIYLE MUCADELEDE BAKLIYATLARIN MUCIZESI

Nohut, mercimek ve fasulye gibi bakliyatlar, Neolitik Cag’dan bu yana insanlik tarihinin ve
tarimsal medeniyetin temel taslarini olusturmaktadir. Binlerce yillik bu kadim miras, bugiin
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgti (FAO) tarafindan 10 Subat’in "Diinya Bakliyat Gun("
ilan edilmesiyle kuresel bir stratejik dncelik haline gelmistir. Ginimuzde iklim krizi ve gida
glvencesi kiskacindaki diinyamizda bakliyatlar, sadece bir besin grubu degil, "gelecegin
tabagini" sekillendiren, strdurdlebilir tarim ve agroekolojik déntstiim streglerinin en glcli

aktoradar.

Saglik ve Uzun Yagamin Sirri: "Mavi
Bolgeler"den Sofralara

Dlnyanin en uzun émarld insanlarinin yasadigi
Okinawa (Japonya), Sardinya (italya) ve Ikaria
(Yunanistan) gibi "Mavi Bolgeler"
incelendiginde, bu topluluklarin beslenme
temelini bakliyatlarin olusturdugu
gortlmektedir.

"Longevity Diyeti" (Uzun Omir Diyeti)
igerisinde vazgecilmez bir yer tutan bakliyatlar,
yUksek besin yogunlugu ve dustk gevresel
maliyetiyle dikkat geker. Ozellikle 100 gram
mercimekte bulunan 26 gram protein,
bakliyatlari hayvansal kaynaklara en gUglt
bitkisel protein alternatifi haline getirmektedir.

EKO
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Bakliyatlarin sagliga li¢ temel stratejik faydasi sunlardir:

4 . )
« Kalp ve Damar Saghigi: Doymus yag ve kolesterol icermezler. Igerdikleri ylksek ¢6zUnUr

lifler sayesinde kotu kolesterolt (LDL) dustrerek kardiyovaskuler hastalik riskini %22

oraninda azaltirlar.

o Glikoz Yonetimi ve Diyabet: Distk glisemik indekse sahip olmalari, inslin direncini
onleyerek Tip 2 diyabet kontroltinde dogal bir kalkan gérevi gordr.

« Onkolojik Korunma: Flavonoid ve polifenol gibi antioksidanlar bakimindan zengindirler.
Duzenli tiketimin kolon kanseri riskini %35'e kadar dtstrdtgu bilimsel verilerle
desteklenmektedir.

. J

iklim Krizi ve Karbon Ayak izi: Bakliyatlarin Stratejik Rolii

Bakliyatlar, iklim krizi ile micadelede disUk karbon ayak izi ve su tasarrufu &zellikleri sayesinde
savunma hattinin &n safinda yer alir. Ozellikle hayvansal protein Gretimiyle kiyaslandiginda,
bakliyatlarin ekolojik maliyeti carpici bigimde distkttr. Ayrica, "hayvan yemi bakliyat"
kullanimi, gevis getiren hayvanlarda besin dénisim oranini artirarak sera gazi emisyonlarini
minimize eder.

. Hayvansal Protein Bakliyatlar (Bitkisel
Gosterge :
Kaynaklari Protein)
Yuksek (Yogun Met
Sera Gazi Emisyonu HIKSE v( osun Metan 6 Kat Daha Az
Kaynag)
Su Tuketimi Cok Yuksek %50 Daha Az
. Yem K mlarin
Metan Emisyonu Yuksek S §r|§| \arinda
Onemli Azaltim
Toprak Etkisi Yogun Kaynak Tuketimi  Onarici ve Besl
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Topragin Gizli Mimarlari: Simbiyotik
Azot Fiksasyonu

Bakliyatlarin en kritik tarim teknolojisi,
koklerindeki Rhizobium bakterileri araciligiyla
gergeklestirdikleri simbiyotik azot fiksasyonu
sUrecidir. Bakliyatlar, "kendi azotlarini
ayarlayabildikleri" icin sentetik ve kimyasal
glbre ihtiyacini minimize ederler. Bu durum,
gUbre Uretiminden kaynaklanan sera gazi
emisyonlarini dogrudan dtstren bir
"strdurdlebilir yogunlastirma" érnegidir.
Kuresel dlgekte yaklasik 190 milyon hektarlik
bakliyat ekim alani, her yil topraga 5ila 7
milyon ton azot katkisi saglamaktadir. Bu
dogal glibreleme mekanizmasi, hem Uretim
maliyetlerini distirmekte hem de toprak
erozyonu ve fakirlesme risklerini azaltarak
tarimsal eko-sistemleri iklim soklarina karsi
daha direncli hale getirmektedir.

Siirdiiriilebilir Bir Gelecek igin Bakliyat

Gelecegin dinyasinda gida gUvenligini saglamak, topragin onarimi ve iklim direncinin
artirlmasiyla mimkandtr. Bakliyatlar, disik karbon emisyonu ve Ustlin besin degerleri ile bu
dénlUsimin merkezindedir. Tuketicilerin haftada en az 3 porsiyon bakliyat tiiketmesi, hem
bireysel saglik hem de gezegenin sinirlarini korumak adina atilacak en somut adimdir.
Turkiye'nin tarimsal rekabet gliciint korumasi, bakliyat odakl bir strdrdlebilir tarim stratejisini
ulusal politika haline getirmesine bagldir.




Yaban hayatindan kentteki
dostlarimiza... Bu gezegendeki diger
sakinlerin dunyasina bir pencere

-

aclyoruz.

EKO PATI




KEDINiZziN BIYIKLARI HAKKINDA MUHTEMELEN
BILMEDIGINiZ 7 SASIRTICI GERCEK

Kediler, zarafetleri ve geviklikleriyle bizi her zaman buyuleyen canlilardir. Ancak bu estetik
gorinimun arkasinda, hayatta kalmalarini saglayan ytksek teknolojili bir donanim gizlidir:
Biyiklar. ingilizcedeki "whisker" kelimesinin kékeni, 1600 yillara ve "stiptirmek/girpmak”
anlamina gelen "wisker" kelimesine dayanir; yani kedinizin ylzindeki bu tlyler aslinda
minyatUr birer siiplrgeye benzer. Peki, bu karakteristik teller sadece birer aksesuar mi, yoksa
hayati birer teknoloji mi?

Kedilerin diinyayi nasil "dokunarak" algiladigini kesfettikge, biyiklarin bir ttiyden ¢cok daha
fazlasi oldugunu gdreceksiniz.

1-Biyik Degil, "Vibrissae": Goriindiigiinden Cok Daha
Derin

Kedilerin biyiklari, bilimsel adiyla vibrissae (titresim
tlyleri), bildigimiz vicut tlylerinden oldukga farklidir.
Bu 6zel tlyler, normal tlylere gore iki ila Gg kat daha
kalindir. En dnemli fark ise ylzeyin altindadir; biyiklarin
kodkleri, normal tUylerin kdklerinden Ug kat daha derine
iner. Bu derin yapl, biyiklarin sinir sistemiyle dogrudan
baglantili olmasini saglar. Keratin yapil bu iplikgiklerin
uclari, "proprioseptdr" adi verilen duyusal organlarla
donatilmistir. Bu sensorler beyne sirekli mesajlar
gdndererek kedinin bir nesnenin mesafesini, yoninu
ve hatta ylizey dokusunu anlamasina yardimci olur.

2. Matematiksel Simetri: 24 Sayisinin Gizemi

Kedilerde biyiklar rastgele dadilmaz; genellikle toplamda 24 adet mistasiyal (yanak) biyigi
bulunur. Her bir yanakta 12 biyik vardir ve bunlar Ggerli dért yatay sira halinde kusursuz bir
simetriyle dizilmistir. Bu simetri, kedinin gevresini dogru bir sekilde "okumasi" igin kritiktir. Daha
da ilginci, bir kedinin biyik uzunlugu, ttyleri de dahil olmak Gzere viicut genisligiyle orantilidir.
Kediler biyiklarini fiziksel bir "cetvel" gibi kullanarak dar bosluklardan gegip gegemeyeceklerini
dlgerler. Bu ylizden tombul veya cok tiiyli kedilerin biyiklari daha uzun olur. Ornegin, Maine
Coon cinsi kedilerin biyiklar 15 santimetreye kadar gikabilirken, 2005 yilinda "Missi" adli bir
kedi 19 santimetrelik biyiklariyla bu alanda diinya rekorunu kirmistir.
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3. Bir Bilim Giinliigii Olarak Biyiklar

Biyiklar sadece anlik bilgi toplamakla kalmaz, ayni
zamanda bir kedinin beslenme gegmisine dair
biyolojik kayitlar da tutar. Bilim insanlari,
biyiklardaki kararli izotop oranlarini analiz ederek
bir kedinin ne kadar ev yemegiyle beslendigini
belirleyebiliyor. Arastirmalar, incelenen kedilerin
tUkettigi proteinin %96'sinin insanlar tarafindan
saglanan mamalardan, sadece %4'Unln vahsi
avlardan geldigini gdstermistir:

"Evcil kediler, sik stk vahgi hayvanlari éldiirseler
bile, neredeyse tamamen insanlar tarafindan

saglanan yiyeceklere giiveniyorlar."

4. "Biyik Stresi" Gergektir: Mama Kabi Segimine Dikkat

Kedinizin mamasini patiyle disari gcikarmasi veya yemegi yere
dokerek yemesi sadece bir huysuzluk degildir. Kedilerin biyiklari o
kadar hassastir ki, dar ve derin kaplarin kenarlarina temas etmek
"biyik stresi" (whisker stress) adi verilen bir yorgunluga ve
huzursuzluga neden olur. Bu hassas sensérler Uzerindeki stirekli baski
kediyi rahatsiz eder. Eger kediniz bu tir davraniglar sergiliyorsa,
¢6zUm olarak biyiklarinin kenarlara garpmayacagi daha genis ve si§
bir kap tercih etmelisiniz.

Biyik d'em“ﬁée akla hemen yanaklar gelse de, kedilerin 6n bacaklarinin arkasinda, bilek
bolgelerinde de biyiklar bulunur. Carpal biyiklar adi verilen bu sensérler, kedinin tirmanma
yeteneginde ve avlanmada kritik rol oynar. Kediler yakini gérme konusunda pek basarili
olmadiklari igin, &n patileriyle yakaladiklari bir avin hala hareket edip etmedigini veya élimcdil
1singi yapmak igin en uygun pozisyonda olup olmadigini bu bacak biyiklari sayesinde
hissederler.

Say:6 |Ekolojik Evim ® 101



6. Biyiklarin Dili: Kedinizin Ruh Halini Okuyun

Kedinizin biyik pozisyonlarini takip ederek onun o anki duygu durumunu bir "ruh hali
gOstergesi" gibi okuyabilirsiniz:

4 )
« Gevsek, diisiik ve yana dogru: Kediniz sakin, rahat ve halinden memnundur.

« Yanaklara yapisik ve arkaya yatik: Genellikle korku veya savunma halini isaret eder.

+ One dogru yénelmis, dik kulaklarla birlikte: Merakli, dikkatli ve bir seye odaklanmis
(6rnegin avlanma modu).

« One dogru yénelmis, geriye yatik kulaklarla birlikte: Bu kombinasyon genellikle agresyon

ve saldirganlik belirtisidir.
\ y

7. Dogal Dongii: Dokiilen Biyiklar
Kesmeyin!

Biyiklar bir kedinin gérme ve koku alma duyusu
kadar hayati bir pargasidir; bu ytzden asla
kesilmemelidir. Kesilen biyiklar kedinin yén bulma
ve diinyayi algilama kapasitesini ciddi sekilde
koreltir. Ancak biyiklarin da tipki saglar gibi dogal bir
bUylime, dinlenme ve dékilme déngUsi vardir.
Evde bazen dékilmis bir biyik bulmaniz tamamen
normaldir; yerine yenisi gikacaktir. Ancak biyik
doktlmesinde ani bir artis fark ederseniz; bu durum
alerji, enfeksiyon, travma veya kedi aknesi gibi

saglk sorunlarina isaret edebilir.

Gelecege Bakis ve Diisiindiiriicii Bir Soru
Kediler icin biyiklar, diinyay kesfetmelerini saglayan en hassas araglaridir. Onlarin genisliklerini
6lgmekten avlarinin en ktgk kipirtisini hissetmeye kadar her sey bu muazzam sisteme baglidir.

Kedilerimizi ne kadar iyi anlarsak, onlarin esenligini o kadar iyi destekleyebiliriz.

Bir dahaki sefere kediniz size strtiindigtnde veya karanlikta yolunu buldugunda, onun aslinda
diinyayi ne kadar farkl bir "dokunusla" algiladigini hig distindiniz ma?
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Tahmin mi, Yoksa Hizli Bir Reaksiyon mu?

Bilim dlnyasi, bu gizemi ¢ézmek igin verilerin izini striyor. 2018 yilinda Almanya'daki GFZ
Helmholtz Yerbilimleri Merkezi, konuyla ilgili 180 akademik makaleyi inceleyerek kapsamli bir
analiz yUrttd. Arastirma, hayvanlarin ana depremi "6nceden bildigine" dair somut bir kanit
bulamadi. Bunun yerine daha garpici bir hipotez sundu: Hayvanlar gelecegi tahmin etmiyor,
sadece insanlarin henliz hissetmedigi "6ncl soklara" (foreshocks) bizden ¢ok daha hizli tepki
veriyorlar.

Bu konudaki bilimsel durusu su dederlendirme 6zetlemektedir:

"Pek ¢ok hayvanin gevresel faktorlere, 6zellikle de sismik aktiviteye karsi bizden daha
duyarli oldugu bir gergek, ancak simdiye kadar bu duyarliligi bir tahmin araci olarak
kullanabilecegimize dair saglam bir kanit bulunamadi.”

Buradaki temel sorun, bir davranisin "sira disi" olarak tanimlanmasinin son derece 6znel
olmasidir. Bilim insanlari, hayvanlarin "normal" davraniglarina dair elimizde yeterli uzun vadeli
veri (baseline data) bulunmadigina dikkat ¢cekiyor. Bir davranigin anormal sayilabilmesi igin
énce normalin ne oldugunun tam olarak bilinmesi gerekir; ancak mevcut bilimsel killiyat bu
temel veriden hala yoksundur.
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Hayvanlarin afet kahini oldugu inancini
besleyen bir diger unsur ise "onaylama
yanliligi" (confirmation bias) dedigimiz
psikolojik mekanizmadir. Bir felaket
yasandiktan sonra hafizamizi yoklayip
inanclarimiza uyan verileri (6rnedin képegdin o
gln sebepsiz yere havlamasi) segerek
yorumlama egilimindeyizdir. Hayvan
davraniglarinin genellikle afet sonrasi geriye
doénuk (retrospektif) olarak rapor edilmesi ve
afet aninda kontrollU veri toplamanin
imkansizhgi, bu gézlemlerin bilimsel bir
tahmin aracina déntsmesini zorlastiriyor.

Gelecegin Teknolojisi: Uzaydan Hayvan Takibi (ICARUS Projesi)

Kadim goézlemleri somut verilere donlstirmek igin artik uzay gagdi teknolojisi devreye giriyor.
Max Planck Hayvan Davraniglari EnstitlsU tarafindan yarttilen ICARUS projesi, bu alandaki
en umut verici adimlardan biri. italya'daki ciftlik hayvanlari (inekler, koyunlar, kegiler ve
kopekler) Uzerinde ylruttlen éncll calismalarin ardindan, simdi ¢esitli turlere takilan minyattr
vericilerle hayvan hareketleri uzaydan takip ediliyor. Bu verilerin halka acik bir online veri
tabaninda (public online database) toplanmasi, bilim insanlarinin hayvanlarin gevresel
degisimlere verdigi tepkileri gergek zamanli analiz etmesine olanak taniyor. Teknoloji, kadim
sezgileri dijital birer veriye dénustlrerek belirsizligi ortadan kaldirmayi hedefliyor.

Bilim henlz hayvanlarin karmasik duyusal diinyasini ve bu kadim hassasiyeti tam olarak
¢6zebilmis degil. Ancak teknolojik imkanlarin artmasiyla birlikte, bir zamanlar "mit" olarak
gortlen bu gbézlemlerin altinda yatan biyolojik gergeklikleri gin ytzine ¢ikariyoruz. Kuslarin
firtina dncesi sessizligi veya yilanlarin intiharvari uyaniglari, doganin kendi icindeki o devasa
erken uyari sisteminin pargalari olabilir. Gelecekte sismograflarimiz, gokylzinde kanat girpan
bir kus strtstnin veya meralarda huzursuzca dolasan bir strtinin biyolojik sensérleri olabilir
mi? Belki de dodanin bu kadim fisiltilarini tamamen desifre ettigimiz gin, felaketler karsisinda
artik hazirliksiz olmayacagiz.
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PUNCH'IN YUREK BURKAN VE UMUT DOLU HiKAYESI

Japonya'nin Chiba eyaletinde yer alan Ichikawa Hayvanat Bahgesi, son aylarda sinirlari asan

ve milyonlarin kalbine dokunan bir yasam mucadelesine ev sahipligi yapiyor. Bir IKEA
orangutan pelusuna sikica sarilmis minik bir makak maymunu olan Punch (Punch-kun),
sosyal medyada #HanglnTherePunch (#h A Id1 /N> F) etiketiyle kuresel bir sevgi selinin
odak noktasi haline geldi. Bu dijital gagda direncin ve hayata tutunmanin semboli olan
Punch, sadece bir viral video kahramani degil; biyolojik ihtiyaglarin ve sosyal baglarin
iyilestirici glicintn canl bir kaniti.

Hikayenin Baslangici: Temmuz 2025 ve Hazin Bir Dogum

Punch maymun hikayesi, 26 Temmuz 2025 tarihinde, sadece 500 gram agirlhginda,
savunmasiz bir canlinin dlinyaya gelisiyle basladi. Ancak bu dogum, doganin sert ytzini de
beraberinde getirdi. Punch'in annesi, hem ilk dogumu olmasi hem de Japonya'nin kavurucu
yaz sicaginda bitkin dismesi nedeniyle yavrusunu emzirmeyi reddederek onu terk etti.

Vahsi dodada "mutlak 8lim" anlamina gelen bu trajik durum, bakicilar Kosuke Shikano ve
Shumpei Miyakoshi’nin ézverili midahalesiyle bir mucizeye dénUstu. "Yapay bakim"
strecine alinan Japonya bebek maymun Punch, tlrtnin sesleri, kokulari ve gdértntuleri
arasinda buyUtulerek bir gtin kendi stiristine dénebilmesi igin hazirlandi.
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Bir "Yapay Anne" Olarak Pelus
Oyuncak

Bakicilar, Punch'in anne yoksunlugundan
kaynaklanan derin kaygisini ve yalnizligini
hafifletmek igin ona gesitli nesneler
sundu. Havlular, battaniyeler ve zirafa
peluslar gibi segenekler arasindan
Punch, sasirtici bir kararlilikla IKEA'nIn
DJUNGELSKOG modeli orangutan
pelusunu secti.Pelus oyuncaga sarilan
maymun Punch'in bu secimi, biyolojik bir
ihtiyacin iggtdusel disavurumuydu.

Bakici Kano Hiroyuki (24), bu 6zel bagdin
nedenini su s6zlerle agikliyor:

"Oyuncagin tiiylii yapisi Punch'in ona
sikica tutunmasini kolaylastiriyor ve
genel gériiniimii bir maymuna
benziyor. Bu durum Punch igin
muhtemelen ¢ok rahatlatici ve giiven
vericiydi; adeta bir 'yapay anne'’
gorevi gordi."

Siiriiye Doniis ve "Zorbalik"
Tartigsmalarinin Perde Arkasi

Ocak 2026'da Punch, Tokyo'daki Gnlt "Maymun
Dagi"na, kendi stirlisintn yanina salverildi.
Ancak 19 Subat civarinda sosyal medyada yayilan
bir video, "Punch zorbaliga mi ugruyor?"
endisesini tetikledi. Gértintllerde yetiskin bir
maymunun Punch'l kuyrugundan sirtkledigi
gorultyordu.

Ichikawa Hayvanat Bahgesi, 20 Subat'ta
"emsalsiz" bir agiklama yaparak duruma agikhk
getirdi.

Bu olay aslinda bir "iletisim ve 6grenme
streciydi." Punch, strtdeki baska bir yavruyla
etkilesime girmeye c¢alismis, ancak o yavru
korkup kagmisti. Punch’i stirikleyen yetiskin
maymun ise, aslinda kendi yavrusunun "kotu
muamele gérdigund" distinen ve korumaci bir
icguduyle hareket eden anne maymundu.
Yetkililer, Punch'in maymun gibi yasamayi,
azarlandigi bu tir sosyal sUrtlismeler ve hiyerarsik

uyarilar yoluyla 6grendigini vurguladi.
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Punch'in Sosyal Gelisimi ve Gilincel Durumu

Bugln yaklasik 2 kilogram agirliga ulasan Punch, sirl iginde yavas ama kararli adimlarla

ilerliyor. Ancak bu slrec hala hassasiyetini koruyor:

-

\_

Grooming (Bit Temizleme): Punch, primat topluluklarinda sosyal bag kurmanin en temel
mekanizmasi olan "grooming" etkilesimlerine basladi. Bazi yetiskin maymunlarin Punch’in
bitlerini temizlemesi, stiriniin onu kabul etmeye basladiginin dnemli bir isaretidir.

Kalkan Olarak Pelus: Diger genc maymunlar tarafindan dislandiginda veya korktugunda,
hala pelus oyuncagini bir "glven kalkani" olarak kullaniyor.

Beslenme ve Baglanma: Fiziksel gelisimine ragmen Punch, hala kendi basina yeterince
yemek yiyemiyor ve sik sik bakicilarina yapisarak onlardan ayrilmak istemiyor.

Anlamli Bagis: Punch'in hikayesinden etkilenen IKEA Japonya, 17 Subat 2026'da hayvanat
bahgesine 33 adet orangutan pelusu ve 7 adet depolama Uriind bagisladi. Bu oyuncaklar
hem Punch'in gtivenligini destekliyor hem de ziyaretgiler igin birer sembol haline geliyor.

Jane Goodall ve Sosyal Baglarin Giicii

Primat uzmanlari, bebek maymunlarin fiziksel
temas ve glven ihtiyacinin hayati oldugunu
belirtiyor. Unlii primatolog Jane Goodall'in
Gombe'deki gdzlemleri, Punch'in durumuna
bilimsel bir 1sik tutuyor. Goodall, polio (gocuk
felci) nedeniyle fiziksel engelli kalan ve
"anormal" hareket bicimleri sergileyen
sempanzeler Pepe ve Old Mr. McGregor’u
incelemistir:

Pepe ve McGregor, bacaklarini
kullanamadiklari veya tuhaf sekillerde
yuradukleri igin baslangigta strl arkadaslari
tarafindan korkuyla karsilanmis ve
dislanmislardi. Ancak zamanla, primatlarin
gUgcld sosyal bag kurma mekanizmalari
sayesinde surl bu "farkliligi
onlari tekrar aralarina almistir.
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Punch'in pelus oyuncagina olan bagi da, bu tir bir "anormallik" veya eksikligin ardindan gelen
bir adaptasyon strecidir. Goodall'in 6rneklerinde oldugu gibi, Punch'in da zamanla sirtye
tamamen entegre olmasi bekleniyor.

Punch’in Bize Ogrettikleri

Punch'in hikayesi, dayaniklilik (resilience) ve ait olma ihtiyacinin evrensel bir temsilidir. Minik
Punch, pelus oyuncagdina sarilarak hayata tutunurken, bizlere sefkatin en zorlu kosullarda bile
nasil bir kdpri kurabilecegini gdsteriyor. O, pelus annesinden kopup gergek ailesine
tamamen dahil olana kadar hepimizin kligik kahramani olmaya devam edecek.
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EKOLOJIK RITIMLER

Ekolojik Evim’in ruhunu yansitan sarkilar! bir araya
getirdik. Dogayla bagimizi, kaybolan degerleri ve yeniden
filizlenen umudu melodilerle hissetmek isteyenler icin

Big Yellow Taxi
What A Wonderful World



https://open.spotify.com/playlist/3m9rpueSKhqbCTWwmF4klp?si=bK1j1e5BS5OMAurXPV_5iQ

Sanat, doganin sessiz cigligini
duyurabilir mi? Ekolojik krizin kulttrel

yansimalari.

EKO
KULTUR
SANAT




ERIN BROCKOVICH VE HINKLEY DOSYASIH
BIR HOLLYWOOD EFSANESININ ZEHIRLI GERCEGI

Sinema tarihi, adaletin saglandigi "kendini iyi hisset" (feel-good) finalleriyle doludur. Steven
Soderbergh’in yénettigi ve Julia Roberts’a ilk Oscar’ini kazandiran 2000 yapimi Erin
Brockovich, bu tlrin en parlak érnegi gibi goérinr.

Ancak bir sinematik analist ve arastirmaci gazeteci perspektifinden bakildiginda, 20. ytzyilin
bu en ikonik hukuk dramasi, sadece bir basari 6ykUst degil; bilimsel maniptlasyonun,
kurumsal agg6zIlUlugin ve hala devam eden bir gevre felaketinin manifestosudur. Gergek,
Soderbergh’in kurguladigi o 131 dakikadan ¢ok daha karmasik, cok daha karanlik ve maalesef
henliz "mutlu son"a ulasmamis durumda.

Julia
Roberts

is
Erin
Brockovich

Based on a true story.

EKO
KULTUR
SANAT
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Gergek Kahramanin Portresi: "Potty
Mouth" ve Gelik Gibi Bir irade

Filmin merkezindeki Erin Brockovich (dogum
adiyla Erin Pattee), 1960 Kansas dogumlu, disleksi
teshisiyle akademik hayati gdlgelenmis ancak
arastirmaci zekasini babasi Frank (endUstri
muhendisi) ve annesi Betty Jo’dan (gazeteci)
almis bir irade ktptdar. 1981 yilinda kazandigi
"Miss Pacific Coast" unvani (filmde Soderbergh’in
daha "sempatik" buldugu icin Miss Wichita olarak
degistirdigi o unvan), onun icin elitist ve ylzeysel
bir diinyadan kagis biletinden baska bir sey
degildi.

Hayatinin "makarna-peynir fakirligi" olarak

adlandirdigi dénemi, iki bosanma ve Ug¢ gocukla
bogustugu 1991 yilinda, Reno’da gecirdigi ciddi
bir trafik kazasiyla kirlma noktasina ulasti. Erin’in
hukuk diinyasina girisi, sanildidi gibi dogrudan Ed
Masry ile degil, ortagi Jim Vititoe'nun yurattagu
bu kaza davasiyla basladi. Davadan bekledigi
tazminati alamayan Erin, Masry & Vititoe blrosuna
giderek is talep etti. Iste o "potty mouth" (agz
bozuk) tavri ve kigkirtici tarzi, aslinda sistemin
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Hinkley’in Sessiz Cighgi: Hegzavalan
Krom Felaketi

wilU |

4

\

Mojave Co6li’nde yer alan Hinkley kasabasinin
kabusu, 1952’de Pacific Gas and Electric (PG&E)
kompresor istasyonunun kurulmasiyla basladh.

\

Sirket, devasa makinelerin paslanmasini 6nlemek
icin Hegzavalan Krom (Cr(VI)) kullandi. Bu zehirli
madde, sizdirmazligi saglanmamis agik
havuzlardan yer alti suyuna sizarak akiferi
zehirledi.

EKO
KULTUR
SANAT
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Bilimsel olarak Krom-6, hiicre zarlarini kolayca gegip hiicre iginde Krom-3’e dénistirken DNA
hasari ve oksidatif stres yaratan 6limcul bir mutajendir. PG&E’nin "gtvenli" iddialarinin aksine,
Erin’in saha arastirmasi Hinkley’de tam bir biyo-yikim tablosu ortaya koydu:

Saglik Sorunu Turu

Kanserler
Ureme SaglLig
Kronik Hastaliklar

Akut Belirtiler

Etkilenen Sistemler ve Mekanizma

Mide, akciger ve prostat kanserleri
(Hucresel DNA hasari kaynakli)

Tekrarlayan dusukler, Greme sistemi
bozukluklari

Bobrek yetmezligi, Hodgkin lenfoma,
kronik solunum yolu problemleri

Siddetli burun kanamalari, cilt
dokuntuleri, mide asidinin notralize

David ve Goliath: 333 Milyon Dolarlik Dev Miicadele

Hukuki savas, Erin’in bir emlak dosyasindaki kan 6rneklerini fark etmesiyle patlak verdi.
Edward L. Masry ve Jim Vititoe liderligindeki ekip, Erin’in kapi kapi dolasarak topladigi
600’den fazla sahit ifadesiyle devlesti. 1993’te baslayan ve 2 Temmuz 1996’da sonuglanan
"Anderson v. Pacific Gas and Electric" davasi, kurumsal bir sugun nasil belgelenecegdinin dersi

niteligindedir.

Parametre

Toplam Uzlasma Tutari
Davaci Sayisi

Ana Hukukcular

Temel Kirletici

Sirket Kusuru
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Detaylar

333 Milyon ABD Dolari (Donemin
rekoru)

648 Hinkley sakini
Edward L. Masry, James W. Vititoe

Hegzavalan Krom (Cr(VI))

Kasitli gizleme, rapor tahrifati ve
sistematik vaniltma

@ 113




Hollywood ve Gergeklik: %2'lik Sapmanin Analizi

Sinematik anlati gercege %98 sadik kalsa da, kalan %2'lik kisim arastirmaci gazetecilik igin
hayatidir:

« Santaj ve Karanlk iligkiler: Filmde idealize edilen sevgili George, gercekte Jorge
Halaby’dir. iliski bittikten sonra Halaby ve Erin’in ilk esi Shawn Brown, Erin’den 310.000
dolar koparmak icin santaj yapmis, Erin ile Ed Masry arasinda iliski oldugui iftirasini atmis ve
sonunda hapis cezasi almiglardir.

« Cinsellik Algisi: Julia Roberts’in dékiimanlara ulasmak igin dekolte kullandigi sahnelerin
aksine, gergek Erin tarzinin tamamen kisisel oldugunu, bunu asla bir "manipulasyon araci"
olarak tasarlamadigini vurgular.

e Mutlu Son Yanilsamasi: Filmin aksine, 333 milyon dolarin dagitimi by Uk bir kaosa
déntsmustlr. Bazi magdurlarin sadece 10.000 dolar alabilmesi, adalet duygusunu
zedelemis ve uzun sireli tartismalara yol agmistir.

Bilimsel Manipiilasyon ve Gizlenen Gergekler

PG&E’nin en blylk sucu bilim diinyasini bir silah olarak
kullanmasiydi. 1987 tarihli JianDong Zhang calismasi,
Krom-6’nin kanserle bagini kanitliyordu. Ancak sirket,
danisman firmasi ChemRisk Uzerinden Zhang’in
bulgularini saibeli bir stiregle geri gektirmistir.

Daha da garpici olani, epidemiyolog John Morgan’in
sundugu raporlardir. Bu raporlar, bdlgeyi terk edenleri
kapsam disi birakarak "Saglikli is¢i etkisi" (Healthy
worker effect) adi verilen bilimsel bir yanlilida siginmis
ve kanser oranlarini diistik géstermistir. Center for
Public Integrity, bu streci "bilimin kurumsal tahrifat"
olarak tanimlamistir.
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Hinkley 2025-2026: Yasayan Bir "Laboratuvar -Mezarlik"

Davanin tzerinden otuz yil gegmesine ragmen Hinkley temizlenemedi; aksine bir "hayalet

kasaba"ya dontsta.

Giincel Veriler ve Remediasyon Durumu:

f

\§

Kirlilik Bulutu (Plume): 1996’da 2 mil olan alan, bugln 8 mil uzunluga ulasti.

Kritik Olgiim: Temmuz 2024 verilerine gére, 35-41 numarali ev kuyusunda hala 21 ppb
(yasal limitin iki katindan fazla) Krom-6 tespit edilmistir.

Remediasyon Teknolojileri: PG&E bugln yer altina etanol ve laktat pompalayarak (In-Situ
indirgeme) Krom-6'y1 zararsiz Krom-3'e cevirmeye galismakta, ayrica yonca ekimi (Land
Application Units) ile dodal filtrasyon yapmaktadir.

Gelecek Projeksiyonu: USGS (ABD Jeolojik Arastirmalar Kurumu) 2024-2025
Background Study raporu, kirliligin tam temizliginin 2050’leri bulabilecedini

gobstermektedir.

Erin Brockovich'in Bitmeyen Savagi (2024-2026)

Brockovich bugtin sadece bir figir degil, kurumsal suglarla savasan kiresel bir gtigtar.
"Superman’s Not Coming" felsefesiyle halki kendi suyunun bekgisi olmaya cagirmaktadir.

f

&

2024 Ohio Tren Kazasi: East Palestine felaketinde halkin hukuki rehberligini Gstlendi.
2026 Georgia PFAS Davasi: Hali Ureticilerinin sulari "sonsuz kimyasallar" (PFAS) ile
kirletmesine kars! ytrtttlen davada, sirketlere bagisiklik kazandirmaya calisan HB 211 sayili
yasa tasarisina karsi en 6n saftadir.

Dijital Aktivizm: "Community Healthbook" platformuyla vatandaslarin yerel kirlilik verilerini
paylasmasini saglayarak seffaflik devrimi yaratmaktadir.

J

Erin Brockovich vakasi, 333 milyon dolarlik bir gekten gok daha fazlasini miras birakmistir: igme
suyu standartlarinin (10 ppb sinir gibi) diinya ¢apinda sikilastiriimasi ve kurumsal seffaflik talebi.
Hinkley bugtin hala bir "wasteland" (atik arazi) olsa da, Erin’in "vazgegmeme" felsefesi modern
gevre hareketinin en buyulk yakitidir. Bilim manipule edilebilir, sirketler mulkleri satin alip evleri
yikabilir ama gergegin sizmasini tipki o zehirli akifer gibi asla tamamen engelleyemezler.
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https://www.instagram.com/ekolojik.evim/
https://www.ekolojikevim.org/
https://www.youtube.com/@Tubecotv
https://open.spotify.com/show/435XnI9PRjAq0Wz2xYC1Mm?si=bc64b2377ab34a0d
https://www.facebook.com/ekolojik.evim/
https://x.com/EkolojikEvim

