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νεανίσκος· πάντα ταῦτα ἐφυλαξάµην ἐκ νεότητός µου· τί ἔτι 
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Μετάφραση 

Πλησίασε κάποιος τὸν Ἰησοῦ καὶ τὸν ρώτησε: «Ἀγαθὲ 
Διδάσκαλε, τί καλὸ νὰ κάνω γιὰ ν’ ἀποκτήσω αἰώνια ζωή;» Ὁ 
Ἰησοῦς του εἶπε: «Γιατί µὲ ὀνοµάζεις ἀγαθό; Κανένας δὲν εἶναι 
ἀγαθός, παρὰ µόνο ἕνας, ὁ Θεός. Ἂν θέλεις πάντως νὰ µπεῖς 
στὴ ζωή, τήρησε τὶς ἐντολές». «Ποιές;» τοῦ λέει.Κι ὁ Ἰησοῦς 
εἶπε: «Τὸ µὴ σκοτώσεις, µὴ µοιχεύσεις, µὴν κλέψεις, µὴν 
ψευδοµαρτυρήσεις, τίµα τὸν πατέρα καὶ τὴ µητέρα σου καὶ 
ἀγάπα τὸν πλησίον σου ὅπως τὸν ἑαυτό σου». « Ὅλα αὐτὰ τὰ 
τηρῶ ἀπὸ πολὺ µικρὸς» τοῦ λέει ὁ νεαρός  «Σὲ τί ἀκόµα 
ὑστερῶ;» Ὁ Ἰησοῦς τοῦ ἀπάντησε: «Ἂν θέλεις νὰ γίνεις τέλειος, 
πήγαινε πούλησε τὰ ὑπάρχοντά σου καὶ δῶσε τὰ χρήµατα στοὺς 
φτωχούς, καὶ θὰ ἔχεις θησαυρὸ κοντὰ στὸ Θεό, κι ἔλα νὰ µὲ 
ἀκολουθήσεις». Μόλις ἄκουσε τὴν ἀπάντηση ὁ νεαρός, ἔφυγε 
λυπηµένος, γιατί εἶχε µεγάλη περιουσία. Τότε ὁ Ἰησοῦς εἶπε 
στοὺς µαθητές του: «Σᾶς βεβαιώνω πὼς δύσκολα θὰ µπεῖ 
πλούσιος στὴ βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Καὶ σᾶς τὸ ἐπαναλαµβάνω: 
Εἶναι εὐκολότερο νὰ περάσει καµήλα ἀπὸ βελονότρυπα, παρὰ 
νὰ µπεῖ πλούσιος στὴ βασιλεία τοῦ Θεοῦ». Ὅταν τὸ ἄκουσαν οἱ 
µαθητές του, ἔνιωσαν µεγάλη κατάπληξη κι ἔλεγαν: «Τότε ποιός 
µπορεῖ νὰ σωθεῖ;» Ὁ Ἰησοῦς τοὺς κοίταξε καὶ εἶπε: « Αὐτὸ εἶναι 
ἀδύνατο γιὰ τοὺς ἀνθρώπους· γιὰ τὸ Θεὸ ὅµως ὅλα εἶναι 
δυνατά». 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Α´ Πρὸς Κορινθίους Ἐπιστολὴ Παύλου ΙΕ´ 1-11 

Γνωρίζω δὲ ὑµῖν, ἀδελφοί, τὸ εὐαγγέλιον ὃ εὐηγγελισάµην ὑµῖν, 
ὃ καὶ παρελάβετε, ἐν ᾧ καὶ ἑστήκατε, δι᾿ οὗ καὶ σῴζεσθε, τίνι 
λόγῳ εὐηγγελισάµην ὑµῖν εἰ κατέχετε, ἐκτὸς εἰ µὴ εἰκῆ 
ἐπιστεύσατε. Παρέδωκα γὰρ ὑµῖν ἐν πρώτοις ὃ καὶ παρέλαβον, 
ὅτι Χριστὸς ἀπέθανεν ὑπὲρ τῶν ἁµαρτιῶν ἡµῶν κατὰ τὰς 
γραφάς, καὶ ὅτι ἐτάφη, καὶ ὅτι ἐγήγερται τῇ τρίτη ἡµέρᾳ κατὰ 
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τὰς γραφάς, καὶ ὅτι ὤφθη Κηφᾷ, εἶτα τοῖς δώδεκα·ἔπειτα ὤφθη 
ἐπάνω πεντακοσίοις ἀδελφοῖς ἐφάπαξ, ἐξ ὧν οἱ πλείους 
µένουσιν ἕως ἄρτι, τινὲς δὲ καὶ ἐκοιµήθησαν·  Έπειτα ὤφθη 
Ἰακώβῳ, εἶτα τοῖς ἀποστόλοις πᾶσιν·  ἔσχατον δὲ πάντων 
ὡσπερεὶ τῷ ἐκτρώµατι ὤφθη κἀµοί. ‘Εγὼ γάρ εἰµι ὁ ἐλάχιστος 
τῶν ἀποστόλων, ὃς οὐκ εἰµὶ ἱκανὸς καλεῖσθαι ἀπόστολος, διότι 
ἐδίωξα τὴν ἐκκλησίαν τοῦ Θεοῦ· χάριτι δὲ Θεοῦ εἰµί ὅ εἰµι· καὶ 
ἡ χάρις αὐτοῦ ἡ εἰς ἐµὲ οὐ κενὴ ἐγενήθη, ἀλλὰ περισσότερον 
αὐτῶν πάντων ἐκοπίασα, οὐκ ἐγὼ δέ, ἀλλ᾿ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἡ 
σὺν ἐµοί. Εἴτε οὖν ἐγὼ εἴτε ἐκεῖνοι, οὕτω κηρύσσοµεν καὶ 
οὕτως ἐπιστεύσατε. 

Μετάφραση 

Ἀδερφοί, σᾶς θυµίζω, τὸ χαρµόσυνο µήνυµα ποὺ σᾶς ἔφερα µὲ 
τὸ κήρυγµά µου. Αὐτὸ τὸ µήνυµα τὸ δεχτήκατε, σ’αὐτὸ 
παραµείνατε σταθεροί, µ’αὐτὸ καὶ σώζεστε, ἄν βέβαια µένετε 
προσκολληµένοι σ’αὐτὸ, µὲ τὸ νόηµα ποὺ σᾶς τὸ κήρυξα, ἐκτὸς 
ἐὰν µάταια ἐπιστέψατε. Σᾶς παρέδωσα  τὴ διδασκαλία ποὺ εἶχα 
και ἐγὼ παραλάβει καὶ ποὺ ἔχει πρωταρχικὴ σηµασία ὅτι 
δηλαδὴ ὁ Χριστὸς πέθανε, σύµφωνα µὲ τὶς γραφὲς, γιὰ τὶς 
ἁµαρτίες µας, ὅτι ἐνταφιάστηκε καὶ ὅτι, σύµφωνα µὲ τὶς γραφὲς 
ἀναστήθηκε τὴν τρίτη ἡµέραν καὶ ὅτι ἐµφανίστηκε στὸν Κηφᾶ, 
ἔπειτα στοὺς Δώδεκα. Ἔπειτα ἐµφανίσθηκε σὲ περισσότερους 
ἀπὸ πεντακόσιους ἀδελφούς συγχρόνως, ἀπὸ τοὺς ὁποίους 
µερικοὶ πέθαναν, οἱ περισσότεροι ὅµως εἶναι ἀκόµα στὴ ζωή. 
Ἔπειτα ἐµφανίσθηκε στὸν Ἰάκωβο, ἔπειτα σ’ ὅλους τοὺς 
ἀποστόλους. Τελευταῖα ἀπὸ ὅλους, ἐµφανίσθηκε καὶ σ’ ἐµένα 
σὰν σὲ ἔκτρωµα. Γιατὶ ἐγὼ πραγµατικὰ εἶµαι ὁ τελευταῖος 
ἀνάµεσα σὲ ὅλους τοὺς ἀποστόλους, ἐγὼ δὲν εἶµαι ἄξιος οὔτε 
νὰ ὀνοµάζοµαι ἀπόστολος, γιατὶ καταδίωξα τὴν ἐκκλησία τοῦ 
Θεοῦ. Μὲ τὴ χάρη ὅµως τοῦ Θεοῦ ἔγινα αὐτὸ ποὺ ἔγινα, καὶ 
αὐτὴ ἡ χάρη πρὸς ἐµὲνα δὲν ὑπῆρξε ἄκαρπη, ἐργάστηκα 
περισσότερο ἀπὸ ὅλους τοὺς ἀποστόλους, ὄχι βέβαια ἐγὼ, ἀλλὰ 
ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ ποὺ µὲ συνοδεύει. Εἴτε ἐγὼ, λοιπὸν, εἴτε 
ἐκεῖνοι, αὐτὰ κηρύττουµε καὶ αὐτὰ πιστέψατε. 
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Σχολιασµός Εὐαγγελίου 
Τὴν σηµερινὴ Κυριακὴ ἀναγιγνώσκεται ἡ δωδέκατη εὐαγγελικὴ 
περικοπὴ τοῦ Εὐαγγελιστοῦ Ματθαίου. Εἶναι παρµένη ἀπὸ τὸ 
ἰθ’ κεφάλαιό του καὶ µᾶς µιλάει γιὰ τὴν συνάντηση καὶ τὴ 
συνοµιλία τοῦ Κυρίου µὲ ἕναν πλούσιο νέο.  
Κάποιος νέος ἦρθε καὶ ἔπεσε στὰ γόνατα τοῦ Ἰησοῦ καὶ τοῦ 
λέει: «Ἀγαθέ, διδάσκαλε, τί καλὸ νὰ κάνω γιὰ νὰ ζήσω 
αἰώνια;». Τοῦ λέει ὁ Ἰησοῦς: «Γιατί µὲ λὲς ἀγαθό; Κανεὶς δὲν 
εἶναι ἀγαθός, παρὰ µόνο ἕνας ὁ Θεός. Ἂν θέλεις νὰ µπεῖς στὴν 
αἰώνια ζωή, τήρησε τὶς ἐντολές». «Ποιές;», τοῦ ρωτάει. «Μὴ 
διαπράξεις φόνο, µὴ διαπράξεις µοιχεία, µὴν κλέψεις, µὴν 
ψευδοµαρτυρήσεις, τίµα τὸν πατέρα σου καὶ τὴ µητέρα σου καὶ 
ἀγάπα τὸν πλησίον σου, ὅπως τὸν ἑαυτό σου». Τοῦ λέει τότε ὁ 
νέος: «Ὅλα αὐτὰ τὰ φυλάω ἀπὸ µικρὸ παιδί. Σὲ τί ἀκόµη 
ὑστερῶ;». Λέει ὁ Κύριος: «Ἂν θέλεις νὰ εἶσαι τέλειος, πούλησε 
τὰ ὑπάρχοντά σου καὶ δῶσε τὰ χρήµατα στοὺς φτωχοὺς καὶ θὰ 
ἔχεις θησαυρὸ στὸν οὐρανὸ καὶ ἔλα καὶ ἀκολούθησέ µε».  
Μόλις ἄκουσε αὐτό, ὁ νέος, ἔφυγε λυπηµένος. Εἶχε πολλὰ 
κτήµατα. Ὁ Ἰησοῦς εἶπε στοὺς µαθητές του: «Ἀλήθεια σας λέω 
ὅτι πολὺ δύσκολα πλούσιος θὰ µπεῖ στὴν βασιλεία τῶν 
οὐρανῶν. Καὶ πάλι σᾶς λέω, εὐκολότερο εἶναι νὰ περάσει ἕνα 
καραβόσκοινο ἀπὸ τὸ κεφάλι µιᾶς καρφίτσας, παρὰ νὰ µπεῖ 
πλούσιος στὴν βασιλεία τοῦ Θεοῦ». Μόλις ἄκουσαν αὐτὰ οἱ 
µαθητὲς ἐξεπλάγησαν καὶ ἔλεγαν: «Ποιός ἄρα θὰ µπορέσει νὰ 
σωθεῖ;». Τοὺς εἶδε ὁ Ἰησοῦς καὶ τοὺς εἶπε: «Γιὰ τοὺς ἀνθρώπους 
αὐτὸ εἶναι ἀδύνατο, γιὰ τὸ Θεὸ τὰ πάντα εἶναι δυνατά».  
Τὸ σηµερινὸ Εὐαγγέλιο µᾶς παρουσιάζει ἕνα νέο, ὁ ὁποῖος ἐκ 
πρώτης ὄψεως ἔχει πολὺ καλὴ σχέση µὲ τὸ Θεό. Ἐνῷ ἔχει 
πολλὰ χρήµατα καὶ θὰ µποροῦσε νὰ τὰ ξοδεύει σὲ σαρκικὲς καὶ 
ὑλικὲς ἀπολαύσεις, δὲν τὸ κάνει. Ἀντίθετα, τηρεῖ ὅλες τὶς 
ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ. Τὰ κάνει ὅλα αὐτὰ ὅµως µὲ ἕνα τρόπο 
τυπικό, ἐπιφανειακὸ ποὺ µοιάζει πολὺ µὲ τὸν τρόπο ποὺ 
πίστευαν οἱ Γραµµατεῖς καὶ οἱ Φαρισαῖοι. Γι’ αὐτὸ καὶ νιώθει 
ὅτι κάτι τοῦ λείπει. Νιώθει ὅτι χρειάζεται κάτι ἀκόµα γιὰ νὰ 
κερδίσει τὴν αἰώνια ζωή. Μὲ αὐτὴ τὴν θέληση, λοιπόν, 
ἀπευθύνεται στὸν Κύριο καὶ τοῦ ζητάει νὰ τὸν βοηθήσει.  
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Δὲν περίµενε ὅµως τὴν ἀπάντηση αὐτὴ ποὺ πῆρε. Νὰ ἀφήσει 
ὅλα τὰ ὑπάρχοντά του καὶ νὰ ἀκολουθήσει τὸν Χριστό; Δὲν 
µπορεῖ νὰ τὸ κάνει. Κι αὐτὸ γιατί ὅπως εἴπαµε ἡ σχέση του µὲ 
τὸ Θεὸ εἶναι ἐπιφανειακή. Μπορεῖ νὰ τηρεῖ τὶς ἐντολὲς τοῦ 
Θεοῦ, ἀλλὰ ἡ καρδιά του δὲν εἶναι δοσµένη σὲ Αὐτόν. Ἂν ἦταν, 
θὰ καταλάβαινε ὅτι µπροστά του ἔχει τὸν Θεὸ κι ὄχι ἕνα ἁπλὸ 
διδάσκαλο. Ὁ Κύριος µάλιστα προσπαθεῖ νὰ τὸν ἀφυπνίσει µὲ 
τὸ ποὺ τοῦ µιλάει. Τὸν ρωτάει: «Γιατί µὲ λὲς ἀγαθό; Ἀγαθὸς 
εἶναι µόνο ὁ Θεός». Δὲν λέει ὅτι δὲν εἶναι ὁ ἴδιος ἀγαθός, ἀλλὰ 
ὅτι µόνο ὁ Θεὸς εἶναι. Τοῦ λέει οὐσιαστικὰ ὅτι ἐφόσον εἶµαι 
ἀγαθός, δὲν εἶµαι ἕνας ἁπλὸς ἄνθρωπος. Ξύπνα καὶ 
συνειδητοποίησε ποιόν ἔχεις µπροστά σου.  
Δὲν ξυπνάει ὅµως κι αὐτὸ γιατί ὅπως εἴπαµε παραπάνω, ἡ πίστη 
του εἶναι παρόµοια µὲ τὸν Φαρισαίων. Ἀγαπάει κάτι ἄλλο 
παραπάνω ἀπὸ τὸν Θεό. Στὴν περίπτωση τῶν Φαρισαίων εἶναι ὁ 
ἑαυτός τους, καθὼς εἶναι ἐγωιστές. Στὴν περίπτωση τοῦ νέου 
εἶναι τὸ χρῆµα, ἡ περιουσία του. Καὶ στὶς δύο αὐτὲς 
περιπτώσεις, τὸ ἀποτέλεσµα εἶναι τὸ ἴδιο. Οἱ ἄνθρωποι αὐτοί, 
βλέπουν µπροστά τους τὸ Θεὸ καὶ δὲν τὸν ἀναγνωρίζουν. 
Βλέπουν νὰ γίνονται θαύµατα, ἀλλὰ καὶ πάλι δὲν συγκινοῦνται.  
Ἂν ἡ πίστη τους ἦταν πραγµατική, µία λέξη τοῦ Κυρίου θὰ 
ἔφτανε γιὰ νὰ παρατήσουν τὰ πάντα, ὅπως ἔγινε ἄλλωστε µὲ 
τοὺς δώδεκα ἀποστόλους. Οἱ ἀπόστολοι, µπορεῖ νὰ ἦταν ἁπλοῖ 
ἄνθρωποι, µπορεῖ νὰ ἦταν καὶ ἁµαρτωλοὶ ὅπως ὁ Εὐαγγελιστὴς 
Ματθαῖος, ποὺ ἦταν τελώνης, ἀλλὰ ὁ θρόνος της καρδιά τους 
ἦταν ἄδειος καὶ ἕτοιµος νὰ δεχθεῖ τὸν οὐράνιο Βασιλέα. Ὁ νέος, 
σὲ αὐτὸ τὸ θρόνο εἶχε βάλει τὸ χρῆµα καὶ γιὰ νὰ µπορέσει νὰ 
βάλει στὴ θέση του τὸν Χριστό, ἔπρεπε νὰ τὸ διώξει. Αὐτό του 
ζητάει ὁ Κύριος, ὅταν τοῦ λέει νὰ πουλήσει τα ὑπάρχοντά του. 
Δὲν µπορεῖ ὅµως νὰ τὸ καταλάβει.  
Ἐµεῖς σήµερα, ἂν ἐρχόταν ὁ Κύριος µπροστά µας καὶ µᾶς ἔλεγε 
«Ἄσε τὰ πάντα κι ἔλα µαζί µου», τί θὰ κάναµε; Ἂς κάνουµε τὴν 
ἐρώτηση αὐτὴ στοὺς ἑαυτούς µας; Εἶναι ἡ καρδιά µας ἕτοιµη νὰ 
τὸν δεχθεῖ ἢ ἔχουµε βάλει στὸ θρόνο της κάτι ἄλλο ἐκτὸς ἀπὸ 
τὸν Θεό; Θὰ ἀφήναµε τὰ πάντα ὅπως οἱ Ἀπόστολοι γιὰ νὰ τὸν 
ἀκολουθήσουµε ἢ θὰ βρίσκαµε δικαιολογίες; Μὰ θὰ ποῦµε 
ἔχουµε παιδιά, ἔχουµε οἰκογένεια, ἔχουµε δουλειές, ἔχουµε 
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ὑποχρεώσεις, πῶς νὰ ἀφήσουµε τὰ πάντα; Τί εἶναι ποιό 
σηµαντικὸ οἱ ὑποχρεώσεις µας ἢ ἡ σωτηρία τῆς ψυχῆς µας; Τί 
εἶναι πιὸ σηµαντικὸ ἀπὸ τὸ κάνουµε τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ; Ἡ 
πίστη µας εἶναι ὅµως τόσο χλιαρή, ποὺ δὲν ἔχουµε καµία 
ἐµπιστοσύνη στὸ Θεό. Κι ἐπειδὴ δὲν ἔχουµε ἐµπιστοσύνη 
βρίσκουµε δικαιολογίες ποὺ µᾶς στεροῦν τὴν ἐπαφὴ µὲ Αὐτόν.  
Ἔχουµε γίνει κι ἐµεῖς σὰν τὸ νέο τοῦ Εὐαγγελίου. Πιστεύουµε 
ἐπιφανειακά. Λέµε ὅτι ἀγαπᾶµε τὸ Θεό, ἀλλὰ ὅταν ἔρχεται ἡ 
ὥρα νὰ ἀφήσουµε τὸ θέληµά µας καὶ νὰ ἐµπιστευτοῦµε τὸν 
Κύριο, κάνουµε πίσω. Αὐτὸ δὲν εἶναι πραγµατικὴ πίστη ὅµως. 
Δὲν γίνεται νὰ πιστεύουµε µόνο ὅταν µᾶς συµφέρει ἢ ὅταν εἶναι 
εὔκολο. Ἡ ἐµπιστοσύνη στὸ Θεὸ δὲν σταµατάει ποτέ, ὅπως καὶ 
ποτὲ δὲν παύουµε νὰ ἀναζητοῦµε τὸ θέληµά του. Ἂν ἀφεθοῦµε 
καὶ ἀκολουθήσουµε τὸ θέληµά του, θὰ δοῦµε ὅτι ὅσα 
προβλήµατα κι ἂν ἔρθουν µπροστά µας, θὰ λυθοῦν µὲ τὸν 
καλύτερο τρόπο. Ἔχουµε ὅµως τὴν καρδιά µας ἀνοιχτὴ στὸ 
Θεό; Αὐτὸ πρέπει πρῶτα νὰ σκεφτοῦµε. Ἂν ὄχι, καλὰ θὰ 
κάνουµε νὰ ἀρχίσουµε νὰ ἀλλάζουµε.  
Ἡ σωτηρία τῆς ψυχῆς µας εἶναι στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ καὶ µόνο 
αὐτὸς µπορεῖ νὰ µᾶς τὴ χαρίσει. Ἀπὸ µόνοι µας δὲν µποροῦµε 
νὰ καταφέρουµε τίποτα. Ἀπὸ µόνοι µας εἶναι ἀδύνατο νὰ 
κερδίσουµε τὴν αἰώνια ζωή. Ἂν ὅµως «Γιὰ τοὺς ἀνθρώπους 
αὐτὸ εἶναι ἀδύνατο, γιὰ τὸ Θεὸ τὰ πάντα εἶναι δυνατά». Γι’ αὐτὸ 
ἂς ἀφήσουµε τὸν Θεὸ νὰ µπεῖ µὲς τὴν καρδιά µας, νὰ µᾶς 
ὁδηγήσει στὴ ζωή µας καὶ θὰ δοῦµε ὅτι ὅλα θὰ γίνουν πιὸ 
εὔκολα. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Παραινέσεις Ἁγίων 
Ὁ ἴδιος ὁ ἀββᾶς Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσκοπος πῆγε κάποτε στὴ 
Σκήτη. Συγκεντρώθηκαν οἱ ἀδελφοὶ καὶ εἶπαν στὸν ἀββᾶ 
Παµβώ: «Πὲς ἕνα λόγο στὸν ἀρχιεπίσκοπο νὰ ὠφεληθεῖ». «Ἐὰν 
δὲν ὠφελεῖται -ἀποκρίθηκε ὁ Γέροντας- µὲ τὴ σιωπή µου, οὔτε 
κι ἀπ’ τὰ λόγια µου θὰ ὠφεληθεῖ».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 55) 
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 Ἔλεγε ἡ ἀµµὰς Θεοδώρα, ὅτι οὔτε ἡ ἄσκηση σώζει, οὔτε ἡ 
ἀγρυπνία , οὔτε ὁποιοσδήποτε κόπος , παρὰ µόνο ἡ 
ταπεινοφροσύνη. Ἦταν ἕνας ἀναχωρητὴς ποὺ ἔτρεπε σὲ φυγὴ 
τοὺς δαίµονες καὶ τοὺς ἐξέταζε µὲ ἐρωτήµατα: «Μὲ τί βγαίνετε 
ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο; Μὲ νηστεία;». Καὶ ἔλεγαν: «Ἐµεῖς οὔτε 
τρῶµε οὔτε πίνουµε».  
«Μὲ ἀγρυπνία;». Καὶ ἀπαντοῦσαν: «Ἐµεῖς δὲν κοιµόµαστε». 
«Μὲ τὴν ἐρηµικὴ ζωή;». Καὶ ἔλεγαν: «Ἐµεῖς στὶς ἐρήµους 
ζοῦµε».  
«Μὲ τί λοιπὸν φεύγετε;». Καὶ εἶπαν: «Τίποτε δὲν µᾶς νικάει 
παρὰ µόνο ἡ ταπεινοφροσύνη»  
Βλέπεις ὅτι ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι ὁ νικητὴς τῶν δαιµόνων; 

(Γεροντικόν, ΙΕ, 55) 

Ἔλεγαν γιὰ τὸν ἀββᾶ Ἰωάννη τὸν Κολοβό, ὅτι εἶπε κάποτε στὸν 
ἀδελφό του τὸν µεγάλο: «Θὰ ἤθελα νὰ εἶµαι ἀµέριµνος ὅπως 
εἶναι οἱ ἄγγελοι ἀµέριµνοι δὲν δουλεύουν καθόλου ἀλλὰ 
ἀδιαλείπτως λατρεύουν τὸν Θεό». Ἔβγαλε στὴ συνέχεια τὸ 
ἐπανωφόρι του καὶ πῆγε στὴν ἔρηµο. Ἔκανε ἐκεῖ µιὰ ἑβδοµάδα 
καὶ γύρισε πίσω στὸν ἀδελφό του.  
Χτύπησε τὴν πόρτα, κι ἐκεῖνος τοῦ εἶπε πρὶν ἀνοίξει: «Ποιός 
εἶσαι ἐσύ;». «Ἐγὼ εἶµαι -εἶπε ἐκεῖνος- ὁ Ἰωάννης ὁ ἀδελφός 
σου». «Ὁ Ἰωάννης -τοῦ ἀπάντησε- ἔγινε ἄγγελος καὶ δὲν 
ἀναστρέφεται τοὺς ἀνθρώπους». «Ἐγὼ εἶµαι» τὸν παρακαλοῦσε 
ἀλλὰ δὲν τοῦ ἄνοιξε, τὸν ἄφησε νὰ ταλαιπωρεῖται ὡς τὸ πρωί. 
Κατόπιν ἄνοιξε καὶ τοῦ εἶπε: «Ἄνθρωπος εἶσαι καὶ εἶναι ἀνάγκη 
νὰ δουλεύεις γιὰ νὰ ζήσεις». 
Τοῦ ἔβαλε µετάνοια τότε λέγοντας «Συγχώρεσέ µε». 

(Γεροντικόν, ΙΕ, 55) 
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Ἔλεγε ὁ ἀββᾶς Ἰωάννης: «Ἡ πόρτα τοῦ οὐρανοῦ εἶναι ἡ 
ταπείνωση. Καὶ οἱ Πατέρες µας, περνῶντας µὲ χαρὰ µέσα ἀπὸ 
πολλὲς καταφρονήσεις, µπῆκαν στὴν πόλη τοῦ Θεοῦ».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 55) 

Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ ταπεινοφροσύνη καὶ ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ εἶναι 
πάνω ἀπ’ ὅλες τὶς ἀρετές».  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 55) 

 Ρώτησε κάποια φορά: «Ποιός πούλησε τὸν Ἰωσήφ;».  
«Οἱ ἀδελφοί του» ἀποκρίθηκε ἕνας ἀδελφός.  
«Ὄχι» τοῦ λέει ὁ Γέροντας, «ἡ ταπείνωση τοῦ τὸν πούλησε, 
γιατί µποροῦσε νὰ πεῖ "εἶµαι ἀδελφός τους καὶ νὰ ἀντιδράσει, 
ἀλλὰ σώπασε καὶ χάρη στὴν ταπείνωση πούλησε τὸν ἑαυτό του. 
Καὶ ἡ ταπείνωση του τὸν κατέστησε ἄρχοντα στὴν Αἴγυπτο »  

(Γεροντικόν, ΙΕ, 55) 

Συναξάρι 
Ὁ Ἅγιος Κορνήλιος 

13 Σεπτεµβρίου 
Ὁ Ἅγιος Κορνήλιος ἦταν Ρωµαῖος ἑκατόνταρχος στὴν 
Καισάρεια τῆς Παλαιστίνης. Ἄγγελος Κυρίου τοῦ ὑπέδειξε νὰ 
συναντήσει τὸν Ἀπόστολο Πέτρο. Ἀφοῦ κατηχήθηκε καὶ 
βαφτίσθηκε ἀπὸ τὸν Ἀπόστολο, ἄφησε τὰ πάντα καὶ ξεκίνησε 
νὰ διδάσκει τὸν Χριστιανισµὸ στὴν Φοινίκη, τὴν Κύπρο καὶ τὴν 
Ἔφεσο. Στὴν Σκήψη τῆς Μυσίας χειροτονήθηκε ἐπίσκοπος.  

Χάριν τῆς διδασκαλίας του πολλοὶ εἰδωλολάτρες πίστεψαν καὶ 
βαφτίστηκαν Χριστιανοί. Αὐτό, ὅπως ἦταν φυσικό, προκάλεσε 
ἀντιδράσεις. Ἔτσι, ὁ ἔπαρχος τῆς περιοχῆς Δηµήτριος συνέλαβε 
τὸν Κορνήλιο καὶ τὸν ὁδήγησε στὸν ναὸ τῶν εἰδωλολατρῶν, 
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ποὺ ἐκείνη τὴν ὥρα ἦταν κατάµεστος ἀπὸ κόσµο. Ἐκεῖ ὁ 
Κορνήλιος πιέστηκε ν’ ἀπαρνηθεῖ τὸν Χριστὸ καὶ νὰ θυσιάσει 
στὰ εἴδωλα ὑποµένοντας πολλὲς προσβολὲς καὶ βασανιστήρια. 
Ἀντὶ ὅµως νὰ ἐνδώσει στὶς πιέσεις, βρῆκε τὴν εὐκαιρία νὰ 
διδάξει τὸ Εὐαγγέλιο.  

Προανήγγειλε µάλιστα στὸν Δηµήτριο κι ἕναν σεισµό, ἀπὸ τὸν 
ὁποῖο δὲν θὰ πάθαιναν τίποτα ὁ ἔπαρχος καὶ ἡ οἰκογένειά του 
ποὺ βρίσκονταν µέσα στὸν ναό. Καὶ πράγµατι, µετὰ ἀπὸ λίγη 
ὥρα µεγάλος σεισµὸς ἰσοπέδωσε τὸν ναὸ σκοτώνοντας ὅλους 
ὅσους βρίσκονταν ἐκεῖ, ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Κορνήλιο, τὸν ἔπαρχο, 
τὴν γυναῖκα καὶ τὸν γιό του. Μετὰ ἀπ’ αὐτὸ τὸ γεγονός, ὁ 
ἔπαρχος καὶ ἡ οἰκογένειά του πίστεψαν καὶ βαφτίστηκαν 
Χριστιανοὶ καὶ µαζί τους βαφτίστηκαν καὶ ἄλλοι διακόσιοι ἑπτὰ 
εἰδωλολάτρες.  

Ὁ Κορνήλιος, ἀπερίσπαστος πλέον, συνέχισε τὸ θεάρεστο ἔργο 
του και, ἀφ' ὅτου πληροφορήθηκε τὸν θάνατό του ἀπὸ τὸν Θεό, 
κάλεσε κοντά του τοὺς Χριστιανούς, τοὺς συµβούλεψε, 
προσευχήθηκε γι’ αὐτοὺς καὶ παρέδωσε εἰρηνικὰ τὴν ψυχή του 
στὰ χέρια τοῦ Κυρίου µας σὲ βαθιὰ γεράµατα.  

Ἐπειδὴ µὲ τὴν πάροδο τῶν χρόνων ὁ τάφος τοῦ Κορνηλίου 
ξεχάστηκε καὶ ἐρήµωσε, ὁ ἅγιος ἐµφανίστηκε στὸν ἐπίσκοπο 
Σιλουὰν τῆς Τροῖας καὶ τοῦ ἔδωσε ἐντολὴ νὰ χτίσει ἐκεῖ µιὰ 
ἐκκλησία. Ὁ ἐπίσκοπος µὲ τὴν βοήθεια ἑνὸς πλουσίου, τοῦ 
Εὐγένιου, ἀνέγειρε ναό, ἐνῷ µὲ τὰ λείψανα τοῦ Ἁγίου 
Κορνηλίου ἔγιναν πολλὰ θαύµατα.  

Ἀπολυτίκιον   
Ἦχος δ΄. Ὁ ὑψωθεῖς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Δικαιοσύνης διαπρέπων τοῖς ἔργοις, τὸν φωτισµὸν τῆς 
εὐσεβείας ἐδέξω καὶ ἀποστόλων σύµπονος ἐδείχθης ἀληθῶς· 
τούτοις κοινωνήσας γάρ, δι’ ἐνθέων καµάτων τοῦ Χριστοῦ τὴν 
σάρκωσιν ἀνέκραξας πᾶσι· µεθ' ὧν δυσώπει σώζεσθαι ἡµᾶς 
τοὺς σὲ τιµῶντας, παµµάκαρ Κορνήλιε. 
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Δρώµενα  
Ἀποτοµή τῆς Κεφαλῆς τοῦ Τιµίου Προδρόµου 

  
Σήµερα, Τετάρτη, ἡµέρα µνήµης τῆς Ἀποτοµῆς τῆς Κεφαλῆς 
τοῦ Ἰωάννου τοῦ Βαπτιστοῦ, ἑόρτασε τὸ µοναστῆρι τοῦ Τιµίου 
Προδρόµου στὴ Θέρµη Θεσσαλονίκης. Τῶν ἱερῶν ἀκολουθιῶν 
καὶ τῆς Θείας Λειτουργίας προέστη ὁ Παναγιώτατος 
Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος καὶ συλλειτούργησε 
µὲ τοὺς ἱερεὶς π. Γρηγόριο Πρυνιᾶ καὶ π. Ἀντώνιο Ἀβραµίδη. 
Στὴ σύντοµη ὁµιλία του ὁ ποιµενάρχης µας τόνισε ὅτι ἡ βίωση 
τῆς πνευµατικῆς ζωῆς σήµερα, ὅπως µᾶς τὴν παρέδωσαν οἱ 
Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, ἀποτελεῖ προϋπόθεση κατανόησης τῆς 
θυσίας τοῦ Τιµίου Προδρόµου. Ἐπίσης, ὁ κάθε πιστὸς στὸ 
ποσοστὸ ποὺ βιώνει τὸν Χριστὸ στὴν καρδιὰ του, στὸ ἴδιο 
ποσοστὸ µπορεῖ νὰ κατανοήσει τὴν ἀλήθεια, τὸν ἄνθρωπο ποὺ 
λέει τὴν ἀλήθεια καὶ τὸν ἄνθρωπο ποὺ θυσιάζεται γιὰ τὴν 
ἀλήθεια. 
Μετὰ τὸ πέρας τῆς Θείας Λειτουργίας πραγµατοποιήθηκε 
περιφορὰ τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος τοῦ Τιµίου Προδρόµου καὶ τέλος 
µοιράστηκαν νηστίσιµα ἐδέσµατα σὲ ὅλους τοὺς πιστούς. 
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Ὁµιλία τοῦ ποιµενάρχου µας ἡ ὁποία πραγµατοποιήθηκε στὴν 
ἑορτὴ τοῦ Ἱερᾶς Μονῆς Τιµίου Προδρόµου Θέρµης.  

Δεῖτε ἐδῶ:  
https://vimeo.com/manage/videos/1008377229 

Κωδικός: 12345 
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Ἐάν θέλετε νά λαµβάνετε δωρεάν στό e-mail σας το ἠλεκτρονικό περιοδικό 
«Πνευµατικά Σηµειώµατα» µπορεῖτε νά στείλετε στήν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τα στοιχεία σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µε θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικά Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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