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A toda la comunidad IMC, lectora de la Gaceta IMC Zaragoza:

Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento a la
comunidad lectora de la Gaceta IMC Zaragoza, asi como a
todos los participantes que han  colaborado con sus
articulos. Sin su apovo v compromiso no seria posible la
publicacion de una nueva edicion, {Este numero es testimonio

del compromiso que tienen con IMC Zaragozal!

Tambicn, agradecemos la oportunidad v confianza otorgada
para la edicion y diseno del contenido, sin duda es una
experiencia que ha puesto a prueba nuestra creatividad,
como resultado es un orgullo ver la respuesta positiva que
tenemos con nuestra comunidad, sin duda seguiremos
promoviendo el conocimiento v la investigacion en la

comunidad.

Este es nuestro ultimo numero del ano 2023, esperamos
continuen participando activamente en futuras ediciones,
sigamos enrriqueciendo nuestro entorno académico.

ATENTAMENTE
iNos vemos en 2024!

Equipo Gaceta IMC ZARAGOZA

ZARAG OZA
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CONOCE NUESTRA
OFERTA EDUCATIVA

BACHILLERATO

Sabado 9-13 hrs Modalidad en linea

Domingo 9 - 13 hrs Modalidad presencial

Domingo 9 -13 hrs Modalidad en linea

ADMINISTRACION

Sébado 8-14 hrs Modalidad en linea

DERECHO
Sabado 8-14hrs Modalidad en linea

PSICOLOGIA
Sdbado 8-14hrs Modalidad en linea
NUTRICION /4

Sébado 8-14hrs Modalidad en ;'
8-14hrs Modalidad pr Bencial

TRABAJO SOCIAL 5

Domingo 8-14hrs  Modalid | | en linea
Domingo 8-14hrs Modali



{INICIAMOS EN ENERO!

ENFERMERIA POR NIVELACION
Lunes 9-13 hrs Modalidad en linea
Martes 15-19 hrs Modalidad en linea
Viernes 15-19 hrs Modalidad en linea

Viernes 15-19 hrs Modalidad presencial
Sabado 9-13hrs Modalidad en linea

ENFERMERIA ESCOLARIZADA

Lunes a viernes 9-14 hrs
Modalidad presencial

Sabado 8-16 hrs
Modalidad presencial

MAESTRIA
DIRECCION Y GESTION EN ENFERMERIA

Sabado 8 -14 hrs
Modalidad en linea

Para mas
informacion,
comunicate al
departamento de
admision

! 55-39-96-53-30
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IDENTIFICAR EN 5U KARDEX LAS
MATERIAS NO APROBADAS
DURANTE EL CUATRIMESTRE O REALIZAR PAGO
BIMESTRE, CON LA FINALIDAD DE CON EL
ACREDITARLAS EN TIEMPO Y
FORMA, PARA EVITAR DEPART*MENTO
COMPLICACIONES CUANDO DE COBRANIA, Y
INICIE 5U PROCESO DE PASE A VALIDACION DE
SEMINARIO (YA GUE UNO DE LOS
REQUISITOS ES NO ADEUDAR ESTE; DEL 15 AL 21
ASIGNATURAS). DE ENERO.

4

. I 1 SE NOTIFICARA AL d

j0JO! Si no aprobaste alguna (s) BOCINTE itk it o)
5 QUE GENERE LA MOSTRAR EL COMPROBANTE DE PAGO

materia (s) tendras que presentar GUIA Y SE LA e,

ENVIE A SU + NOMBRE COMPLETO
CORREO - CORREO ELECTRONICO
* NUMERO TELEFONICO
ELECTRGN'CO = NOMBRE DEL DOCENTE
- MATERIA/AS A PRESENTAR
- EXTRAORDINARIO
/ + GRUPO Y PERIODO (ESTOS DATOS LO
ENCONTRARA EN SU KARDEX]
» RESPONDER: ;COMO SE ENTERO QUE

Compartimos una infograﬁa que TIENE MATERIA/AS 51N ACREDITAR?

examen extraordinario para

aprobarla. A continuaciéon te

indica las fechas y el proceso de

registro.

EL DOCENTE EVALUARA
ACORDARA CON EL SU EXAMEN Y
DOCENTE LA FECHA Y NOTIFICARA SU
HORA DE APLICACION, CALIFICACION. ESTA SE
ENTRE EL 17 AL 25 DE VERA REFLEJADA EN
FEBRERO. PLATAFORMA DEL & AL B
DE MARZO.

CUALQUIER DUDA O ACLARACION ENVIAR WHATSAPP AL SIGUIENTE
NUMERO: 5579858452
COORDINACION ACADEMICA ZARAGOZA




:COMO PAGAR MI
COLEGIATURA?

A CONTINUACION TE MOSTRAREMOS LAS FORMAS EN LAS QUE PODRAS
PAGAR TUS COLEGIATURAS, INFORMACION Y AVISOS IMPORTANTES

LICENCIATURAS BACHILLERATO

Cabe mencionar que tus pagos son de manera

Recuerda que tus pagos son del 1-8 de cada

mes. quincenal en base al calendario institucional.
En caso de no hacerlos en ese periodo, se En caso de no hacerlos en ese periodo, se
aplicara un RECARGO DE $150 MXM. aplicara un RECARGO DE $80 MXM.

NUMERO DE CUENTA INSTITUCIONAL

BANCO NUMERO DE CUENTA CLAVE

METODOS DE PAGO

EEECTIVO) DIRECTAMENTE EN EL PLANTEL ZARAGOZA
SFEENENICLI INGRESAR LA CLAVE DE LA CUENTA EN LA APP BANCARIA
DIRECTAMENTE EN LAS SUCURSALES DE SCOTIABANK

DEPOSITO!
EN LA TERMINAL VIRTUAL (PAGO EN LINEA)

PLATAFORMA!
NOTA IMPORTANTE DATOS DE CONTACTO
En la referencia debera ingresar una = 5576009150
cifra a 10 digitos, sugiriendo usar la Q EXT. 104

misma en todos sus pagos.

SN

NO OLVIDES QUE...

Pago en efectivo,
transferencia y depésito,
tarda 24 hrs el
desbloqueo

IMPORTANTE
TITULACION

Son 4 pagos

Los pagos son en
efectivo en el
plantel Zaragoza
(Residentes de la
CDMX y Edo.
Mex.).



REQUISITOS PARA PASE A
SEMINARIO LICENCIATURA
ENFERMERIA

NO ADEUDO DE
MATERIAS

CUMPLIR CON
LOS 4 PAGOS DE

(Cursas el ultimo
bimestre 0

cuatrimestre de la

licenciatura?
REVISA CON
ATENCION LA
SIGUIENTE
INFORMACION.
Contacto Control  Escolar
Enfermeria

{. 55-45-94-89-45

ﬁ 55-76-00-91-51
EXT. 101

-’

SEMINARIO



Contacto Control  Escolar

Ejecutivas

@ 55-79-77-71-91

55-76-00-91-51

REQUISITOS PARA PASE A
SEMINARIO LICENCIATURAS
EJECUTIVAS

NO ADEUDO DE

MATERIAS

CUMPLIR CON LAC 48
MENSUALIDADES &I

EN CASO DE QUE

CURSE LA
CURSA LA LICENCIATURA EN
TRABAJO SOCIAL O
UCENCIATURAS NUTRICION CUMPLIR
DERECHO, PSICO CON LAS 24

MENSUALIDADES

0 ADMINISTRACION .

CUMPLIR CON
LOS 4 PAGOS DE
TITULACION

REINSCRIPCIONES
EXCEPTO LA
LICENCIATURA DE
NUTRICION
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LIBERACION
DE PAGOS

h | dQuéneceSIto? | Evidencia de todos los pagos realizados

s

2‘#; = S

Rre

durante la licenciatura.
20 mensualidades, en caso de cursar las
licenciaturas en:

« Derecho

. Psicologia

« Administracion

. Enfermeria

26 mensualidades en caso de cursar las
licenciaturas en:
- Trabajo Social

« Nutricion

Con la liberacion de pagos podras
obtener:

IMPORTANTE

. Titulo de licenciatura.
« Certificacion de bachillerato. Bl e SN SRS se o S
« Validacion para presentar examen de pagos se realiza con el

bachillerato. departamento de cobranza.




SOLICITUD DE
CONSTANCIA

IMPORTANTE

/ SOLICITA TU CREDENCIAL

Acude a Control Escolar, necesitas;

e PAGO DE $120.
e SIN ADEUDO DE MATERIAS.

e SIN ADEUDO DE COLEGIATURAS.
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PROGEDIMIENTO

Apoyo a alumnos irregulares

El alumno debe notificar a Control
Escolar el motivo por el cual se ausenté
| y/o no cumplié con los requisitos
solicitados por el docente para acreditar
la asighatura.

Esta notificacidn debe de estar
acompanada de la evidencia pertinente
al caso.

Alumno

Control Escolar

Control Escolar

Control Escolar notificara a
Coordinacion Académica la |

informacién que los alumnos
refieren, acompanada de la

evidencia pertinente e
informacion relevante del

Coordinacion

alumno (Nombre completo,
grupo, si el alumno tuvo cambio
de grupo, y cualquier
informacion util para poderlo
apoyar)

o




Coordinacion Académica dara
seguimiento al acuerdo que llegue el
docente con el alumno, en cuanto a
los tiempos y formas de recepcidén de
tareas o presentacion de

evaluaciones. . ..
Coordinacion

Se sugerira al docente que la entrega Académica
de tareas no sea mayor a 7 dias. En ]
cuanto a las evaluaciones, debera Docentes
fijarse dia y hora previamente [ |

nhegociada con el alumno y notificar a
Coordinacion Académica.

Coordinacion
Académica

4

Docentes

Coordinacion Académica se comunicara con los
docentes para solicitar el apoyo en la recepcion
de tareas y aplicacion de evaluacion con la
penalizacidn correspondiente;

e Unicamente en caso de bloqueo de
plataforma por falta de pago

e Se dispensara la penalizacion sélo en caso de
hospitalizacion o tratamiento incapacitante,
cualquier otro caso se penalizara.

e Se dispensara la penalizacion en el caso de
una situacion laboral sélo con documento
que avale.
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EFEMERIDES D

- OC

U

1916.

Se funda el periédico
El Universal, por el
inquieto novelista,
periodista y politico.
Félix F. Palaviccini.

EL UNIVERSAL

Dia Internacional de
las Personas de Edad.

1940

Se funda el Colegio de
México, institucion
publica de excelencia
dedicada ala
investigaciony
ensefianza superior.

C

15

1993.

México firma su
adhesién ala
Organizacion de
Estados Unidos
Iberoamericanos para
la Educacion, la
Ciencia y la Cultura
(OEIl), que entra en
vigor el 28 de abril de
1994.

22

1814.

Se promulga la
Constitucion de
Apatzingan, primera
de México.

29

1934.

Muere el compositor
Gustavo E. Campa,
considerado el
iniciador del estilo
frances de las musica
en México.

ey

[ |

1968.

Tras dos meses de
intensa actividad, el
movimiento estudiantil
sufre su mayor golpe en
la Plaza de las Tres
Culturas.

Dia Internacional de la
No Violencia.

9

1809.

Muere el Fraile
Peruano Melchor de
Talamantes, victima
de fiebre amarilla

16

Dia Mundial de la
Alimentacioén.

23

1863.

Se funda el Comite
Internacional de la Cruz
Roja.

Dia del Médico.

30

1873.

Nace Francisco .
Madero, quién se
destacé por combatir
ala dictadura de
Porfirio Diaz e iniciar
la Revolucién
Mexicana el 20 de
noviembre de 1910.

1875

Nace Gerardo Murillo,
Dr. Atl, destacado
escritor y afamado
pintor, precursor de la
pintura mexicana.

10

1921.

José Vasconcelos
recibe el
nombramiento de
Secretario de Salud
Publica.

Dia mundial de la
Salud Mental

17

1953.

La mujer mexicana
adquiere plenitud de
derechos civiles y
politicos, conforme a
las reformas de los
articulos 34y 35
constitucionales.

24

1945.

Cincuenta naciones
constituyen la
Organizacion de las
Naciones Unidas.

4

1824.

Se promulga la
Constitucion Federal de
los Estados Unidos
Mexicanos, primer
ordenamiento juridico
del México
independiente.

n

1990.

Se crea el Instituto
Federal Electoral (IFE)
fundamental en la
transicion democratica
de México

A |FE

INSTITUTO FEDERAL ELECTORAL

18

1931.

Muere el genio de la
electricidad, Thomas
Alva Edison.

25

1937.

Se crea la Secretaria de la
Defensa Nacional
(Sedena).

1811.

Nace Santos
Degollado, quién se
distinguié como
politico y militar

liberal con importante

participacion en la
etapa de la Reforma

1813.
José Maria Morelos
reitera la abolicion de la

esclavitud decretada por

Miguel Hidalgo en 1810.

Dia Mundial de los
Docentes.

12

1968.

Se inauguran los XIX
Juegos Olimpicos en
México, primeros en ser
transmitidos por
television via satélite.

T

QO

19

1945.

Muere el General
Plutarco Elias Calles,
Presidente de México
de 1924-1928.

1970.

Muere Lazaro Cardenas,
responsable de la
Expropiacién Petrolera.
Presidente de México
de 1934-1940.

26

1892.

Nace Nabor Bolarios,
revolucionarioy
educador, quién en
1927 definid las bases
para la creacién del
Instituto Politécnico
Nacional.

6

1907.
Nace Francisco

Gabilondo Soler, “Cri Cri”.

compositor de
canciones infantiles.

1910.
Se inaugara el Servicio
Sismoldégico Nacional

13

Dia Internacional para
la Reduccién de los
Desastres.

20

11942,

Se declara como oficial
el Himno Nacional
editado por la SEP.

27

1918.

Nace Alvarez Galvez y
Fuentes, director del
Departamento de
Educacién Audiovisual
de la SEP. promovié la
alfabetizacion por radio
y por telesecundaria.

1994,

El satélite
Solidaridad Il es
colocado en érbita
desde la Guayana
Francesa

14

1814.

El congreso de
Apatzingan aprueba
el decreto
Constitucional para
la Libertad de
América Latina.

21

1833.

Nace Alfredo Nobel,
inventor de la
dinamica de creador
del Premio Nobel.

1935.

Se crea el Consejo
Nacional de la
Educacion Superior.

28

1937.

Se funda la
Sociedad Mexicana
de Antropologia.



2 DE OCTUBRE DE 1968

Tras dos meses de
intensa actividad, el
movimiento estudiantil
sufre su mayor golpe
en la Plaza de las Tres
Culturas.

Recuperado de: https://www.gob.mx/cultura/articulos/el-color-de-la-sangre-no-se-olvida-2-
de-octubre-en-la-memoria-historica?idiom=es

Recuperado de: Twitter. EI Comité Internacional de la Cruz Roja para México y América Centra
(CICR) lleva a cabo una intervencién humanitaria en materia de desapariciéon de personas


https://lavozdexela.com/noticias/como-mejorar-la-salud-mental/
https://lavozdexela.com/noticias/como-mejorar-la-salud-mental/
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1 2 3 4 5 6 7

Dia de Todos los Dia de Muertos, una 1931. 1785. 1853. 1970. 1981.

Santos. mezcla entre la cultura Con la pelicula “Santa”, o Se inaugura la primera  Muere el compositor Se realiza la Primera
prehispanica y la religién inspirada en la novela de Secrea oflua!mente la linea telegrafica en Agustin Lara. Feria Internacional
catdlica. Tradicién Don Federico Gamboa,'se Real Acac!en'.ua de San México. del Libro Infantil y
declarada Patrimonio de la inaugura la etapa del cine Carlos, principal centro Dia Internacional para la Juvenil.
Humanidad por la mexicano hablado. de ensefianzas de las QD Prevencién de la
UNESCO en 2003. artes plasticas Q@O Explotacién del Medio
§ _ A — %@g Ambiente en la Guerray
1S - los Conflictos Armados.
Y " 500
gy
Dia del
Ferrocarrilero.
1648.
1519. 1989. Dia Mundial de la 1873. 1992. 1974.

5 . ) 3 da Nace la poetisa Sor e e dle
ernan Cortés es Ciencia para la Paz y el E1E0 CATER SEER Juana Inés de la Cruz. “La

recibido por el En Alemania, derriban el  Desarrollo. Alatriste, heroina de la décima Musa” Con la Reforman al Diputados aprueba
emperador Muro de Berlin. Revolucién Mexicana. ' articulo 3° la igualdad juridica
Moctezuma en la gran Constitucional, se de la mujer.
Tenochtitlan. 1971. % extiende la b

Se crea el Instituto L obligatoriedad de la K\{ 7
1924. —_ Nacional de Astrofisica, educacion publica hasta v

Nace el médico
mexicano Ruy Pérez
Tamayo, fundador de
la Unidad de
Patologia de la
Facultad de Medicina
de la UNAM.

15

1776.

Nace José Joaquin
Fernandez de Lizardi
“El pensador
mexicano”, autor de
“El periquillo
sarniento”

22

Dia del musico.

29
1952,

Se inaugura el Estado
Olimpico de Ciudad
Universitaria.

ﬁ

16

Dia Internacional para
la Tolerancia

23

11855.
Se decreta la Ley Juarez
que suprime los fueros

eclesiasticos y militares.

Dia de la Armada de
México.

1924.
Nace Radio Educacion, a

partir de una iniciativa
de José Vasconcelos..

_§§e

17

Dia Mundial de la
Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC)

24

1957.

Muere Diego Rivera, gran
pintor, cuyo primer mural
se encuentra en la
Escuela Nacional
Preparatoria.

Optica y Electrénica.

/////aﬁ‘\\

18

11949.

Se crea el Instituto
Nacional Nacional de la
Investigacion Cientifica.

1994.

Se inaugura el Centro
Nacional de las Artes,
recinto dedicado a
educacion e
investigacion artistica.

25

Dia Internacional de la
Eliminacién de la

Violencia contra la Mujer.

/.
&

Dia Internacional del
Libro.

19
2010.

Se reinaugura la sala
principal del Palacio de
Bellas Artes, como
parte de las
actividades
conmemorativas del
Centario.

26

Jaime Torres Bodet es
elegido como Director
General de la UNESCO.

1982.

Se inaugura el Centro
de Investigaciéon y
Difusiéon de Educacién
Preescolar.

la secundaria.

20

1934,

Se inaugura en la
Ciudad de México, el
Centro Escolar
Revolucién. Sus muros
fueron pintados por
integrantes de la Liga
de Escritores y Artistas
Revolucionarios (LEAR).

27

1838.
Inicia la Guerra de los
Pasteles.

1917.

Se declara el parque
nacional Desierto de los
Leones como primer
areas natural protegida.

g

Dia Mundial de la
Diabetes.

21

1922.

Muere en la prision
de Leavenworth,
Kansas, Estados
Unidos, Ricardo
Flores Magon.
dramaturgo,
periodista, politico y
precursor de la
Revolucién
Mexicana.

28

11911,

Emiliano Zapata
proclama el Plan de
Ayala, el cual
reivindica los
derechos de los
campesinos. Su
lema fue “Tierra y
Libertad”.



2 DE NGVIEMBRE

Dia de Muertos, una mezcla
entre la cultura prehispdnica y
la religion catdlica. Tradicion
declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO en
2005.

Recuperado de: https://www.gob.mx/inafed/articulos/dia-de-muertos-tradicion-mexicana-
que-trasciende-en-el-tiempo

Recuperado de: https://www.ccsalera.com/blog/dia-del-libro/

£ NOVIEMBRE DEL
1994

14D

Recuperado dehttps://www.ccsalera.com/blog/dia-del-libro/:



ZARAGOZA

FFEMERIDES

DE DIC

MBR

1897.

Se inaugura el
servicio del ferrocarril
México- Cuernavaca.

Dia Mundial del SIDA

1886.

Nace Diego Rivera,
destacado pintor,
muralista y creador de
una técnica
exepcional.

1843.

Nace José Vicente
Villada, quién derrotd
a los franceses en la
batalla de Villa de
Reyes en 1865.

22

1815.

Muere José Maria
Morelos y Pavén,
héroe de la
Independencia de
,éxico.

29

1896.

Nace el muralista
mexicano, David
Alfaro Siquerios

2

1867.

Entra en vigor la Ley
Organica de Instruccién
Publica y se crea la Escuela
Nacional Preparatoria.

Dia Internacional para la
Abolicion de la Esclavitud

9

Dia Internacional contra
la Corrupcién.

CORRUPTION

16

1845.

Muere Pedro Sainz de
Baranda y Borreyro,
héroe de la
Independencia.

23

1970.

Se establece el Consejo
Nacional de Ciencia y
Tecnologia. (CONACYT).

30

1958.

Se instala la comisién
que desarrollara el Plan
de Mejoramiento y
Expansion de la
Educacién Primaria en
México, que se conocera
como Plan de Once
Afos.

3

Dia Internacional de las
Personas con
Discapacidad.

10

1971

Pablo Neruda recibe el
premio Nobel de
Literatura.

Dia Mundial de los
Derechos Humanos.

17

1885.

El presidente Porfirio Diaz
firma el decreto por el cual

se funda (el 24 de febrero

de 1887) las Escuela Normal

de Profesores de
Instrucciéon Primaria., hoy
Escuela Nacional de
Maestros.

24

1816.

Muere en la Ciudad de
México, el distinguido
escultor y arquitecto,
Manuel Tolsa. Construyo
el Palacio de Mineriay la
estatua de Carlos IV “El
caballito”

Noche Buena

31

11949.

Se promulga la Ley de la
Industria
Cinematografica.

4

1860.
Se decreta la Ley de
Libertad de Cultos.

n

1881

Las principales calles de
la Ciudad de México
fueron dotadas de
alumbrado eléctrico
para jubilo entre sus

habitantes.
- -
-
-
-
—_—

18

Dia Internacional del
Migrante.

25

1873.

Se inaugura en el Paseo
de la Reforma el
Monumento a Cristébal
Colon.

Navidad

5

Secrea la
CANANCINTRA.

12

1905

Nace Augusto (Guty)
Cardenas musico y
compositor. Su primera
composicion fue “Rayito
de Sol”

19

1883.

Nace Antonio Caso,
quién se distinguio
como filésofo,
sociélogo y literato.
También se dedico a la
catedra en la Escuela
Nacional Preparatoria y
en la Facultad de
Filosofia y Letras de la
UNAM.

26

1943.

Se constituye el
Sindicato Nacional de
Trabajadores de la
Educacion (SNTE).

1810.

Miguel Hidalgo ratifica
la abolicién de la
esclavitud y tributos.

13

1988.

Se publicaen el D.OF la
creaciéon de la Comision
Nacional como érgano
administrativo
desconcentrado de la
SEP.

20

Dia Internacional de la
Solidaridad Humana,

27

1978.

Se funda el Colegio
Nacional de la
Educacién Profesional
Ténica (CONALEP),
organismo
descentralizado de
educacién media
superior, orientado a
vincular a sus
egresados con el sector
productivo.

7

1867.

Por decreto del
presidente Benito
Juarez se establecié
el nuevo Colegio
Militar, una vez
terminado el Imperio
e Maximiliano.

Dia de la Aviacion
Civil Internacional.

14

1853.

Nace el poeta
modernista,
Salvador Diaz Mirén,
, entre sus poemas
destaca “Ojos
Verdes”

21

1815.

Muere Francisco
Lépez Rayon, héroe
de la Independencia

28

1959.

Se promulga la Ley
de Seguridad Social
que consagraba
catorce
prestaciones y por
la que la Direccién
de Pensiones Civiles
se transformaria en
el ISSSTE, que
entraria en vigor el 1
de enero de 1960.



1 DE NOVIEMBRE

Dia Mundial del
Sida



https://www.saltillo360.com/la-nochebuena-es-el-simbolo-de-la-navidad-y-es-mexicana
https://www.saltillo360.com/la-nochebuena-es-el-simbolo-de-la-navidad-y-es-mexicana
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Codigo Nacional de Procedimientos
Civiles y Familiares

Lic. Sergio Orozco Guerrero

Docente de la Licenciatura en Derecho

I ras la Reforma realizada por el Congreso

Congreso de la Union, a los articulos 16, 17 y
73 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, el 15 de septiembre de
2017, se establecid como facultad del Poder
Legislativo, el poder expedir una
normatividad unica a nivel nacional, con la
finalidad de eliminar multiples leyes locales y
la diversidad de criterios, asi es como fue
aprobado un nuevo Coédigo Nacional de
Procedimientos Civiles y Familiares, mismo
que fue turnado al Ejecutivo Federal, para asi
poder dar cumplimiento con la obligacién de
promulgar una legislacion tnica en todo el
nacional, dirimir  las

territorio para

controversias del orden civil y familiar.

La entrada en vigor de este nuevo Codigo
Nacional, implica diversos cambios en la
legislacion procesal, entre los cuales son de

resaltar los siguientes:

1.- Oralidad. - De manera general, todos los
procesos que, a partir de su vigencia, se
desarrollaran necesariamente en audiencias
orales, salvo las excepciones previstas,
adoptando este criterio como principio y

metodologia de los procedimientos.
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2.- Incorporacion de Principios. - Se

incorporan como  principios  procesales
rectores, los relativos al interés superior de la
ninez, perspectiva de género y accesibilidad
sociales en situacién de

para  grupos

vulnerabilidad.

3.- Juicio Oral Sumario. - Todo un proceso en
materia civil o familiar puede solventado en
un plazo incluso menor a un mes ya que en
estos procedimientos no existira expediente
fisico y las audiencias se registraran a efecto
de que la informacién pueda ser consultada
en estas de manera directa, donde autoridad
judicial no requerira ser asistida por persona
secretaria y en contra de las resoluciones

emitidas se prevé el recurso de apelacion.

4.- Implementacion de Tecnologias. - Registro
de audiencias, el emplazamiento via correo
electronico, el desahogo de pruebas
testimoniales, su uso como medio de prueba,
la videograbacidn de diversos procedimientos

y testimonios de menores edad.

INFORMATIVO



5.- Sistema de Medidas Cautelares. - Las
medidas precautorias y de aseguramiento se
decretaran de forma provisional y definitiva,
para proteger a la persona o el bien que es
causa de pedir, y determinar el riesgo que
implique la demora en el otorgamiento de la

proteccion.

6.- Participacion de Fedatarios Publicos. - Se
dispone la participacion de los fedatarios
publicos en los procedimientos, entre los
cuales estan la jurisdiccion voluntaria en
materia civil y familiar; procedimientos de

divorcio y juicios sucesorios.

7.- Priorizar la Justicia Alternativa. - Se prevé
la constante invitacion para el uso de medios
alternativos de solucion de controversias,

como la mediacidn y la conciliacion.

8.- Juicios Especiales. - Se establecen juicios
especiales orales relativos a hipotecas,
arrendamientos inmobiliarios y la
inmatriculacion judicial de inmuebles con la

finalidad de se tramiten con mayor celeridad.

9.- Reduccion de Plazos. - Se disminuyeron los
plazos para la determinacion de pensiones
alimenticias, adopciones, restitucion nacional

de menores de edad y divorcios.

Cabe mencionar que para una gran cantidad
de normas el Codigo Nacional sera de
aplicacién supletoria, por lo que sera
necesario llevar a cabo una armonizacidén
integral de la legislacion federal y local, por lo
que respecta a los procedimientos civiles y
familiares que se encuentren en tramite,
continuardn su sustanciacion conforme a la
legislacion aplicable al momento de su inicio,
salvo que las partes de comun acuerdo, opten

por la regulacion del Codigo Nacional.

Es de resaltar que desde hace varios afios
existe la necesidad de unificar los
procedimientos judiciales a nivel nacional,
por ser algo que tanto los abogados, las
propias partes dentro de los juicios e incluso
los jueces y su personal, al ver como cada afio
el rezago judicial aumentaba, lo venian

solicitando de manera expresa.

)

)

:

Iy



J
)

}

Con la homologacién de las normas procesales en
materia civil y familiar se busca facilitar el acceso
de las personas a los procedimientos judiciales de
esa naturaleza, los cuales representan alrededor del
70 por ciento del total de juicios en nuestro pais,
asi como combatir los retrasos que se presentan en
la imparticiéon de la justicia, pues con este se
reducen las formalidades procesales y se privilegia
la oralidad, lo que implica la simplificacién de los
procedimientos para garantizar el acceso a la
justicia en un menor tiempo y de igual manera, se
realidad de diferentes

contempla la grupos

vulnerables, garantizando procedimientos

equitativos y con perspectiva de género.

Con el objetivo de dar cumplimiento a la justicia

restaurativa, las partes pueden suspender la
tramitacion del juicio hasta por 3 meses, quedando
vigentes las medidas cautelares, precautorias o
provisionales que ya se hayan dictado con el juicio,
o bien, se abre la posibilidad para que, sin
suspender el procedimiento judicial, las partes
puedan sujetarse a estos mecanismos de justicia
restaurativa, siendo importante mencionar, que el
Codigo Nacional de Procedimientos Civiles vy
Familiares, no obliga a las partes en materia
familiar a acudir al procedimiento de justicia
restaurativa para poder acceder a un juicio familiar
y también se anade la figura de Representante

Social con funciones analogas a las del Agente del

Ministerio Publico.
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Los libros que componen el CNPCF son:
. LIBRO PRIMERO: “Del Sistema de
Imparticion de Justicia en materia Civil y
Familiar”

. LIBRO SEGUNDO: “Del
Procedimiento Oral Civil y Familiar”

. LIBRO TERCERO:
Civil”

. LIBRO CUARTO:

“De la Justicia

“De la Justicia

Familiar”

. LIBRO QUINTO: “De los Juicios
Universales”

. LIBRO SEXTO: “De las Acciones

Colectivas”
. LIBRO SEPTIMO: “De los Recursos”
. LIBRO OCTAVO: “De
Digital”
. LIBRO NOVENO: “De la Sentencia,

la Justicia

Via de Apremio y su Ejecucion”
. LIBRO DECIMO: “De los Procesos de

Caracter Internacional”
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¢ Qué son los estilos de aprendizaje?

Francisco Gonzalez Gil

I , 0s ESTILOS DE APRENDIZAIJE son todos aquellos rasgos cognitivos y fisiologicos por los que los

alumnos perciben e interactian dentro de los procesos de aprendizaje, el siguiente articulo es una guia
completa que explica los diferentes estilos de aprendizaje.

Como profesores, sabemos que las necesidades de los alumnos son

diferentes, es por ello que por los afos 70 el concepto de
«aprendizaje» como tal cambié radicalmente.

Pronto surgieron los «estilos de aprendizaje» como también las
«estrategias de aprendizaje» como modelos a seguir para una correcta

y mejor opcidn a la hora de trasmitir y captar conocimientos.

Estilos de aprendizaje

Aunque actualmente
existen muchas definiciones
de estilos de aprendizaje,
nos vamos a quedar con la
definicion de Keefe que
creemos es la que mejor

explica esta cuestiong

Los Estilos de Aprendizaje son
los rasgos cognitivos, fisiologicos
y afectivos, que son los
indicadores, de como los alumnos
perciben, interaccionan y
responden a los diferentes
ambientes del aprendizaje (Keefe

James,1988).




Cuando los profesores queremos poner en
practica toda la parte tedrica que
conocemos, la teoria y la practica se suelen
convertir en los mayores enemigos que todo
profesor conoce. Sabemos que cada alumno
es un mundo, y que cada situacion requiere
de un distinto enfoque a la hora de plasmar
los conocimientos. Los alumnos, ademas de
utilizar sus habilidades cognitivas vy
metacognitivas, deben de ser capaces
también de saber jerarquizar, organizar y

priorizar su aprendizaje.

Pero no debemos interpretar las diferentes
técnicas que usan cada persona a la hora de
aprender como ESTILOS DE
APRENDIZAJE. Dichas técnicas 'y

estrategias de aprendizaje que siguen los
individuos a la hora de aprender, suelen ser
estrategias que han ido adquiriendo (en
ocasiones hasta por ellos mismos) a veces

con menor o mayor eficacia.

Algunos profesores defienden la idea de las
preferencias de estilos de aprendizaje mas
que los propios estilos del aprendizaje, por
ejemplo, algunas personas prefieren
aprender con imagenes, otros con solo

texto, otros prefieren en grupo etc...

Es por ello que algunos estilos pueden no ser
los adecuados para determinadas personas.
La forma sistémica de aprender, es pues una
mezcla de teoria y practica dependiendo de

cada alumno.

Cuando hablamos de tipos de estilos de
aprendizaje, una definicibn que a nosotros
nos gusta también en especial, seria la que se
hace mencion en el libro «Dunn and Dunn

Learning Style Inventory«.

El estilo de aprendizaje se podria considerar como la
manera en la que un aprendiz comienza a
concentrarse sobre una informacion nueva y dific,
la trata y la retiene> (Dunn, B, Dunn, K And

Price, 1985)

Cada persona aprende de manera diferente,
velocidad, curiosidad e incluso interés que
otras. Hay personas que utilizan como vias
de aprendizaje mas importantes: la audicidn,
otros visualmente otros ambas, y otros una
mezcla de maultiples factores. El aprendizaje,
es un conocimiento de cada situacion, de
cada persona y de cada entorno que

podamos encontrarnos.
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LOS 5 PRINCIPALES ESTILOS DE
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APRENDIZAJE

Los GRANDES SISTEMAS en
donde podriamos englobar
los estilos de aprendizaje
serfan los siguientes:

El sistema de representaciéon visual:

preferencia por contacto visual. No son

' muy buenos con los textos, pero

aprenden viendo

|
videos, etc...

mejor imagenes,
Suelen ser estudiantes
buenos dibujando lo que estan
aprendiendo, es decir, memoria visual. A
veces podemos ver que realizan simbolos
en sus apuntes, debido precisamente a
que sienten una ayuda visual extra en su
forma de aprender. Para este tipo de
alumnos que tienen mas desarrollado
este estilo, una manera de aprender muy
eficaz es con videos educativos que

existen hoy en dia en internet, sin duda

ellos mismos acabaran encontrandose

mas comodos.

—

El /sistema de representacion _auditivo:

_préferencia por contacto auditivo, destaca
por tener una preferencia de aprendizaje
basada en escuchar. Por e¢jemplo, los
debates cara a cara en donde se les fuerza a
escuchar, son situaciones muy beneficiosas
para este tipo de alumnos con este estilo de
aprendizaje =~ predominante. También
muchos estudiantes aprovechan este estilo
para grabarse sus clases y luego escucharlas

tranquilamente. Suelen tener una memoria

auditiva mas desarrollada.
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(7 El'ffg sistema de representacion  Kinestésico:

b

\T\\"i;ref:erencia por interactuar con el contenido. Por
'ejerﬁplo, las clases de laboratorio son las ideales
para estas personas. Otro ejemplo seria aprender
a escribir con un teclado, las personas con este
aprendizaje aprenden mejor si interactiian con el
contenido. Necesitan sentir el aprendizaje. Se
dice que estas personas son mas lentas
aprendiendo, sin embargo, esto no es asi del
todo, estas personas cuando aprenden, el
contenido queda grabado de forma mucho mas

profunda y posiblemente nunca se les olvide.

El sistema multimodal: Es un estilo |

’ .. que se basa en tener varios estilos
I

\Qredominantes, mucha gente posee

/‘-‘\_/J este tipo de estilo que suele englobar

\ax_—f-__.»*'algunas caracteristicas de cada uno,

no destacan por ninguno en especial.
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“‘]jfl sistema de lectura y escritura:

referencia por leer, por escribir

apuntes, su modo de aprendizaje
basa en leer textos, folletos,

largas listas de detalles, etc...
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LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE POR

CARACTERISTICAS PERSONALES

Segun Catalina Alonso, podemos dividir los

estilos en grandes caracteristicas personales:

Estilo activo: las personas que
usan un estilo activo improvisan,
son activas, participativas,
protagonistas, creativas, etc

Son alumnos que se involucran en
nuevas experiencias, no tienen
miedo a lo nuevo que vayan a
aprender y se mantienen con una
actitud abierta, entusiasta y muy
activa. Tienden a actuar primero y

pensar después.

Estilo pragmatico: las personas que usan
este estilo son experimentales, realistas,
eficaces, objetivas, muy concretas en sus

tareas, etc ... Estos alumnos basan su

aprendizaje probando ideas y formas,

comparando tesis y sobre todo basandose
en la mayor realidad posible, dejando de

lado conclusiones abstractas.

Estilo reflexivo: las personas que usan este
estilo son ponderados, analiticos,
observadores, pacientes, prudentes, etc

Estos alumnos tienden a ser muy analiticos,
piensan (a veces en exceso) en multitud de
posibles soluciones, observan cada situacion
de diferentes angulos y meditan cual seria la

mejor opcion.

Estilo tedrico: las personas que usan este estilo
son metddicos, logicos, criticos, disciplinados,
pensadores, etc ... Estos alumnos basan su
aprendizaje en pensar de forma secuencial y

paso a paso, son muy metodicos.



L0S ESTILOS DE APRENDIZAJE
POR RASGOS

Rasgos afectivos: se refiere a aquellos

rasgos relacionados con la
motivacion, las expectativas que cada
estudiante tiene consigo mismo y con
lo que le rodea, su actitud en general

para aprender, etc...

Rasgos cognitivos: este tipo de rasgos
se refiere a la forma en la que los
estudiantes estructuran los

contenidos, interpretan la

informacion, tratan la informacion,

o] S

Rasgos fisiologicos: relacionados con

la BIO del estudiante, su bio-ritmo,

tendencias, etc...
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LOS ESTILOS DE
APRENDIZAJE POR
DIMENSIONES.

Sensoriales: Son personas que tienden a
ser muy practicas, les gusta resolver
situaciones y problemas con
procedimientos bien establecidos. Se
alejan de temas que no estén basados en
la realidad, aman la experimentacion en
general. Por ejemplo, si queremos ensefiar
a un nifio qué es la globalizacion, la
entendera mucho mejor si estan inmerso

en ella, la ve a diarioen TV etc...

Intuitivos: Son personas que no les gusta
la memorizacion o calculos repetitivos,
trabajan bien con temas abstractos y les
gusta descubrir nuevas y diferentes

visiones sobre determinados temas.

Visuales: A la hora de aprender, prefieren
claramente que la informacion llegue a

través de diagramas, imagenes, etc....

Verbales: Son personas que recuerdan y
aprenden mejor si la informacién es oida

0 escrita.

=



Activos: Suelen retener mejor la
informacidén si el tema en cuestion es
debatido, es aplicado o si él mismo lo

explica a otra persona.

Reflexivos: Suelen aprender reflexionando
y pensando profundamente sobre algo,
necesitan que la informacion pase por
diferentes filtros de su pensamiento antes

de darlas por validas definitivamente.

Secuenciales: Estas personas aprenden de
manera paso a paso, por secuencia, con

temas relacionados unos con otros.

Globales: Aprenden con gran rapidez,
visualizan todo el contenido de forma
muy objetiva y sobre todo muy rapida. El
aprendizaje lo estructuran en un «todo»
muy general, aprendiendo los contenidos

muy rapido.

)
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EL PROCESAMIENTO DE LA

INFORMACION

por segundo

El cerebro humano es una maquina inigualable,
aunque existan actualmente ordenadores y maquinas
que realicen miles de calculos por segundo, nuestro
cerebro es capaz de realizar millones de operaciones

también (casi todas de forma

involuntaria) pero con grandes diferencias.

Poseemos billones de neuronas que se encargan de todo tipo de
tareas, entre las cuales: el aprendizaje.

Nos encontramos pues ante una de las obras de la naturaleza
mas perfectas a la hora de aprender, interactuar, crear, etc ... El
procesamiento de la informacion incluso hoy en dia, sigue

teniendo grandes misterios.

Para Lachman y Butterfield, el procesamiento de la
informacion se basa en una serie de pocas operaciones,
tales como codificar, comparar, localizar, almacenar
etc... Un supuesto fundamental del procesamiento de
la informacién nos dice que todo se puede reducir a la
descomposicion de procesos cognitivos de cualquier

hecho informativo a un nivel mas sencillo y especifico.

M
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Muchos coinciden en que la comparacién con computadoras seria una forma de explicar la diferencia y la
similitud del procesamiento de la informacion. Sin embargo, cuando intentamos que una maquina actue
SIN UN CONOCIMIENTO PREVIO, aqui se produce la gran diferencia entre un humano y una
maquina. Los humanos podemos actuar sin un conocimiento previo, sin instrucciones, algo que una

maquina no.

Para leer mas acerca de los estilos de

aprendizaje da click en el siguiente boton

N/
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https://drive.google.com/file/d/1SlRn8y4E6LFyqslaOqPbILJpSp3t9bzY/view?usp=sharing

La educacion de adultos como proyecto de
Aprendizaje alo Largo de la Vida.

Lic. Rosario Medina Cordero

Docente de la licenciatura en Trabajo Social.

I /1 Aprendizaje a lo Largo de la Vida se ha

relacionado con la mejora de la funcion
cognitiva, el bienestar emocional y la calidad
de vida, es un proceso que no se limita a la
educacion formal, puesto que las personas
pueden aprender a través de la exploracion de
nuevas actividades, como la lectura, la
conversacion con amigos y familiares, o bien,
la participacion en eventos culturales y
comunitarios, ademas de iniciar procesos de

formacion universitaria.

Esta comprobado que, los adultos aprenden
mejor cuando pueden aplicar lo que estan
aprendiendo a situaciones del mundo real y
cuando estan motivados por sus propias metas
y necesidades, también se benefician del
aprendizaje en grupo, especialmente cuando se
les da la oportunidad de compartir su propia

experiencia y conocimiento.

Las teorias basadas en el Aprendizaje a lo
Largo de la Vida, han sido influyentes en la
educacion de adultos y han llevado a una mayor
atencion en el aprendizaje autodirigido y la
experiencia, puesto que, la educacion de adultos

incorpora métodos de ensefianza centradas en -

Va1

-el estudiante, como el aprendizaje basado en
proyectos y la educacion en linea y reconoce la
importancia de la experiencia de vida y las necesidades
individuales de los estudiantes adultos. A
continuacién, se presentan algunos autores que han

escrito sobre el Aprendizaje a lo Largo de la Vida:




JACK MEZIROW

Desarroll6 la teoria del aprendizaje
transformacional, que se centra en
como los adultos pueden cambiar
sus perspectivas y puntos de vista a
través del aprendizaje a lo largo de

la vida.

LEV VYGOTSKY

Desarrolld la teoria sociohistorica
del aprendizaje, que enfatiza la

importancia del entorno social y

PAULO FREIRE

Conocido por su teoria de la
pedagogia critica, que se enfoca en
el aprendizaje a travées de la

reflexion critica y el dialogo.

HOWARD GARDNER

Reconoce que las personas tienen
diferentes tipos de inteligencia y

que el aprendizaje a lo largo de la

cultural en el aprendizaje.

vida debe ser personalizado.

El aprendizaje de adultos es un proceso
transformador que implica cambios profundos
en la forma en que las personas piensan, sienten
y actuan, para guiar este proposito la
andragogia como enfoque educativo, se centra
en las necesidades, caracteristicas y experiencias
de los adultos como estudiantes y es aplicada en
diversos contextos, desde la educacion formal
hasta la capacitacion en el lugar de trabajo y la

educacion continua.

En este sentido, Sharan B. Merriam desarroll
la teoria de la transformacién del aprendizaje de
adultos, en la que identifica tres tipos de
transformacién que pueden ocurrir durante el
proceso y destaca la importancia de crear
ambientes de aprendizaje que promuevan la
transformacion y el cambio profundo al
valorar = las

reconocer y experiencias .y

conocimientos previos de los adultos.

JOHN DEWEY

Escribié sobre la educacion y la
importancia del aprendizaje

experiencial y activo.

CARL ROGERS

Desarrollo la teoria de la educacion
centrada en el estudiante, a través
de la experiencia y el fomento de la
autoestima y la confianza en el

alumno.

b

MALCOLM KNOWLES

Se centra en el aprendizaje

autodirigido y la experiencia,
argumenté que los adultos tienen
una mayor experiencia de vida, un
sentido de autoconcepto,
autoeficacia y mayor motivacion
para aprender cosas que sean

relevantes para sus vidas y metas.

SEYMOUR PAPERT

Desarrolld la  teoria de Ila
construccionismo, que se enfoca en
el aprendizaje a través de la
creacion y la exploracion de
proyectos significativos y

desafiantes.

TRANSFORMACION INSTRUMENTAL

. Se refiere a cambios en la capacidad de los

adultos para realizar tareas especificas o

resolver problemas practicos.

TRASFORMACION COMUNICATIVA

. Se refiere a cambios en la forma en que los

adultos se comunican y se relacionan con

los demas, incluyendo la capacidad para

escuchar, hablar y colaborar.

TRASFORMACION EMANCIPATORIA

. Se refiere a cambios en la forma de pensar y

sientir acerca de si mismos y su lugar en el

mundo.

Implica

un aumento en la

autoestima, la confianza en si mismo y la

capacidad

para

tomar decisiones

informadas y auténomas.
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De manera general, el papel de la andragogia en la
educacion de adultos es promover:

1. La autodireccion, al valorar la capacidad de los
adultos para tomar decisiones sobre su aprendizaje,
establecer objetivos y participar activamente en su
proceso educativo.

2. La experiencia previa, al reconocer Ila
importancia de aprovechar estas experiencias como
recursos en el proceso educativo.

3. La relevancia, al enfatizar la importancia de la
pertinencia y la aplicabilidad del contenido a sus
necesidades y objetivos.

4. La Orientacion a la resolucién de problemas, al

promover el aprendizaje orientado a la resolucion de
problemas y la aplicacioén practica del conocimiento.
5. La Participacion activa, al valorar la interaccion
y el intercambio de conocimientos entre los
estudiantes adultos.

6. La Flexibilidad y adaptacion, al basar los

programas educativos a las necesidades individuales
de los adultos como aprender a su propio ritmo o
elegir de modalidades de aprendizaje, como cursos

en linea o presenciales.

Si se deseas profundizar en las contribuciones sobre la comprension y el

desarrollo de la andragogia, se pueden consultar los siguientes autores:

+Cyril O. Houle: "El Disefio de Sistemas de Educacion de Adultos".

:Eduard C. Lindeman: "La Comunidad y la Educacion del Adulto".

-John W. Kettner: "Andragogia: Una Teoria de la Educacion de Adultos".
Peter Jarvis: "La Practica de la Educacién de Adultos: Andragogia contra
Pedagogia".

‘Sharan B. Merriam: " Aprendizaje y educacion de adultos: una perspectiva de

investigacion actualizada'.
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SIMBOLBGIA

IMEXICARNA

Si bien en la sociedad existen diversos sistemas de género,
simbolos con jerarquias en el poder, dependiendo el contexto
lugar, espacio, tiempo, interiorizados de origen o por
influencia de otras culturas, en personas, cosas o a través de
conceptos, palabras, lenguaje que van permeando ideas muy
determinadas de lo femenino y masculino; estos son
estereotipos sociales que ciertamente niegan la apertura a otras
posibilidades, aunque en algunos casos y sociedades habra

excepciones.

Es importante mencionar que la definicion de género que
propone Joan Scott (referente teorico contemporaneo en la
historia del género y la mujer) hace énfasis en que los
elementos propuestos, ninguno opera sin los demas, sin
embargo, no lo hacen paralelamente. A continuacién Las

Adelitas como ejemplo de la simbologia mexicana femenina, y

la deteccion de elementos desde la definicion de género por
Simboloai
[
[
emeninG:

Scott.
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1.Simbolo culturalmente disponible: Las Adelitas
o Soldaderas como simbolo empleado para la
mujer en la lucha por los derechos campesinos en

la Revolucion mexicana (1910-1917)

2.Conceptos normativos: Doctrina religiosa,

familiar y politica. Madre, esposa, amante y

soldadera.

3.Las instituciones y_organizaciones sociales de

las relaciones de género: Familia y politica.

4.La identidad subjetiva de género: Identidad

genérica que se desarrolla para apoyar a los
hombres en los levantamientos armados,
también vista como un objeto sexual, en una
latente etapa de la historia de México, parte de

su representacion cultural son sus vestimentas.

La eleccion de este simbolo, es a partir de lo que

retoma Scott, de otras feministas (1940):

Nos damos cuenta -escribieron tres historiadoras feministas-
de que la inclusion de las mujeres en la historia implica
necesariamente la redefinicion y ampliacion de nociones
tradicionales del significado historico, de modo que abarque
la experiencia personal y subjetiva lo mismo que las
actividades publicas y politicas. No es demasiado sugerir
que, por muy titubeantes que sean los comienzos reales, una
metodologia como ésta implica no s6lo una nueva historia de
las mujeres, sino también una nueva historia". (p.3)

Asimismo, me hizo pensar en las tres categorias
cruciales: clase social, raza y género, estas que
menciona como fundamentales para una
metodologia que permita ampliar el analisis del

significado historico.

Las mujeres adelitas
rompen con construcciones
culturales, por ejemplo:

de mujer “débil” a mujer
SRR R capaz de
posicionarse en el ambito
privado, y ejercer roles que
eran asignados Unicamente
a hombres por la sociedad,

surgiendo una nueva figura

femenina, las soldaderas.

Cabe reconocer que esto no
implicé que dejaran de lado
las cargas de significados ya
impuestos en el ambito

privado, sino fue un cimulo

agregado de significados del

deber ser para ellas,

Referencia de la imagen:

contexto G o

9k1-adelitas-
1.jpg/ ALTERNATES/LANDSCAPE_1140/adelit:

social, economico, politico, 201 g

derivado del

historico, latente en esa

¢poca.

Asi también, cabe senalar que no solo la
violencia que pudiera vivir dentro del nucleo
familiar, sino también por la causa, por la
familia, el riesgo de vivir diferentes tipos de

violencia en el ambito publico.
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Asimismo, menciona Scott que como segunda
proposiciéon  la  teorizacion del  género,
mencionando que “(...) el género es una forma
primaria de relaciones significantes de poder.
Podria mejor decirse que el género es el campo

primario dentro del cual o por medio del cual se

La aparicion de nuevas clases de simbolos
culturales puede dar oportunidad a Ia
reinterpretacion o, realmente, a la reescritura
del relato edipico, pero también puede servir
para reinscribir ese terrible drama en

términos todavia mas significativos. Los

articula el poder”. (SCOTT, 1940: 26) procesos  politicos determinaran  qué

: : resultados prevalecen (politicos en el sentido
El género es una de las referencias recurrentes por las que se

ha concebido, legitimado y criticado el poder politico. Se
refiere al significado de la oposicion vardén/mujer, pero
también lo establece. Para reivindicar el poder politico, la
referencia debe parecer segura y estable, fuera de la
constitucion humana, parte del orden natural o divino. En
esa via, la oposicion binaria y el proceso social de relaciones
de género forman parte del significado del propio poder;

cuestionar o alterar cualquiera de sus aspectos amenaza a la actores y sus acciones, solo puede
totalidad del sistema. (SCOTT, 1940: 33)

de que diferentes actores y diferentes
significados luchan entre si por alcanzar el

poder). La naturaleza de ese proceso, de los

determinarse especificamente en el contexto
del tiempo y del espacio. (SCOTT, 1940: 34-
35)

De esto podemos decir que del surgimiento de
esta figura y simbolo femenino, existid un
cambio en la organizacion de las relaciones
sociales, al introducirse en un ambito publico
solo concebido para hombres, fue un cambio en
la representacion del poder, pero fue a
conveniencia debido a la falta de hombres en la
lucha, y quiza si los vemos de manera positiva,
una oportunidad para romper el esquema, un
cambio, un nuevo orden, un antecedente para
los futuros movimientos feministas, ya que su
lucha era contra de la injusticia social y una
busqueda de libertad pensada desde su posicidén

de madres de familia.

Referencia de la imagen:
https://www.diariocambio.com.mx/2021/secciones/interesantopolis/item/337
25-conoce-quienes-fueron-las-adelitas-en-la-revolucion-mexicana
Referencia de la imagen:
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Las Adelitas no sélo, ademas de ser en el ambito privado madres, esposas, se incluyeron en al ambito

privado para ser soldaderas, cabe sefialar que sin dejar de lado el ambito doméstico, sino también:

...levantaron sus hogares para llevarlos hasta sus soldados.
Cuidaron de los heridos, hicieron de espias, abastecieron de
alimento a los campamentos, procuraron el honor de las
jovenes y alzaron valientemente tanto sus armas de fuego
como intelectuales contra la injusticia social que oprimia a los
jornaleros igualmente también exigieron sus derechos como

mujeres y ciudadanas de la republica.”

Debido a la necesidad de hacer frente a la muerte y a la
miseria que traian consigo las batallas, se rompi6 esa burbuja
de cristal que aislaba a las mujeres de la vida publica. De esta
manera comenzarian a participar en asuntos de interés
general, de los que en su momento fueron excluidas al ser
consideradas incapaces o ser calificadas de «marimachas» o de

dudosa moralidad.

A lo largo del siglo pasado, las Adelitas permanecieron
olvidadas, a la sombra de una historia escrita y contada por
los hombres. Sin embargo, camino a la gloria, fueron
acompanados, amados, respetados, curados, alimentados,
fortalecidos y defendidos por esas mujeres a las que no se les
ha rendido el mismo honor por ser parte del triunfo
democratico. «Sin ellas no hay Revolucion Mexicana: ellas la
mantuvieron viva y fecunda como la tierra» afirma sobre la
importancia de las Adelitas durante los levantamientos, Elena
Poniatowska una de las escritoras, periodistas y activistas mas
a nivel internacional, en «Las

respetadas su ensayo

soldaderas» (Ediciones Era).

La soldadera tiene una profunda carga erdtica que la hizo
convertirse en una leyenda viva y que hoy resucita en la tierra
arida y en la memoria historica gracias al trabajo de
investigadores, escritores y periodistas. Sin embargo, la
participacion de ellas ha sido plasmada en la cultura popular y
en la divulgacion historica casi mas como un elemento de
adorno sexual y a veces pintoresco, pero siempre subordinado
al guerrillero. De esta manera no se habia destacado la
verdadera fortaleza que las convirti6 en esas mujeres
contemporaneas y guerreras que lucharon por sus intereses,
sino que Unicamente aparecieron reflejadas como uno de los

muchos melodramas paralelos a la Revolucion.

Hasta finales del siglo XX, la imagen de las Adelitas en el
conflicto armado se ha mantenido en una nebulosa, en un
plano lejano, a causa del exceso de protagonismo del hombre
en las hazafias épicas contadas desde una especie de culto a la
imagen del lider masculino, como ocurri6 con Madero,

Carranza, Villa y Zapata.

La invisibilidad de las soldaderas se debi6 a una premisa
machista y «malinchista»; aquel mexicano que prefiere lo que
proviene del extranjero a lo producido dentro del pais. «Ser
mujer y mexicana implica una doble marginalidad, sino
también la desaparicion» asi lo sostiene Margo Glantz, una
escritora y ensayista Premio Nacional mexicana en «La

Malinche, sus padres y sus hijos», (Editorial Taurus).

1

«La Revolucion fue un asunto de hombres, y las mujeres son el fondo decorativo de los largos

enfrentamientos que dan como resultado una nacion de hombres con una reserva adjunta de mujeres»,

sefala Carlos Monsivais, un famoso escritor e¢ historiador mexicano en «Proélogo. De cuando los

posrevolucionario», (Editorial Fondo de Cultura Econémica). (MIRAS, 2017)

del DIARIO
DIARIO ABC HISTORIA.

simbolos no dejaban ver el género», del libro «Género, poder y politica en el México

Si te interesa los antecedentes citados de
este tema, puede consultar el articulo
completo denominado Las «Adelitas», el
secreto mejor guardado de la Revolucion
Mexicana por Eugenia Miras 03/09/2017
ABC, S.L. SECCION
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I /1 sistema de pensiones y jubilaciones en

México es un tema de creciente relevancia y

preocupacion en la sociedad actual. La garantia de un
retiro digno para los trabajadores que han contribuido
durante anos al desarrollo del pais es esencial.

En este articulo, exploraremos algunos aspectos
juridicos clave del régimen actual de pensiones y
jubilaciones en México, destacando los retos que
enfrenta y las posibles soluciones para asegurar la

seguridad financiera de los adultos mayores.

EL SISTEMA DE PENSIONES EN MEXICO

El sistema de pensiones mexicano se basa en dos pilares
principales: el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) vy el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE). Estos
institutos proporcionan pensiones y jubilaciones a los
trabajadores que cotizan en el sector privado y publico,
respectivamente. Sin embargo, en los ultimos afios, ha
surgido la preocupacién sobre la sostenibilidad vy
suficiencia de estos esquemas para garantizar un retiro

adecuado.

OPINION

Reflexiones Juridicas sobre el
Régimen Actual de Pensionesy
Jubilaciones en México

RETOS DEL SISTEMA ACTUAL

Uno de los retos mas significativos del
sistema de pensiones en México es la
insuficiencia de los montos de pension.
Muchos jubilados se enfrentan a la realidad
de que sus pensiones no les permiten
mantener el nivel de vida al que estaban
acostumbrados durante su vida laboral, esto
se debe en parte a la falta de ajustes y
actualizaciones adecuadas de las pensiones a
lo largo del tiempo, asi como a las lagunas en

las cotizaciones.

L,
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LAGUNAS Y COTIZACIONES
INSUFICIENTES.

Las lagunas en las cotizaciones son otro
problema comun en el sistema de pensiones
mexicano. Muchos trabajadores no logran
cotizar durante toda su vida laboral debido a
periodos de desempleo, empleo informal o
transiciones entre trabajos. Esto resulta en
una acumulacion insuficiente de semanas
cotizadas para obtener una pension completa,
lo que deja a los jubilados en una situacion

financiera precaria.

REFORMAS NECESARIAS

Para abordar los desafios actuales del sistema
de pensiones, es esencial considerar reformas
que garanticen un retiro digno para todos los
trabajadores. Una posible solucion es la
implementacion de un sistema de pensiones
mixto, que combine elementos de reparto y
capitalizacion individual. Esto permitiria a
los trabajadores acumular ahorros a lo largo
de su vida laboral y recibir pensiones mas

sustanciales al momento de jubilarse.

FORTALECEMIENTO DE LA EDUCACION

FINANCIERA.
Ademas de las reformas estructurales, es

fundamental  fortalecer la  educacién
financiera entre los trabajadores mexicanos.
Brindar informacién clara y accesible sobre la
importancia de la planificacion para Ia
jubilacion, asi como fomentar el ahorro
voluntario, puede ayudar a reducir Ia
dependencia exclusiva de las pensiones
estatales y promover una mayor seguridad

financiera en la vejez.

O = =

CONCLUSION

El régimen actual de pensiones y jubilaciones
en México presenta desafios significativos
que requieren una atenciéon cuidadosa. La
insuficiencia de las pensiones, las lagunas en
las cotizaciones y la falta de actualizacidén de
los montos son problemas que afectan la
seguridad financiera de los adultos mayores.
La implementacion de reformas estructurales
y el fortalecimiento de la educacion financiera
son pasos cruciales para garantizar un retiro
digno y seguro para todos los trabajadores.
Es necesario un esfuerzo conjunto por parte
de las autoridades, las instituciones y la

sociedad en general para lograr un sistema de

pensiones mas justo y sostenible en México.
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Analisis del gasto de
bolsillo en salud

Lic. Victor Adrian Tapia Figueroa

l }no de los principales problemas que se deriva

las determinantes sociales de la salud sin duda
alguna es el factor econdémico y su repercusion en
salud. A partir de ello surge la pregunta de ;como
es que la falta de salud o bien, la enfermedad,
afecta al factor economico de las personas y/o
familias?. Existe algo llamado “gasto de bolsillo”,
que se define como el gasto directo que hacen las
personas y/o familiar para solventar
requerimientos de la atencion de la salud una vez
satisfechas sus necesidades alimentarias (no incluye
seguros médicos privados); cabe agregar que
cuando este gasto representa el 30% o mas de la

capacidad de pago se entiende como gasto

catastrofico en salud.

Estas dos situaciones (gasto de bolsillo y
catastrofico) son algo que muchas personas
mexicanas experimentan como consecuencia de no
contar con acceso a los servicios de salud,
obligandose a acudir a sistemas privados con la
incertidumbre de si podran o no costear Ia
atencion que solicitan y necesitan, o bien, debido a
que en muchos casos las instituciones publicas no
pueden dar respuesta precoz, suficiente y/o
adecuada ante las necesidades de salud que la
poblacion demanda, por lo que otra vez, se ven

obligados a acudir a instituciones privadas,

1

INVESTIGACION

Docente de la Licenciatura en Enfermeria

-aunque también esto se ve reflejado en la compra
de medicamentos, dispositivos para el autocuidado
o estudios de laboratorios y/o gabinete, que
muchos prefieren hacérselos fuera de las
instituciones publicas, porque no es mentira que
las citas generadas para estos estudios son a veces
de semanas o hasta meses y las personas
evidentemente priorizan su salud ante el factor
economico y prefieren hacer el gasto, el cual que
pudiera ser evitado si estas instituciones contaran

con otros sistemas o procesos para aminorar el

tiempo de espera.




Cabe aclarar que con los comentarios dirigidos
hacia las instituciones publicas no se pretende
criticarlas por el simple hecho de hacerlo, sino
hacer notar que la experiencia como individuos (no
como profesional de la salud) es muchas veces
mala y, por lo tanto, la calidad del servicio y la
atencion a la salud (como algo intangible) también
es percibida como insuficiente por el simple hecho
de no satisfacer la necesidad de los pacientes a la
brevedad posible o con acciones que no dan
respuesta en realidad ante las dudas, inquietudes y

necesidades de las personas.

De acuerdo con la OCDE (2019) el gasto sanitario
en nuestro pais para 2019 representd el 5.5% del
Producto Interno Bruto (PIB), encontrandose
entre los mas bajos de los paises OCDE aunque
para 2020 aument6 a 6.2% pero no fue por una
consecuencia en la mejoria de la economia
nacional, sino porque la pandemia por Covid-19
invertir en

causO un necesario aumento de

infraestructura, personal, insumos y demas

necesidades para poderla afrontar.

Lo anterior significa que muy probablemente la
inversion para la atencién en salud no fue y no es
suficiente, orillando otra vez a las personas a tener
un gasto de bolsillo considerable para la atencion
de su salud. Otro analisis realizado en la misma
base de datos de la OCDE nos arroja que para los
mismos anos, la posicion de México cambia pero
no para bien, ahora ya no estamos entre los mas
bajos si no entre los mas altos pero con respecto al

gasto de bolsillo (Grafico 7 y 8).

GRAFICO 1. GASTO EN SALUD (PIB) EN
MEXICO 2019

Fuente: OECD Data. Health spending.

Agregado a lo anterior, también se realizo la
comparativa entre la inversion gubernamental
obligatoria en salud vs el gasto de bolsillo
expresado de dolares per capita (inversiéon que el
gobierno hace a cada mexicano vs a la inversioén
que hace cada mexicano para si mismo)
obteniendo resultados que hemos de considerar
como alarmantes ya que tienen una brecha muy
estrecha, infiriendo que es muy similar la inversion
que le hace el gobierno a cada uno de sus
individuos y la inversion que cada individuo se da
asi mismo; esto puede ser motivo o por lo menos
una variable importante de muchas carencias
economicas y en salud personal; la alta inversion
personal y familiar de sus propios sueldos en salud
que se genera (cuando aun asi muchas personas
pagan impuestos de su salario cobro de derechos
para la seguridad social) en un pais en donde la

mayoria de la poblacion son de clases baja y media

(en términos generales) (Grafico 9y 9.1).
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De acuerdo con el Centro de Investigacion Econémica y Presupuestaria (CIEP) (2020) en México, ante un
contexto de tasas de atencion del sistema publico inferiores a 43%, el gasto de bolsillo promedio por
persona se incrementd en 40%, al pasar de $2,358 pesos mexicanos en 2018 a $3,299 pesos mexicanos en

2020 (CIEP 2021). Para el primer decil de ingresos, el gasto de bolsillo aument6 68.3%.

El gasto de bolsillo se compone de tres erogaciones: gasto en atencion primaria, atencion hospitalaria y
medicamentos. El mayor incremento porcentual fue en gasto de medicamentos, que aumentd 68%, al
pasar de $376 pesos en 2018 a $632 pesos en 2020. (Centro de Investigacion Economica y Presupuestaria,

2020)
GRAFICO 4. INVERSION GUBERNAMENTAL

OBLIGATORIA VS GASTO DE BOLSILLO EN
MEXICO 2019.

GRAFICO 2. GASTO DE BOLSILLO
REPRESENTADO EN EL PIB EN MEXICO

2019
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Fuente: OECD Data. Health spending.

Fuente: OECD Data. Health spending.

GRAFICO 4.1. INVERSION GUBERNAMENTAL

GRAFICO 3. GASTO DE BOLSILLO OBLIGATORIA VS GASTO DE BOLSILLO EN
REPRESENTADO EN EL PIB EN MEXICO MEXICO 2019.
2020.

Fuente: OECD Data. Health spending. ® Govemnment/compulsal © Out-of-pocket

Fuente: OECD Data. Health spending.
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El aumento del gasto de bolsillo estd ligado al
incremento de 5 millones de personas que al recibir
atencién tuvieron que pagar por medicamentos y
consulta, en particular en 2020, donde el 41.5% de las
personas que recibieron atencion en la Secretaria de
Salud tuvieron que realizar algun gasto de salud; el
14.5% tuvo que pagar por medicamentos, un 11.5%
por medicamentos y consultas y un 6.6% por estudios
médicos. (Centro de Investigacion Econdmica y

Presupuestaria, 2020)

Ademas, el CIEP (2021) refiere que el numero de
usuarios del sistema privado de salud pasé de 36.4
millones en 2018 a 46.2 millones de personas en 2020 y
en este mismo ano alrededor de 0.6% de las personas
que buscaron atencidén en las instituciones de salud
publica no la recibieron, por lo que podriamos pensar
en ser uno de los motivos de la migracion del sistema

publico al sistema privado.

Para 2020, del total de usuarios que solicitaron
atencion en la Secretaria de Salud un 36.5% no la
recibieron; de estos casos un 24.8% fue por falta de
médico, un 22.1% por otra razon, otro 18.4% por
unidad cerrada y 17.4% porque no quisieron atender a
las personas (negligencia) y de nueva cuenta, son estas,

unas de las tantas causas por las cuales las personas

tuvieron que verse de alguna forma obligadas, mas
¥ que decididas, a tener que aumentar el gasto de
bolsillo destinado a salud. (Centro de Investigacion

Economica y Presupuestaria, 2020)
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Belén Saldivar y su publicacion “Gasto de bolsillo en
salud” (2020) afirma que con base al documento
Distribucion del Pago de Impuestos y Recepcion del
Gasto Publico por Deciles de Hogares y Personas, se
informo6 que en el 2019 el gasto de bolsillo en salud
era de 42.1%, mientras que en el 2020 se dispar6 a
49.4%, que muy probablemente haya sido
condicionado por las consecuencias que la pandemia
por COVID-19 durante este ultimo afio referido,
aunque no es excepcion de que esta contingencia
supuso un aumento en el gasto para el auto cuidado
en personas con diagnostico de alguna ECDNT que
fueron y siguen siendo considerados como pacientes

de alto riesgo.

Lo anterior refleja que el gasto de bolsillo en salud
en México representd mas del doble del promedio de
los paises miembros de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Economicos OCDE de

22.7%. (Saldivar, 2020)

En conclusion, es importante tener mas que claro
que las posiciones sociales bajas e intermedias y
ademas que los pagos directos y excesivos que
realizan las personas y sus familiares restringen el
acceso a la atencion médica y pueden generar
dificultades financieras que pueden impactar
considerablemente la salud y bienestar de las
personas, sobre todo en aquellas que requieren de
atencidon continua y un tratamiento fijo como los son
aquellas con diagnostico de ECDNT. La equidad en
la salud y el bienestar deben ser un objetivo
prioritario para el gobierno y la sociedad en general
por lo que es esencial garantizar la coordinacion y la

coherencia de las medidas sobre los DSS.
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"Esta Fotografia pertenece a la semana de la
Lic. En Psicologia y se hizo la actividad de las
personas con debilidad visual”

Lic. E. Pérez Control Escolar Enfermeria

"A lo largo de estos anos atendimos
bachillerato con area de
concentracion en Administracion.
Estas fotos son de uno de esos
grupos que hicieron empresa
conmigo, creando logo, uniforme,
slogan y iproduccion! Que se vendia
al resto de la comunidad IMC"

Licc L  Arroyo. Coordinacion 2
Académica. ‘




“La institucion ha experimentado un
impresionante crecimiento a lo largo
de estos 17 anos, muestra de ello es
la siguiente foto del personal
administrativo en el 2023.

Sin duda seguiremos creciendo en
diferentes ambitos, ya que alumnos,
docentes y administrativos aportan
a la identidad de IMC.”

Lic. K. Recillas. Coordinacion
Académica.




“Un Diciembre 18, en agradecimiento al
Hospital General por parte de |la
comunidad IMC (cooperacion de cada
integrante), se entregaron alimentos a
todas aquellas personas que estan afuera
en espera de recuperacion de sus
enfermos, gracias IMC por momentos ast.

4

Lic. A. Martinez. Contabilidad.

L 4

"Un 5 de Noviembre de 2017, se
festejaba un ano mas de IMC,
haciendonos entrega de la placa
de aniversario... [a nota de este
recuerdo es que la celebracion
se realizaria en el mes
Septiembre, pero debido que
ese ano jamas esperariamos un
temblor que sacudia a la Ciudad
de México por lo que se tuvo
que mover al 5 de Noviembre
del mismo ano”

Lic. A. Martinez. Contabilidad.
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COLABORA CON
NOSOTROS "

La Gaceta IMC se complace en anunciar la apertura de la convocatoria para la presentacioén de
articulos de opinidn relacionados con los temas abordados en nuestras licenciaturas. Esta es una
excelente oportunidad para que ustedes compartan sus puntos de vista y analicen sobre asuntos

relevantes en sus respectivas areas de conocimiento.

Tematica: Los articulos de opinion deben trabajar en temas relacionados con las licenciaturas
cursan en nuestra institucion. Los participantes pueden elegir cualquier aspecto de su campo de
estudio, ya sea un problema actual, un debate tedrico, una tendencia emergente o cualquier otro
tema de interés. Se anima a los participantes a seleccionar temas que sean relevantes y estén en

consonancia con los desarrollos actuales en sus disciplinas.

Formato y requisitos:

Los articulos deben tener una extension minima de 500 palabras y una maxima de 1000

palabras.

« Los trabajos deben presentarse en formato digital, en un archivo de texto legible (por
ejemplo, .doc, .docx o .pdf).

« Los participantes deben incluir su nombre completo, licenciatura que cursan y fecha de
presentacion en la parte superior del documento.

« En el caso de ser docentes o cualquier otro compafnero de la comunidad IMC, también

deberan incluir sus datos.




Proceso de presentacion:

- Los interesados en participar deben enviar sus articulos por correo electronico a
gacetaimczaragoza@gmail.com antes de la fecha limite de presentacidén, que es el 15 de
noviembre del afio en curso.

« Cada estudiante puede presentar un unico articulo de opinion.

« Los articulos seran revisados por los colaboradores de la Gaceta IMC, quienes seleccionaran

los trabajos mas destacados para su publicacion.

Criterios de evaluacion: Los articulos de opinion seran evaluados con base en los
siguientes criterios:

« Claridad y coherencia de la argumentacion.

« Originalidad y relevancia del enfoque del tema.

« Capacidad para presentar ideas de manera persuasiva y convincente.

 Calidad de la expresion escrita y correccion gramatical.
Los articulos seleccionados seran publicados en la proxima edicioén de la Gaceta IMC.
Aprovechen esta oportunidad para contribuir al debate académico y compartir sus opiniones con

la comunidad estudiantil. Esperamos recibir sus trabajos y conocer las ideas innovadoras que

tienen para ofrecer.

jBuena suerte!

Atentamente 2 ‘ %
ZLARAGOZA

bt
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Presenta
ZARAGOZA

o108 octubre - dicjem by
e

A
e Lugar: CENART. Galeria Central y Galeria Manuel

“6“ Felguérez.

Festival e Inauguracion: jueves 12 de octubre alas 18 hrs.
Internacional de la
'l!ﬂlllllllgia e Del13al15de octubre al 2023.

e Horariosde:10a 17 hrs.

Mayor informacion en
https://www.cenart.gob.mx/calendario-de-eventos/404-festival-internacional-de-arte-y-
tecnologia/

Lugar: CENART, Teatro de las Artes.

Del 3 al 25 de noviembre de 2023.

Horarios: Juevesy Viernes 20 h/ Sdbado 19 h/Domingo 1

Costo: $200/ Jueves S30 .

Mayor informacion en
https://www.cenart.gob.mx/calendario-de-
eventos/algodon-de-azucar/




N

o Lugar: CENART. Areas Verdes
e Del12 al 26 de noviembre de 2023.

e Horarios: Sabados y Domingos, 13y 17 h

e Entradalibre.

e |ugar: Zocalo.

e Dell13al22 de octubre del 2023

FERIA

INTERNACIONAL

DEL LIBRG

e Entrada gratis.

Mayor informacion en:
https://cartelera.cdmx.gob.mx/15428/13-10-2023/xxiii-
feria-internacional-del-libro

Lugar: Pabellén Nacional de la Biodiversidad, Auditorio Multimedia.

Viernes 20 de octubre

Horario 12 p.m

Entrada libre.
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Lugar: Caso del Lago UNAM, Espacio Sonoro

Domingo 22 de octubre

Horario: 4:00 pm.

Entrada gratis.

Mayor informacion en:
https://festival.culturaunam.mx/programacion/evento/
1073

Lugar: Centro Cultural Universitario Tlatelolco

Jueves 19 de octubre

Horario 6 p.m

Entrada libre.

Mayor informacion en:
https://festival.culturaunam.mx/programacion/evento/8
88/

- " e |Lugar: Palacio de la Autonomia
Brujeria: Malleus Maleficarum

Del 27 de octubre al 05 de noviembre

Horario: Lunes a domingo de 9am a6 pm.

Entrada gratis.

Mayor informacioén en:
https://www.24-horas.mx/2023/09/27/la-oscuridad-
visita-la-cdmx-con-esta-exposicion/
57 |



Desfile y Concurso de Alebrijes Documentales
e Lugar: El desfilé iniciard en el Zocalo y continuara

por las avenidas b de mayo, Juarez y Paseo de la
Reforma hastala columna de la independencia.

e Sabado 21de octubre

e Horario12 p.m

e |Lugar: Paseo de la Reforma
e Sabado 22 de octubre
e Horario: Por definir

e Lugar: Comenzaraen la Puerta de Leones del
Bosque de Chapultepec; recorrera el Paseo de la
Reforma hasta Avenida Hidalgo, concluyendo en el
Zocalo.

e Sabado 4 de noviembre




e Lugar: Alameda Central
e Sabado 14 de octubre
e Horario: Por definir

P Vi, g = R L o
".';\-Pmsenta: P T A 3 m@ A ":llt'."':;"_?.f

* Jrestival ~

cultural y gastronimico

e |ugar: Explanada de la Alcaldia de
Gustavo A. Madero

EMPASUCHIL, * &R

e Del27al29de Octubre. ; '- Ve Dl 27 a1 29 & Octibre

W Fxplanadade la Alealdia ustavo /A, Madero
~ (iudad de México

e Entrada gratis.
Orquesta Filarménica de la Giudad de
Ménico

e |ugar: Sala Silvestre Ruelas del Centro
Cultural Ollin Yoliztli

e Del27al29de Octubre.

e Puedes consequir tus boletos en taquilla o
en internet.
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Premiacion del concurso
“Carteles de Enfermeria 2023”

Coordinacion Académica

Lic. Lourdes Amalia Arroyo Gutiérrez

E n la Gaceta IMC Zaragoza, del bimestre
agosto-septiembre, fue lanzada una convocatoria

para que los alumnos de la Lic. en Enfermeria, se
animaran a participar en el concurso de carteles de

este ano.

Coordinacion Académica organizé y recibid el
material de los participantes, se inicid el
mecanismo para llevar a cabo el concurso
haciendo llegar a los jueces los carteles que se
recepcionaron.

El jurado fue conformado por los Maestros:
Gonzalo Crisanto, Claudia Martinez y Giordano
Vazquez.

Y, después de ponerse de acuerdo, se fijo la fecha
para la premiacion, misma que se llevo a cabo, el
sabado 23 de septiembre, en el marco de la

celebracion del XVII aniversario de IMC.

Al filo de las 10:30 de la manana, comenzaron a
reunirse alumnos, docentes, administrativos e
invitados, ademas de enlazar una transmision via
remota para que uno de nuestros alumnos
ganadores y una de las jueces pudieran estar en
linea, presenciando y participando en la
exposicion de los trabajos ganadores, asi como de
la premiacion de los mismos.

Los  alumnos  ganadores,  nerviosos Yy
entusiasmados, fueron exponiendo sus trabajos a

la concurrencia;

_eee——




“El impacto de la pandemia COVIDI9 en el
afrontamiento del duelo en México” de la alumna
de 5° bimestre, Garcia Licona Virginia. Primer
lugar, dirigido por el Profesor Daniel Mendoza

Suarez.

“Participacion de enfermeria ante una emergencia
natural a nivel hospitalario en M¢éxico” de los
alumnos de 7° bimestre Villagran Camargo
Brayan Abraham y Alvarado Zaragoza Julio
César. Segundo lugar, dirigido por el Profesor

Daniel Mendoza Suarez.

“Higiene de columna” de las alumnas de 7°
bimestre Cano Roman Nalleli Yuritzi y Ramirez
Ramirez Paola. Tercer lugar, dirigido por el

Profesor Felipe Hurtado Salgado.




b
Iy

Al término de cada exposicion recibieron una breve retroalimentacion por parte de dos de los jueces, la

Mtra. Claudia Martinez y el Mtro. Giordano Vazquez.

Y, ;por fin! la premiacion.

Fueron pasando uno a uno a recibir su reconocimiento y el premio econdémico al que se hicieron
acreedores. Hubo aplausos de sus compaiieros, felicitaciones de las autoridades y fotografias para
conservar el recuerdo del evento. Todo fue un clima de celebracion.

IMC a través de su Coordinacion Académica, agradece la participacion de todos los que concursaron,

alumnos asistentes y colaboradores por apoyar estos proyectos.
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11 de junio

Dia mundial
del cancer de

Prostata

Prevenciony ;Qué es?
diagnostco

forma un tumor maligno
originado en la proéstata,
en la glandula del aparato
reproductor masculino
que produce una parte

 Prueba de tacto rectal del semen.

* Prueba de Antigeno
prostatico

Prastata normal

Crecimiento anormal
de |la prostata

Signos y sintomas

Disfunciéon Sangre &* Debilidad en
piernas y pies

’,
|||.:'

eréctilen la ori ® it
" = g # 7w

Dificultad al " Flujo orinario
orinar lento o debil

Dolor de cadera,
columnao
huesos

Muertes
86.225

62.490

37.908

Es la acumulaciéon de células

Casos nuevos
en Américalatina

43,000

:Sabias que el cancer de

A\ 90
@\ &
W Sa 9191‘503(\)

W o

©

N\
Nes sajed®™"

La prostata se
ubica en la vejiga y
delante del recto.

s Tt

Tiene el tamarno de
una nuez.

Suanwy o9p s
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IXSIN U

e 7
b{" »

Muertes
al ario

85,000

AUTORES: Victer Adrian Tapla Figueroa
Carlos Aragon Galvan, Liliana Téniza Chirinos y
Michelle Guadalupe Martinez Santana

ler Semestre
Licenciatura en Enfermeria
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cuidados paliativos y
atencion al final de la vida

WELA 5,

o Brp "s
s !r;‘,{_

REALIZADO POR: 2 Que Son los < Hiitl
Ma. Asuncion Peralta cuidados paliativos?
Soledad Dondiego Los cuidados paliativos son una parte de la
atencion que se incluye junto con los
m tratamientos para retrasar, detener o curar la [
Felipe Hurtado Salgado enfermedad.
3er cuatrimestre de La medicina tiene sus inicios con la

observacionde las heridas y el dolor, sin
Licenciatura en Enfermeria embargo, los pacientes en situacion terminal |

enfrentan no solo el dolor fisico, sino mmhiér}.‘ ‘ |
a las alteraciones psicoldgicas

La pandemia por COVID-I9
provocéd que la salud metal
tuviera un aumento del
25%-27% en trastornos como

Objetivo la ansiedad y depresion.
* Mejorar la calidad de vida de f.':'l}
o los pacientes - o T ot
o * Brindar cuidados integrales. asi /. \ CONSECUENCI AS
W - como apoyo emocional durante el ol N e | o
duelo Ve e St TQAJOTJ?
* Reafirmar la importancia de la \ ¥ » o / : c
vida s e Conductas lesivas e

0 {5

CAUSO?

QUE LO intentos suicidas.
¢

., 2P
funcion de

enfermeria

* Atencion al paciente paliativo
* Comunicacion eficaz
* Apoyo a la familia
Establecer relacion de confianza
* Informar y asesorar el manejo
de informacion y gestion de
sentimientos

Estrés a causa del aislamiento.
Soledad.
Miedo al contagio.
Miedo al sufrimiento y a la
muerte.
Dolor tras el duelo.
L 14 e Economia.
66 »
i(SABIAS QUE??
Los pensamientos suicidas fueron unos de los principales

el sintomas mentales en el personal sanitario, causado por
PEr““I’Tfeif\ﬁ:?iﬁ?ﬁ?ﬁ:ﬂ:ﬁfﬁziﬂdgm el agotamiento fisico y mental al permanecer por largas

e horas en areas de pacientes criticos con COVI-19.

* Alguien que ha recibido un diagndstico de
enfermedad terminal y/o que recibe
tratamiento_—_

Quiénes deben

. @ 28 i«

W - '__.- _ ’E‘" ‘\. J/% r

> g
Beneficios de los cuidados . /

Enfermeria fue y es un instrumento
indispensable para el cuidado de los
pacientes, brindando cuidados especificos
en la pandemia por COVID-I9, asi como
apoyo emocional y ahora fomentando en
ellos las relaciones sociales para la
reinsercion a su rutina habitual (antes
de la pandemia).

paliativos "

* Pasan menos tiempo en la unidad de cuidados
intensivos
* Tienen una mejor calidad de vida
* Mejor salud emocional y las familias se sienten
mis satisfechos con la atencidon que reciben

T s
[ ™ rd L J

Cudl se considera qué e la mision de un servicio
ez (1€ CHidados paliativos?

[
iy

% E-1: Proporcionar cuidados paliativos por equipos
multidisciplinariosE-2: Mejorar la calidad de vida del
S paciente
E-3; Modelo de atencion integral con un enfoque holistico, social,
biologico,espintual, psicologico 3ER CUATRIMESTRE DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA POR NIVELACION,
E-4: Brindar atencion |>:|h:11h\'ad<||>n1;;.na. con calidad v PLANTEL ZARAG.OZA.
segurndal
= - ‘ CREADO POR: LORENA C. CAMACHO
E-5; aliv 1 dolor g 15, CVI c
Skt i e .
g = / ASESOR: LE. FELIPE HURTADO SALGADO.
= (https://dof gob.mx/nota_detalle php?=5688265¢fecha=09/05/20233#gsc.tab=0, sf.)
hiktps: { funamglobal unam,mx/ global_revista/avances-y-retos-en-los-cuidados-paliatives/ : (https://www medicalnewstoday.com/articles/es/salud-mental-y-la-pandemia, |
(https://www.unorg/es/cr%C 3%B3nica-onu/estado-de-| ludl tal-tras-la-pandes
19- y-progreso-de-la-iniciativa, s.f) 6 l

=
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' 0BJETIVO

e (ACUELR g
o ety

L HIGIENE BE PREVENIR TRANSTORNOS REDUCIENDO LA
= CARGA QUE SOPORTA EL SISTEMA
cazeumna MUSCOLOESQUELETICO DURANTE LAS
ACTIVIDADES DIARIAS.

{QUE ES?
CONSISTE EN MANTENER UNA
POSTURA ADECUADA TANTO EN LA COLUMNA DE NUESTRO
MOVIMIENTO, COMO EN REPOSO, iConoce (a higiene de columna?  CUERPO SE DIVIDE EN
DURANTE LAS ACTIVIDADES DE LA i CERVICAL, DORSAL, COXIS,
5° VIDA COTIDIANA Y ASI MISMO 20% SACRO Y LUMBAR, ESTA
. REFORZAR LA SALUD Y EVITAR ULTIMA LA MAS PROPENSA

LESIONES EN LA COLUMNA. A LESIONES. LAS

ROTACIONES Y FLEXIONES

Se realizo una encuesta a una parte de la poblacion DE LA COLUMNA TIENEN UN

en la cual nos arroja que el 80% no conoce la -
correcta higiene de columna por lo que esto nos LIMITE DETERMINADO EN

indica que la mayoria de la poblacion sufrira tn CIERTOS ANGULOS COMO
padecimiento en algiin momento de su vida.Que le MA’X|MQ' PARA NO
impida continuar con su vida cotidiana lo que lo LASTIMARSE
lleve a un tratamiento quirargico. NO .
0% ESTE TIPO DE TERAPIAS

APLICA PARA PACIENTES
CON LESIONES, Y TAMBIEN

ES LA MAS IMPORTANTE YA PARA LA PREVENCION EN
QUE ES LA POSTURA QUE MAS '
QUIENES AUN NO
LLEVARDS A LC LARD O/DEL eiallonitco ity PRESENTAN SINTOMAS DE
DiA. ERGUIDA DE MANERA QUE

COLUMNA AFECTADA, POR

MANTENER LA MIRADA AL LA COLUMNA QUEDE
FRENTE. APOYADA FIRMEMENTE LO QUE ES IMPORTANTE
MANTENER HOMBROS CONTRA EL RESPALDO. CONOCER SU POSTURA
RELAJADOS. PARA MEJORAR O
CUERPO ALINEADO. CORREGIR EL ESQUEMA

CORPORAL.

LA POSTURA CORRECTA
i (_’\\ DESDE EL PUNTO DE VISTA
AN F 4 ',’j FISIOLOGICO ES AQUELLA

! | | X QUENOESFATIGANTE NO
‘ | Y .~ ESDOLOROSA, NO ALTERA
| —) 7| EQUILIBRIO, EL RITMO, NI
| \ | || LA MOVILIDAD.
" il e ILE_, 8

DORMIR BOCA ARRIBA

RESPALDO NO MUY CON UNA LIGERA
FLEXIONAR LAS PIERNAS ACORTADO ANGULO DE FLEXION DE RODILLAS Y
CON LA ESPALDA RECTA. 1o. UNA ALMOHADA
PEGAR EL PESO AL BRAZOS DELGADA EN MEDIO DE
CUERPO Y LEVANTARSE. SEMIFLEXIONADOS. LAS PIERNAS.

Almohada Caderas y rodillas
baj alineadas

ja

(/] S -
o -~

& ]

¢ ) y
£) Columna
ﬁ desalineada

columna.com. (s.£). Obtenido de https://columna.com/higiene-postural-y-habitos-saludables-para-cuidar-de-la-espalda/

Columna
: alineada
7
Almohada
muy alta

x ] (] Estrés en las caderas
Q " y espalda baja
M "
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3 L a humanidad esté uenh‘tléamente preparada para entender acompafiar y ayudar a cualq er ser human a enfrentar los
s momentos que anteceden a su muerte asi como comprender y respetar afectiva y e wamente 2 as personas que
sufren la pé ula de un ser que 0.

2 4-‘_* A

INTRODUCCION .L

= ( rttdel haber nacido s la muerte e de ida? nunca de de [,
c= | e i b syt oyt L s m"""“.,u, o hf::F’ el
- sam.desm éndnsereto mu qmseqmsneron,lnsmentos s e importantes que compa vida asi como

% osun::ge \:clmevahanquﬂa en paz mntllg que s nmenns hm asuerte

ular na que fal : u
r uqndo una ttmmaclﬁn con esa persom m?s itiﬁu superticial que no cargue con que?e pued!n acer sentir mal yi\ash trastomado.

MHODOLOG“ ' g o s g il con e b o o pr bs s e i COD-1,
iente investigacion es un annsus,qummsteen revsm ogrfica de 15 arti cm at re e ',rtumneste § p« us aya nu r s
Emlﬂlng tema, remmﬂﬁ}l Pul;m‘lalﬁetn é'mwm cxaclec:mm clnn E mfunnacm ,: alisis d:e me o |a o |ﬁn urtel uacionr

s m mmendablc muchudelasdem;mnes tumael aciente sobre todo cuando estd en sus 5 sentidos, cuando hay la posibilidad de que ¢l
W%*hmm estudia |o que es ,,immwenwmmmmqmpmﬂ,essumhxedamnpwsgeﬂtes o hay que dejar de dar cuidados palativos , ﬁgnmﬁmnmmmm

h muerte mm al hombre [ casera cuando puede ingei allrnentos esto puede ensefiar que el mnnres parte mlr
ciis tm oo 9 Sus necesi ensus

lida Ies BT 5t s it e o Bl sy mmﬁl.
- dclsﬁpyw . soua ntess l a&ptandose a gmr?ldg pu cnnhnuar con su &j " g
enfermo terminal asi wm a sus amiliares, || presenta no es solame sino tam pur las perdidas - '
- quE s,urqnﬁn en el estilo \qda dg amiliar que se que a. * Ley General de Sanidad Ley 14/1986: Ley 41/2002.
CUANDO UN PACIENTE SE [NFR[NH A UNA ENFERMEDAD VA A VIVIR DIFERENTES [TAPAS
\. - .ANGUSTIA Es un estado afectivo de intranquilidad , (__
pucus Sabamse U e mishes ocamoner Moy N

« Que garantiza el derecho a la autonomia y otorga la
titularidad de la informacion al paciente

« Debe existir una comunicacion honesta y empética
entre profesional, paciente y familia.

NEIG.?CION : Buscan ot‘ro lmédilcol piden ‘rna
opiniones pero muy pronto el paciente se resigna
”' pgrque supe ltglos?dapd lo lleug a decidirse ag él N§
: mismo , es la voluntad del sefior y es cuando dejan

de negar cuando nace la esperanza que podra ser
real o magica.

/ v-'?-‘.'!w negacion. F - J ‘
\

'eb

ACEPTACION: Es Ia ﬂlllm de esus etapas lo que

queremns lograr ha una aceptacion
dera y no una resi?naclén enemos como meta |
tnmpéutlca llevar al paciente y a los familiares a esta
L & / —

>

p?dflm ha wnlnadaJa de morir acnnwmr Es im
para la i

amilia cercana y r sentir que no estin so s r

| escaso .‘

e estin conectados, aunque sea manen virtual por videoconfe- contacto
?exlas ! P fisico. o que les |mpa:to gumnh lan mu mtm has
B 1 . anuse iferentes tipos, no
4 e La m'ﬁ nluer!esslmpe i sdenuestn prewa

winnlr
‘“:ﬂ:’.im;,: G :ff"’x.,"""’mﬁ: 4.." ) ;vgm
s s o ,.,,..,.m".m““ e
generalmente viven los pauentesylnsfaml CUNC[UN()N /
: NCLUSION : J& ) / A
laeniennermtelamuede
~ H objetivo basico del servicio de la enfermera es quiar , apoyar y acompaiiar a las personas y @ los familiares que se encuentran
enm_grocesodemerle

No olvidemos que la esencia de la enfemrena se define como el "ARTE DE lﬂS CﬂthDUS QUE PRESTA AL SER HUMANO" y nadie
como las enfermeras sabe lo que es cuidar a los pacientes dia a dia No podemos ni debemos ser indiferentes al sufrimiento
ajeno .
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iQUE SON LAS IAAS?

Las Infecciones Asociadas a la Atencidn de la
Salud (IAAS), conocidas también como

infecciones nosocomiales, son aquellas I CAUSAS
adquiridas en el hospital por los pacientes y PR “Estas infecciones son causadas por
. ! ; =
que no estdn relacionadas con la razén por la . 22A20 N microorganismos (bacterias, virus o
originalmente fueron ingr 0S. g .
o B e gresados ; f pardsitos) que se originan en el
$

entorno hospitalario, equipos
contaminados, personal u otros
pacientes.

@JPRWALGNGIA DE LAS DIFERENTES
INFECCIONES NOSOCOMIALES

HERRAMIENTAS

La enfermeria cuenta con muchas
herramientas para crear un entorno mds
seguro para los pacientes. Por ejemplo:

¢ Aplicando precauciones universales

o disefiadas para prevenir la transmisién de
W : ' patégencs por la sangre cuando se
PRGVGNCION @ e : brindan primeros auxilios o atencién
o : q‘e-‘.— 5 médica.
Segun las reglas de precauciones universales, las o $ v
enfermeras deben usar equipo de proteccion personal B0 b
cuando entren en contacto con los fluidos corporales + Adriana Chino Rodriguez
L g " * Karina Itzel Rosel Martinez
especificados . Es importante implementar : Asesor: Felipe Hurtado Salgado
precauciones estdndar, particularmente practica de & Fienia Eargoes
= % r - | ; Cuatrimestre: 3°
higiene de manos en la atencion a la cama. Coritacto: adricks?? @hotmall cot
30/06/2023
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AMN Healthcare. (2015). El papel de la enfermera en la prevencidn de infecciones adquiridas en el hospital. AMN Healthcare Education.
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f Departamento de Salud y Servicios Humanos. (1992). Enfoque de Salud Publica: Vigilancia. Prevencién y Control de Infecciones Nosocomiales.
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naturales se clasifican de acuerdo a su origen:

INTRODUCCION

Sequn la secretaria de la ciudad de México “Un desastre natural es un fendmeno causado por la propia naturaleza que puede ser inesperado o recurrente. El impacto que puede provocar a la
humanidad va desde afectaciones a sus viviendas, el funcionamiento de los servicios basicos, la trasformacion del territorio que habita, hasta la pérdida de vidas humanas™. Los desastres

Meteorologicos: Son provocados por cambios en el clima que superan los limites esperados. Por ejemplo: huracanes, tornados, tormentas eléctricas, granizadas, sequias, nevadas.
Hidrolégicos: Aquellos relacionados con el comportamiento de las masas de agua. Entre ellos estan: tsunamis, maremotos e inundaciones.

Geofisicos: Son onginados por fenémenos geologicos y movimientos de la tierra. Se trata de aludes, avalanchas, erupciones volcanicas, terremotos y sismos.

Biolbgicos: Son los que afectan directamente a la poblacidn en forma de pestes, epidemias y pandemias, en ellos estan involucradas bacterias, virus y parasitos que causan enfermedades de

dificil control

METODOLOGIA

Se realiza un metanalisis mediante una serie de investigacion profunds
con la intencion de obiener, un resumen objetivo relacionado a la
participacion de enfermeria ante una emergencia natural a nivel
hospitalario en mexico,

El estar preparado en atencion de . Biene una signi

amplia y compleja, que va desde la educaclon y preparacion de Lodos los

sactores, especialmente en el personal de enfermeras, para alcanzar un

buen grado de conocimiento y entrenamiento, con el fin de evitar muertes,
lesiones, dolor y sufrimiento mneuesano en comunidades sujetas al riesgo
de los . La exp ia da cuenta de |os errores que se
cometen cuando no existe una planificacion para enfermeria ante una
emergencia natural. La importancia de esto radica en que debemos estar
conscientes de gue se deben realizar y actualizar planes de emergencia,
realizar evaluaciones, ya sea por simulaciones o simulacros, que permitan
corregir errores o deficiencias

CONCLUSION

La respuesta de enfermeria ante un desastre natural & nivel hospitalario es una de las
piezas fundamentales de |a atencien centrada de! pacienie y los cuidados. Durante las
actividades de respuesta a un desastre, muchas enfermeras deben actuar fuera de las
instalaciones de atencién para casos agudes. Las enfermeras en una institucién médica
de la comunidad pueden hacer visitas a los hogares, tiendas, chozas y albergues, en
donde se llevara a cabo el examen de los pacientes, las actividades de prevencion y los
programas de educacidn para la poblacion de damnificados. También el personal de
enfermeria puede integrarse a clinicas y participar en operaciones, como el
establecimiento de campamentos de refugiados y centro de atencion infantil de
emergencia.

Las/los enfermerc/as deben estar listes para asumir responsabilidades nuevas y
mayores, y delegar tareas que ellas desempefiarian normalmente, de manera que
puedan ensefiar y orientar a otras personas, y por tal metivo, tienen que estar
preparadas de forma personal y profesional

UL
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Yo

s il

2 Mistin &,

RESULTADO

El Consejo Intemacional de Enfs (CIE} pone de ifi guela
P ian y ante d se tiene gue Inlegrar en sl
conocimiento y habilidades del | de enf ia, que
ia educacidn en enfermeria sobre  desastres sea un requerimiento
aceptado a nivel nacional. Entre todas |as anteriores se encuentra un
punto fundamental como es la ejecucion del triaje, en este se requiere
de | ejecucion coordinada de diversas acciones del personal de
Enfermeria gue son;

P .
S
-|dentificacion de las fg g ¥
wvictimas, asi como . 1 e
la coordinacion det
traslado de estos.
-La atencitn de
forma directa de los
afectados

-La valoracion y
evaluacion de los
pacientes.

-Puesta en marcha
del proceso
adecuado para
liegar a la solucion

— |

La experiencia da cuenta de los errores gue se
cometen cuando no existe una planificacion para
de los problemas.  enfrentar los desastres. La importancia de esto
-Drganizacion y radica en que debemos estar conscientes de que se
coordinacion con los 9eben realizar y actualizar planes de emergencia,
profesionales realizar evaluaciones, ya sea por simulaciones o
necesarios para simulacros, que permitan commegir errores o
llegar a la resolucion deficiencias. La finalidad de un plan de emergencia
del problema de la @5 otorgar al mayor ndmero de viclimas posibles,
forma mas rapida y  &tencién médica que redunde en una minima

d o d y mortalidad. Esto se puede lograr a
fraves de:
-Estabilizacion de heridas en el sitio del accidente.
-Primeros auxilios oportunos.
-Evacuacion ordenada segln las prioridades
encontradas .

BIBLIOGRAFIAS

2, i) WL {03220 £
Babeart. 41 paghis
Conssitadda pa:

1
Comasitada wa;

& Larw & 20211

Tumsultadh 1)

5
Tosseitaks ex

Comustta mei

7 Cand i c.{2017).

1
i




CARTEL PARTICIPANTE PLANTEL CHABACANO

IMC Escuela Superior De Capacitacion y Certificacion

e “Plantel Chabacano”

== :CONOCES EL VIH>

¢Que es el Virus de Inmunodeficiencia Humana?

El VIH es un virus que ataca el sistema inmunitario del cuerpo que se
transmite por via sexual, a traves de la sangre o de la madre al feto, y
que hace disminuir las defensas naturales del organismo hasta llegar
a su completa desaparicion.

Si el VIH no se trata puede causar SIDA (sindrome de
inmunodeficiencia adquirida).

Signos Tempranos

Perdida de peso

anormal. Diarrea

Fiebre y escalofrios.

7 Solo el 75 %de ™

la poblacién

Epidemiologia

Durante el 2022, se registraron 4,662 decesos relacionados con
el VIH en México, de estos 83.6% fueron hombres y 16.4%
mujeres y va en aumento.
El VIH/SIDA se encuentra dentro de las 15 principales causas
de muerte en el pais.
Principales causas de muerte en México.
Cardiovascular diseases Y
Cancers I 10.0¢ million
Respiratory diseases | 3 97 milon
DESE:-fJEdi:E&:E I 5l
Lower respiratory infections _ 2
Neonatal disorders | .59 il
Dementia I .52 millio
Diabetes I 155 million
Diarrheal diseases [ 153 mill
Liver diseases I 147 million
Kidney diseases J .43 million
Road injuries JI 1.2m
Tuberculosis [
HIV/AIDS
| Suicide |

conoce su \-\.
estado >

Tener el VIH pone a una persona en peligro de sufrir otras
infecciones que amenazan la vida y ciertos canceres.

¢ Como puedo detectarlo?

1- Prueba de anticuerpo: Las pruebas de anticuerpos buscan los
anticuerpos contra el VIH en la sangre o el liquido bucal.

2-Pruebas de antigenos y anticuerpos: Buscan tanto los
antigenos del VIH como los anticuerpos contra el virus.

3-Prueba de acido nucleico (NAT): La prueba puede indicar si la
persona tiene el VIH o la cantidad de virus presente en la sangre
(prueba de carga viral de VIH) antes que los otros tipos de prueba.

*+ Uso de Preservativo

+ Evitar compartir agujas y jeringas

+ Conocer el estado serologico de las parejas sexuales

* Realizar prueba de deteccion en la gestacion

S| ERES POSITIVO INICIA TU TRATAMINTO ANTIRETROVIRAL
LO ANTES POSIBLE.

Clinica Condesa: La Clinica Especializada Condesa se encuentra
en la calle Benjamin Hill nimero 24, en la colonia Condesa, alcaldia
Cuauhtémoc, cerca del Metro Juanacatian o Metrobus La Salle.

AHF México: Las pruebas se aplicaran en la clinica ubicada en la
calle Darwin nimero 31, colonia Nueva Anzures.

Instituto de la Juventud: La clinica del Injuve estd ubicada en la
calzada Mexico-Tacuba 235, colonia Un Hogar para Nosotros,
alcaldia Miguel Hidalgo, afuera del Metro Colegio Militar.
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Rango Total Homibre Mujer
El cancer es la tercera causa principal de muerte en S crssin
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éQué es el cancer?
El cancer es un término usado para un grupo de enfermedades que pueden afectar cualquier parte del cuerpo, también se conocen como tumores malignos y neoplasias. Se caracteriza por un
rapido crecimiento celular anormal, que luego se propaga a otras partes del cuerpo a través de un proceso llamado metdstasis. El cdncer mata a 10 millones de personas cada afio.

Distribucién porcentual de defunciones de los principales tumores malignos por grupos de edad.

4 hombres Prinzipal de
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¢Cudles son los factores de riesgo del cancer?

Los canceres son causados por una variedad de factores; sin embargo, entre el 30 % y el 50 % de los cédnceres se pueden

prevenir mediante estrategias para reducir los factores de riesgo.

* Uno de los factores de riesgo son las brechas en la atencién del cdncer que se basan en los ingresos, la educacidn, la
ubicacion y la discriminacion basada en factores como el origen étnico, la raza, el género, la arientacion sexual, la edad, la
discapacidad y el estilo de vida.

* El consumo de alcohol, incluso el consumo mederado, aumenta el riesgo de al menos en seis tipos de cancer. Se estima que
el alcohol causd el 4% de todos los casos de cancer.

* Las dietas y la nutricidn poco saludables y los alimentos que comemos estdn estrechamente relacionados con algunos tipos
de cancer.

+ El sobrepeso y la obesidad, cuando el cuerpo carga un exceso de peso, estdn relacionados con un mayor riesgo de
desarrollar 12 tipos de cancer. Estos incluyen endometrio, mama, ovario, préstata, higado, vesicula biliar, rifién y colon.

* Algunas infecciones tienen mds probabilidades de provocar cancer porque los virus modifican las células que pueden
volverse cancerosas. Esto incluye las infecciones por el virus del papiloma humano (VPH), que causan alrededor del 70 %
de los cdnceres de cuello uterino.

¢Qué hacer después de la deteccién del cdncer?
Mejorar el acceso a una atencidn oncoldgica de calidad, incluidos los examenes de deteccidn, la deteccion temprana, el
tratamiento y los cuidados paliativos, es una parte fundamental para mejorar la calidad de vida de las personas que viven con
cancer y quienes las rodean, con el objetivo de reducir las muertes por cdncer en el mundo en la mayoria de los casos.
Tamizaje, deteccion temprana y tratamiento

Cuando se identifica temprano, es mds probable que el cancer responda al tratamiento, lo que conduce a mejores resultados
de supervivencia, menos morbilidad y un tratamiento menos costoso en general. Para la salud mental de las personas que
viven con cancer, esto también es muy positivo. El tratamiento del cancer implica una serie de intervenciones, que incluyen
apoyo psicosocial, cirugia, radioterapia y quimioterapia, destinadas a curar la enfermedad o prolongar considerablemente la
vida y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Tres asociaciones civiles que ayudan a personas con cancer en México
Existen muchas organizaciones de |a sociedad civil en México que ayudan a personas de escasos recursos con atencién médica
para combatir el cancer.
1. AMANC.
Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios con Cancer.
Esta organizacidn brinda apoyo integral a personas menores de 20 afios con su tratamiento, ademds de atencion psicoldgica,
ayuda educativa, asistencia social alimentaria, hospedaje, protesis, transporte, entre muchas otras areas de apoyo, durante el
tiempo que sea necesario.
Direccién: Magisterio Nacional No. 100, Col. Tlalpan Centro, Ciudad de México, C.P. 14000
Teléfono: 5513 71 11

primer semestre en i i, dr

Promocion Y Prevencion Del Cancer En México

La tasa de defuncidn por sexo aumenta conforme avanza la
edad y es de 1 140,10 defunciones por cada cien mil hombres
de B0 afios y maés; en este grupo la brecha respecto a las
mujeres casi se duplica (674.43 defunciones por cada 100 mil
mujeres).

Tasa de defuncion de tumores malignos por grupo decenal de edad y sexo
2019
Defunciones por cada 100 mil habitantes para cada grupo de edad y sexo

448 .

712
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16.26 300 30 afios
nxn 40 a 40 afios
99.56 50 8 50 afos
26711 60 8 68 afos

60531 T0aT8anos

B0 y mdn afos

1140 10

¢Qué estudios se pueden realizar para detectar el
cancer?

* Pruebas de laboratorio
Los analisis de sangre, de orina u otros fluidos corporales gue
miden las sustancias del cuerpo ayudan a los doctores a
determinar un diagnéstico.
+ Pruebas con imagenes
Las pruebas con imdgenes repraducen dreas internas del cuerpo
que ayudan al doctor a detectar |a presencia de un tumor. Estas
imagenes se pueden hacer de diferentes formas:
Tomografia computarizada (TC)
o Resonancia magnética
o Ecografia
o Biopsia

o

é¢Como podemos prevenir el cancer?
Creando entornos y sociedades gue faciliten que las personas
adopten comportamientos mds saludables y prevengan el
cancer. Esto incluye reducir la exposicion a factores de riesgo
como el tabaco, la obesidad, la inactividad fisica, las
infecciones, el alcohol, la contaminaciéon ambiental, los
les y la radiacién ultravioleta.

P

care ocupaci
2. LA CASA DE LOS MIL COLORES A.C.

Esta asociacion civil es un albergue temporal para nifios y
familiares provenientes de comunidades indigenas, la
organizacion los apoya en materia psicoldgica, con traslados a
hospitales y con alimentacidn. Para recibir el ayuda de este
albergue debes realizar una solicitud previa.

Direccién: San Antonio Abad No. 231, Col. Obrera, C.P. 06800,
Ciudad de México.

Teléfono: 57 41 46 05

3. ASOCIACION MEXICANA DE LUCHA CONTRA EL CANCER A.C.
La organizacion ayuda econdmicamente a enfermos de bajos
recursos, brindan conferencias, foros y talleres a universidades y
empresas del sector privado.

Direccién: Aw. Chilpancingo No. 114 interior 102, Ciudad de
México.

Teléfono: 55 74 03 93
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RECONOCIMIENTO INMEDIATO DE PARO CARDIO
PULMONAR Y ACTIVACION DE RESPUESTA DE
EMERGENCIA POR ENFERMERIA

ALINE GUITIERREZ, JULIETA GARCIA, PROF. DANIEL MENDOZA

El paro cardio respiratorio es el cese sUbito de
la circulacion y ventilacion espontanea, por
ausencia o ineficiencia de las contracciones

Principales causas de defuncidn, 2015

VYVVVV

Q Las enfermedades cardiovasculares son la
primera causa de muerte en México desde los
afios ochenta, situaciéon que se convierte en un
factor de riesgo para sufrir un paro cardiaco extra
o intrahospitalaric lo que hace que existan un
equipo de respuesta rapida con conocimientos
para la reanimacién cardic pulmonar (RCP) vy
que actué instantaneamente para aumentar la
sobrevivencia de ese suceso.

RECONOCIMIENTO ACTIVACION DE CODIGO AZUL Y REANIMACION CARDIO PULMONAR

1.RECONOCIMIENTO Y PREVENCION
TEMPRANA

QO En primer lugar se debe reconocer que la
victima esta en paro cardiaco, comp ndo
que no responde y no tiene pulsc

4.DESFIBRILACION

0O En cuanto llegue el DEA es de suma
importancia colocarlo en el paciente para
analizar el ritmo y si amerita descarga
administrarla sin demora, esto incrementa la

supervivencia del paciente.
o a ! ) O
AED I —
3.INICIO DE RCP INMEDIATO
5. CUIDADOS POSTPARO

Inicie RCP de alta calidad sin demora y sin
interrumpir mas de 10 segundos.

2. ACTIVACION DE CODIGO AZUL
O Tras confirmar que la victima sufre de paro

cardio respiratorio active cédigo azul o pida a
ofra persona que Io haga colnnn m'
d

3 Los cuidados posparo ayudan a prevenir un

nuevo evento y corregir la causa que lo
desencadeno, para ello el paciente se ingresa
a una sala de hemodinamia o a una umdad de
cuidados intensivos .

Siendo un reanimador realizar RCP.

Siendo dos reanimadores y con dispositivo de
ventilacion realizar 30 compresiones por dos
ventilaciones por 5 ciclos.

6.RECUPERACION CONCLUSION
U Los sobrevivientes de un paro deben recibir :
una evaluacion y tratamiento de rehabilitacion U Este suceso es la primera causa de
multimodal para trastornos fisicos, neurolégicos enfermedad y muerte, todos los dias alguien
cardiopulmonares y cognitivos previo a el sufre de un ataque al corazén, puede ocurrir
egreso hospitalario. en cualquier momento y en cualquier lugar,

incluso en personas que aparentan estar
sanas ,es importante reconocer las sefiales de
un paro cardiopulmonar, brindar una atencién
inmediata en una emergencia es una accion
que salva vidas.
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0 RCP es una técnica que se caracteriza por
realizar compresiones répidas, fuertes,
constantes pero sobre todo eficaces, cada
minuto cuenta, la supervivencia actual es del
5%, esto depende de alqmen cercano que
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ACTIVIDADES ACADEMICAS 2023 -2024
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Pago de examenes Inicio de nuevo semestre lunes a
extraordinarios del 18 al 23 de viernes 8 de abril del 2024

marzo del 2024

Inicio de nuevo semestre

Aplicacion de examenes sabatino 13 de abril del 2024
extraordinarios del 1° al 6 de

abril del 2024

ACTIVIDADES
SEMESTRALES

Inicio de semestre sabatino

O Fin de semestre sabatino y ‘
@ Inicio de semestre de lunes a viernes 2
7 L)
O Fin de semestre de lunes a viernes m’ 1
Reinicio de actividades 2% o AL

@ Entrega y resolucién de guia de examen extraordinario
Registro y pago para exdémenes extraordinarios
Periodo de aplicacién examenes extraordinarios

[ Periodo vacacional

Feriados




BEE s -

O N6

ACTIVIDADES ACADEMICAS

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

L Mm Mm J \'

1

4 5 6

n 12 13

BEEG -

d @ a
25 s [ 77

Inicio de cuatrimestre
Fin de cuatrimestre
Inicio de bimestre

Fin de bimestre

Aplicacién de examen de bachillerato
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Registro y pago de exdmenes extraordinarios

Periodo de aplicacién examenes extraordinarios

Periodo de reinscripcién

Periodo vacacional

Feriados (Sélo licenciaturas)

Inicio de nuevo de
cuatrimestre 6 de enero del
2024

Inicio de nuevo de bimestre
4 de enero del 2024

Pago de exdmenes

extraordinarios del 15 al 21
de enero del 2024

extraordinarios periodo
enero del 19 al 25 de febrero
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Cuda®

55-76-00-91-51
Ext. 101

Control Escolar Enfermeria @

Lic. Maria Elsa Pérez Legorreta

Lic Monica Sayago Suarez
. 55-45-94-89-45

Lic. Perla Rubi Pimentel Guatzozon

Control Escolar Ejecutivas y bachillerato

Lic. Alicia Luna Martinez @ 55-76-00-91-51
y Ext. 102
Lic. Miguel Angel Rojas Domingue
- Ext. 103

Lic. Nuri Lisset Pastrana Reyes . 55-79-77-71-91

Coordinacion Académica

Lic. Lourdes Amalia Arroyo Gutiérrez
- 55-79-85-84-52

Lic. Noemi Karina Bautista Recillas

Lic. Sonia Raquel Cortina Velasco

Cobranza @ 55-76-00-91-51
Lic. Cinthia Annel Pérez Custodio Ext. 104
Lic. Rosa Maria Garcia . 55-36-44-92-68

Lic. Adan Mejia . 55-36-56-01-03
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DIRECTORIO

Director de plantel Marketing

Lic. Antonio Bautista Rivas

Coordinacion Académica
Lic. Lourdes Amalia Arroyo Gutiérrez

Lic. Noemi Karina Bautista Recillas

Lic. Sonia Raquel Cortina Velasco

Control Escolar Enfermeria

Lic. Maria Elsa Pérez Legorreta

Lic Monica Sayago Suarez

Lic. Perla Rubi Pimentel Guatzozon
Control Escolar Ejecutivas y bach.

Lic. Alicia Luna Martinez

Lic. Miguel Angel Rojas Dominguez

Lic. Nuri Lisset Pastrana Reyes
Cobranza

Lic. Cinthia Annel Pérez Custodio
Lic. Adan Mejia
Lic. Rosa Maria Garcia
Medios electronicos
Ing. Jaime Juan Martinez Huerta
Lic. Carlos Emiliano Lira Mancera
Admisiones
Ing. Pamela Jael Zaldivar Mendoza
Cindy Gabriela Rojas Salazar
Brandon Meléndez Vazquez

Diana Laura Ugalde Medero
Diego Ramirez Resendiz

Ernesto Alexis Herrera Gomez
Luis Javier Rincon Romero
Martha Paulette Caamario Tejeda

Lic. Dylan Galeana
Ing. Miguel Rivero
Lic. Ricardo Flores

Contabilidad

Lic. Alberto Martinez José
Recursos humanos.
Lic. Homero Carbajal

Asistente administrativa

Mariana Villa Nieto
Fotografia

Gustavo Enrique Hernandez Paredes

Imagen

Rocio Osorio

Vigilancia

Oscar Ernesto Flores Alvarado
Disefo y Edicion
Lic. Noemi Karina Bautista Recillas
Investigacion y revision
Lic. Lourdes Amalia Arroyo Gutiérrez
Lic. Sonia Raquel Cortina Velasco




