EDICION 93



FASHION MIX
SHOP Q O

Welcome to our store >

a\‘ IFashion Mix Shop v
A\

7

#

Q Follow on shop




NAVIDAD

EDICION 9

PECEMBER 2025

FELICES FELIZ ANO
FIESTAS 2026

El momento que todos
esperamos que el nuevo ano
sea mejor

El momento que todos
esperamos para despedir el ano




L.e Mode TV

MAGAZINE

PORTADA

Daniel René

BELLEZA

Entrevista Exclusiva con
Katryn Huggins

DECIEMBRE 2025
EDICION 93

ENTRETENIMIENTO

Carin Ledon
Chico Benitéz

HOROSCOPO

José Brocco
Vily Rentas



Cartadela
| editora |

Queridos lectores,

Un nuevo aino se asoma en el horizonte, cargado de
promesas, aprendizajes vy oportunidades para
reinventarnos. Al despedir el afno que culmina, lo
hacemos con gratitud por cada experiencia vivida,
cada historia contada y cada lector que ha sido parte
esencial de este viaje llamado Le Mode TV Magazine.

El afio que llega nos invita a avanzar con propésito, a
mirar el futuro con esperanza y a reafirmar nuestro
compromiso con una comunicacion consciente,
auténtica y transformadora. Seguiremos apostando
por contenidos que celebren la moda, la belleza, el
entretenimiento y las historias humanas que inspiran,
sin perder de vista la importancia de Ila
responsabilidad social, el bienestar y la conciencia
ambiental que nos definen desde nuestros inicios.

Este nuevo ciclo sera una oportunidad para crecer,
innovar y dar voz a nuevas perspectivas. Queremos
acompanarlos en cada paso, ser un espacio de
inspiracion, reflexion y conexion, donde los suefios
encuentren eco y las ideas se conviertan en accion.

Gracias por caminar junto a nosotros, por su lealtad y
por creer en nuestra vision. Que el Afio Nuevo les
regale salud, paz, valentia para perseguir sus sueios
y la serenidad para abrazar cada cambio con amor.

Con carifio y gratitud,
Nancy Cuebas

Editora
Le Mode TV Magazine
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Daniel René cierra la primera
® ®

temporada de A Tiny Audience:

® /4
Behind The Scenes con récords

® ®
en TikTok y revelaciones
® P ®
inéditas
La plataforma Uforia VIN Musica presenta un
episodio doble especial para despedir la primera
temporada de su serie de podeast en video A Tiny
Audience: Behind The Scenes, con un invitado en
el mejor momento de su carrera: Daniel René.
Cantante, presentador e influencer, Daniel
comparte en una charla intima con Vanessa
Colmendrez anécedotas inéditas que van desde el
misterio de las “libélulas”, hasta momentos

iconicos como besar a Carlos Vives o cantar junto a
Robin Thicke.

Este episodio de 42 minutos revela una faceta
honesta vy sorprendente del artista, abordando
temas que van desde su experiencia durante la
pandemia hasta su vida personal v profesional.
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La aparicion de Daniel en VIX coincide con un
ascenso impresionante en su presencia digital. En
solo una semana, sus tres Mega Lives en TikTok
Shop acumularon 2.7 mil millones de vistas v 37
horas de transmision, con la participacion de mas
de 250 marcas de belleza v fragancias. Este logro
lo llevo al puesto #1 en el ranking diario de
compras en vivo v al Top 3 semanal, siendo el
tnico creador de contenido en esa lista dominada
por grandes marcas. Actualmente, Daniel cuenta
con mas de 1.7 millones de seguidores en TikTok vy
ha generado mas de 600 mil dolares en ventas en
una sola noche, consolidandose como un lider
indiscutible del social commerce,
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3 Accesoriosy
prendas de famosos
que han marcado
tendencia

El impacto de la moda no solo viene de las pasarelas,
sino también de las estrellas que adoptan piezas
Unicas y las convierten en virales. Estos tres
accesorios y prendas —vistos en celebridades— han
trascendido el mundo del glamour para convertirse
en auténticos iconos de estilo.

¢Por qué importan estas tendencias?

Mas alla de lo efimero, estas piezas representan
como la moda y la cultura pop se influyen
mutuamente. Cuando un famoso adopta un
accesorio o prenda con confianza, esa eleccion
puede permear desde las pasarelas hasta la moda
callejera, transformando la forma en que vestimos
Y NOS eXpresamos.

¢ Tienes un icono de moda favorito o alguna pieza
gue creas que deberia estar en esta lista?
jCuéntanos en los comentarios!

a su tiempo, tanto en musica como en moda. Sus
gafas de gran tamafio —que ocultan gran parte
del rostro— no solo se han convertido en su sello
distintivo, sino que también desencadenaron una
tendencia global. Desde versiones con cristales
de colores hasta formas futuristas, estas gafas
han sido adoptadas por influencers y amantes
de lamoda urbana alrededor del mundo.

¢Larazon de su éxito? Su capacidad para
transformar un look simple en una declaracién
audaz de estilo.

Las botas blancas de
Timothée Chalamet

La electricidad del estilo masculino recibié un giro fresco
cuando Timothée Chalamet aparecié en eventos luciendo
botas blancas de punta cuadrada. Inmediatamente, estas
botas —tradicionalmente vistas como una pieza de nicho
— se catapultaron a la escena fashionista.

Lo interesante de esta tendencia es coémo un solo articulo
puede redefinir el vestuario masculino, inspirando
combinaciones tanto casuales como elegantes, desde
jeans hasta trajes sartoriales con actitud.
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Pequefos, llamativos y muchas veces
casi simbdlicos, los bolsos mini que
famosas como Rihanna y Hailey Bieber
han adoptado se han convertido en un
fendmeno global. Aunque practicamente
no son funcionales para llevar objetos, su
popularidad radica en su estética
vanguardista.

Estos bolsos han sido reinterpretados en
diversas versiones: desde pieles de
colores vibrantes hasta piezas con
cristales y logos llamativos. Han
dominado alfombras rojas y feeds de
Instagram, demostrando que enla
moda, a veces menos es mas.
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LA IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO
SEMANAL EN LA SALUD DE LA PIEL, EL
CUERPO Y LA MENTE

En la practica clinicay en la vida diaria, es cada vez mas evidente
el impacto que el estrés cronico, las largas jornadas laborales y la
falta de descanso tienen sobre la salud integral del individuo. En
un mundo donde la productividad suele priorizarse por encima
del bienestar personal, el autocuidado ha pasado de ser una
recomendacion opcional a convertirse en un componente
esencial de la salud preventiva.

‘ ‘ aunque sea una vez a la semana,

contribuye de manera significativa al

®
Dedlcar equilibrio entre la piel, el cuerpo vy la
mente. El autocuidado no debe

[ ]
tl em O a ra entenderse unicamente desde una
p p perspectiva estética, sino como una
4 estrategia de prevencion, recuperacion

u n O m lS m O y mantenimiento de la salud fisica y

emocional.

Desde el punto de vista dermatoldgico, la piel es
uno de los principales 6érganos afectados por el
estrés. La activacion constante del eje
hipotalamo-hipofisis-adrenal provoca
alteraciones en la barrera cutanea, aumento de
inflamacion, envejecimiento prematuroy
exacerbacion de condiciones como acné,
rosaceay dermatitis
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Los tratamientos de cuidado de la piel, cuando se realizan de
forma regular y supervisada, favorecen la regeneracion celular, la
oxigenacion tisular y el mantenimiento de una piel saludable.

A nivel corporal, la acumulacion de tension fisica y emocional se
manifiesta en contracturas musculares, fatiga persistente y
alteraciones circulatorias. Terapias manuales, masajes
terapéuticos y tratamientos corporales contribuyen a la
relajacion muscular, mejoran el retorno venoso y linfatico, y
favorecen la liberacion de endorfinas, impactando positivamente
el estado general del paciente.

La salud mental, por su parte, es uno de los
pilares mas vulnerables ante la falta de pausas

conscientes. El estrés sostenido se asocia con

trastornos del sueno, ansiedad, irritabilidad y

El S treSS eS disminucioén de la concentracion. Incorporar

- espacios de relajacion, respiracion consciente
aSOCladO Con y desconexiéon del entorno laboral ayuda a
reducir los niveles de cortisol, promoviendo
el traS tq rnO estabilidad emocional y claridad mental.
del sueno

Es importante recalcar que no todo debe girar
en torno al trabajo. El rendimiento profesional y
la calidad de vida estan directamente
relacionados con el estado de salud integral.
Cuidar la piel, el cuerpo y la mente de manera
regular fortalece el sistema inmunoldgico,
mejora la respuesta al estrés y favorece un
estilo de vida mas saludable y sostenible.
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Desde una perspectiva medicay preventiva, el autocuidado debe
ser promovido como un habito continuo y accesible. Programar
un espacio semanal para el bienestar personal no solo mejora la
percepcion de salud, sino que contribuye a la prevencion de
multiples condiciones asociadas al estrés y al agotamiento fisico
y emocional.

Cuidarse es una decision consciente. Priorizar el bienestar
personal es invertir en salud, equilibrio y calidad de vida a largo
plazo.

Firma editorial

y\afryn Hm9 LhS

Fundadora - Body Stars Spa | Tu Spa Nocturiic

Nota editorial / Llamada informativa

El autocuidado regular forma parte de un enfcgue integra! de
salud preventiva. Integrar rutinas de bienestar contribuve al
equilibrio fisico, emocional y mental.

@ www.bodystarspa.com




NOIDIQa3

/ ¢ 6

S606%0

Katryn Huggins:
Cuando la estética sana,

transforma y eleva el alma
Fundadora de Body Stars Spa

En el mundo de la estética existen
profesionales que van mds alld de la
belleza superficial y convierten cada
tratamiento en una experiencia de
sanacion, confianza y amor propio.
Katryn Huggins, fundadora de Body
Stars Spa, es una de esas mujeres que
ha dedicado su vida a servir, educarse y
transformar vidas a través del
autocuidado consciente. Con 28 anos
de trayectoria, una sdlida formacion
académica y una vision innovadora,
Katryn nos abre su corazdén en esta
entrevista intima donde revela como
nacid su pasion y por qué la estética es,
para ella, un acto de bienestar integral.

LE MODE TV MAGAZINE



Entrevista Exclusiva con

KATRYN HUGGINS

:COMO NACE TU PASION POR LA ESTETICA?

Desde muy nina senti una conexion especial con el mundo
de la belleza. Jugaba con las cremas y el maquillaje de mi
mama, y recuerdo con mucha claridad que, a los 12 anos,
llamé a una rifa de Yvon Soyas donde gané un facial en
Sherie Estetique. Esa fue mi primera experiencia profesional
y marco mi vida para siempre. Alli entendi que la estética no
solo transforma por fuera; es magica, sana la mente y eleva
la autoestima.

LLEVAS 28 ANOS EN ESTE CAMPO, aQUE TE HA MANTENIDO
FIRME?

La pasidon por servir. Ver como las personas recuperan su
confianza, se sienten mejor consigo mismas y descubren el
poder del autocuidado es lo que me impulsa a seguir
adelante todos los dias.

TIENES 139 CERTIFICACIONES, 5 DIPLOMAS Y UN BACHILLERATO
EN ENFERMERIA. ;POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA
PREPARACION?

Porque |la estética no es un juego. Requiere conocimiento,
ética y una gran responsabilidad. Estudiar constantemente
es una forma de honrar al cliente, de ofrecerle seguridad,
calidad y resultados reales.

aUIZDBDIN AL SPON &7
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aCéMO INFLUYE LA ENFERMERIA EN TU TRABAJO ESTETICO?

La enfermeria me permite trabajar la estética desde |la salud.
Me da la base para cuidar el cuerpo de manera integral,
entendiendo sus procesos y respetando siempre la seguridad
del cliente.

¢POR QUE CREAR UN SPA NOCTURNO?

Porque vivimos en una realidad donde muchas personas
trabajan todo el diay no encuentran tiempo para si mismas.
Quise adaptar el autocuidado a la vida real, ofreciendo un
espacio accesible para quienes solo pueden dedicarse
tiempo en la noche.

:QUE REPRESENTA BODY STARS SPA?

Es un refugio de bienestar. Un lugar donde cada cliente se
siente valorado, relajado y recordado de que su bienestar si
importa.

;,QUE MENSAJE LE DAS A QUIENES NO SACAN TIEMPO PARA Si?

Que cuidarse no es un lujo, es una necesidad. Siempre hay
un Momento para ti, solo tienes que decidir priorizarte.

Body Stars Spa no es solo un espacio de estética, es un
recordatorio constante de que el amor propio comienza con
el cuidado personal. Katryn Huggins continua brillando
como una verdadera estrella del bienestar, demostrando que
cuando se trabaja con pasion, preparacion y proposito, la
belleza se convierte en una poderosa herramienta de
sanacion.
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Reel Escape: accion,
romance y misterio en la
nueva serie original de

[sland Hub

Reel Escape es la nueva serie original de
Island Hub que combina accion, romance,
comedia y drama, y que llega oficialmente a
la isla tras su exitoso estreno en la Ciudad
de México. Filmada en espectaculares
locaciones de Ciudad de México y Acapulco,
la produccion marca un hito en la creaciéon
de contenido original en espafiol con
proyeccion internacional.

La trama gira en torno a una influencer y
exreina de belleza que viaja a México para
una sesion de fotos, pero cuya escapada se
transforma en un misterioso suceso cuando
desaparece repentinamente,
desencadenando una intensa busqueda que
da paso a una historia llena de intriga, amor
y aventura.

La serie cuenta con ocho episodios iniciales
y un elenco estelar encabezado por la
puertorriquefia Oxana Rivera, en su primer
rol protagonico, y el actor mexicano Jorge
Luis Moreno. Los acomparian figuras como
José Brocco, Nashali Enchautegui, Christian
Carabias, Nuria Blanco y otros talentos
latinoamericanos, resaltando la fusiéon
creativa entre Puerto Rico y México.

ISLAND HUB ORGINAL SERIE

R eel

Esca

Le Mode TV Magazine



Reel Escape, primera serie original de Island
Hub Productions, fue realizada en
colaboracion con la productora mexicana
Conmpasion SA 'y dirigida por Jorge Adrian
Espindola, apostando por altos valores de
produccién y escenarios cinematograficos
impactantes.

La serie estara disponible de manera
exclusiva en Island Hub Streaming a partir
del 9 de diciembre de 2025, accesible a
través de www.MylslandHub.com y su
aplicacion movil.

KODAK PORTRA 400

Le Mode TV Magazine
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CARIN LEON

SORPRENDE CON EL LANZAMIENTO
DE NUEVO ALBUM:
CHAPAYEKA (PURO CHUCKY)

Miami, FL — El embajador global de la MUsica
Mexicana, Carin Ledn, da a sus fans un
especial regalo de Navidad: el lanzamiento de
su segundo album de diciembre, Chapayeka
(Puro Chucky). La produccion esté disponible
en todas las plataformas digitales.

El sorpresivo lanzamiento ocurre a una
semana de dar a conocer la version original
del album, Chapayeka, un extenso trabajo de
20 canciones que reunid a 15 artistas
invitados y sirvid como tributo a la musica
tradicional mexicana.

En Chapayeka (Puro Chucky), Carin incluye

17 de los mas grandes éxitos de la musica
mexicana reimaginados junto a sus invitados
y Antonio Zepeda, quien estuvo a cargo de la
produccion. “Mi unico camino”, lanzado en
1978 por la agrupacion nortefia Los Cadetes
de Linares, es el primer sencillo de esta
nueva version.

Asi como la version original, la produccion
rinde homenaje a la lengua vernacula
mexicana e incorpora el término puro
Chucky, expresion hermosillense del ambito
culinario que denota la alta calidad de la
propuesta.

La extensa obra, de 37 temas en total, fue
grabada completamente en vivo en el barrio
de La Matanza, en Hermosillo, Sonora, ciudad
natal de Carin y lugar emblematico de su
infancia.

El lanzamiento viene acompanado de un
documental, que estara disponible este
viernes en el canal de YouTube de Carin a
partir de las 12:.00 p.m. México, 1:00 p.m.
Miami. Dirigido por Pablo Celaya y Oliver
Rendon bajo la produccion de Kran Rosas, la
pieza incluye entrevistas e imagenes inéditas
sobre la vida de Carin, uno de los artistas
mexicanos mas influyentes de la actualidad.
Los fans y el publico en general podran
conocer los detalles de la vida y trayectoria
de Carinen Hermosillo y de su camino hacia
el estrellato global.




Chapayeka (En Vivo) y Chapayeka (Puro Chucky) son parte de una
tradicion navidena que Carin Ledn establecio hace cinco anos:
entregar a sus fans un regalo de fin de ano en forma de una nueva
produccion discografica.

Con los albumes, Carin cierra el mejor ano de su carrera, donde
obtuvo su primer premio GRAMMY®, su cuarta victoria en los Latin
GRAMMYs®, el lanzamiento de Palabra de To's (Seca) — la versidon
deluxe de su album decembrino de 2024 Palabra de To's y nominado
a los GRAMMY® 2026 — y colaboraciones bilingues de alto calibre que
lo consolidan como el referente de la MUsica Mexicana
Contemporanea en Estados Unidos.




Chico
Benitez

CONVIERTE LA MUSICA EN VOZ
SOLIDARIA Y PRESENTA SU NUEVO
SENCILLO “PALESTINA”

1 \ formas de resistencia.

—_ I I _\
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El cantautor puertorriquefio
Chico Benitez presenta su mas
reciente sencillo titulado
“Palestina”, una cancién que
une resistencia y esperanza
para dar voz al dolor de un
puebloy llamar a la
solidaridad.

En “Palestina”, la musica va
mas alla del entretenimiento.
Es un mensaje humano y social
que busca visibilizar una herida
colectiva y mantener viva la
memoria. Con versos directos y
sensibles, Benitez utiliza la
musica como un canal de
denuncia y reflexion.

Fiel al espiritu de la nueva
trova, construye la cancién con
imagenes claras y simbdlicas
como la kufiya, la auroray la
resiliencia. Estos elementos
hablan de identidad, dignidad y
renacer, y transmiten la idea
de que, incluso en medio de la
destruccion, la culturay la
esperanza siguen siendo
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| Eltema cuentaconla participacion
especial de Raidee, quien aporta un
interludio rapeado que aflade un tono
actual y cercano. Su intervencién
| mantiene la esencia de la canciény
refuerza el mensaje de denuncia.
Raidee es el nombre artistico de Maria
Laura Benitez Merle, joven artista
emergente e hija de Chico Benitez,
quien demuestra su talento y
compromiso artistico.

El contraste entre ambas voces —Ila
melodia suave y poética de Chicoy la
voz firme y directa de Raidee— crea un
didlogo entre memoria y presente,
reflexién y urgencia. Juntas, las voces
convierten la cancién en un espacio
I emocional que invita a pensary a

actuar.

“Palestina” se inscribe en la tradicién
de la neo trova puertorriguefia como
musica de conciencia social. Chico
Benitez es natural de Guayama, el
mismo pueblo que vio nacer al
legendario compositor Catalino “Tite"
| CuretAlonso, con guien mantuvo una
amistad. Esta conexion refuerza el
legado de artistas comprometidos con

N\ 7
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| laverdad, lajusticia y la memoria. )
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{ Para esta produccion, Benitez cuenta I
con un solido grupo de musicos: Javier

Ocasio (bajo), George Morales y Eliud I
Velazquez (percusion), y Michael
Gonzalez Rios (guitarra). Ademas, I

participan como invitados Falu I
Quilombo (teclados), M) Morales |
(guitarra) y el reconocido William I

Cepeda (trombones). La cancion fue

dirigida y producida por el ingeniero I

Francisco “Kiko” Hurtado, con el apoyo I
del maestro Julio ‘Gunda’ Merced.

“Esta cancién nace de la necesidad de

1 no mirar hacia otro lado. ‘Palestina’ es I
J un acto de memoria, de solidaridad y

de respeto hacia un pueblo que

resiste. Como musico, siento que la I

cancion también puede ser una forma
de acompafar y de denunciar”, I

expreso Chico Benitez.

La pieza musical ya esta disponible I
para escuchar, descargar y compartir I
en todas las plataformas digitales. Para |
mas informacion y acceso a la I

discografia de Chico Benitez, visita tu
\ plataforma de musica favorita '

\—
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Daniel René regresa con
"Asf Soy Yo y continua su
conexion auteéntica en A
Tiny Audience

Daniel René¢, figura clave del entretenimiento
digital, vuelve a la musica (ras dos anos de
silencio creativo con su nuevo sencillo “Asi Soy
Yo”, una cancion profundamente personal que
refleja  un  proceso de introspeccion v
autenticidad. I'ste tema marca una nueva etapa
para el artista, mostrando una version
transparente y sin [filtros que ha generado una
respuesta conmovedora entre sus seguidores,
quienes conectan con la  honestidad vy la
vulnerabilidad del proyecto.

Paralelamente, Daniel sigue consolidando su
presencia en el universo de A Tiny Audience, la
serie de podcast en video que ofrece un espacio
intimo donde artistas de distintos géneros
comparten experiencias emotivas y reveladoras.
I'n su primera temporada, la serie contd con
invitados destacados como Guaynaa, lLauren
Jauregui, Richard Camacho, Gian Marco, GALL,
Jay Wheeler, Domino Saints, Maria Conchita
Alonso y Justin Quiles.

Derivada de la produccion nominada al Emmy
Internacional, A Tiny Audience se ha convertido
en un lugar unico para que los artistas se
acerquen a su publico de manera auténtica,
ofreciendo historias y momentos memorables ue
fortalecen la conexion entre creador y landtico.
Daniel René, con su musica y su presencia digital,
es hoy uno de los protagonistas que mejor
representan este espiritu de sinceridad y cercania.




LLO MAS
TRENDING

PARA EL ANO 2025

Santiago Matias ¢ Alofoke’
se convirtié en tendencia
gracias a la segunda
temporada de su reality

consolidd su rol como impulsor de talento
joven a través de formatos innovadores, como
realities y proyectos digitales que se
convirtieron en tendencia. Programas como La
Casa de Alofoke ofrecieron una vitrina
poderosa donde nuevas figuras lograron
conectar con el publico y mostrar su verdadero
potencial.

Gracie Bon reveléd su
faceta mas auténtica
gracias a La Casa de

Alofoke

Muchos ya conocieron a Gracie Bon por su
presencia en redes sociales y su creciente
influencia en el mundo digital. Sin embargo,
fue gracias a su participacion en el popular
reality La Casa de Alofoke que el publico tuvo
la oportunidad de descubrir un lado mucho
mas personal, intimo y humano de la creadora
de contenido.
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La ex miss universe
ZULEYKA Rivera confirma
su reconciliacion con Dj Luian

A inicios de diciembre, la actriz y
el productor musical se dejaron
ver juntos en Dubai por primera
§ vez en casi un ano de su
!separacion

Fallece Abraham
Quintanilla, padre y gran
impulsor de la carrera de
Selena a los 86 anos

Quintanilla Jr. no solo fue el pilar del éxito
de Selena, a quien descubrié siendo una
nina, sino también un musico, compositor
y productor que dedicd gran parte de su
vida a promover el legado artistico de su
familia. Bajo su guia, Selena se convirtio
en una de las voces latinas mas queridas
y recordadas de todos los tiempos.
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LO QUE MAS DESEAN LAS PERSONAS
PARA EL PROXIMO ANO: SUENOS,
METAS Y NUEVAS PRIORIDADES

Redaccion

LE MODE TV MAGAZINE

Cada nuevo ano llega cargado de esperanza. Es ese momento en el que las personas
hacen una pausa, miran hacia atras y se preguntan qué quieren cambiar, mejorar o
alcanzar. Mas alla de los propositos tradicionales, los deseos para el proximo afio
reflejan una transformacion profunda en la forma en que vivimos, sentimos y
priorizamos nuestro bienestar. Estas son las cosas que mas anhelan las personas
para el afio que comienza.

“Las personas hacen una pausa, miran
hacia atrds y se preguntan qué
quieren cambiar, mejorar o alcanzar”.

SALUD FiSICA Y MENTAL

La salud contintia encabezando la lista de deseos. Las personas no solo quieren “no
enfermarse”, sino sentirse bien, con energia y equilibrio emocional. Dormir mejor,
reducir el estrés, alimentarse de forma mas consciente y cuidar la salud mental se han
convertido en metas esenciales, no negociables.

ESTABILIDAD ECONOMICA Y TRANQUILIDAD FINANCIERA

Tener paz financiera es uno de los mayores anhelos. Las personas desean
pagar deudas, ahorrar, generar nuevas fuentes de ingreso y vivir sin la
constante preocupacion del dinero. No se trata solo de ganar mas, sino de
manejar mejor lo que se tiene y sentir seguridad.



MAS TIEMPO Y MEJOR CALIDAD DE VIDA

El deseo de tener tiempo para uno mismo y para los seres queridos es cada vez mas
fuerte. Las personas buscan equilibrar trabajo y vida personal, disfrutar momentos
simples, viajar, descansar y vivir con menos prisa.

CRECIMIENTO PERSONAL Y AMOR PROPIO

Aprender a ponerse como prioridad es una meta recurrente. Sanar heridas
emocionales, establecer limites, fortalecer la autoestima y vivir con mayor
autenticidad son deseos que marcan una nueva etapa de conciencia personal.

RELACIONES MAS SANAS Y AUTENTICAS

Muchas personas desean rodearse de relaciones genuinas: amistades reales,
vinculos familiares mas fuertes y relaciones de pareja basadas en respeto,
comunicacion y apoyo mutuo. Dejar atras relaciones téxicas también forma
parte de este anhelo.

EXITO PROFESIONAL Y REALIZACION PERSONAL

Cambiar de trabajo, emprender un proyecto propio, crecer profesionalmente
o sentirse valorado en lo que se hace son metas que inspiran al comenzar un
nuevo ano. El éxito ya no se mide solo en dinero, sino en satisfaccion personal.

PAZ INTERIOR Y FELICIDAD

Mas alla de los logros materiales, el deseo mas profundo es la paz. Vivir sin
cargas emocionales, con gratitud, calma y alegria genuina se ha convertido en
el verdadero lujo de nuestra época.

UN ANO CON MAS CONCIENCIA Y PROPOSITO

Mas alla de los logros materiales, el deseo mas profundo es la paz. Vivir sin
cargas emocionales, con gratitud, calma y alegria genuina se ha convertido en
el verdadero lujo de nuestra época.

El proximo ano representa una nueva oportunidad para reinventarse, sanar y
avanzar. Los deseos cambian, pero el objetivo es el mismo: vivir mejor, con
mas amor, equilibrio y esperanza.
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PROXIMO 2026

José Brocco: esperanza,
crecimiento y nuevos

comienzos rumbo al 2026

Con la llegada de un nuevo afo, el actor José
Brocco se muestra reflexivo, agradecido y
enfocado en lo verdaderamente esencial. De
cara al 2026, el intérprete comparte una vision
marcada por la paz interior, la salud y el
crecimiento personal, valores que hoy guian
tanto su vida profesional como personal.

“En el nuevo afio espero seguir en paz y con
salud”, expresa Brocco, dejando claro que el
bienestar es su mayor prioridad. A esto se suma
la perseverancia y la valentia necesarias para
continuar cumpliendo suefios, aun cuando el
camino presenta retos. EL actor también destaca
la importancia de la calma, esa que permite
aceptar con sabiduria aquello que no se puede
cambiar y seguir avanzando con serenidad.

En el plano profesional, José Brocco se abre a
nuevos proyectos que le permitan crecer,
evolucionar y seguir explorando su talento. Al
mismo tiempo, resalta el valor de las relaciones
humanas, deseando mantener cerca a las
personas importantes de su vida: “las que ya
estdn y las que se han alejado”, reconociendo
gue cada vinculo deja aprendizajes valiosos.

Asi, el 2026 se perfila para José Brocco como un
ano de renovacién, equilibrio y oportunidades,
donde la fe en si mismo, el amor por su oficio y
la gratitud serdn sus principales motores para
seguir construyendo su camino.

—  José Brocco

la perseverancia y la valentia
necesarias para continuar
cumpliendo suefios, aun
cuando el camino presenta
retos.
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Vily Rentas Santiago
recibe el 2026 con fe,
salud y bendiciones

\ las puertas de un nuevo ano, el disenador \
empresario Vilv Rentas Santiago comparte un
mensaje lleno de fe, esperanza v gratitud. De cara
al 2026, sus deseos se enfocan en lo esencial: la
salud, las bendiciones v la guia espiritual para
afrontar nuevos retos y oportunidades.

“Que el nifito Jesus nos traiga mucha salud

bendiciones para este nuevo ano 2026”7, expreso
entas Santiago, dejando ver la importancia que
tiene la fe en su vida personal v profesional. Para
el creativo v empresario, el nuevo ano representa
un tiempo de renovacion, donde el bienestar v la
espiritualidad ~— se  convierten  en  pilares
fundamentales.

Con una trayectoria marcada por la dedicacion y
el compromiso, Vily Rentas Santiago mira hacia el
futuro con optimismo, confiando en que el 2026
sera un ano de crecimiento, paz v prosperidad. Su
mensaje, sencillo pero poderoso, refleja el deseo
de compartir buenos augurios no solo para él, sino
también para todos los que le rodean.

[.e Mode TV Magazine
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Amar Sotomayor
visualiza un 2026
lleno de luz, amory
Nnuevos comienzos

La actriz y modelo Amar Sotomayor ya comienza a
provectar lo que espera del proximo ano 2026,
compartiendo un mensaje cargado de espiritualidad,
esperanza vy (ransformacion. Aunque no revela
detalles concretos sobre como celebrara la llegada del
nuevo ano, si deja claro que lo enfrenta con fe y una
vision profundamente positiva.

“Este 2026 serda un ano lleno de bendiciones,
oportunidades, milagros vy nuevos comienzos”,
expreso Sotomavyor, describiendo un ciclo donde los
suenos y metas se materializan, el amor verdadero se
manifiesta en todas sus formas y la abundancia [luye
acompanada de justicia divina y amistades genuinas.
Para la actriz, el proximo ano también simboliza una
conexion mas profunda con la Divinidad vy los
angeles, marcando un  despertar  espiritual
significativo.

Amar destaca que sera un periodo de limpieza vy
renovacion, en el que los viejos patrones que ya no
funcionaban y todo lo falso finalmente se derrumban,
dando paso a una nueva energia de luz y verdad. Fn

este escenario, el amor se alza como el gran vencedor,
reafirmando su fe en un futuro mas auténtico,
consciente y lleno de proposito. 4. .09
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PARA EL
PROXIMO ANO 2026

El 2026 llega cargado de transformaciones profundas,
cierres de ciclos y oportunidades que 1nvitan a
evolucionar. Serd un aio donde la introspeccion, la
autenticidad y el equilibrio emocional marcardn el
camino de los doce signos del zodiaco. Descubre qué te
deparan los astros en amor, trabajo y bienestar.



ARIES

Palabra Clave:
DETERMINACION

El 2026 te impulsa a tomar decisiones
importantes. En el amor, se fortalecen
relaciones sinceras; en el trabajo, llegan
retos que te posicionan como lider.
Cuida tu energia y evita el desgaste
emocional.

CANCER

Palabra Clave:
SANACION

Este aio te invita a cerrar heridas
emocionales. En lo laboral, llegan
oportunidades alineadas con tu
propdsito. El amor se vuelve mas
profundo y consciente.

TAURUS

Palabra Clave:
ESTABILIDAD

Un aiio para consolidar proyectos y
relaciones. Las finanzas muestran
mejoras graduales. En el amor, la
comunicacion sera la base para
evitar malentendidos. Prioriza tu
bienestar fisico.

Palabra Clave:
RECONOCIMIENTO

El 2026 te coloca bajo los
reflectores. Tus esfuerzos seran
valorados. En el amor, evita el
orgullo excesivo y apuesta por la
empatia. Excelente afio para
proyectos creativos.

GEMINI

Palabra Clave:
COMUNICACION

El 2026 favorece acuerdos,
contratos y nuevas alianzas. En el
amor, podrian surgir conexiones
inesperadas. Mantén el enfoque y
no disperses tu energia.

Palabra Clave:
ORGANIZACION

Un aiio para estructurar planes a
largo plazo. En el trabajo, tu
disciplina dara frutos. En el amor,
aprende a soltar el control y confiar
mas.
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Palabra Clave:

EQUILIBRIO

El 2026 trae decisiones importantes
en relaciones y asociaciones. La
armonia llegara cuando pongas
limites claros. Buen momento para
cuidar tu salud mental.

CAPRICORN

Palabra Clave:
LOGROS

El 2026 recompensa tu constancia.
En el trabajo, alcanzas metas
importantes. En el amor, es tiempo
de compromisos reales y
duraderos.

SCORPIO

Palabra Clave:
TRANSFORMACION

Cambios intensos marcaran tu afio.
En el amor, se revelan verdades. En
lo profesional, reinventarte sera la
clave del éxito.

A744)

LA

ACQUARIUS

Palabra Clave:
INNOVACION

Un afio para romper esquemas.
Ideas creativas y proyectos
digitales toman fuerza. En el amor,
busca relaciones que respeten tu
libertad.

SAGITTARIUS

Palabra Clave:
EXPANSION

Viajes, estudios y huevas
experiencias enriquecen tu vida. El
amor florece cuando te permites
compartir tus suefios. Confia en tu
intuicion.

Vi
I\

PISCES

Palabra Clave:
INTUICION

El 2026 te conecta con tu mundo
interior. En el amor, se fortalecen
vinculos espirituales. Cuida tus
emociones y establece limites
saludables.



Body Star Spa te ofrece
certificados de regalos para
esta temporada navidena
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