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KZARE ELEV

Stort tillykke — du har nu afsluttet skolen! En hel verden af muligheder dbner
sig foran dig, og det naeste skridt er nu op til dig. Hvad vil du bruge din tid pa?

Hvad drgmmer du om?

Der er mange veje at veelge imellem. Vil du noget med

handveerk, business, mennesker eller maske noget mere
bogligt? Valget kan fgles bade spaendende og lidt skraem-
mende. Du skal veelge det, der giver mest mening for dig.

Jeg kan selv huske, da jeg stod i dine sko. Efter 9. klasse
valgte jeg gymnasiet, fordi det virkede som den ‘rette” vej.
Men jeg opdagede hurtigt, at det ikke var noget for mig. Jeg
droppede ud efter kun fire maneder og fandt i stedet min
vej som murer. Det viste sig at veere den helt rigtige beslut-
ning for mig. Jeg kunne maeerke gleeden ved at arbejde med
heaenderne, bygge noget, der kunne ses og bruges.

Derfor vil jeg opfordre dig til at tage dig tid til at teenke
over, hvad du gnsker. Hvad interesserer dig? Hvad braen-
der du for? Det er vigtigt, at du veelger en vej, der motive-
rer dig, og som giver mening for dig — og ikke hvad der
ser godt ud pa papiret, eller hvad dine venner og familie
maske tror er bedst for dig.

Det er okay ikke at have alle svarene nu. Du kan skifte
retning senere, hvis du finder ud af, at noget andet passer
bedre til dig. Jeg er et levende bevis pa, at det er muligt at

finde sin egen vej, selvom man ikke har hele planen pa
plads fra starten.

Der er ingen uddannelser, der er mere veerd end andre.
Om du veelger en erhvervsuddannelse eller en gymnasial
uddannelse, er ikke afggrende. Hver uddannelse har sin
egen veerdi og kan fgre til et speendende og meningsfuldt
arbejdsliv. Det vigtigste er, at du veelger noget, der motive-
rer dig og gor dig glad.

Mit rad til dig er at veere nysgerrig. Brug tid pa at under-
s@ge dine muligheder, lees om de forskellige uddannelser,
besgg skoler og snak med folk, der arbejder inden for de
omrader, du overvejer. Der er masser af mennesker, der
er klar til at hjeelpe dig med at finde den rette vej, uden at
bestemme for dig. I sidste ende er det dig, der skal tage
beslutningen.

Held og lykke med dit valg og det naeste kapitel i dit liv!

Med venlig hilsen
Bgrne og Undervisningsminister
Mattias Tesfaye



Andres erfaringer

// Karina Meinecke, uddannelsesvejleder og
formand for Danmarks Vejlederforening

Nar man star lige midt i at skulle treeffe valg om uddan-
nelse, kan det godt fgles som en meget stor ting. Man kan
veere sikker i sit valg, men man kan ogsa fgle sig usikker.
Der er mange der kommer med gode rad, og "Det kan godt
fgles lidt irriterende at fa rad, fordi folk taler rigtig meget
ud fra dem selv, og det er ikke ngdvendigvis fordi det pas-
ser pa én selv.” Sadan svarer en af de unge jeg taler med
1 podcast-serien Godt i Gang, da jeg spgrger, om hun har
nogle gode rad til unge, der er ved at skulle treeffe valg om
uddannelse.
Maske skal vi
1 stedet kalde
det nogle gode
erfaringer,
man giver
videre. Her
viderebringer
jeg nogle af
de erfaringer
og tanker, de
unge fra podcasten har gjort sig. Teenk over dem, tal med
andre om dem, og brug det, du synes, giver mening for dig.

Det er ikke unormalt

ikke at vide, hvad man skal

Hvis man ikke ved, hvilken uddannelse man skal veelge,
kan man nogle gange fgle, at man er den eneste, der har
det sadan. Men det er man bestemt ikke. Det er helt nor-
malt at veere i tvivl. Det er en god idé at finde ud af, hvad
man har lyst til og hvad man ikke har lyst til. Man kan
f.eks. tage i erhvervspraktik, tage i brobygning eller tale
med nogle om deres karrierevej.

Det er ikke en skam at finde
ud af, at man vil noget andet
Det er vigtigt, at man ikke er bange
for at treeffe et forkert uddannelses-
valg. Det kan jo ske. Man kan godt
springe ud i noget og sa finde ud af,
at det ikke var det, man ville. Maerk
efter. Hvis man er i noget, som viser
sig slet ikke at veere det rigtige, sa
er det ok at hoppe fra og finde en
anden uddannelse. Det handler om,
at du har det godt og ikke braender
dig selv ud, og at du laver noget,

du er stolt over. Og som en af pod-
cast-deltagerne siger: Uddannelse
er aldrig spild. Man kan altid tage
noget viden med sig.

Veer aben overfor de mulig-
heder der kommer din vej
Nogle gange sker der noget, man
ikke lige regnede med. Det kan
veere, at man opdager, at der findes
en uddannelse, man aldrig har hgrt
om, eller man kan komme 1 erhvervs-
praktik, som noget, man ikke lige

havde teenkt over. Veer aben overfor de muligheder der
kommer din vej. Maske viser det sig at veere lige det, du
ledte efter.

Det er okay at sporge om hjeelp

Man skal ikke veaere bange for at bede om hjeelp. Det kan
bade veere til stort og smat. Nogle gange gar man og
spekulerer over noget og sa er det godt at fa talt om det,
andre gange kan det veere hjeelp til lektier, eller noget
helt andet. En af podcast-deltagerne opfordrer til at man
bruger sine foraeldre eller finder en person, som man ser
lidt op til, som kan stgtte og guide én. Man kan ogsa hive
fati en voksen i sit netveerk. Det kan veere en leerer, en
klubpaedagog, et familiemedlem, en nabo eller en anden,
man fgler sig tryg ved.

Lad vaere med at lytte til andre,

hvis de er nedladende

Nogle gange oplever man, at nogle i ens omgangskreds har
fordomme om det, man drgmmer om. Det kan godt veere
sveert. Hvis du oplever, at andre er nedladende om det, du
gerne vil uddannelsesmaeessigt, sa prov at lade veere med
at lytte til dem. Du har ret til dine drgmme. Men teenk ogsa
over, hvordan du taler om andres drgmme. Hjeelper du
andre med at stgtte op om deres drgmme og planer?

Vil du gerne hgre mere om de
unges erfaringer og historier,
sa find podcasten Godt i Gang.
Den findes bade som videopod-
cast og pa lyd.




Har du ogsa talent for mennesker?

Fa en uddannelse med mening
og bliv en del af fremtidens velfserdsteam!

UDDANNELSE | LIVSKVALITET Erhvervsgymnasiet for
sundhed & pcedagogik

Qyou


https://sosunord.dk/uddannelser

21-arige Jasmina Vrevic kan godt
huske den dag i folkeskolen, hvor hun
fik at vide, at hun ikke var uddannel-
sesparat.

"Det var jo en forfeerdelig besked, som
ramte bade mig og mine foreeldre
rigtigt hardt,” siger Jasmina.

Hun har faktisk ikke fortalt ret man-
ge om den oplevelse.

"Men nu ggr jeg det! For jeg vil gerne
bruge mig selv som eksempel, hvis

det kan give noget inspiration til an-
dre bgrn eller unge, der har faet den
samme besked. Eller er skoletraette.”

"De ma nemlig ikke opgive at fa en
uddannelse,” siger hun.

Hun indrgmmer, at hun lige skulle
tygge pa leererens ord.

"Fgrst anede jeg ikke, hvad jeg skulle
stille op. Men sa opdagede jeg heldig-
vis, at der var noget, der hedder EUX
Business. Sa endrede alting sig!”

Kunne bruge det, jeg laerte
Jasmina forteeller, at det boglige ikke
var sad nemt i folkeskolen.

"I dag ved jeg, at jeg nok bare ikke
rigtigt kunne se, hvad jeg skulle bru-
ge det til,” smiler hun.

Det var nemlig det, der eendrede sig,
da hun startede pa EUX Business i
Hjgrring.

Pa skoleskemaet var dansk, engelsk,
afseetning, virksomhedsgkonomi,
informatik og matematik.

Laes om
EUX

"Kombinationen af leering og projekter
gjorde, at jeg folte, at jeg rent faktisk
kunne bruge det, jeg leerte. Det der gjor-
de den keempestore forskel var, at jeg
for eksempel i et projekt skulle opbygge
en virksomhed fra bunden. Pludselig
kunne jeg jo se, hvorfor det er relevant
at vide noget om gkonomi, marketing
og kommunikation,” siger hun.

Fik ansvar, og det

betyder meget

Et par maneder inden den afslutten-
de eksamen, var der mulighed for at
s@ge en elevplads.

Jasmina fik en praktikplads hos
STAR (Styrelsen for Arbejdsmarked
og Rekruttering, som hgrer under
Beskaeftigelsesministeriet) i Brgn-
derslev.

"Jeg ville gerne arbejde med sags-
behandling og kommunikation. Her
kunne jeg se, at jeg skulle lgse nogle
lidt anderledes opgaver. Jeg var slet
ikke i tvivl om, at det var her, jeg
skulle veere,” smiler hun.

I dag har hun titlen "Overassistent,”
og en af Jasminas opgaver er blandt
andet sagsbehandling i forbindelse
med E@S-samarbejdet. Det er et sam-
arbejde, der sikrer den fri beveege-
lighed for blandt andet arbejdskraft
mellem EU-landene.

"En opgave er for eksempel at hjeelpe
udenlandske borger med at fa ret til
dagpenge i et andet E@S-land, nar de
ikke er medlem af en dansk a-kasse/’
forklarer hun.

Jasmina var skoletreet,
og hun havde sveert
ved at se, hvilken vej,
hun skulle efter 9.
klasse. Der var ikke
noget, der virkede
relevant, syntes hun.

Indtil hun opdagede
EUX Business. [ dag har
hun et drgmmejob, og
hun sender af og til sin
gamle skole en kaerlig
tanke. Tiden pa EUX
aendrede nemlig alting.

Jasmina laver ogsa tilsyn i lufthav-
nene. Det betyder, at hun, ikleedt en
bla uniform, skal checke indrejsende,
der modtager forskellige ydelser. Man
ma nemlig ikke rejse pa ferie uden

at give myndighederne besked, hvis
man er pa for eksempel dagpenge
eller kontanthjeelp,” forklarer hun.

Det seetter hgje krav til Jasminas ev-
ner til at kommunikere. Det er nemlig
ikke alle, der har lyst til at snakke
med Jasmina og hendes kollegaer.

"Det er virkelig bare face to face med
borgerne. Men det synes jeg jo bare
gor det til en endnu mere spaendende
opgave,” siger Jasmina.

Hun forteeller, at hun fra starten har
faet ansvar. Hun har ogsa lgbende
faet tildelt nye opgaver. Blandt andet
har hun faet ansvar for, sammen med
sin kollega Susanne, at arrangere
nogle ryste-sammen-mgder i forbin-
delse med en fusion.

"Det at fa ansvar ggr noget for én, og
sadan tror jeg faktisk, at mange unge
har det. Det er et ekstra skulderklap,
nar man som helt ung far ansvar,’
siger hun.

Hun er derfor ogsa glad over, at hun
er blevet elevansvarlig.

"Pa den made kan jeg veere med til at
sikre, at nye elever ogsa far en god tid
1 STAR. Man kan jo sige, at jeg 1 dén
grad ved noget om, hvor vigtig en god
start er,” siger hun med et stort smil.
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Feellesskab, faglighed, indflydelse,
venskaber og ... der er mange elemen-
ter i sammenseetningen af det gode
gymnasieliv.

Inderst inde i livets kammer af vigtige
begivenheder ligger for mange unge
gymnasietiden. Det er her mange
langvarige venskaber bliver indgaet,
og det er i den tid, de for alvor er blevet
voksne og selv traeffer beslutninger
med bade kort og lang raekkevidde for
deres liv. Det er under gymnasietiden,
de bliver rundet som mennesker, deres
personlighed dannes, og de leerer at
bega sig og far lagt sporet til deres
uddannelse og fremtid.

Men hvad er det gode gymnasieliv for
en stgrrelse, og hvad er ingredienserne
iden "gryderet”?

KarriereGuiden havde sat de tre STX-
elever, Theodor Hougesen, Brgnderslev
Gymnasium, Marie Kejser, Hjgrring
Gymnasium, og Nanna Riber, Frede-
rikshavn Gymnasium, steevne til en
snak om det gode gymnasieliv.

Faellesskab

Feellesskabet har en seerlig magi, der
binder mennesker sammen, skaber
feelles mal, omsorg for hinanden og
genererer selvvaerd og ny energi. Det er
afggrende for oplevelsen af et godt gym-
nasieliv at veere en del af feellesskabet.

"For mig betyder feellesskabet meget.
Bade feellesskabet i klassen og feelles-
skabet pa hele gymnasiet. Og det er
rigtig godt. Jeg er glad for min klasse
og mine fag," starter Theodor snakken,
som ogsa dyrker elitesport i Aalborg
Handbold. Det er han glad for, der ogsa
er plads til 1 hans gymnasietid.

"Jeg er med irigtig mange frivillige
aktiviteter. Senest var vi til demo i
Kgbenhavn mod den nye finanslov,

og aktiviteterne giver sammenhold

0g energi," tager Marie over. Hun er i
elevradet pa Hjgrring Gymnasium og
forperson for DGS Nordjylland (Danske
Gymnasieelevers Sammenslutning).

TROLDDOM

"Jeg er aktivielevradet og bestyrelsen.
Det har givet mig en stgrre indsigt i

de ting udefra, som pavirker os. Det
sociale liv pa skolen er skgnt. Vi har et
godt og anerkendende fzellesskab pa
Frederikshavn Gymnasium," foteeller
Nanna.

God modtagelse er vigtig

Nanna papeger det betydningsfulde i,
at gymnasierne er gode til at tage mod
de nye elever, som kommer direkte fra
folkeskolen og skal til at danne nye
sociale netveerk og nye venskaber pa
gymnasiet.

"Pa deres fgrste dag er der aktiviteter
pa Frederikshavn Gymnasium for nye
elever. Vi tilknytter 2 tutorer til hver
klasse, sa de nye elever fra start har
nogle relationer til seldre elever, der gar
en argang over.

Theodor og Marie kan nikke genken-
dende til Nannas ord. Ogsa pa deres
gymnasier veegter de den rigtige mod-
tagelse af nye elever meget hgjt. Godt
begyndt er halv fuldendt, som det sig
hedder. Kommer man fgrst skaevt ind
isit nye liv, skal der keempes lidt for
meget for at komme pa ret kurs. Den
kamp er veerd at undga.

"Jeg synes, vi er gode til ikke bare at
kaste nye elever ud pa glat is. Da jeg
startede pa Brgnderslev Gymnasium,
fik viro til at leere stedet at kende. Det
var rigtig rart," siger Theodor.

"Viblander ogsa introelever med
andre elever, sa de fra starten oplever,
hvordan det er at ga pa gym," fortseet-
ter Marie.

De peger alle tre pa de mange fri-
villige aktiviteter, som eleverne kan
veelge at ga til. Pa den made kan nye
elever mgde hinanden og "eeldre”
elever. Det har stor betydning for nye
venskaber og et nyt socialt liv.

Ingen mistrivsel
Glade elever trives, og det ggr eleverne
pa alle tre gymnasier.

Det gode gymnasieliv
danner fundamentet for
god uddannelse, dannelse
og venskaber. Men hvilke
ingredienser bestar

det gode gymnasieliv

af? Det spgrgsmal har
KarriereGuiden talt med
tre gymnasieelever om.

// Peter Christensen

'Ilandsundersggelserne for trivsel
ligger Brgnderslev Gymnasium i top.
Og det er noget, jeg kan bekreaefte. Jeg
trives her, og kender ingen, der mistri-
ves, eller ser nogen, hvor jeg teenker at
de mistrives," siger Theodor.

Han leegger vaegt p3, at eleverne i hans
klasse er trygge ved hinanden. Det inde-
beerer blandt andet, at de kan veere
abne og eerlige og stole pa, at det de
forteeller i klassen, bliver i klassen. Sa
Theodor og klassekammeraterne skal
ikke veere nervgse ved at forteelle om
eventuelle bekymringer og behov.

Alle tre forteeller om gymnasier, der
tager trivslen blandt elever og ansatte
meget alvorligt. De ngdvendige lgben-
de trivselsundersggelser bliver natur-
ligvis afholdt, og — lige sa veaesentligt
- gymnasierne fglger udfordringer til
dgrs og handler pa dem.

"Elevradet har som eksempel deltaget
12 paedagogiske dage med fokus pa
trivsel, sa vi elever bliver inddraget i
arbejdet med trivsel," forteeller Marie
om arbejdet med trivsel pa Hjgrring
Gymnasium..

"Ledelsen pa mit gymnasium hgrer
virkelig efter. De opsgger os naermest,
for at hgre hvad eleverne mener," siger
Nanna om indflydelsen pa Frederiks-
havn Gymnasium.

"Ved stgrre ting er der spgrgeskemaer
pa hele skolen. Det kan veere i forbin-
delse med temaer til fester," tilfgjer
Theodor.

Lektiereduceret mandag
Gymnasieelever har en alder og en
viden som betyder, at indflydelse er
helt naturlig. De tider, hvor en gymna-
sieledelse kunne overhgre og forbiga
sa mange unge menneskers stemmer,
er et afsluttet kapitel. Indflydelsen er
blevet naturlig og konkret.

"Vihar haft fokus pa faglig trivsel. Der-
for foreslog vi elever, at vi skulle have
lektiereduceret mandag pa gymnasiet,



sa vi ogsa havde mere fri til vores
sociale liv og eventuelle fritidsjob i
weekenderne. Det blev meget positivt
modtaget af ledelsen, s& vi har nu faet
indfgrt lektiereduceret mandag, hvor
lektierne bliver begraenset forteeller
Nanna videre.

Og Nannas melding fra Frederikshavn
gar da ogsa direkte ind pa tavlen hos
Theodor og Nana.

"Det er en rigtig god ide, og det vil vi
helt sikkert rejse pa vores gymnasi-
um," siger Marie saledes om at reduce-
re lektierne til mandag.

Theodor nikker til ordene, og jeg
teenker: Mon ikke ogsa elevradet pa
Brgnderslev Gymnasium kan teenkes
at ville have en snak om netop at fa
begraenset lektierne i weekenden?

Fagligheden lever

"Vi har en masse udvalg pa gym-
nasiet, hvor vi har indflydelse pa
diskussionerne og beslutningerne,”
siger Nanna og fortseetter, "leererne pa
gymnasiet er passionerede for deres
fag, og de lytter til os. Det meerker vi
virkelig i undervisningen. De bliver
hele tiden opdateret pa nye informa-
tioner om deres fag, som de kan give
videre til 0s."

'De ser jo pa os som voksne menne-
sker, sa det er et helt andet forhold
til leererne end i folkeskolen," tilfgjer
Marie.

"Leererne interesserer sig for deres
fag, og de gider os elever. De giver os
indflydelse," fortseetter Theodor.

Alle skal med

De tre gymnasieelever beskriver
indirekte deres medstuderende pa
gymnasierne med ordene: Vi vil kun
hinanden det bedste, og der star altid
nogen klar til at lgfte og hjeelpe. Der er
plads til alle, uanset hvilke forskellig-
heder der ellers matte veere.

"Der er altid nogle
passionerede elever til
at fa tingene gennem-
fgrt, og passionerede
undervisere klar til at
hjeelpe. Groft sagt sker
der ikke sa meget, hvis
ikke vi er draget ind i
det," forklarer Marie.

"Vi elever star for de
fleste aktiviteter, og

vi hjeelper hinanden
pa alle mader. Det er
virkelig fedt," forteeller
Theodor.

En god snak om, hvad det gode gym-
nasieliv rummer, er ved at veere slut,

og de sidste ord fra Theodor, Marie og
Nanna lyder:

"Det er vigtigt, at leererne ogsa ter give
noget af sig selv, sa vi kan meerke dem
iundervisningen. Og det er vigtigt,

at undervisningen er varieret, sa alle
kan veere med, bade dem der er

gode til faget, og dem der

er mindre gode til faget.

Det er en vigtig del af

det gode gymnasieliv, Laes om
at alle kan fglge med. STX
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forbedre dig i et nyt sprog.
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Er du klar til
at tage af sted?
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info@myeducation.dk

Lees mere pa
www.myeducation.dk
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De sidder sammen pa et kollegie-
veerelse 1 byen Miinchen i Tyskland,
hvor de ringer hjem via Teams. De vil
forteelle om deres rejse fra folkeskolen
1 Frederikshavn til Tyskland, hvor de
snart har veeret i et ar og arbejder som
praktikanter i store virksomheder.

De to veninder valgte begge HHX
handelsgymnasiet efter folkeskolen,
fordi de ville noget andet end natur-
fag som fysik, kemi og biologi. De
ville lezere om, hvordan verden funge-
rer — gkonomisk og handelsmaessigt.

‘Jeg er glad for tal, og handelsfagene
tiltrak mig. Det handlede mere om
kommunikation og virksomheder, og
det passede meget bedre til mig," for-
teeller 20-arige Mille Hesberg. 19-arige
Anna Marie Christensen er enig:

"De andre gymnasier havde mange
naturfag, og det var ikke mig. Pa
HHX fik vi at vide, at det er meget
virksomhedsneert — og det var helt
rigtigt. Det med at arbejde med
rigtige cases fra virksomheder

ger undervisningen meget mere
speendende. Du kan meerke, at det du
leerer, kan bruges i virkeligheden.

Tiden pa HHX

HHX handelsgymnasiet er en 3-arig
gymnasial uddannelse, hvor du iseer
har fag inden for gkonomi og er-
hvervsforhold kombineret med sprog
og andre almene fag som Dansk og
Matematik.

Merkantile fag er handelsfag som
Afseetning, Virksomhedsgkonomi og
International @konomi.

‘Jeg kunne godt lide Afseetning, som
handler om, hvordan man seelger et
produkt til den rigtige malgruppe. In-
ternational gkonomi og Virksomheds-
gkonomi var ogsa rigtig speendende.
Det handler om, hvordan virksomhe-
der handler pa tveers af graenser, og
hvordan virksomheder teenker," siger
Anna Marie Christensen.
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Drgmmer du om at leere om virksomheder, gkonomi og
handel — og maske rejse ud i verden, mens du uddanner
dig? Sa kan HHX handelsgymnasiet veere noget for dig.
V1 har talt med Anna Marie Christensen og Mille Hesberg,
som begge gik pa HHX pa Frederikshavn.Handelsskole og
1 dag arbejder i Tyskland gennem en‘praktikordning.

Pigerne gik i samme klasse pa
Frederikshavn Handelsskole. De
havde begge valgt en studieretning,
der hedder Globalisering, hvor man
kommer ud pa tre studierejser.

'Jeg valgte ikke HHX primeert pa grund
af rejserne, men det var en stor del af
det. Jeg har altid godt kunne lide at
rejse og opleve nye kulturer. Pa fgrste
ar var vi nede at se EU-parlamentet i
Bruxelles, som var superspaendende.
12.g var vi to uger i Erfurt i Tyskland,
hvor vi bade var i skole og praktik i
virksomheder. I 3.g var vi helt i Singa-
pore og Malaysia, hvor vi besggte en
masse virksomheder. Det gav mig blod
pa tanden i forhold til et udlandsop-
hold," forteeller Mille Hesberg.

Pa egne ben i Tyskland

Efter HHX sg@gte de derfor begge ind

pa OPU - en ordning, hvor man kan

komme i praktik i udlandet i op til to
ar. De fik hjeelp af deres studievejle-

der pa handelsskolen.

Anna Marie Christensen arbejder
1 Caceis - en fransk-ejet investe-
ringsbank, hvor hun hjeelper med
skattesager og snakker tysk hver
dag. Hun far endda undervisning i
tysk gennem arbejdet.

'Det var lidt greense-
overskridende i
starten, men nu
er det blevet en
del af hver-
dagen. Jeg
leerer meget
—bade om

mit arbejde

0g mig

selv," for-

teeller hun.

Mille Hesberg

arbejder hos

Infineon Technolo-
gies, en virksomhed
der laver mikrochips til

Laes om
HHX

Hun har ansvar for andre elever og
hjeelper dem godt i gang i deres praktik.

‘Jeg er kontaktperson for 25 elever
fra hele verden. Det er mit job at
sgrge for, at de far kontrakt, it-udstyr
og en god start," siger hun.

Selvom arbejdet fylder meget, har de
ogsa tid til sjove ting. Anna er begyndt
til zumba, og sammen med andre
danske piger har de en madklub hver
tredje uge. De gar til koncerter og fin-
der pa hyggelige ting i weekenderne.

Fremtiden

Bade Anna og Mille fgler sig godt
kleedt pa til fremtiden — takket veere
HHX og deres praktik i Tyskland.

Mille Hesberg har faet en elevplads
hos Sparekassen Danmark som
finanselev. Anna Marie Christensen
planleegger et sabbatar med arbejde
og rejser i Asien, og derefter vil hun
leese jura pa universitetet.

Begge er ikke i tvivl om, at HHX var
den helt rigtige vej for dem.

"Man skal veelge HHX, hvis man godt
kan lide at leere mere om, hvordan
verden haenger sammen og hvordan
virksomheder opererer. Det har
givet os en masse viden
og lyst til at opleve
_ verden,” slutter de.

blandt andet biler.
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EA OG CASSANDRA HAR BYGGET

Laesom
HTX

Ea Svendsen og Cassandra Nielsen
kan godt selv hgre det.

"Vi skulle ogsa lige hgre det én gang
til, da vores leerer Dinna fortalte om
de her fiskebgrnehaver og spurgte,
om vi ville veere med til et lidt ander-
ledes projekt,” forteeller Ea.

En fiskebgrnehave er, kort fortalt, en
form for stalbur, som indeholder en
mindre gitterkasse. Kassen er fyldt
op med for eksempel gstersskaller,
hvor der kan vokse alger og sma
organismer pa. Her kan fiskeyngel
trygt spise sig meet. De er ogsa i
sikkerhed for stgrre, sultne rovfisk

1 den periode af deres liv, hvor de er
allermest sarbare.

"Det lgd jo ogsa vildt speendende, og
sablev vi enige om, at det skulle vi
gore,” forteeller Cassandra.

Havnefoged skulle
overbevises

Og sa gik de og deres gruppe ellers i
gang med projektet. I fgrste omgang
skulle der konstrueres nogle proto-
typer af fiskebgrnehaverne. Der var
ogsa brug for noget informationsma-
teriale om projektet.

"For vi skulle jo overbevise havnefo-
geden i lystbadehavnen i Frederiks-

havn. Derfor skulle vi komme med
nogle gode argumenter, sa han kunne
se, at det er en god idé med fiske-
bgrnehaver. Vi skulle vise, at de kan
veere med til at skabe nyt livi hans
havn,” forteeller Ea og Cassandra.

Havnefogeden bed heldigvis pa, og
gruppens fiskebgrnehaver er stadig i
havnen.

Cassandra og Ea har for nylig veeret
forbi for at lave nogle malinger og tage
billeder. Det ser ud til, at fiskebgrneha-
verne udvikler sig som de skal.

"Man kunne se, at der var sket noget,
og der var ogsa kommet nogle rejer
til. Vi har ogsa snakket om, at vi skal
kigge tildem i 3. G.
For vi er da stadig
vildt nysgerrige

pa projektet,” siger
Cassandra og Ea.

De forteeller begge,
at de har faet me-
get ud af at arbejde
med projektet.

"Det der med at
noget, der faktisk
er ret enkelt, kan
veere med til

at ggre en stor

il \\

forskel. Det synes jeg giver blod pa
tanden,” siger Cassandra.

"Jeg var faktisk lidt overrasket over,
hvor stor en forskel det kan ggre i
fremtiden, at vi nu kommer med nye
ideer og tgr prove ting, der ikke har
veeret prgvet fgr, " siger Ea.

Sammenhold og
projektarbejde kan noget
Bade Cassandra og Ea er ogsa enige
om, at HTX har veeret det helt rigtigt
valg for dem.

"En studievejleder fortalte mig, at
HTX kunne veere en god mulighed
for mig, blandt andet fordi eleverne
kender hinanden,” forteeller Ea.




EN FISKEBORNEHAVE FRA BUNDEN

"Her er et rigtigt godt sammenhold
ogsa mellem argangene, og vi har
ogsa et fint forhold til vores leerere,”
er begge pigerne enige om.

Cassandra og Ea er iseer glade for, at
der er sa meget projektarbejde, og sa
kan de godt lide, at undervisningen er
et spejl pa virkeligheden, forteeller de.

"Pa HTX er leererne rigtigt gode til at
finde nogle emner, som er aktuelle

N Ea

.

OUTDOOR BOLDSPIL

GOR
VERDEN BEDRE

— altsa ligesom det her med fiskebgr-
nehaven. Det ggr det ekstra speenden-
de at arbejde med. Noget af det, vi ar-
bejder med, kan maske veere med til at
ggre en forskel i fremtiden. Det synes
jeg er ret sejt,” forteeller Cassandra.

Projektet fortsaetter

Projektet med fiskebgrnehaven bliver
fgrt videre. Det forteeller Dinna Chri-
stensen, som er underviser pa HTX i
Frederikshavn.

KUN
KREATIVITET

"Fiskebgrnehaverne kgrer videre,

og nar jeqg far det neeste hold i
bioteknologi, skal der seettes flere
fiskebgrnehaver op. Det ma nemlig
gerne ga endnu hurtigere med at gge
biodiversiteten i lystbadehavnen og
havet uden for havnen, hvor de lokale
fiskere fisker,” siger hun.

ESPORT
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NAR UDDANNELSEN ER DEN

"Hele det globale perspektiv og ud-
syn, og teenkningen om at vi er ver-
densborgere, ggr det hele veerd," siger
17-arige Flora Borsiczky, der er fgdt

1 Ungarn, men flyttede til Danmark
med sin familie, da hun var 9 ar.

"Det globale er ogsa en fglelse. Man
bliver mere opmaerksom pa andre
kulturer. Det er en gjenabner til at
forstd andre mennesker," tilfgjer
Anne Veever Grgnning, som ligeledes
er 17 ar, men kommer fra omradet
omkring Lggstar.

Det globale udsyn preeger ogsa IB
World School i Hasseris pa ganske
konkret vis. Der er omkring 30 for-
skellige nationaliteter. Det internati-
onale udsyn folder sig saledes dagligt
ud for eleverne bade fagligt

og socialt.

Men tallet 30 er bare noget, de siger
for at ggre det internationale klart. I
virkeligheden er det sveert at opggre
nationaliteter; nogle er fra Danmark
og nogle fra andre lande, nogle er
tilflyttere, andre er fgdt i Danmark
af foreeldre med en anden baggrund,
atter andre er bgrn af forseldre med
forskellig nationalitet.

Det understreger dybest set meget
godt det ret naturlige i at tage en
international anerkendt uddannelse
som The International Baccalaureate
Diploma.

Teeller som STX, HHX og HTX
"IB-uddannelsen er pa verdensplan
2-arig, svarende i en dansk sam-
menheaeng til 2. og 3. g. For alle
elever, der ansgger med en dansk
9. eller 10.klasses eksamen, eller
noget internationalt tilsvarende,
er IB imidlertid en 3-arige ung-
domsuddannelse, som begynder
med PrelB, et ar hvor de bliver
kleedt fagligt pa til IB og forbe-
redt pa, at undervisningen foregar
pa engelsk pa hgjt niveau," forteel-
ler Karin Skals, som er leder af
Hasseris IB World School.

Kimen til IB-uddannelsen blev lagt i
1968, under den kolde krig, af uddan-
nelsesfolk, der mente, der var brug
for mere samarbejde og kulturel
forstaelse pa tveers af landegreen-
ser. De mente, at unge skal kunne
lytte fordomsfrit og teenke kritisk.
De skabte IBO (The International
Baccalaureate Organisation), som
certificerer gymnasier til at have
uddannelsen. Skolerne bliver eva-
lueret grundigt hvert 5. ar af IBO.

"IB-uddannelsen er baseret pa, at
eleverne skal reflektere over viden
og hvor de kan fa viden fra, at de
skal arbejde med udfordringerne
og succesen, nar de nar i mal med
deres personlige projekt, og de skal
deltage i aktiviteter som frivillige

i for eksempel idreet eller socialt
arbejde," forteeller Karin Skals.

Eleverne skal veelge fag og emner
fra de seks grupper: 1. Modersmal
og Litteratur — 2. Fremmedsprog

— 3. Individ og samfund - 4. Natur-
videnskab — 5. Matematik — 6. Kunst.

"Uddannelsen er almendannende og
har samme veerdi og giver samme
adgang til videregaende uddannel-
ser som en STX, HHX eller HTX,
understreger Karin Skals.

Undervisning pa Engelsk
'Det hjeelper selviglgelig, hvis man
- har sit basale
: engelsk pa
plads, sa
man kan

SAMME | Honolulu,
Houston og Hasseris

Pa IB World School kan eleverne kan tage en international
anerkendt studentereksamen, som er lige veerdifuld

over hele kloden. Undervisningen foregar pa engelsk,

og Hasseris Gymnasium er et af de fa danske gymnasier,
der tilbyder muligheden.

koncentrere sig om det faglige ind-
hold," siger Flora til spgrgsmalet om
undervisningen pa engelsk.

"Vi havde begge et rimeligt niveau for
engelsk, og vi kom hurtigt efter det,
fordi alle pa IB snakker engelsk over
det hele og hele tiden. Sa leerer man
det hurtigt," forteeller Anne.

De fleste, og det var ogsa geeldende
for Flora og Anne, bruger PrelB pa

at leere og veenne sig til det faglige
sprog pa engelsk, som jo er noget
andet og mere kompliceret end how-
do-you-do engelsk.

"Vi er ogsa gode til at hjeelpe hin-
anden, men man skal selvfglgelig
veere sig bevidst, at det kan veere en
udfordring. Man skal selviglgelig
teenke sig om og overveje det," siger
de to piger.

100 % egne projekter

En kerneveerdi i den globale tilgang
til leering og dannelse i IB er, at
eleverne konstant skal udfordres til
at veere kritisk teenkende og tage
selvsteendigt ansvar for deres leering
og herunder ogsa deres skriftlige
arbejde.

Over hele kloden arbejder man med
leeringsmetoder, som tager udgangs-
punkt i det samme: elevernes projekter
skal veere 100 % deres egne analyser og
lgsninger




Bliv klar
til en karriere
i alt fra sports-
klubber til
sygehuse

Laer
at lave klima-
venlig mad, bruge
sasonens ravarer
og mindske
madspild
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ANNONCE

Alexander, Ida, Nicki og Noah valgte
FGU af vidt forskellige arsager. De var
dog feelles om en ting, de havde brug
for lidt mere tid, inden de blev parate

til at veelge uddannelsesretning eller
Jjob. Man kan ga pda FGU i op til 2 ar,
men det er helt individuelt hvor laen-
ge. Uddannelsesforlobet bliver skruet
sammen, sa det giver mening og un-
derstotter hver elev. Vil man afprove
forskellige handveerk, har man brug for
at forbedre sin Folkeskole Afgangspro-
ve, er man i tvivl om, hvad man er god
til, mangler man viden eller feerdighe-
der for at kunne udleve sin droem, vil
man have hjeelp til at komme ud i job.
Feelles for alle elever er, at de bliver en
del af et trygt feellesskab.

- KICKSTART

Soskende sammen pa FGU

Som s@skende har man meget sammen og tilfeelles.
Det har Ida pa 18 ar og Alexander pa 19 ar fra Hjerring
ogsa. Ingen af dem vidste nemlig, hvad de gerne ville
efter folkeskolen, sa nu gar de begge pa FGU Vend-
syssel, hvor de har valgt AGU-sporet.

- Jeg har taget 9. og 10. klasse i folkeskolen og vidste
ikke, hvad jeg gerne ville efterfolgende. Gennem en af
mine laerere horte jeg om FGU Vendsyssel, forteeller
Alexander, der efter sommerferien bytter FGU ud med
en to-arig hf pa HF & VUC NORD i Hjerring.

Ida havde en noget anderledes skolegang end sin bror
og fik aldrig faerdiggjort folkeskolen.

- Jeg havde det svaert i skolen, fordi jeg ikke er ret social,
sa jeg fik aldrig taget afgangspreven. Jeg har vaeret i
forskellige praktikker uden at noget for alvor har faenget,
sa da Alexander fortalte mig om, hvor godt FGU Vend-
syssel har fungeret for ham, begyndte jeg her i februar,
og det har veeret en positiv oplevelse, understreger Ida,
der allerede er blevet meget mere udadvendt.

Valgte AGU af forskellige arsager

De to seskende valgte begge AGU-sporet men af lidt
forskellige arsager.

- Jeg udelukker i og for sig ikke noget i forhold til et
fremtidigt arbejdsliv, sa derfor taenkte jeg, at den lidt
mere brede boglige tilgang ville vaere godt for mig,
siger Alexander.

- Jeg valgte til gengaeld AGU, fordi jeg har brug for at
indhente det, jeg mangler i specielt dansk og matematik
og fa min afgangseksamen. Desuden ligner AGU det
normale skoleskema, som jeg har manglet, tilfejer Ida,
der ikke leegger skjul pa, at det det for hende har veeret
en kaempe fordel at have storebror at laene sig op ad.
Pa AGU arbejder eleverne pa FGU Vendsyssel ikke kun
med det boglige. Teori og boglige opgaver far en prak-
tisk slojfe. Eksempelvis kan den danske stil blive udfor-
met som en artikel, der kan bruges i f. eks. et elevblad.

Ida Andersen fra Hjerring har valgt
AGU-sporet pa FGU Vendsyssel.
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ANNONCE

DIN VEJ TIL UDDANNELSE ELLER JOB
- uanhset baggruna

23-arige Nicki Egholm er flyttet fra' Keben-
havn til Frederikshavn, hvor-han kom pd
FGU Vendsyssels EGU-spor. Til efteraret
haber han at fa job som lastbilchauffor.

Tog ansvar for sit eget liv

For Nicki var teenagearene alt det, som ingen har lyst
til. Kaos er ifelge ham selv en mild betegnelse for alt
det, der skete i hans liv. Lige indtil han igennem sin
nye svigerfamilie i Frederikshavn fik ejnene op for FGU
Vendsyssel. Nu har kebenhavnerdrengen taget ansvar
for sit eget liv og er pa vej til at fa opfyldt dremmen
om at blive lastbilchauffor.

- Jeg har gaet pa privat- og specialskoler. Jeg har boet
pa opholdssted og pa gaden. Jeg har provet flere
uddannelser og er blevet smidt ud, men jeg indsa, at
man er nodt til at gore en indsats for at blive en del af
feellesskabet, og sammen med min kaereste beslutte-
de jeg at flytte fra Kebenhavn til Frederikshavn taet pa
hendes familie og begynde pa en frisk, fortaeller Nicki,
der valgte EGU-sporet, fordi han allerede fra helt lille
altid har dremt at sidde bag rattet i en stor lastbil.

Jeg skal ud at kere lastbil

- Vi har lastbilchaufferer og en vognmand i familien, sa
arbejdet har altid vaeret en del af mit liv.

FGU Vendsyssel arbejder taet sammen med EUC Nord
i Frederikshavn om netop chaufferuddannelsen, og
det er her, Nicki begyndte i februar 2024 i et 30 ugers
forleb, hvor eleverne bla. far stort kerekort og diverse
certifikater. Til oktober far han chaufferuddannelsesbe-
viset og har mulighed for at uddanne sig videre.

- Men det skal jeg ikke. Jeg skal ud at kere lastbil. Pa
uddannelsen kan man veelge alle slags kersel. Jeg har
valgt entreprenerkersel, fordi jeg gerne vil kere med
jord. Det er den type korsel, jeg kender til, og jeg haber
sammen med Frederikshavn Kommune at finde en
praktikplads i nseromradet, siger Nicki, der allerede
har kikkerten rettet mod flere vognmandsfirmaer i og
omkring Frederikshavn.

Afdelinger i Hjorring, Dronninglund og Frederikshavn

Godt klaedt pa til en leereplads

Sa stod han der. Karaktererne var gode, da Noah for-
lod folkeskolen efter 9. klasse. Men han havde ingen
som helst anelse om, hvad han skulle bruge sin viden
til. Gennem kaeresten herte han om FGU Vendsyssel,
og nu har et ar pa metalvaerkstedet klsedt ham godt
pa til den laereplads, han haber pa at fa.

- Jeg valgte PGU-sporet, fordi jeg gerne ville arbejde
med mine haender og isser med metal. Det har vaeret
et godt valg for mig, for dels er jeg blevet meget mere
moden pa det ar, jeg har gaet her, og dels er jeg ble-
vet meget afklaret i forhold til mit arbejdsliv. Arbejdet i
metalveerkstedet har klaedt mig godt pa til et arbejde
med metal. Jeg kender alle fagudtrykkene. Jeg har f.
eks. laert at leese en tegning, at bruge en skydelaere,
og jeg kan svejse, sa jeg foler mig godt rustet til at
fortsaette pa TECHCOLLEGE, understreger Noah.

Haber pa leereplads

- Jeg har desuden allerede veeret til samtale om en
laereplads som smed pa en virksomhed i Bronderslev.
De har tilkendegivet, at de gerne vil have mig, og jeg
vil ogsa rigtigt gerne i laere pa virksomheden, sa det
haber jeg meget pa, smiler Noah.

Pa FGU Vendsyssels afdeling i Dronninglund er ele-
verne en del af et mindre hold, og det er ifelge Noah
en stor fordel.

- Jeg synes, det er fedt med sma hold. Vi kommer til at
leere hinanden godt at kende, og sa er det ogsa meget
lettere at hjzelpe hinanden, mener han.

Pa FGU Vendsyssels veerksteder arbejder eleverne
med produkter, som skal bruges i den virkelige verden.
Her bliver tree og jern nemlig omdannet til bestillings-
varer, som efterfelgende bliver leveret til kunderne.

LR
1 7—drige5\/oa’1l@tz foler sig efter

et ar pa metalvaerkstedet godt
rustet til at fortsaette pa TECH-
COLLEGE og en leereplads.

Vendsyssel
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Katrine er 17 ar og drgmmer om at blive
bgrnesygeplejerske. Pa SOSU Nord har
hun fundet bade retning, feellesskab og
troen pa sig selv.

Da Katrine sidste ar var indlagt med blodforgiftning, fik
hun et mgde med sundhedsvaesenet, der skulle vise sig at
blive afggrende for hendes fremtid. Midt i en ubehagelig
og sarbar situation oplevede hun, hvordan professionelle
og omsorgsfulde sygeplejersker skabte tryghed og ro — og
det satte tanker i gang.

“Selvom jeg havde det virkelig darligt, sa mgdte jeg nogle
sygeplejersker, der gav mig s& meget omsorg. De gjorde
en hard uge til en god uge. Det satte noget i gang i mig.
Jeg teenkte: Det vil jeg ogsa kunne give andre.”

I dag gar Katrine pa social- og sundhedsassistentuddan-
nelsen pa SOSU Nord og er godt i gang med fgrste del af
rejsen mod at blive bgrnesygeplejerske.

Fra folkeskoleelev til fagperson

Katrine startede pa SOSU Nord lige efter 9. klasse. Det
fpltes som et stort skridt — men ogsa det rigtige. Hun
forteeller, hvordan undervisningen og iseer de praktiske
gvelser har gjort hende mere sikker pa sig selv:

“Man leerer virkelig meget — bade om kroppen og om,
hvordan man kommunikerer og drager omsorg. Og nar
man kommer ud i praktik og arbej-
der med rigtige borgere, sa
bliver det hele virkeligt.
Det er der, jeg meerker,
at jeg er landet det
rigtige sted.”

Det, der fylder
mest, er op-
levelsen af,
at arbejdet
er menings-
fuldt. At
veere teet pa
mennesker
og falov til
at ggre en
forskel — bade

Det foltes rigtigt

fra starten - og
: nu er Katrine

pa vej mod sit

drgmmejob

med pleje og naerveer. Det kan vaere i sma ting som en
samtale eller et smil, men det har stor betydning for dem,
man er der for.

Katrine oplever, at hun er blevet mere moden, har faet
ansvar og er begyndt at se sig selv som fagperson. Med
elevlgn undervejs er det samtidig en uddannelse, hvor
man kan leve et selvsteendigt liv, mens man uddanner
sig — og hvor man star med et steerkt fundament, uanset
om man veelger at ga direkte i job eller videre pa sygeple-
jerskeuddannelsen.

Staerkt faellesskab og rummelighed

Uddannelsen pa SOSU Nord er for Katrine meget mere
end fag og praktik. Det er et sted, hvor feellesskabet spiller
en stor rolle. I klassen er der plads til forskellighed, og
alle bidrager til et godt studiemiljg, hvor man taler sam-
men — ogsa nar der opstar uenigheder.

Hun oplever, at der her bliver taget ansvar for det sociale
og givet plads til at veere sig selv. Den made at veere
sammen pa smitter ogsa af pa undervisningen og samar-
bejdet med leererne.

En fremtid med faglighed og mening

Katrine planleegger at sgge ind pa sygeplejerskeuddan-
nelsen, nar hun bliver feerdig som social- og sundhedsas-
sistent. Og drgmmen er klar: bgrneafdelingen.

Men hun ved ogsa, at uddannelsen giver mange mulighe-
der — bade for job og videreuddannelse:

‘Det er en lang uddannelse, men du far lgn undervejs, og
du leerer sd meget. Du far en faglighed og en selvtillid, du
ikke far alle steder. Og det bedste er: du hjeelper rigtige
mennesker.”

Katrine er ikke i tvivl. P4 SOSU Nord har

hun fundet en uddannelse, der bade udvik- Laesom
ler hende som menneske og abner dgre til SOSuU-
hendes drgmme. Og hun er klar til at give uddannelsen
videre af den omsorg, hun selv mgdte.

SIDE ™M
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Vaer med til at skabe et godt studiesocialt miljo, hvor
eleverne passer godt pa hinanden og pad skolen
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Lad os lige fa dette pa det rene med

det samme: Cold Hawaii er et paradis
for surfere og tiltreekker surfere fra
bade ind- og udland. Cold Hawaii har
nogle af bade nordens og selvfglgelig
Danmarks klart bedste surfspots, med
seerlige vindforhold og de rigtige bglger,
og straekker sig 50 kilometer fra Hanst-
holm i nord til Agger Tange i syd. Cold
Hawaii er rent honning for surfere.

Lad os ogsa fa dette sat pa plads her og
nu: HF Cold Hawaii er ikke bare unge
mennesker, der har det vildt sjovt i
bglgerne pa deres surfboards, det har
de ogsa, det er en 2-arig HF, der har en
af landets laveste frafald og hgjeste
karaktergennemsnit.

"Der bliver bygget bro fra surf,
paddleboard og skate til alle dele af
undervisningen, og pa en eller anden
made bliver vores store passion for at
surfe ogsa til et stort engagement i alle
dele af uddannelsen," forteeller Line og
Axel.

'Det er fagligt overkommeligt, og vi har
ingen lektier, hvis leererne kan meerke,
vi er med. Vi har mere frirum og bliver
ikke sa stressede.

En HF uden lektier er et bevidst valg
fra Thy-Mors HF og VUC. Det motiverer
og giver hgj trivsel blandt de unge.

De kan fordybe sig i skolen, mens de

er der, og derefter fordybe sig i surf,
venner og feellesskabet.

Det brud med traditionel skoleteenkning
har veeret sa stor en succes for HF Cold
Hawaii, at Thy-Mors HF og VUC har
udvidet antallet af pladser fra 30 til 45.

Klippekort til surf

"Hvis det bliver meldt, at de gode bglger
er der i Klitmgller, ryger arme i vejret pa
hele holdet, og alle rykker pa det med
det samme. Cold Hawaii Bussen er en
bus ombygget til en surfvogn, og den
bliver pakket, sa vi kan komme ud pa de
gode bglger, mens de er der," siger Line.

"Det er jo ogsa fedt, at det ikke kun

er eleverne, der er vilde med at surfe.
Leererne er lige sa glade for det som os.
Vi har personlige klippekort, som vi
kan bruge, hvis vi gerne vil ud at surfe,"
siger Axel, men der er kun ti klip om
aret at ggre godt med.

Engagementet i anden faglig under-
visning viser sig ogsa i, at Line og
Axel, selvom de bliver studenter her

til sommer, stadig har hver fem klip
tilbage pa kortet. De nar ikke at fa dem
brugt.- Det er ogsa for darligt, at vi ikke
ger det, griner de.
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Det er ikke ngdvendigt at have erfaring
med at surfe for at komme pa Cold
Hawaii. Det skal man nok leere.

"Jeg havde ikke prgvet at surfe, fgr jeg
kom her. Nu ga det derudad," siger Line,
og nogle fra klassen er blevet sa gode,
at de treener med de bedste i landet.

Intro og outro

Line og Axel har dansk pa A-niveau,
engelsk, samfundsfag og idreet pa
B-niveau samt matematik, biologi,
geografi og kemi pa lavere niveau.
Eleverne kan tage et halvt ar med
en supplerende overbygning (SOF)
til HF, hvor de kan fa lgftet niveauet i
matematik og engelsk, hvis de gerne
vil sgge optagelse pa en bachelorud-
dannelse pa universitetet.

"Skolen afholder ogsa bade en intro- og
en outrotur," siger Line og Axel, sa vi
bliver ikke kun godt taget imod, men
ogsa godt sendt afsted. Sammenholdet
bliver prioriteret hgjt, og vi har veeret
pa den fedeste studietur til Portugal.
10 dage pa et gammelt slot, Surfcastle i

Peniche, i et omrade lige ud til stranden,

med 5 meter hgje bglger. Vi sa en World
Cup konkurrence der. Det var vildt.

Faellesskabet bliver prioriteret
Line og Axel har en forhistorie sam-
men fra Veng Efterskole, som har
meget sejlads, og hvor de har gaet
sammen. Line kommer fra Midt-
jylland, Horsenskanten, mens Axel
bor i "hovedstaden” for Cold Hawaii,
Klitmgller.

Feellesskabet bliver prioriteret meget
hgjt, og det er et seerligt krav til at ga
pa HF Cold Hawaii, at eleverne skal
bo pa kollegiet i Klitmgller under

hele forlgbet. Sa nu har Line og Axel
ogsa en feelles historie pa kollegiet pa
Klitmgller Gl. Kro & Badehotel, som
viser sin charme med meget forskel-
lige veerelser, nogle meget populeere
med eget bad og toilet. Eleverne

skifter veerelser, nar de starter pa 2.
argang og nogle veelger ogsa at flytte
sammen pa store veerelser, som giver
dem en lavere husleje.

"Vi har et fantastisk feellesskab. Vi bor
jo her ved siden af hinanden, neden
under og oven over hinanden. Vi er jo
sammen naesten 24-7. Vi er som en
stor surferfamilie," forteeller Line.

"Vi har aktiviteter med hinanden, men
der er ogsa bare surf og feellesskab i
hele lokalsamfundet her i Klitmegller,"
siger Line og Axel. De helt store ryk
starter i paskeferien og fortseetter hen
over sommeren. Seerligt 1 weekender-
ne vrimler det med surfere og turister.

Flytter ikke uden videre

'Der sker sa mange fede ting. Der er
lidt meget fart pa og mange ting at
veere med til, hvis man gerne vil veere
med til det hele," fortseetter Axel deres
forteelling.

"Vier jo sammen hele tiden, og man
kan hurtigt finde nogen at lave noget
med, men jeg synes ogsa, man hurtigt
leerer sine egne greenser for, hvornar
det er nok og man far brug for lige at
treekke sig lidt," tilfgjer Line.

Mange af eleverne vil ikke bare flytte
tilbage til deres hjemegn, nar de har
faet huen pa. Line og Axel vil blive
boende i Klitmgller indtil videre. De
har ogsa begge fritidsjob i Klitmgller.
Hun pa Klitmgller Rggeri, han pa Re-
staurant Hawgus.

‘Jeg skal cykle til Frankrig sammen
med en kammerat og se lidt Tour de
France her til sommer. Og vi skal prgve
at cykle en af de sidste bjergetaper.
Men ellers bliver jeg boende i Klit-
moller," siger Axel.

‘Jeg tager et sabbatar og skal pa inter-
rail med 2 fra klassen," forteeller Line,

men jeg bliver i Klitmgller. Nu er det jo
her, jeg har mit netveerk.



og ikke noget, der delvist er hentet fra
en klassekammerat eller kopieret fra
det store internet.

Det betyder bl.a,, at nogle opgaver er
handskrevne, men eleverne arbejder
ogsa malrettet med at inddrage Al og
internetbaseret kildesggning i under-
visningen og opgaveudfeerdigelsen.

"Fgrste gang jeg skulle skrive en op-
gave i handen krampede min hand.
Det var jeg jo ikke vant til," siger
Anne med et undertrykt grin, siden
har hun veennet sig til det.

Alle eksamensopgaver bliver vurderet
af censorer i hele verden, sa der opnas
et internationalt feelles og sammenlig-
neligt bedgmmelsesgrundlag.

Hojt fagligt niveau

IB holder et hgjt fagligt niveau, sa det
er ngdvendigt med en fokuseret ind-
sats i skolen og med lektierne.

"Vi har mange lektier, og der er et hgjt
niveau, sa man skal veere ekstremt
god til at strukturere sin tid, hvis
man skal have fritidsinteresser og

et fritidsjob," siger Flora, men det ma
Anne sa veere, for hun har i hvert fald
et fritidsjob, hvor hun arbejder nogle
timer hver weekend i Netto.

Eleverne skal veere fagligt gode for at
fglge med, og det kan veere slidsomit.

-
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Det er elevernes eget ansvar at fglge
undervisningen. Kommer de ikke til
timerne, baerer de selv ansvaret for at
indhente det forsgmte.

"Men igen, vi har et godt faellesskab og
er virkeligt gode til at hjeelpe hinanden
med notater og sa videre," siger de to.

Der er med andre ord ingen, der bare
bliver efterladt heengende yderst pa
planken for sig selv.

Flora og Anne trives

Apropos feellesskab, sa lever det
frodigt og har det godt pa Hasseris
Gymnasium, og IB eleverne er ogsa en
del af elevrad, temadage om for ek-
sempel beeredygtighed eller lignende,
fredagscafe og de forskellige klubber
som leeseklub, dramaklub, billedkunst,
basketball, volleyball og anden idreet.

"Vi har en god trivsel, fordi alle har
forstaelse og respekt for hinanden.
Alle er hjeelpsomme," siger Flora.

;
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"Der er det her feellesskab, som pa IB
0gsa heenger sammen med at alle
taler engelsk, og alle bliver inkluderet
idet der foregar," tilfgjer Anne.

Er en tur over IB sa ensbetydende
med en tur videre ud i verden for

at studere? Bade og kan man sige.
Eleverne har faet redskaberne til det,
men det er ikke sikkert, at gnskerne i
fgrste omgang gar den vej.

Flora vil gerne ud i verden og studere
pa et universitet indenfor de naturvi-
denskabelige fag. Sadan er det ikke
med Anne. Hun vil gerne blive i Dan-
mark, tage en uddannelse til laerer og
undervise i samfundsfag, billedkunst
0g matematik.

"Det har veeret godt pa IB. Vi har leert,
hvor lidt vi egentligt vidste, nar det kom
til stykket, og hvor meget vi ville veere
gaet glip af, hvis vi havde valgt IB fra,"
lyder det afslutningsvis fra dem begge.

Nar jeg bliver
stor, vil jeg ogsa i
10. klasse pé

Det ser
) spandende
¢ ud! A

\
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"Jeg synes, at de her pa FGU er virkelig gode til at hjeelpe og
stgtte folk. Vi far lov at prgve tingene af, sa vi kan se, hvad
vi synes er godt og hvilke muligheder, vi har," forteeller Silke
Pedersen. Hun er 23 ar og gar nu pa Tech College i Aalborg,
men tiden hun snakker om, er den tid, hun har tilbragt pa
FGU Vendsyssel i Dronninglund. Det var her, hun fandt ud
af, hvad hun havde lyst til og ville ga efter at blive.

"Personalet her pa FGU har hjulpet mig hele vejen og stgt-
tet mig i bade de gode og de darlige tider," fortseetter Silke.

"Da jeg startede her, havde jeg slet ikke mod og lyst til

at starte pa en uddannelse. Jeg skulle bare ud at have et
arbejde og tjene nogle penge. Det var dét, det handlede om
for mig. Min leerer, Mads, rykkede i mig hver dag, for at jeg
skulle tage en uddannelse, han bed sig bare fast.

Det tog alligevel nogle maneder for Mads at fa Silke til at
sleekke pad modstanden og fa hende rykket til der, hvor
hun sagde: OK, nu ggr jeg det.

Det Silke preecis gjorde var at starte pa grundforlgb til en
erhvervsuddannelse pa Tech College, og her har hun sa
bidt sig fast. Hun er nu pa grundforlgb 2, og kgrer dagligt

1 sin bil fra Dronninglund til Tech College i Aalborg, hvor
eleverne kan uddanne sig til kokke, tjenere, receptionister
0Qg ernaeringsassistenter.

Pa FGU af to omgange
Silke har lagt vejen forbi FGU 2 gange, inden hun faldt pa
plads i sit gnske om at uddanne sig til tjener.

"'Den fgrste gang jeg var her, kom jeg ikke umiddelbart
videre. Jeqg fik hjernerystelse to gange, og jeg var leenge
hjemme, men det var deprimerende bare at ligge pa en
sofa og kukke-lure. Efter et halvt ar begyndte det at ga godt
igen, sa jeg kom pa Aalborg Sportshgjskole," forklarer Silke.

Men Silke er bare endnu en gang uheldig og ma holde
igen efter 2 maneder pa grund af en 3. hjernerystelse.

"Vi gik bare til den pa sportshgjskolen, og jeg faldt af et
surfboard pa lavt vand. Boardet ramte sandbunden og
sprang tilbage, sé jeqg fik det lige i hovedet igen."

Efter at have plejet sin hjernerystelse, den slags skal man
veere uhyre forsigtig med for at undga varige mén, valgte
Silke at starte pa FGU igen, og denne gang blev det mere
malrettet og succesrigt.

FGU levede med
knivskarp praecision
op til skolens vigtigste
formal: at give de unge
motivation og mod pa
at gd i gang med en
ungdomsuddannelse.
Det var preecis,

hvad der skete med

Silke Pedersen pa
FGU Vendsyssel i
Dronninglund.

// Peter Christensen

Ogsa almene skolefag

FGU er kendetegnet ved at have praktisk anlagt undervis-
ning, hvor elever har mulighed for at prgve alverdens fag
og brancher af for at se, hvad de synes er det bedste for
dem. Men de modtager ogsa almenundervisning.

"Jeg synes, at almindelige skolefag er lidt kedelige, men
det gik fint. Vi blev undervist i dansk, matematik og i
faget PASE, som er et fag jeg virkelig kunne bruge til
noget. Det er undervisning i de personlige ting, som man
har brug for at kunne. For eksempel at laegge et budget,
styre sin gkonomi og fa betalt sine regninger til tiden.
Eller hvordan man skal bega sig pa en arbejdsplads og
samarbejde," forteeller Silke.

PASE star for: Privatgkonomi, Arbejdspladsleere,
Samarbejdsleere og Erhvervsleere

Kan godt lide at lave mad

Umiddelbart startede Silke i anden omgang pa FGU pa
linjen Handel og Kommunikation. Det var fint, som hun
udtrykker det, men det fangede hende ikke helt og snart
blev vejen lagt om Kgkkenveaerkstedet. Her blev Silke
teendt pa at lave og servere mad.

"Jeg kan bedst lide at lave noget fysisk, og jeg har altid
godt kunnet lide at lave mad, som lille sammen med min
far. Jeg var ikke i tvivl om, at det var pa den linje, jeg
skulle veere," fortseetter Silke.

"Vivar 6 elever og 1 leerer, og vi havde et rigtig godt sam-
arbejde i kgkken. Vi lavede mad til hele skolen hver dag.
Vi havde en deadline klokken 12 og skulle praesentere
elever og personale for dagens menu. Jeg synes, det var
sjovt at forteelle, hvad vi havde lavet til dem."

Silke kan godt lide at veere med fra starten af madlav-
ningen og at smage dagens retter til fra bunden, men det
mal, hun nu har i sit sigte, er at uddanne sig til tjener.

"Jeg er ikke sadan kreativ med tegning og den slags, men
jeg kan rigtig godt lide at anrette mad flot pa en tallerken,
servere for andre og deekke et flot bord. Det kan bare
ggres pa sa mange mader," slutter Silke, inden hun tilfgjer,
med et stor og dejligt smil af den slags, som hun kan
komme rigtig langt med i tjenerfaget.

"Jeg har virkelig haft en god tid pa FGU. Vi havde det
godt med hinanden, og jeg talte godt med alle. Her er
rart at veere."
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HVIS DU VED, AT DU VIL LASE

Sadan siger 25-arige Rasmus Stecher Jensen. For sadan havde han det nemlig selv,
da han var feerdig med 9. klasse. Han vidste, at han skulle veere tgmrer. Men han
vidste ogs4, at han ville leese videre pa et tidspunkt. Derfor blev EUX Handveerk

- og svendebrev og studenterhue pa én gang lgsningen.

"Jeg har altid godt kunne lide at arbejde med mine heen-
der, og jeg kommer fra sddan en rigtig hdndveerkerfami-
lie. Derfor vidste jeg, at jeg gerne ville i leere som tgmrer.
Men jeg vidste 0gs3, at jeg ville videreuddanne mig pa et
tidspunkt. Derfor passede EUX Handveerk, hvor jeg bade
fik svendebrev og en studenterhue, helt perfekt,” forteeller
Rasmus.

Han smiler lidt.

"Og sa var jeg maske heller ikke den, der var mest flittig i
folkeskolen.”

Derfor passede det ham ogsa fint, at der var fag som ma-
tematik, dansk, engelsk og fysik pa skoleskemaet.

"Det var en god mulighed for at fa samlet op,” siger han og
fortseetter:

"Og sa teenkte jeq faktisk, at EUX Handveerk ogsa var

en god made at leere, hvordan man bedst tilegner sig
teoretisk viden. Der bliver desuden ogsa brugt en del tid i
undervisningen pa at leere at analysere. Det vidste jeg, at
jeg ville fa brug for, nar jeg skulle leese videre.”

Kaempe byggeplads som arbejdsplads

I dag er Rasmus i fuld gang med at uddanne sig til byg-
ningskonstruktgr. Det sker hos UCN i Aalborg, hvor den
teoretiske del foregar.

Lige nu er han i praktik hos entreprengrfirmaet A. Eng-
gaard A/S. Den keempe byggeplads pa Stigholm Brygge,
hvor beboelsesejendomme med hundredvis af lejligheder

skyder op, er rammen om arbejdsdagen.

"Tkke én dag er ens her, og det kan jeg godt lide,” siger
Rasmus.

Han mgder seedvanligvis ind klokken 7.00, hvor han gar i
gang med at planleegge dagen.

"Min dag er en blanding af arbejde foran computeren med
tegninger og projektstyring og opgaver ude pa byggeplad-
sen. Den kombination passer godt til mig,” siger Rasmus.

Han arbejder teet sammen med bade bygningsingenigrer
og de mange handveerkere, der arbejder pa pladsen.

"Jeg har lige fra start faet et stort ansvar, og det betyder,
at det er mig, handveerkerne kommer til med deres
spgrgsmal,” forteeller han.

Derfor er han ogsa glad for, at han har bade en hand-
veerksmeaessig baggrund og veerktgjer til at analysere en
problemstilling med fra EUX-Handveerk.

"Det ggr jo, at jeg ved, hvad de snakker om. Og lige sa
vigtigt, at jeg kan analysere mig frem til en lgsning, jeg
kan pege pa. For sa kan de komme videre med deres
arbejde,” siger han.

Det at veere del af en keempe byggeplads, passer ham
rigtigt godt.

"Jeg blev uddannet hos Nordjysk Totalbyg, og jeg har
arbejdet som svend hos Ilbro Tgmrer i Ilbro. Her fik jeg



VIDERE, SA FA HUEN MED

erfaring med tgmreropgaver
i mindre skala,” siger han og
fortseetter:

"Pa en keempe byggeplads er
alting i meget stgrre skala, og
det synes jeg er en spaendende
udfordring.”

Fremtiden ser kort sagt lys ud,
og det ser ogsa ud til, at der er
sikkerhed for et job," forteeller
Rasmus.

Han bliver feerdig med sin
uddannelse til januar, og han
ser sig selv som bygningskon-
strukter ogsa i fremtiden.

"Det er jo klart, at en branche
som den her, gar op og ned.
Men som det ser ud nu, sa er
der masser at lave. Og ellers
sker der jo ogsa noget i andre
. byer. Hvis man er parat til at
SIDE 105 S o flytte efter det, sa er der gode
: : muligheder for at lande et job
bade i Danmark og i udlandet,
slutter han.

EUX

N L] + o5 | [ tilbyder vi studieretnigen:

tisk Teknologi - Matematik - Fysik
nordatlantisk.dk



https://nordatlantisk.dk

%

ET ALTERNATIVT |
OG HELT SARLIGT
AR EFTER SKOLEN

// Peter Christensen

Hos Danske Skoleelever er 11 elever
1 gang med at tage et sarligt og

alternativt "efterskolear”, hvor
frivillighed og ansvar gar hand i
hand med fellesskab og dannelse

19N3123[0S

16-arige Pippi Lester Hyllested kom-
mer fra Frederiksberg, men hun har
taget turen fra hovedstaden over
beeltet og til Risskov i Aarhus for at
blive frivillig hos Danske Skoleelever
pa Sindalsve;j.

"Jeg startede her efter sommerferien.
Vi er 11 elever, der er frivillige pa sekre-
tariatet,” forteeller Pippi. "Jeg har valgt
det, fordi jeg elsker feellesskaber og
leenge har veeret aktiv i elevarbejdet,
og fordi jeg har en drgm om at hjeelpe
andre og er engageret i foreningslivet.”

"Der er meget og godt samarbejde
mellem voksne ansatte og frivillige. Vi
har jo aldrig veeret pa en arbejdsplads
og skal leere ting helt fra bunden. Vi
frivillige leerer at veere sammen om

et feelles mal og samarbejde pa en
arbejdsplads i teams, som lgser opga-
verne om forskellige arrangementer.”

En ekstra gevinst er viden om
samfundsforhold og at leere at tage
et ansvar pa sig pa feellesskabets
vegne. Kort sagt: Der er rigtig meget
dannelse i et &r som frivillig i Danske
Skoleelever.

Frivillig i elevernes tjeneste
Et opslag pa Google giver dette
resultat ved organisationen Danske
Skoleelever:

Danske Skoleelever (DSE) er en par-
tipolitisk uafheengig in-
teresseorganisation
for skoleelever i
Danmark. Or-
ganisationens
formal er
at skabe
‘Det gode
skoleliv'
gennem
en or-

0ET GOE Ko
AF OG FOR ELE®

ganisation 'Af og for elever'. DSE
varetager elevernes interesser overfor
politikere, presse og interessenter pa
skoleomradet.

Det er den forteelling og det formal
Pippi, og de andre frivillige elever pa
sekretariatet, skriver sig ind 1.

"Den stg@rste prioritet i vores arbejde er
at komme ud pa skolerne, sa vi rejser
meget, og mgder elevradene, afholder
elevradskurser og hverver nye med-
lemmer til Danske Skoleelever. Vi skal
hjeelpe eleverne med at fa succes med
deres projekter, og vi er ogsa drivkraef-
ter bag foreningens store arrangemen-
ter som generalforsamlingen, lands-
konferencer og regionsweekender,"
forteeller Pippi.

"Vi har valgt at veere her, og ikke pa en
efterskole eller i gang med andet, fordi
vi er engagerede i foreningslivet og har
en drgm om at veere med til at pavirke
skolelivet til hele tiden at blive bedre
og til stgrre gavn for eleverne.”

Omkring 60 %, svarende til ca. 900
skoler, landet over er medlemmer af
organisationen Danske Skoleelever,

Bor pa sekretariatet

Pippi og de andre frivillige bor pa
3-mandsveerelser pa sekretariatet. Alt
det ngdvendige er omkostningsfrit,
altsa maltider og alle udgifter i forbin-
delse med logi.

De frivilliges tilstede-
veerelse og arbejde pa
sekretariatet under-
streger pa smuk-
keste vis, at or-
ganisation fgrst
og fremmest er
en organisation
af og for skole-
elever. Danske

Skoleelever har mere end 20 ansatte,
men det er eleverne, der 100 % seetter
retningen for foreningens arbejde.

"Vibor her alene og er selv ansvarlige
for alt i vores fritid. Vi star for indkgb,
budget, renggring og madlavning,
men har vi brug for lidt support, kan
vi altid fa det hos de voksne pa sekre-
tariatet.” siger Pippi. "Vi er teet knyttet
og har det meget frit. Vi hjeelper hin-
anden med alt”

Det er nogle meget konkrete ting, ele-
verne leerer om gkonomi, planleegning
og at overholde et budget. Det er kom-
petencer, som de kan fa stor gavn af
senere, nar de skal tage en uddannelse,
arbejde og ud at bo for sig selv.

Det er opgaver, som undertegnede
skribent selv ville gnske at have veere
lidt klogere p4, inden han for adskillige
artier siden startede pa uddannelse og
flyttede hjemmefra.

Mere end bare at

tjene nogle penge

"Vihar neesten alle veeret meget aktive
i elevradsarbejde pa vores skoler. Vi
har klaret os godt i skolen, og jeq tror,
der er abent pa alle uddannelseshylder
for os," fortseetter Pippi.

"Jeg vil nok ogsa engagere mig frem-
over i politisk arbejde. Jeg drgmmer
ikke om at stille op til valg for at blive
valgt til enten kommunalpolitiker eller
folketingspolitiker, men jeg kunne
godt forestille mig at arbejde med poli-
tik, f.eks. ved at veere politisk radgiver.
Det ville veere vildt fedt," siger Pippi.

"Eller kvantefysiker," slutter Pippi ved
naermere og kort eftertanke, jeg kunne
godt teenke mig, at der var flere piger,
der gik den vej.”
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Kom og vaer en
del af et godt

Vi kan tilbyde:

et godt ungdomsmilja
mange elevudvalg
en bred fagraekke:

o sprog

o naturvidenskab

o samfundsfag

o kreative fag

o humanistiske fag
gode stgttemuligheder

o |eese-, matematik-, studie-

og trivselsvejleder

plads til at dyrke din sport
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"Der er altsa bare ikke meget lyd i
sadan en el-bil,” konstaterer 17-arige
Nikolaj Laugmann fra Vra.

Derfor er han og hans holdkammerat,
16-arige Lasse Aaskoven fra Sindal
ogsa helt godt tilfredse med, at de far
lov til at skrue 1 biler som den metal-
grgnne VW fra 1999. Den gamle diesel-
bil holder parkeret i skolens veerksted.

I det hele taget er de begge ret begejstre-
de for, at der er masser af mulighed for
at bruge haenderne pa EUD Grundforlgb.

"Jeg tror altsa ikke, at jeg klarede, hvis
vi bare skulle sidde stille pa en stol
hele dagen. Det bedste er, nar vi far lov
at bruge det, vi har leert i veerkstedet,”
siger Lasse, mens Nikolaj nikker.

Lasse er med egne ord "sadan én,
der er vokset op med en skruenggle i
handen.” Han har ogsa en far, der er
mekaniker.

"Og jeg har altid vidst, at det var den
vej, jeg skulle ga,” siger han.

Pa skoleskemaet i forlgbet, der varer 20
uger, leerer de om blandt andet bilers
opbygning, fejlfinding, reparation og
vedligeholdelse. Herudover far de er-
faring med at justere motorer, bremser,
koblinger, styretgj og elektroniske
systemer. De far ogsa en introduktion
til bilens elektriske systemer og sik-
kerhedsudstyr,

Lasse og Nikolaj forteeller, at skoledagen
tit er 'gammeldags” tavleundervisning
med teori. Herefter far de stillet en prak-
tisk opgave, som de skal lgse i veerkste-
det. Det kan veere at skifte en tandrem,

- ~
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lave service pa bilen eller justere moto-
ren. "Der far vi jo mulighed for at prgve
det af, vi har leert," forteeller de.

Kan bruges, nar vi

korer markraes

Det kan de ogsé derhjemme i fritiden.
Bade Lasse og Nikolaj "skruer lidt i
biler,” nar de har fri. De kgrer nemlig
markrees. Det betyder, at de henter en
bil af eeldre model hos en hugger.

"0Og sa geelder det jo bare om at fa den
ud at kgre ved lige at reparere det mest
ngdvendige. Der skal ogsa gerne lige
fikses, sa vi kan hgre noget musik,”
forklarer Lasse. "Og sa er det ellers bare
fuld smadder ud over markerne,” siger
Nikolaj med et grin.

Forude venter en leereplads efter eksa-
men, og det glaeder de sig begge to til.
Lasse skal i leere hos Toyota i Brgnder-
slev. Dem kender han allerede, fordi han
har arbejdet som arbejdsdreng hos dem.

"Jeg gleeder mig til at komme rigtigt i
gang med at arbejde med biler,” siger han.

Lasse og Nikolaj gar pa
EUD Grundforlgb 2 for
personvognsmekanikere.

Her gar skoledagen bade
med teori og praktiske

opgaver. Derfor fgler de
sig godt kleedt pa til at
starte i leere.

De har endda ogsa faet
et par tricks med, som
kan bruges, nar de
kgrer markrees i gamle
"smadrekasser.”

"Du kommer jo bare til at skrueien
masse 1 elbiler,” siger Nikolaj drillende.

"Det ved jeg da godt, men det ggr ikke

noget. Jeg kan godt lide, at jeg er ngdt

til at leere nyt, fordi det hele gar steerkt
lige nu,” siger Lasse.

Nikolaj er lige ved at lande en leere-
plads pa et mindre veerksted.

"Det er sadan lidt ude pa landet, sa jeg
teenker, at jeg kommer til at arbejde med
en masse dieselbiler og benzinbiler,”
siger han.

Nikolaj ved selviglgelig godt, at frem-
tiden nok er elbiler. Men det bekymrer
ham ikke.

"Jeg teenker, at jeg skal videre pa et
tidspunkt. Maske videreuddanner jeg
mig til Falckredder. Jeg kan godt se
mig selv veere sadan én, der hjeelper
folk, nar deres biler driller,” siger han.

"Og det geelder selvfglgelig ogsa el-bi-
ler,” slutter han med et grin.

mekaniker-
uddannelsen

SIDE 117
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* Bredde og dybde
* Alle dgre dbne
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* Byg din egen
uddannelse
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I skrivende stund er det kun tre uger siden, at 19-arige Ka-
trine Christensen startede pa Nordjyllands Landbrugsskole,
Lundbeek. Lige efter folkeskolen pegede hendes pil ellers

1 en helt anden og mere boglig retning. Eller naermere slet
ikke i nogen retning.

"Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle lave, eller hvad jeq ville
veere. Sa jeg startede, lige som mange andre, pa STX pa
Fjerritslev Gymnasium. Det var hardt, synes jeg, men det
var OK. Jeg fik gode venner og nogle fede ting at ga til,"
forteeller Katrine.

"Men allerede i slutningen af 2.g havde jeg bare pa fornem-
melsen, at det var noget helt andet, jeg skulle.

Og frisk med en uimodstaelig vilje og energi besluttede hun,
at hun lige sa godt kunne fuldfgre sin STX pa Fjerritslev
Gymnasium og blive student, sa de tre ar i hvert fald ikke
havde veeret spildt...Sa det gjorde Katrine.

Pa landbrugsskole

VI taler sammen i haven pa garden Kirstinesminde, hvor
Katrine er i tre ugers praktik. Det, der i virkeligheden trak i
Katrine, var nemlig landbruget og at fa en landbrugsuddan-
nelse.

‘Jeg har altid haft en interesse i landbruget, seerligt dyrene.
Jeg har altid haft med det at ggre," fortseetter Katrine sin
forteelling.

Katrine er opvokset pa den samme egn, hvor Kirstines-
minde ligger, taet pa Brovst og Fjerritslev. Garden er ejet af
Maren Kirstine Steensen Jensen, som er Katrines leerer og
forlgbskoordinator for EUD pa Nordjyllands Landbrugsskole,
og hendes mand, der driver landbruget.

Katrines familie har altid haft et lille hobbylandbrug, pt.
med fire heste og 10 anguskger, som er kgdkveeg af den helt
store og massive slags. Familien gar pa dyrskue med deres
heste og kveeg, sa den side er Katrine ogsa bekendt med.

"Jeg kan virkelig godt lide at arbejde udendgrs i den fri

luft og have med dyrene at ggre. Det er sa fint at se deres
livscyklus. Se kalvene blive fgdt, give dem meelk og se dem
vokse. Ggre en forskel for dem "

Nordjysk Landbrugsskole

Selvfglgelig fulgte Katrine sine gnsker og startede pa Nord-
jyllands Landbrugsskole i Nibe. Lige pa den anden side af
Limfjorden.

Her kan unge, der drgmmer om en fremtid i landbruget,
tage en erhvervsuddannelse (EUD) som landmand, en EUX,
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Hun vidste ikke, hvad hun skulle efter
folkeskolen, sa hun valgte at tage en stx

pa gymnasiet for at komme videre, men
allerede i 2.g stod det klart for Katrine
Christensen, at landbruget og livet med
dyrene havde et fast greb om hendes hjerte.

hvor de samtidig med landbrugsuddannelsen tager en
studentereksamen, eller unge som Katrine, der allerede har
fuldfgrt en studentereksamen og har sa meget merit med i
bagagen, at de kan fa et forkortet forlgb pa uddannelsen. Pa
Nordjyllands Landbrugsskole leerer de om kveegavl, plante-
avl, maskinleere, gkonomisk rentabilitet, at forholde sig til
klima og miljg og specialisere sig indenfor deres interesser
1landbruget.

Skolen har 250 elever, men sggningen til skolen er sa stor og
stabil, at den er pa vej til at udvide med flere pladser.

Bor pa skolen

Katrine beskriver, at faellesskabet pa skolen er fedt og given-
de. Det er neermest det vigtigste af det hele for hende: Man
far venner for livet her, og det er bare fedt, understreger hun.

"Vihar ingen dyr pa skolen, men vi holder abent hus, og
tager pa ture ud af huset, hvor vi rider pa hest. Vi har veeret
en tur til ishockey i Aalborg, vi holder abent landbrug. Der er
mange aktiviteter pa skolen, og jeg har valgt at bo pa skolen,
selv om jeg godt kunne kgre frem og tilbage hver dag. Man
kan hurtigt forsvinde lidt ud af faellesskabet, hvis man ikke
bor skolen," siger Katrine.

"Det betyder selviglgelig ogsa meget for mig, at det er noget,
jeg selv har valgt. Det far motivationen og lysten helt i top,
nar man selv valgt og det ikke bare er noget, andre siger
man skal."

Fremtiden er aben for Katrine

Katrines fremtid er et abent spgrgsmal for hende. Hun har
endnu ikke besluttet sig for, hvad hun vil, nar hendes land-
brugsuddannelse er vel overstaet.

‘Jeg har ikke teenkt mig, at jeg skal have en gard," forklarer
hun, det er simpelthen for hardt. "Jeg har slidgigt i begge
mine hofter, men et hobbylandbrug med kger og heste, det
vil jeg gerne.”

"Maske vil jeg gerne videreuddanne mig indenfor om-
radet, det har jeg teenkt lidt pa. Der sa mange ting man
kan veelge.

En stor lastvogn med tank til afthentning af meelk ankom-
mer, mens Katrine viser lidt rundt pa garden — i stalden og
hos kvierne og uden for, hvor der star en reekke legesyge
kalve, som for leengst har vundet Katrines hjerte. Indtil
videre er hun i gang med sin landbrugsuddannelse og nyder
det med al tydelighed.

"Man skal kunne lide at tage fat, og man skal veere indstillet
pa, at man bliver beskidt, og det er jeg."
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"Vi er speendte pa, hvordan det bliver,
nar juniormesterleere kommer efter
sommerferien,” siger Magnus Sand
Christensen, Randi Funch og Susan-
ne Wghlk Oktay. De er alle tre leerere
1 Erhvervsklassen i Brgnderslev
Kommune.

"Vihar mange ars erfaring med

at sende eleverne i praktik. Det

har veeret prioriteret i Brgnderslev
Kommune, at eleverne, med behov
for en anderledes og mindre boglig
skolegang, har haft mulighed for at
komme i praktik, og eleverne heri
Erhvervsklassen pa Toftegardsskolen
gar i almindelig skole om formid-
dagen mellem 8-12 og er i praktik i
virksomheder fra 13-15.30 hver dag.
Sa selviglgelig er vi speendt pd, hvad
juniormesterleere bringer."

Adgang til EUD

men ikke til EUX

Folketinget har vedtaget, at eleverne
fra sommerferien i ar, har ret til at
veelge en juniormesterleere, og de kan
afslutte folkeskolen med en afgangs-
prove med juniormesterleere, som
giver dem adgang til erhvervsuddan-
nelser, EUD, men ikke til EUX eller
andre gymnasiale uddannelser.

I praksis betyder det, at eleverne med
juniormesterleeren kan valge, at de
vil have en skoleuge, hvor de ikke
skal tilbringe sa mange timer med
boglige fag i skolen, men i stedet
bruge 1-2 dage om ugen i praktik pa
enten en virksomhed, en erhvervsud-
dannelse, en FGU-institution eller en
kommunal ungdomsskole.

Eleverne kan ikke vaelge en model,
som udelukkende bestar af juniorme-
sterleere 1 8. 0g 9. klasse. Maksimalt
en tredjedel af undervisningstiden
kan veere i praktik, og eleverne skal
have minimum 2 i dansk og matema-
tik for at besta afgangsprgven med
juniormesterleere.

Lidt anderledes malgruppe
Juniormesterleere har alle elever i fol-
keskolen som malgruppe, i og med alle
elever har ret til at veelge en juniorme-
sterleere, hvis det er det, de gnsker.

Sadan har det hidtil ikke veeret i Er-
hvervsklassen pa Toftegardsskolen.

"De elever vi har haft for gje, har i hgj
grad veeret elever med udfordringer,
som for eksempel sveer ordblindhed
eller skoleveegring. Det er elever, som
bade har faglige udfordringer, men
ogsa har brug for sociale aktiviteter, sa
de ogsa far noget dannelsesmaessigt.
De elever har kunnet ggre god brug
af at komme lidt veek fra det boglige
og ud at bruge heenderne i praktik i
erhvervslivet," siger de tre leerere.

"Vi har ogsa kgrt med meget sma hold,
normalt 6-8 stykker, hvor vi har haft
god tid til at stgtte hver enkelt elev. Vi
haber, at vi under juniormesterlaere
kan fortseette med de sma hold, og at

juniormesterleere kommer til at bygge
videre pa de positive erfaringer, vi har
gjort gennem mange ars indsats.

Ro og bedre karakterer
Praktikken bliver brugt af en del
elever, som springbreet til at fa en
leereplads, sa de kan ga direkte videre
til en erhvervsuddannelse med en
leereplads i baglommen. Og det er

en de positive erfaringer, som de tre
leerere haber, at juniormesterleeren
ogsa kan levere, og det er da ogsa en
af hensigterne bag juniormesterleere.

En af de elever, som har hgstet re-
sultater af at veere i Erhvervsklasen
pa Toftegardsskolen er Malthe Hat
Andersen, som er 15 ar og i skrivende
stund gar i 9. klasse og forbereder sig
pa snart at skulle til eksamen.

"Vi far meget mere hjeelp her, fordi

vi ikke er sa mange i klassen. Der er
meget mere 1o, og jeg har faet bedre
karakterer ud af det," forteeller Malthe



om det at ga i Erhvervsklassen. Det
med de forbedrede karakterer nikker
leererne bekreeftende til.

"Det er ikke kun Malthe, tendensen
over en bred kam er, at eleverne far
bedre karakterer, fordi der er mere tid
og ro omkring dem," forteeller de.

Godt feellesskab

Et godt feellesskab er guld veerd i en
tid med krav fra skolen, foreeldre og
oven i det et pres fra sociale medier.
Og godt feellesskab har de i Erhvervs-
klassen, 1 hvert fald peger Malthes
tommel opad, nar talen kommer pa
feellesskabet i Erhvervsklassen.

"Jeg taler med og har det godt med
alle. Vi har et rigtig godt faellesskab,
vi har ogsa mange feelles interesser
med maskiner og handveaerk og den
slags, sa vi har ogsa meget, vi kan
snakke sammen om," siger Malthe.

Malthe hgrte om Erhvervsklassen fra
nogle eeldre drenge i Brgnderslev, der
anbefalede et godt sted, hvor man var
skoletreet.

'De snakkede meget godt om Erhvervs-
klassen, sa det kunne jeg ogsa godt
teenke mig, og sa blev det sddan. Sadan
er det tit med gode ting, de lgber hurtigt
fra mund til mund og videre igen.

Pa vej med

en erhvervs-
uddannelse
Malthe var meget
skoletreet, inden
han kom i Erhvervs-
klassen, dog uden at
det fgrte til decide-
ret skoleveegring. Til
gengeeld blomstrer
han nu 1 praktikken.

"Jeg er i praktik pa
en gard med grise
ude i Kirkholt. Jeg
er der mandag til
torsdag fra kl. 12"
forteeller han. "I
hvert fald 12 timer
om ugen, og jeg kan
rigtig godt lide det."

Men det bliver fak-
tisk til mere end det,
fordi landmanden
har fundet ud af,
hvor god Malthe er til jobbet, og han
har nu ogsa et fritidsjob pa selv sam-
me landbrug, hvor han tjener lidt.

Malthe har dog lige for nu valgt en
anden retning end landbruget. Han
vil gerne afprgve, om det er i murer-
faget, hans fremtid skal ligge.
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"Nu far vi se, om jeg kan holde til
det. Ellers har de pa garden sagt, at
de gerne vil have migileere, sa jeg
kan tage en landbrugsuddannelse i
stedet.”

Raeven har 2 udgange, siger man, og
det har Malthe ogsa skabt sig.
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Feellesskab, faglighed og fuld
fart pa fremtiden

Pa Nordjyllands Landbrugsskole bliver du en del af et
staerkt feellesskab — bade fagligt og socialt. Du bor pa
skolen sammen med dine medstuderende og far en
uddannelse, der veksler mellem undervisning og
praktik i det virkelige landmandsliv.

Du kan vaelge mellem EUD og EUX. Med EUX bliver du
bade landmand og student — og far adgang til over 90
videregaende uddannelser.

Uanset hvad du veelger, far du jord under neglene,
viden i rygsaekken og venner for livet.

Nysgerrig? Kig forbi til en rundvisning og en god snak.
Vi gleeder os til at mgde dig!

Fglg os pa Facebook og Instagram og fa et glimt af
hverdagen pa skolen: @nordjyllandslandbrugsskole

Nordjyllands Landbrugsskole, Halkcervej 3, 9420 Nibe, Tel 9835 1800, www.njylls.dk
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Campus 10 har succes med at tilbyde
et 10. skolear til de unge, der haenger
fast og ikke uden videre kan komme
videre og treeffe valget om hvilken
uddannelse, de vil starte pa.

"Vi far mange elever, som ikke trives sa
godt med ren teoretisk undervisning,
men gerne vil leere gennem bade deres
hoved og ved at bruge deres haender. Det
kan veere elever, der har haft sveert ved
at sidde stille og ikke har fglt, at de blev
hert," forteeller Thomas Frost, som er le-
der af Campus 10 samt Ungdomsskolen
0g KUI (Den Koordinerede Ungeindsats) i
Thisted Kommune.

"Vi har bade de elever, der gerne vil

ud at arbejde, men er uafklarede om
hvordan og med hvad. De skal afklares
til en erhvervsuddannelse og hvilket
fag, de vil uddanne sig til. Vi har ogsa
elever, som har klaret sig godt, men
ikke fgler sig modne til en ungdoms-
uddannelse eller ved, hvad de vil. De
elever prgver vi at fa rettet mod det
gymnasiale," fortseetter Thomas Frost.

Campusl0’s st@grste succeskriterie er,
at eleverne finder sig selv og det de
vil og kan treeffe et kvalificeret valg.

"Og det har vi succes med. Frafaldet
pa CampuslO er meget, meget lille.
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10. klasse

Karakterer er ikke som sadan det vig-
tigste, men det er et mal for Campus-
10, at eleverne haever sig med en ka-
rakter i forhold til det de kom med."

Mange muligheder

for eleverne

Campusl0 har nogle linjer, som ele-
ver kan veelges sig ind pa.

Almenl0 er til de elever, der gerne vil
videre til gymnasiet og tage STX, en
HHX, en HTX eller en HF. Det er ogsa
en oplagt mulighed for elever, der
ikke ved preecist, hvad de vil, men
som gerne vil forbedre sig fagligt. De
far mulighed for at veere en del af un-
dervisningen og fa en fornemmelse
for niveauet og miljget pa gymnasiet,
inden de skal beslutte deres vej.

EUDIO giver eleverne en mulighed for
at prgve fagene af pa en erhvervsud-
dannelse, prgve at snuse til fagene og
se, om det er noget for dem, samtidig
med at de kan forbedre deres dansk,
matematik og engelsk.

"Campus ligger virkelig godt i et
omrade med en masse uddannelses-
institutioner samlet pa gymnasiet,
social- og sundhedsskolen og er-
hvervsskolen. Vi har et rigtig godt
samarbejde, som eleverne nyder godt
af," forklarer Thomas frost.

En spritny mulighed for eleveri 8. og
9. klasser er Juniormesterlaere. Det er
muligheden for elever, med brug for
mindre skole, at

kombinere under-

visningen med et

par dages praktisk

arbejde om ugen i

virksomheder. Det

er det helt nye og

seerlige. Juniorme-

sterleeren starter i august
2025 og placeres pa Hurup
Skole og pa Campus i Thisted.

Faellesskab
En rigtig vigtig del af at ga pa
CampuslO er, at eleverne far et feel-
lesskab med andre unge med samme
udfordringer, som de kan spejle sig i,
i forhold til hvilken retning, de kunne
teenke sig at ga.

'Det bidrager til at eleverne fgler sig
trygge, og det er en vaesentlig del af
den tryghed, som er vigtig, og vi ggr
en del ud af at give eleverne," fortseet-
ter Thomas Frost.

"Vi hjeelper dem til at blive trygge. Vi
har en psedagogisk og psykologisk
uddannet medarbejder med den ho-
vedopgave at sgrge for at veere tilgeen-
gelig, sa eleverne kan tale med hende,
hvis de fgler sig skidt og har brug for
det. Og hun har i perioder ret travlt."

Mange eleverne har netop veeret utryg-
ge i deres skolegang. Og med Thomas
Frosts ord veelter skeletterne ud ska-
bene, nar de har gaet pa CampuslO et
stykke tid og er blevet trygge.

"De tgr forteelle, fordi vi stgtter og
hjeelper dem, og det er noget, de kan
bruge positivt og fremadrettet.”
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En af de sidst tilkomne i raekken af frie
fagskoler — Djursland Fri Fagskole — finder
man pa samme matrikel som Femmgller
Efterskole. Begge skoleformer er kostskoler
og eleverne bor sammen, men hvor efter-
skoleelevernes undervisning er bogligt
funderet, sa henvender fagskolen sig til unge,
der sg@ger et praktiskorienteret undervisnings-
tilbud,” forteeller forstander Maria Vinding Perera.

De frie fagskolers fornemmeste opgave er at afklare
eleverne pa deres fremtidige uddannelsesvej og give
dem redskaber og kompetencer, der peger i retning af
erhvervslivet. Det gor de gennem en praksisneer under-
visning kombineret med praktikker og fokus pa fysisk og
psykisk trivsel.

I dag findes der 14 frie fagskoler — og Djursland Fri
Fagskole er altsa det sidste skud pa stammen. Skolen
startede op 1 august 2024 med 29 elever fordelt pa de tre
faglinjer: styling, tekstildesign og tegning/grafisk design.

For forstander Maria Vinding Perera har det leenge veeret
en ambition at knytte den frie fagskole til efterskolen.

"Tilbage i 2017 blev jeg inspireret af Halvorsminde Efter-
skole og Fri Fagskole, der jo med stor succes kgrer begge
skoleformer. Allerede der overvejede vi, om det var noget,
vi kunne her, men vi havde ikke rigtig nogle fag, hvor det
gav mening,” forteeller hun. "Men vi har eendret tilbudde-
ne pa efterskolen, sa det er blevet mere fagfagligt og har
bl.a. stor succes med styling, som har aspekter fra frisgr-,
kosmetolog- og makeupartistfagene. Den undervisning
skal veere orienteret mod erhvervslivet og sa gav det sa
meget mening ogsa at lave tilbuddet som fri fagskole.

Det er et branchefag, hvor der skal noget praktik ind over.”

Teorien er krymmel

Omdrejningspunktet pa den frie fagskole er praktisk
undervisning. Man leerer primeert med heenderne og sa
kommer teorien som krymmel pa toppen af kagen. Og det
giver rigtig meget mening," forklarer Maria Vinding Perera.

"Tilbuddene pa de frie fagskoler kan skabe den bro til er-
hvervslivet, som jeg tror er sa vigtig for de unge. At de far
ginene op for det og mod til at treede ind i det. Det kan de
bl.a. f& gennem praktik og virksomhedsbesgg. Det giver
dem noget mod fremover til selv at henvende sig fx med
henblik pa at finde en leereplads,” uddyber forstanderen.

Laes om
Frie Fagskoler

Der findes ogsa praktisk arbejde pa efterskolen, men

her er formalet generelt et andet. At dyrke en personlig
interesse eller maske teambuilding for at ryste handbold-
holdet sammen.

Pa fagskolen er fokus pa det praktisk faglige, understre-
ger Maria Vinding Perera.

"Man far mulighed for at prgve sig selv af inden for er-
hvervsskolefagene og maske blive inspireret til at ga den
vej. Samtidig far de virkelig nogle reelle kompetencer,
som de bliver certificeret i — og som de kan tage med sig.”

Skolearet er henvendt til elever, som har lyst til et ar, hvor
de bade oplever det forpligtende feellesskab og som har en
nysgerrighed eller interesse inden for et brancheomrade,
som kan blive et muligt fremtidsjob. Her er det fx Styling,
tekstil design og tegning/grafisk design. Og eleverne
kommer til at ga fra Djursland Fri Fagskole godt rustet til
fremtiden.

"Den her skoleform er med til at mindske frafaldet pa
erhvervsuddannelserne, fordi eleverne er velforberedte og
har faet noget robusthed. Eleverne gar herfra med meget
mere selvveerd og har ogsa leert at se pa deres mentale

og fysiske sundhed. De leerer selvomsorg,” fastslar Maria
Vinding Perera.
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Hvad far fire sgskende til at vaelge preecis

samme erhvervsuddannelse? Og hvorfor lige mejeri?
Hos familien Bogner i Nordjylland er der ikke bare

én, to eller tre, men hele fire unge, der lige nu

er 1 gang med at uddanne sig til mejerister.

Karriereguiden har mgdt Laura, Matthias,

Anne-Kirstine og Emilie, der lige nu alle sammen

er 1 gang med uddannelsen som mejerist.

Sgskendeflokkerr;
der valgte mejerivejen
- NAR INTERESSE
ER ARVELIGT

Det lyder maske som starten pa en darlig joke: "Fire s@-
skende gar ind pa et mejeri..."

Men det er ikke en joke — det er virkeligheden for de fire
ldste Bogner-sgskende. Det hele begyndte med et tilfael-
digt bes@g pa et mejeri.

Laura Bogner, den neestyngste af sgskendeflokken, og
den der i dag er leengst pa uddannelsen, blev nemlig
inviteret med ud pa Bislev Mejeri. Her overvaerede hun
produktionen af ost — og blev fuldsteendig grebet af det.
‘Jeg havde ikke forestillet mig, at jeg skulle vaere mejerist,
men da jeg sa det, vidste jeg bare, at det var det, jeg ville,”
forteeller hun.

Siden fulgte resten af flokken efter — fgrst storebror
Matthias, sa Anne-Kirstine og til sidst Emilie. Der er ikke
tradition for mejeribrug i familien - hvilket ggr det endnu
mere unikt. Men som Anne-Kirstine siger: “Nar man hg-
rer fra sine sgskende, at det er et fedt sted at arbejde med
gode kolleger og speendende opgaver, sa tror man pa det.”

Fra flpde til feerdigt produkt — hvad laver en
mejerist?

Hvis du spgrger de fire Bogner-sgskende, hvad en me-
jerist laver, er svaret, at det speender vidt. “Vi styrer og
kontrollerer produktionsprocesser — bade det, man har
mellem heenderne, og det man maler og justerer digi-
talt,” forklarer Matthias. “Der er fokus pa bade bakterier,
hygiejne og teknik — det er virkelig en god blanding af
handveerk og ngrderi.”

Og det er netop kombinationen af teori og praksis,
der ggr uddannelsen til noget seerligt.

‘Du far lov til at bruge dine heender, nar der skal laves ost,
smgr eller yoghurt — men du leerer ogsa om kemien og
teknologien bag,” forteeller Emilie.

Uddannelse med feellesskab, skole og praktik
Mejeriuddannelsen foregar bade pa skole og i praktik.
Eleverne er typisk 3-4 maneder ad gangen pa skolebeen-
ken pa Kold College i Odense — og resten af tiden i praktik
pa mejerier over hele landet.

“Man bor typisk pa kollegium, og det giver et mega godt
feellesskab,” siger Anne-Kirstine. “Man mgder folk fra hele
Danmark — ogsa fra Island og Sverige.”

Mejerierne, hvor eleverne kommer i praktik, er vidt for-
skellige. Nogle har mest fokus pa det handveerksmeessige
ift. oste, andre arbejder med automatiserede linjer og
datastyring. Der er altsa mange muligheder, nar man skal
veelge, hvilken retning der interesserer en.

Et fag med fremtid og stolthed

Uanset om man vil blive i produktionen, rejse ud i verden
eller arbejde med udvikling og ledelse, sa giver mejeriud-
dannelsen mulighed og kompetencer til det.

‘Jeg vil gerne arbejde med mikrobiologi i farmaindustrien
— fx hos Novo Nordisk,” siger Matthias. “Der er brug for
vores viden om processer og hygiejne.”

Bade Laura og Anne-Kirstine drgmmer om at blive
elevansvarlige pa et mejeri. Og Emilie? Hun vil bare
gerne lave ost og smgr. [ hvert fald lige nu, hvor hun er
i gang med sit fprste hovedforlgb. “Det er der, jeq fgler
mig hjemme.”



Gode rad til unge

For dem, der overvejer uddannelsen, er budskabet klart:
‘Du behgver ikke veere ekspert, nar du starter — det hele
bliver bygget op fra bunden. Det vigtigste er, at du har
gapamod og vil leere.”

Og sa er det okay at veere i tvivl. “Man kan sagtens
springe fra, hvis det ikke er det rigtige — men for os har
det virkelig veeret en god vej. Der er jobs, muligheder og
stolthed i det, vi laver.”

Fire gange Bogner — Mejerifaget er

mere end bare malk

For de fire sgskende handler mejeriuddannelsen om
mere end produktion. Det handler om at skabe noget med
heenderne og hjernen, arbejde i en branche i udvikling —
og ikke mindst om feellesskab og stolthed. Og sa skaber
det naturligvis en helt seerlig dynamik i familien: “Vi

har interne jokes om bakterier, syre og klor — ting, ingen
andre ville forsta,” siger Laura med et smil.
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"Om jeg drgmte om at blive advokat, da jeg startede pa
HHX?" Caroline Kallehauge Usai griner lidt.

"Nej, det gjorde jeg ikke, og jeg var faktisk heller ikke seerligt
gode venner med det fag, der hed erhvervsret dengang, og
som vidst hedder erhvervsjura i dag! — I hvert fald ikke til at
starte med.”

Skulle finde det helt rigtige gymnasium
Caroline vidste efter folkeskolen, at hun skulle
1 gymnasiet.

"Jeg har altid veeret glad for at ga i skole. Men jeg vidste
0gsa, at der var nogle fag, som oldtidskundskab og naturfag-
lige fag, som jeg maske ikke var sa interesseret i.

Derfor faldt valget pa HHX, hvor der var fag som dansk,
sprog, afsaetning, international gkonomi, historie, virksom-
hedsgkonomi, erhvervsjura og matematik pa skemaet.

"Det var fag, jeg kunne se, at jeg kunne bruge til noget,"
siger Caroline, der faktisk ogsa blev gode venner med
erhvervsjuraen. Selvom det tog lidt tid.

"Jeg syntes, at det var dgdsveert. Men jeg kunne jo
0gsa meerke, at selvom jeg syntes, at det var sveert, sa
fangede det mig ogsa," forteeller hun og fortseetter:
"Pludselig kunne jeg se, at det ikke var mig, der var
darlig. Jura er bare en speciel disciplin. Og da jeg
fgrst havde knaekket koden og forstaet den ]urldlske
metode, sa gik det faktisk bedre.”

Det blev juraen til sidst
Alligevel gik hun helt til 3. G og var i tvivl
om, hvilken vej hun skulle.

"Men jeg vidste, at jeg ikke skulle have et
sabbatar eller ud at rejse. Derfor tog jeg en
test i KarriereGuiden,” forteeller hun.

Det korte af det lange er, at Caroline star-
tede pa jurastudiet pa Aalborg Universitet.

"Jeg teenkte nok, at det i hvert fald skulle
forsgges, men jeg endte jo med at fuldfgre.
Det viste sig at veere en rigtig god uddan-
nelse med et virkelig godt sammenhold
mellem de studerende, smiler hun.

Caroline gik 1kke
pa HHX for at blive
advokat:

Men det blev hun!

Caroline Kallehauge Usai havde ikke en
faerdig uddannelsesplan i hovedet, da hun
startede pa HHX. Faktisk tveert i mod. Men
sa begyndte erhvervsjuraen alligevel at
fange hendes opmarksomhed, og i dag er
juraen hendes levevej. Lad vaere med at
lase jer fast fra start og veer abne, er hendes
bedste rad til unge i uddannelsessystemet.

I dag er hun uddannet cand.jur, og hun arbejder som advo-
katfuldmeegtig hos Leoni Advokater i Aalborg.

Her arbejder hun med blandt andet testamenter og segte-
pagter, ligesom hun varetager inkassosager og retssager.

"Min arbejdsdag bestar af mgder med kunden. Her taler vi
om, hvad kunden har brug for, og hvad der kan lade sig ggre
juridisk, og sa udfeerdiger jeg de ngdvendige dokumenter,”
forteeller hun.

Hun er ikke i tvivl om, at hun er havnet det rigtige sted.

"Jeg er vildt glad for mit arbejde. Jeg mgder rigtigt mange
forskellige mennesker, og selvom jeg har planlagt min dag,
sa er det ikke sikkert, at den bliver som planlagt. Det kan jeg
faktisk godt lide — altsa det med, at jeg skal rykke, nar der
sker noget,” siger hun.

Som advokatfuldmeegtig er Caroline heller ikke helt feerdig
med at uddanne sig. Hun er nemlig i fuld gang pa advokat-
uddannelsen sammen med andre unge jurister fra hele
Danmark.

Uddannelsen afsluttes med en skriftlig prgve og en praktisk
progve i retsagsbehandling. Efter eksamen kan Caroline sa
kalde sig advokat. Hun er slet ikke i tvivl om, at hun ogsa er
advokat om 10 ar.

"Det er jeg helt sikkert. Der sker rigtigt meget nu, og juraen

= : er jo hele tiden et fag, der udvikler sig.
Et eksempel er den kunstige intelli-
gens, og hvordan vi skal forholde os til
den juridisk,” siger hun.

I skal ikke lase jer fast
Carolines bedste rad til unge, der ikke
helt ved, hvad de skal, er enkelt.

"Lad veere med at tro, at I skal lases
fast fra start af jeres ungdomsuddan-
nelse. Veer i stedet aben og nysgerrig
pa de forskellige fag,” siger hun og
fortseetter:

"For maske ligger din fremtid i
virkeligheden et helt andet sted,
end du tror”
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ANNE FANDT SIN HYLDE | FLADENS K@KKEN

For Anne Lindberg har vejen til uddannelse
og arbejdsliv ikke vaeret snorlige. Hun

har keempet med usikkerhed, skiftende
uddannelsesretninger og en flovhed over
sin tvivl. Men i dag er hun i gang med en
uddannelse som ernaringsassistent — og
trives. Med forklaedet solidt bundet, hjaelper
hun hver dag med at lave mad til flere
hundrede soldater pa Fladestation Korsgr

"Jeg har fglt skam over, at jeg var sd gammel og havde sa
lidt erhvervserfaring,” forteeller Anne eerligt.

Hun begyndte sin rejse med en uddannelse som salgsas-
sistent, men uden en leereplads blev det til skolepraktik
og efterfglgende arbejdslgshed. Naesten 1 % ar gik hun
hjemme og overvejede sit naeste skridt.

"Jeg vidste ikke, hvad jeg ville. Men jeg vidste, at jeg ikke
ville ga hjemme,” fastslar hun.

Derefter fulgte flere forsgg pa uddannelse og arbejde.
Vejen gik bade forbi VUC, receptionistuddannelsen og
kortvarige job 1 hjemmeplejen og med renggring. Under-
vejs slog corona til og gjorde ikke tingene nemmere.

"Jeg tror, jeg har haft angst i en periode, men jeg vidste
det ikke. Jeg havde det bare ikke godt. Og jeg manglede
nogen at tale med,” uddyber Anne, 28.

Den rigtige retning

Vendepunktet kom da Anne endnu en gang forsggte sig
med receptionistuddannelsen pa ZBC i Roskilde. Valget
endte nemlig med at fgre hende i en anden retning. Den
rigtige retning!

"Pa grundforlgbet samlaeste vi med bl.a. kokke og tjenere
og ernaringsassistenteleverne, sa vi var med i kgkkenet
en gang imellem. Jeg kan godt lide at bruge min krop til
praktisk arbejde, sa det var en gjendbner,” forteeller hun.

I dag er Anneileere som ernaeringsassistentelev pa Fla-
destation Korsgr. En praktikperiode blev til en leereplads,
og hun er nu gennem det fgrste hovedforlgb.

"Det er speendende at leere om, hvad mad egentlig kan
gore for kroppen, sundheden og trivslen. Det giver me-
ning,” fastslar erneeringsassistenteleven.

Laesom
ernaeringsass.-
uddannelsen
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Man skal ikke vaere flov

Kgkkenet pa fladestationen leverer dagligt maltider til
100-300 personer. Anne og hendes kolleger star for alt fra
paleeg og salatbar til varme retter. Arbejdet er praktisk og
travlt — men det passer hende.

"Viroterer hver uge og prgver lidt af hvert. Jeg mgder kl.

6 og har frilidt over 13, og det er en arbejdstid, der passer
mig rigtig godt,” forteeller Anne, der saetter pris pa, at der
ogsa er plads til fritid.

Fremtiden er stadig aben. Anne overvejer at laese videre
til klinisk dieetist, men fgrst vil hun gerne arbejde nogle
ar og blive endnu skarpere pa sit fag.

"Jeg har leert mig selv bedre at kende. Nu forstar jeg,
hvorfor jeg reagerer, som jeg ggr. Men jeg ville gnske, at
jeg havde faet mulighed for at prgve lidt mere af, da jeg
var yngre,” afslutter Anne, som ogsa har et klart budskab
til andre, der vakler lidt i deres valg: "Man skal ikke veere
bange for at bede om hjeelp. Og man skal ikke veaere flov
over at veelge om.”
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AGLIG AWESOIVINESS

SK GYMINASIUM | FREDERIKSHAVN ELLER HJORRING

i viden(skab), fordybelse og kreativitet! Vi er et gymnasium,
i i virkeligheden og ger virkeligheden til en del af os.'Det
der sker i verden og omkring os, bade tzet pa og langt vk,
ges i undervisningen og i den made, vi er skole pa.
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Simone vidste 1k
hvad hun skulle.
Men fandt vejen

pa EUX Business

I 9. klasse havde Simone
Hansen ingen idé om, hvad
hun skulle. Hun tog 10.
klasse, hvor leereren foreslog
hende at fortsaette pa EUX
Business. Det viste sig at
veere det helt rigtige, og
Simone er i dag i laere som
revisor.

At Simone Hansen skulle tage en
EUX Business pa Frederikshavn
Handelsskole og blive revisortrainee
hos BDO var ikke noget, hun vidste,
da hun gik i 9. klasse i Skagen for fire
ar siden. Faktisk vidste hun slet ikke,
hvad hun ville.

Hun havde mange idéer - lige fra arki-
tekt til peedagog — men ingen klar ret-
ning. Hun var udfordret af angst og pree-
stationsangst, som ogsa gjorde skolen
sveer. Hun tog 10. klasse, hvor en leerer
fik hende i retning af EUX Business:

"Hun foreslog EUX Business, der kun-
ne passe til mine interesser for handel
og gkonomi. Jeg har altid godt kunne
lide skolen, men der var bare altid no-
get, der spaendte ben. Jeg blev virkelig
glad for at ga pa handelsskolen. Det
var to rigtig gode ar, hvor jeg udvikle-
de mig bade fagligt og personligt. Jeg
fandt ligesom min plads og blev mere
aben," forteeller Simone Hansen.

Nye fag og udfordringer

P& Frederikshavn Handelsskole mgd-
te Simone Hansen en undervisning
og nogle fag, som straks fangede
hendes interesse.

"Undervisningen var meget varieret
med bade tavleundervisning og

gruppearbejde, og vi leerte altid noget
med afseet 1 virkeligheden. Jeg kunne
rigtig godt lide fag som Afseetning,
der handler om at markedsfgre et
produkt, Virksomhedsgkonomi og
Matematik. Det fangede mig at arbej-
de med virksomheder og forsta dem,"
forteeller Simone Hansen.

Simone Hansen greb ogsa nogle
muligheder for at udvikle sit engelske
sprog og flytte nogle greenser:

"Pa fgrste ar kunne vi komme tre uger
til London pa sprogskole, hvor vi bo-
ede hos en veertsfamilie. Og pa andet
ar tog jeg igen til London to uger, hvor
vi gik i skole og var i praktik. De ture
gav mig vildt meget. Engelsk har altid
veeret udfordrende for mig, og jeg var
ret usikker i det herhjemme. Sa jeg
voksede virkelig af de ture og fik en
tro pa mig selv. At jeg godt kan, hvis
jeg ter udfordre mig selv," siger hun.

Praktik viste vejen til BDO
Ilgbet af EUX Business skulle Si-
mone Hansen i en uges praktik i en
virksomhed og skrive en opgave om
sit ophold.

"Jeg havde valgt, at det skulle veere
en virksomhed inden for kontor, men
anede ikke hvor. Sa var det faktisk

Laes om
EUX
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min far, der foreslog, at jeg kontak-
tede BDO her i Skagen, hvor jeg ogsa
bor. Sa kom jeg i en uges praktik og
dagene flgj bare afsted. Jeg kunne
virkelig godt lide opgaverne og de
mennesker, der er her. BDO spurgte
mig bagefter, om jeg ville have en
leereplads her, som jeg blev vildt glad
for," siger Simone Hansen.

Det er nu et ar siden, at hun afsluttede
sine to ar pa handelsskolen og star-
tede i leere som revisor her hos BDO

i Skagen. BDO er et revisionskontor,
hvor man arbejder med penge, regn-
skaber og kontrol. Folk, der arbejder
pa et revisionskontor, kaldes revisorer.
Deres job handler om at tjekke, om

en virksomheds regnskab stemmer.
Altsa: Har de styr pa deres penge?

"Jeg sidder med opgaver som bog-
fgring, regnskab og skattemeessige
specifikationer. Jeg kan godt lide at
arbejde med tal og sidde og fordybe
mig i en opgave, som skal ga op. Det
passer godt til mig og min person.”

Simone Hansen fgler, at hun er
havnet det helt rigtige sted. Og der er
ingen tvivl om, at EUX Business var
det helt rigtige for hende.

"Jeg har faet sd meget godt ud af min
EUX Business, hvor virksomheds-
besgg, branchedage og praktik kan
veere med til at afklare, hvad man
har lyst til. Det gjorde det for mig.
Jeg fgler mig virkelig heldig. Hvis jeg
ikke havde veeret i praktik 1 BDO og
skulle skrive den opgave, sa tror jeg
aldrig, at jeg var blevet revisor. Nu
har jeg fundet det, jeg braender for, sa
det er dejligt," slutter Simone.
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// Peter Christensen

‘I marts maned var jeg en uge i prak-
tik hos militeeret 1 Ngrre Sundby. Det
var helt vildt fedt," forteeller 18-arige
Maja Bjgrsted med begejstring.

"Vi fik lov til i en uge at prgve kreefter
med udfordringerne som vaerneplig-
tige. Vi deltog i forskellige gvelser,
forkortede versioner af en feltgvelse,
hvor vi hele tiden skulle veere klar,
hvis der skulle ske noget. Vi prgvede
at skyde og en masse andre ting. Det
var megasjovt at opleve, hvad det gar
ud paivirkeligheden og fa det ind i
kroppen.

Maja har ogsa veeret i praktik i et par
dage hos politiet, kigget en efterfor-
sker over skulderen, kgrt i patrulje-
vogn og veeret ude at sta med hastig-
hedsmaler og fa fingrene i bilister,
der gjensynligt havde problemer med
at lystre fartbegraensningsskiltene.

/ \

\ /

Fgrst studsede jeg over titlen pa
klassen Maja gar i, HF Uniform, men
rolig nu, det er altsa ikke et forlgb,
hvor eleverne "mgder op i uniformen
og star ret i skolegarden’, mens solen
star op i gst.

HF Uniform er en seerlig linje pa
Brgnderslev Gymnasium. Den er til-
skaret, sa den fgrst og fremmest taler
til de unge, der gerne vil have idraet
og beveaegelse ind i1 skoledagene og
gerne vil bruge og leere med kroppen.
Derfor er der ud over de obligatoriske
fag seerligt fokus pa Idreet B og
Psykologi C.

"Jeg synes, at det er fedt at bruge
kroppen i skoletiden og ikke bare
sidde stille," forklarer Maja, der ogsa
er en aktiv ung kvinde, som har af-
provet bade crossfit, badminton,

floorball og stepaerobic pa gymna-
siet. Hun har svgmmet meget i sin
fritid og hun har en pony, der ogsa
krzever hendes opmarksomhed

HF Uniform er bade til unge, der de
facto sigter mod fag, hvor de ender
ikleedt en uniform i en eller anden
udgave. Det er typisk politiet og
militeeret, men det er ogsa fag som
sygeplejerske, falckredder og feeng-
selsbetjent. HF Uniform er ogsa til
unge, som kigger mere i retning af
peedagog, socialpeedagog, leerer eller
socialradgiver. Altsa uddannelser pa
professionshgjskolerne.

Det er i sidst naevnte gruppe af unge,
Maja hgrer til.

Preecis som Maja gnsker sig er sund-
heden og kroppen i centrum pa HF
Uniform, og en del af undervisningen
foregar andre steder end pa gymnasi-
et og har ofte en praktik tilgang.

"Jeg synes, det er interessant at fa
viden om kroppen, og hvad vi kan
forma med vores krop. Jeg valgte
mellem HF eller HHX, og HF Uniform
passer sa fint til mig. Bade fordi vi
far brugt kroppen, men ogsa fordi jeg
ved, at jeg ikke vil pa universitetet,"
fortaeller Maja, der til sommer far sin
studenterhue pa.

"Min drgm gar ikke i retning af politi
eller militeer, de fag er for hardcore

og voldsomme for mig, selvom jeg
synes, det har veeret sjovt at veere i
praktik. Nar jeg er feerdig med HF,
kunne det i stedet godt veere i form af
noget socialt arbejde. Jeg vil gerne ud
at hjeelpe nogle borgere, ikke i pleje-
sektoren, men som socialradgiver,



paedagog eller socialpaedagog. Og det
ma rigtig gerne have et stort touch af
noget idreet, understreger hun.

Til gavn for Maja og hendes med-
studerende leegger Brgnderslev
Gymnasium vaegt pa, at der er et godt
studiemiljg, sa eleverne trives, og
gymnasiet er opmerksomme og har
gje for, hvornar en elev har brug for
en snak eller lidt stgtte. Der er indlagt
trivselsundervsining, i begyndelsen
af studiet er der en ordning med 2
teamleerere, sa opmeerksomheden
patrivsel er der fra starten, sa ingen
glider ud af en forkert bane. Op til
ferien bliver der for alle elever afholdt
en trivselssamtale med en studievej-
leder. Tilkoblet leere.

"Jo, trivsel og miljg er godt pa
Brgnderslev Gymnasium. Vi har det
supergodt med hinanden i klassen,
og vi kan godt finde pa at tage ud

at spise, 0g, ja, hygge os sammen,"
forklarer Maja.

NOGET FOR UNGE
med seerlige behov

Specialkompasset er en uddannelses-
messe og et magasin for unge med

seerlige behov.

Her kan du leese gode historier
om unge i gang med uddannelse
og job pa seerlige vilkar.

Messen foregér i september i
Roskilde og magasinet udkommer
2 gange om &ret i hele landet.

specialkompasset.dk
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Uddannelsesmesse for unge med szerlige behov og deres voksne

" Alle er klar til at tale med hinanden
og leere hinanden at kende. Vi har
idreetten til feelles, og vi er gode til
at bakke hinanden op.

Maja er ogsa fan af, at hun kan
fa lov til at fordybe sig lidt
mere i timerne, blandt andet
fordi timerne har en leengde
af 70 minutter.

"Jeg synes 0gsa, at vi
kommer mere ind pa vores
leerere, end jeg har veeret
vant til fra folkeskolen.
Jeg kan virkelig meerke,
at de er dedikerede til
deres fag, og
at de virkelig
gerne vil
arbejde med
elever i vore
aldersgrup-
pe. Deter
dejligt,"
slutter

Maja.
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Albert leerer med haenderne - og
drgmmer om at ggre en forskel

Albert er 19 ar og i gang med en EUX indenfor sundhed
— en uddannelse, han valgte, fordi han gerne vil arbejde
med mennesker og samtidig holde muligheden aben for
at leese videre. Han har tidligere provet kokkeuddannel-
sen, men savnede fglelsen af at ggre en forskel for andre.
Det har han fundet pa EUX Nord.

P34 EUX Nord kan du tage en erhvervsfaglig studenter-
eksamen, der bade uddanner i bredden og i dybden. Den
er for dig, der gerne vil fordybe dig i alle aspekter inden
for sundhed, sygepleje, farmakologi, kommunikation og
koble det med fag som matematik, samfundsfag, biologi
og dansk.

Samtidig er det den studentereksamen, hvor du kom-
binerer teori med praksis. Du far hele tiden teorien ud i
hzenderne og kan se, hvordan den skal bruges.

For Albert giver det god mening. Han oplever, at han
leerer bedst, nar han ikke kun hgrer og leeser, men ogsa
far lov at bruge det, han har leert, i praksis. Det foregar
eksempelvis i skolens sengestuer og gennem rollespil og
simulationer.

“Nar vi for eksempel skal leere, hvordan man flytter en
borger, sa gar vi direkte ned og prgver det pa sengestuen.
For at se, hvad det er - og hvordan man ggr. Det giver

sa meget mere mening, nar man kan meerke det med
kroppen.”

Teori og virkelighed kobles hurtigt sammen — og det gor
undervisningen motiverende og neervaerende for Albert.

Fremtiden er aben

Albert drgmmer om en fremtid, hvor han kan ggre en
forskel for unge mennesker, der har haft en sveer start
pa livet. Han vil gerne hjeelpe mennesker med at finde
retning og hab — og pa leengere sigt overvejer han at
leese videre til psykolog eller socialradgiver. Med en EUX

Albert gar pa EUX Nord, hvor
undervisningen ikke kun foregar ved
tavlen. Her bliver teori til praksis, og
hverdagens fag giver mening, fordi de
bruges 1 virkeligheden. Det ggr ham klar
til bade job og videreuddannelse.

far han bade praktisk erfaring og en solid faglig ballast
— samtidig med, at han holder dgrene abne for videre
uddannelse.

“Det smarte ved EUX er, at jeg bade far erfaring og en
studentereksamen. Jeg kan komme ud at arbejde bagef-
ter — eller jeg kan laese videre. Jeg holder alle mulighe-
der abne.”

Et godt studiemiljp med

plads til forskellighed

EUX Nord er et lille erhvervsfagligt gymnasium, sa
kontakten til de andre elever og til underviserne er teet.
Det giver et trygt og rart studiemiljg, hvor der er plads til
drgmme, til usikkerhed, til at ngrde, til at grine ogq til at
fa venner pa alle argange.

Derudover er det et sted med stor rummelighed og
plads til forskellige elever. Som ordblind og med en
ADHD-diagnose har Albert faet masser af stgtte - blandt
andet hjeelp til struktur og ekstra stgtte til opgaver. Der
er sanselokaler og hjeelpemidler til de elever, der har
brug for ro og tryghed i lgbet af dagen — og vigtigst af
alt: en forstaelse fra leererne for, at elever leerer og trives
forskelligt.

‘De ggr ikke arbejdet for dig”," forteeller Albert, "men de
skaber rammer, hvor du faktisk kan praestere.”

En uddannelse med mening

For Albert giver EUX Sundhed bade mening nu og abner
dgre for fremtiden. Han leerer pa en made, der passer til
ham — og han kan mezerke at det, han leerer, faktisk ggr
en forskel. Kombinationen af teori og praksis passer til
den made, han leerer bedst pa, og giver ham bade selv-
tillid og muligheder. Om han ender som socialradgiver,
psykolog eller noget helt tredje, ved han ikke endnu.
Men én ting er sikkert: Han vil bruge sin uddannelse til
at hjeelpe andre.
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DET FEDESTE ER PROJEKTER DER LIGNER VIRKELIGHEDEN

De er vilde med projektarbejde, og hvis
opgaven spejler virkeligheden udenfor
skolens mure, sa er det et ekstra plus.
Derfor tog elever fra 2.vx ogsa fat pa
arets eksamensopgave i teknologi med
glaede. Den afspejler nemlig et af tidens
hotte emner: Prepping

Kristina Mgller Andersen, Katrine Lyhne
Kristiansen og Matilde Kofoed Hellu fra
2.G pa HTX er vant til strgm i stikkontak-
ten og mad i kgleskabet.

Men de ser ogsa nyheder, og de har
hgrt opfordringen om at veere klar, hvis
strgmmen forsvinder eller andre ngdsi-
tuationer eller katastrofer opstar.

"Der bliver jo snakket rigtigt meget om, at
det er vigtigt at preppe, sa man kan klare
sig selv nogle dage,” siger Kristina.

Den problematik blev udgangspunktet for
deres eksamensprojekt i faget Teknologi.
Opgaven lgd, at de, med udgangspunktien
problemstilling, skulle udvikle et produkt.

Gruppens problemstilling blev
"Katastrofer i hverdagen.”
"Vibesluttede, at vores produkt skal
henvende sig til borgere, der ikke har sa
meget plads til at preppe. De har jo brug

RIDEHAL

for noget, som ikke fylder alt for meget,
og som samtidig er nemt at arbejde med,”
forklarer Matilde.

Gruppen begyndte derfor at undersgge
processen med at dehydrere fgdevarer.
En proces, der ggr, at fgdevarer bade kan
holde leengere og bevarer smagen.

Det feerdige produkt er pasta og grgnt-
sagspulver, der tilseettes varmt vand.

De indrgmmer, at de er lidt stolte over, at de
er lykkedes med et produkt, der kan spises.

"Og ja, det kan faktisk spises,” griner
pigerne, der ogsa udsatte klassekamme-
raterne for deres produkt.

De indrgmmer, at de ikke havde ret meget
viden om produktudvikling, inden de gik
i kgkkenet fgrste gang.

"Vi vidste ikke meget om, hvordan man
dehydrerer. Men det ggr vi nu, og vi blev
faktisk ved og ved indtil vi havde noget, vi
selv syntes smagte godt,” siger Katrine.

Gruppen har ogsa designet emballage og
lavet en malgruppeanalyse. Til eksamen,
hvor de ogsa skal preesentere en stgrre
rapport om projektet, kommer laerer og
censor ogsa til at smage pa det feerdige
produkt,” forteeller de. De er helt enige

om, at projektarbejdet, der fylder en del
pa HTX, ogsa er et af de helt store plusser
ved at ga pa HTX.

"Man leerer rigtigt meget af hele processen.
Vi er jo afheengige af hinanden og at alle
byder ind, s& vi kan naimal," siger Kristina.
"Vikan godt lide at ngrde, og her pA HTX
er der plads til, at man kan veere ngrd pa
den gode made. Det tror jeg ogsa ggr, at

vi far lavet nogle rigtigt gode projekter,
siger Matilde.”

"Og samtidig far vi jo ogsa leert at arbejde
sammen og lgse de konflikter, der maske
opstar undervejs. For vi skal komme
frem til et resultat. Ligesom ude
paen rigtig arbejdsplads,” siger
Katrine.

Gruppen forteeller, at det er me- 3
get forskelligt, hvad eleverne #
veelger som projekt. Eleverne

pa teknologiholdet kan nemlig o MeCald
langt henad vejen selv be-
stemme bade problemstillin-
gen og hvad, de vil producere
i deres projekt. Det betyder, at
nogen veelger at udvikle en
app, andre fremstiller mgbler
eller noget helt tredje.

Pa Harby Efterskole finder vi sammen din
leeringsstil og tilretter undervisningen,
sa du far mest muligt ud af den.

AALBORG EFTERSKOLE

#TATPA DET DER BETYDER NOGET

Du kan selv blande dine valgfag
og veelge frit indenfor:

- |draet
- Musik, Sang og Drama
- Kundskab og Kreativitet

ESPORT * FITNESS - FODBOLD
GOLF * RIDNING +15 VALGFAG
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Gymnas

Rundt om et bord i mgdelokalet, med
lidt s@dt og kaffe i kopperne, sidder ud-
dannelseschef pa Thisted Gymnasium
Lisbeth Gregersen og de to elever Lola
Haugesen, forperson for Elevradet, og
Kirstine Hove, forperson for festudvalget
TEU. De gar begge i 2.g, og det er de to,
der er ordfgrende direktgrer i samtalen
og med deres energi og begejstring er
ved at blaese journalisten omkuld. Det
star hurtigt klart, at der er grundlag for,
at kugkepennen braender lidt varm og
blokkens blade skifter i en jeevn strgm.

"Veelger man at ga pa TG, veelger man
ogsa det sociale liv og feellesskabet.

Og vi synes jo 0gs3, at man skal melde
sig til et udvalg. Man mgder mange
mennesker, man normalt ikke ville veere
sammen med,” starter Lola snakken

om gymnasiets mange udvalg og deres
betydning, som er emnet.

"Vi er ogsa feelles om noget andet end
faglighed. Vi er feelles pa tveers af
argangene. Da jeg startede her, teenkte
jeg, wow, er det her ogsa at ga i skole,"
fortseetter Kirstine.

Mange udvalg

Thisted Gymnasium, som i daglig tale
hedder TG, har en lang raekke udvalg
styret af eleverne:

Elevradet. TEU - festudvalget. Gallaud-
valget. TG Brgl - skolens aktivitetsud-
valg. TG Grgn - udvalg for baeredygtig-
hed. Uglegylp, som er udvalg for sociale
medier, og skolebladet er de seneste
grene pa udvalgstreeet.

"Der er valg til udvalgene, og vi elever
er selv med til at skrive vedtaegterne for
udvalgenes arbejde. Vi udarbejder selv
dagsordenerne til mgderne," forteeller
Lola og Kirstine.

"Udvalgene er baseret pa elevdemokrati,
og der er mange, der stiller op og mange,
der kommer for at stemme. Senest
troppede 200 gymnasieelever op en
lgrdag for at stemme pa 14 ud af 20
opstillede til et udvalg. Udvalgene er et
arbejdsfeellesskab og et faellesskab, man
far serveret pa et sglvfad. Man er glad for
at ggre noget for skolen og far selvtillid
af at stille sig op i stgrre forsamling og
forteelle om arbejdet. Det handler ogsa
om, at vi har et fedt ungdomsmiljg.

Laesom
STX

lum filgdet fedeste ste di:.
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Baseret pa tillid

"Udvalgenes arbejde er baseret pa en
feelles tillid til hinanden, men eleverne
star aldrig alene. Har de brug for hjeelp,
kan de altid fa det, skyder Lisbeth Gre-
gersen ind i snakken, som gar hurtigt i
lokalet. "Vi tgr jo binde an med det, fordi
der er nogen, som griber os, hvis det er
ngdvendigt," siger Kirstine.

"Udvalgsarbejdet giver os lyst til at ggre,
lige hvad vi vil, tager Lola over.

"Nar man far sa meget goodwil for
arbejdet i udvalgene, giver det bare en
selvtillid. Nar jeg kan det her, kan jeg i
hvert fald ogsa klare 2. grads ligninger,
forseetter Kirstine.

"Vi oplever, at eleverne far livsduelighed
og vokser med opgaven, og det er fedt at
se," siger Lisbeth, det er ogsa fedt at se
elever, der maske har det lidt sveerere i
det faglige, klarer sig godt og med stor
energi i denne sammenhaeng. Det er
godt for ens syn pa eleverne.

Indflydelse pa gymnasiet
Elevudvalgene har en stor indflydelse pa
Thisted Gymnasium, hvis de forstar at
gribe den.

"Elevradet er elevernes talergr til
ledelsen pa skolen. Vi holder jeevnlige
mgder med rektor og er en del af de
beslutninger, der bliver taget. Vi har en
finger pa pulsen og understgtter ele-
vinddragelsen," forklarer Lola. "Vi har en
udvalgsdag, som elevradet star for. Det
er aftalt med Bo Hove, rektor, og den dag
arbejder hele skolen med udvalgene.

Senest har en nystartet elev gnsket

at oprette et skoleblad. Eleven stillede

op foran 450 mennesker og forklarede
hvordan og hvorfor og fik hurtigt et saet
elever med pa den ide, s& TG nu ogsa har
et trykt skoleblad.

"At stille sig op pa den made, som helt
nystartet elev. Det var sejt, udtrykker
Lola og Kirstine respektfuldt.

Fest skal der ogsa vaere
Festudvalget er et af skolens helt store
udvalg. Og det har i sagens natur stor
indflydelse pa festernes indhold og
afvikling, og dermed ogsa indirekte pa
omgangstonen og feellesskabet.

TEU er det eeldste gymnasie-festudvalg
ilandet, og det har eksisteret med de

samme traditioner, og altid styret af
eleverne, siden 1948.

"Man kan ikke snakke om feellesskabs-
and uden at naevne TEU, som star for
festerne, cafeerne og en generelt festlig
stemning pa skolen. Feellesskabet er sa
vigtigt for en fed gymnasietid,” forteeller
Kirstine om festudvalgets arbejde.

"Og feellesskabet bliver skabt, nar man
tager til fest og cafeer med sine venner,
og det er muligt, nar TEU star klar i
baren med en kold fadgl.

Baredygtighed i fokus
Vera Marie Bolt-Jgrgensen, forperson for
TG Grgn," forteeller om udvalgets arbejde.

"TG-Grgn er vores miljg- og klimaudvalg,
som bestar af elever frabade STX og

HF pa tveers af argangene. Det er kun
udvalgets formand der bliver valgt, og
alle, som har lyst, kan veere med. Det
handler altsa ikke om social status og
popularitet, men om en feelles interesse
og drivkraft for at skabe en forandring i
et omrade, vi breender for og laver aktivi-
teter for at fremme," forklarer Vera Marie.

"Vil man gerne veere med til at fremme
en forandring med henblik pa klima og
beeredygtighed, sa er TG Grgn et godt
sted. Eleverne far en rigtig god fglelse, nar
de kan bidrage og tage ansvar for at vores
skgnne skole kan blive endnu mere grgn.'

Arkitekturen indbyder

til faellesskab

Det er ikke kun udvalgene, der er
fundament for det store feellesskab pa
gymnasiet. Der er ogsa teenkt vigtige
tanker for arkitekturen og indretningen
af gymnasiet pa Ringvej 321 Thisted.

Gymnasiet har et stort faellesrum, som
alle kommer forbi mange gange i lgbet af
dagen. Klasserne har ikke faste lokaler,
men de har faste pladser i faellesrummet,
pladser som skifter i lgbet af aret, sa der
er nye menneske at tale med og se pa.

Tanken bag arkitekturen er, at alle skal
have en chance for at mgde alle pa tveers
af argange og klasser. Alle ser hinanden
og mgder hinanden. Det giver det Lola,
Kirstine, Lisbeth og alle andre kalder
TG-anden.

"Den handler om det store brede feelles-
skab og budskabet: Vi er sammen om
det her.



LZAR MED HANDER OG HOVED - TEORI OG PRAKSIS

Med en erhvervsuddannelse gar du den direkte vej til din fremtid. Og du kan altid
bygge mere viden pa, hvis du far lyst. Pa EUC Nord kan du vaelge mellem rigtig mange
forskellige fag pa EUD. Du opnar skills, som der er brug for i Danmark og
jobmulighederne er supergode i disse ar.
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En erhvervsuddannelse kan abne
dgre til hele verden. Pa alle er-
hvervsuddannelser er der nemlig
mulighed for at tage en del af
uddannelsen i udlandet. I denne
artikel forteeller industritekni-
kerleerlingene Jasmin Osther og
Thomas-Emil Andersen om at veere
udstationeret i udlandet.

En fed mulighed

Thomas-Emil Andersen vidste slet
ikke, at det var en mulighed at tage
en del af erhvervsuddannelsen i
udlandet. Det var et heldigt tilfeel-
de, der sendte ham en maned til
Filippinerne. "Jeg overhgrte min
leerer tale i telefon med nogle andre
elever om, at de skulle til Tanzania.
Og sa spurgte jeg hende om, hvorfor
vi andre ikke havde faet sadan et
tilbud. Dagen efter fik jeg en besked
om, hvorvidt jeg var interesseret i at
komme en maned til Filippinerne.
Det ville jeg gerne. Min virksomhed
syntes, det var en rigtig god 1dé,
selvom de havde travlt. De har
stgttet meget op om det og syntes,
det var en fed mulighed at fa,” siger
Thomas-Emil Andersen, som er
glad for, at han greb chancen: "Det
var en fantastisk oplevelse. Folk var
simpelthen sa flinke. Det var spaen-
dende at komme ud at se, hvordan
de arbejdede. De havde en meget
anderledes tilgang til tingene, end
vi har herhjemme i Danmark.”
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Ikke kun for
universitetsstuderende

Der er mange, der ligesom Tho-
mas-Emil Andersen ikke ved fra
start, at man kan tage en del af sin
erhvervsuddannelse ude i verden.
Og det er eergerligt, mener Jasmin
Osther, som selv har veeret glad for
at kunne tage en del af sin uddan-
nelse i Tyskland. "Nar jeg teenker pa
erhvervsuddannelserne, sa taeenker
jeg 'lad mig komme ud 1 verden og
arbejde’. Det er eergerligt, hvis man
ikke ved, at det er en mulighed,
eller hvis man primeert teenker, at
det hgrer sig universitetet til," siger
Jasmin Osther.

Metalindustriens Uddannelsesud-
valgs internationale konsulent, Pia
Lauridsen, arbejder for at udbrede
viden om, at man kan rejse som

en del af sin erhvervsuddannelse.
"Det er vigtigt for unge mennesker
18.,9. 09 10. klasse at fa at vide, at
man kan tage dele af sin erhvervs-
uddannelse i udlandet. Der er rigtig
mange, der tror, at man kun kan
studere i udlandet, hvis man gar

pa universitetet. Det passer ikke.
Der er masser af muligheder for at
komme ud at rejse, nar man tager
en erhvervsuddannelse. Politikerne
har ogsa sat et mal om, at endnu
flere pa erhvervsuddannelserne
skal udstationeres. Det er rigtig fedt,
for det betyder jo, at der fglger nogle
penge med. Der er rig mulighed

"Hvis man er et ungt

menneske, sa synes jeq jo, -

det er en helt vildt skgn
mulighed at kunne tage af
sted. Bare gor det!” Sddan
forteeller Jasmin Osther,
som har taget en del af sin
uddannelse i Tyskland.

for at fa gkonomisk stgtte til at fa
deekket sine rejseudgifter, hvis man
tager noget af sin uddannelse i ud-
landet,” siger Pia Lauridsen.

Noget helt sarligt

Selvom Jasmin Osther og Thomas-
Emil Andersen har veeret udstati-
oneret i vidt forskellige verdens-
hjgrner, er de helt enige om, at flere
burde ggre brug af muligheden for at
opleve verden under sin uddannelse.

"Jeg haber, flere far mod pa at ggre
det — ogsa de lidt mere forsigtige
typer. Man skal huske, at andre
mennesker gerne vil passe pa en.
De vil dig kun det bedste, nar du er
af sted. De har jo ogsa sagt ja til, at
de far en leerling ned, sa man skal i
hvert fald ikke fgle sig som en byr-
de,” siger Jasmin Osther.

"Jeg kan klart anbefale andre at
tage af sted og opleve noget mere.
Jo yngre man er, nar man kommer
af sted, desto bedre. Der tror jeg,
man far endnu mere ud af det. Det
er noget helt seerligt at komme ud
at rejse pa den made der,” siger Tho-
mas-Emil Andersen. Han har ogsa
et godt rad til andre unge, der gerne
vil rejse som en del af sin erhvervs-
uddannelse: "Man skal sgrge for at
udnytte al den tid, man har dernede.
En maned er ikke sa lang tid, nar
man ferst star der,” afslutter Tho-
mas-Emil Andersen.
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https://efterskolemessen.dk

GUIDEN

Velkommen til "KarriereGuiden” - et haefte, der

gor dig klogere pa overgangen fra grundskole

til ungdomsuddannelse. Det kan vaere vanskeligt

at skaffe sig et overblik over mulighederne, nar du

forlader grundskolen efter g. eller 10. klasse.
KarriereGuiden giver dig overblik over alle

ungdomsuddannelserne i Nordjylland. o G SA' AT D U KAN
Pa de fgrste sider kan du fa viden om, hvad

uddannelsesvejledningen indeholder og ikke

mindst om dine videre muligheder.

KarriereGuiden indeholder samtidig en raekke

praktiske evelser, hvor du eksempelvis kan blive

klogere pa dine personlige styrker, og hvad der D E MAN G E

kendetegner dig.

Derudover kan du finde generel information om

de enkelte uddannelser og uddannelsesinstitutioner. U D DA N N E L s E R

Stort set alle elever i de aeldste klasser i folke-
skolen, pa private skoler og ungdoms- og efter-
skoler i Nordjylland modtager "KarriereGuiden”.
Haeftet kan ogsa leeses pa jeres lokale
vejledningscenters hjemmeside.

PA
UG.DK

barn skal traeffe sit uddannelsesvalg efter grund- | H O L D aj E M E D

Som forzeldre spiller I en vigtig rolle, nar jeres

skolen. Derfor opfordrer vi jer til at orientere jer
i KarriereGuiden. Krav og indhold pa ungdomsud-
dannelserne er hele tiden i bevaegelse og har helt KAL E N D E RE N
sikkert eendret sig, siden I selv valgte uddannelse, =

. . G - \7Z
og derfor er KarriereGuiden et rigtig godt / o
supplement for samtalerne med jeres barn. Z

Hvis jeres barn er afklaret med sine valg og mu-
ligheder, er det jeres ansvar, at ansegningen

til en ungdomsuddannelse bliver udfyldt og
afsendt rettidigt. I far information om processen
direkte i e-boksen fra Undervisningsministeriet.
I kan ogsa altid finde rad, hjeelp og vejledning pa
ug.dk, hos Foraeldreguiden pa facebook eller
hos eVejledning.dk.

:
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INTROKURSER/BROBYGNING if-'f HUSKE :or
Uge { : DETTE
Tilmeldingsfrist: L I E SKOLEAR

Bemaerkninger: UDDANNELSESEVENT
Hvad:

Hvor:

| ERHVERVSPRAKTIK C -

Dato:

Tidspunkt:

Tilmeldingsfrist:

Bemezerkninger:

Job:

Virksomhed:

EFTERSKOLERNES DAG

Kontaktperson: Hvornar:Sidste sgndag i september!

Kl.13.00-17.00

Tidspunkt:

Telefonnummer: Se meget mere pa efterskolerne.dk

ABENT HUS - JEG GERNE VIL DELTAGE I




VIGTIGT 1. DU FAR BEDRE SELVVZAERD

E R D ET '} Mange er slemme til kun at fokusere pa de steder, hvor de ikke
lykkes. Det slider pa selvvaerdet. @v dig i stedet i at laegge maerke

AT D U KE N D E R til, hvad dine styrker er. Det, du er god til og godt kan lide. Det boo-

TI L DI N E ster dit selvvaerd - og du finder mere ro i dig selv.

2. DU BLIVER BEDRE TIL AT HANDTERE MODGANG

P E RSO N LIG E I harde tider er det seerligt vigtigt at kende dine styrker. ‘Hvor-
STYR for?’, teenker du maske. Jo, du kan teenke pa dine styrker som dine

personlige supervaben. Er du fx kreativ, sa kan du bruge denne
styrke til at komme pa lgsninger. Kreativiteten kan ogsa vaere et
frirum - altsa et sted, hvor du far et afbraek fra modgangen, mens
du haekler, pimper din cykel eller opfinder en ny gryderet.

3. DU BLIVER GLADERE

Kender du det, at tiden nogle gange flyver afsted, fordi du er totalt
opslugt af det, du er i gang med? Hvis du kan finde din tilstand af
flow, vil du veere gladere og fale, at alting bare gar meget lettere.

4.DU FAR LETTERE VED AT TRAFFE GODE VALG

At vaelge uddannelse bliver nemmere, nar du har et klart billede af
dine styrker. Jo bedre du kender dig selv, jo bedre grundlag har du
for at traeffe nogle gode valg.

b STYRKE
DVELSER

HVILKE
STYRKER VALGER
ANDRE OM DIG?

Seet jer sammen og kiE pa
listen over de 24 styrker.

1: Skiftevis vaelger I nu 3
styrker om hinanden.
2: Ved hver af de 3 styrker
skal I give et eksempel,
hvor I har oplevet,
at personen har
vist styrken.

DE KENDTE
OG DERES
TOPSTYRKER!

Begynd med at udveelge
3 kendte personer eller fik-
tive figurer fra film, bager,
tegneserier eller nyhederne.

1: Hvilke styrker synes I,
at disse personer har?
2: Hvordan oplever I,

at styrkerne bliver

brugt?

HVILKE
STYRKER ER DER
BRUG FOR HER?

I skal nu sammen taenke
tilbage! Hvilke styrker
har der vaeret brug for?

1: I en episode i weekenden?
2: I den sidste engelsktime?
3: I den sidste idraetstime?
4: 1 det sidste frikvarter?
5: Her til morgen?

HVILKE 3 STYRKER FIK DU?



Hvilke ord KENDETEGNER dig?

Seet x ved alle de ord, du synes kendetegner dig:

- Fornuftig . Tolerant . Troveerdig . Afslappet
- Palidelig i 3 . Impulsiv
- Analytisk i - Staedig
- Energisk i . Pligtopfyldende
- Humerfyldt i . Beskeden
i . Musikalsk
- Fantasifuld
. Neervaerende
- Omstillingsparat - Hoflig . Ambitigs
3 i - Struktureret igti . Kreativ
- Rolig i i . Omsorgsfuld

HVILKE 3 ORD SYNES DU PASSER BEDST PA DIG?

O
RO
O

I HVILKET JOB ER DENNE EGENSKAB SZARLIG VIGTIG?

FIND 3 PERSONER SOM KENDER DIG GODT
HVILKE 3 ORD SYNES DE PASSER GODT PA DIG?

HVEM: HVILKE 3 ORD:
HVEM: HVILKE 3 ORD:
HVEM: HVILKE 3 ORD:
Jeqg er seerlig glad for, at dette ord blev valgt: Jeg er overrasket over, at dette ord blev valgt:




STYRKER? Der findes 24 sakaldte
karakterstyrker - og vi har dem alle

i sterre eller mindre grad. Styrkerne er
positive dele af vores personlighed,
som har indflydelse pa, hvordan vi
taenker, foler og opferer os.

Tjek oversigten med styrker og
markér pa skalaerne i hvor hej grad
du teenker, du har dem.

Inspiration, tekster
og ikoner venligst
udlant af
Mindhelper.dk




NYSGERRIGHED

Du er interesseret i mange ting,
har mange interesser og synes nye
oplevelser er spaendende.

DOMMEKRAFT

Du kaster dig ikke ud i hurtige
konklusioner, men vil hellere vaere
grundig og se ting fra flere sider.

VIDEBEGAR

Du kan godt lide at lzere nye ting.
Du bruger tid pa at s@ge svar pa
ting, der undrer dig.

VISDOM

Dine venner kommer tit til dig for at
fa gode rad. Du er god til at abne nye
perspektiver og se ting fra flere sider.

MOD

Du siger din mening og ter at ga
egne veje. Du keemper for det, der
er vigtigt for dig.

KREATIVITET

Du har en god fantasi og far mange
idéer. Du skaber kreative ting med
dine haender eller med dit hoved.

VARDSATTELSE

Du er god til at fa gje pa det smukke
i livet. Du leegger maerke til og elsker
smukke ting omkring dig.

TAKNEMMELIGHED

Du nyder og veerdsaetter de gode
ting i dit liv. Du er god til at vise
andre, at du seaetter pris pa dem.

OPTIMISME

Du ser det gode i livet - 0gsa selvom
tingene ikke altid gar din vej. Du ser lyst
pa fremtiden. Teenker ‘Det skal nok g&'.

HUMOR

Du tager ikke ting sa tungt. Du er
god til at se ting fra en skaev vinkel
og skabe smil omkring dig.

SPIRITUALITET

Du teenker over meningen med livet og
universet. Du er dben for, at ting kan
haenge sammen pd mange mader.

SAMARBE])DE

Andre kan regne med dig. Du er
god til at fa grupper til at fungere
og nyder faellesskaber.

ZARLIGHED

Du er arlig og oprigtig.

Du holder, hvad du lover, og siger,
hvad du mener.

ENTUSIASME

Du har meget energi og kan lide

at veere aktiv. Du har et godt humer
og er nem at begejstre.

RELATIONER

Du er god til at knytte teette band til
andre. Det betyder meget for dig at
veere teet pa folk, du holder af.

OMSORG

Du star klar, nar folk omkring dig har
brug for hjeelp. Du er opmarksom og
nyder at ggre noget godt for andre.

SOCIAL INTELLIGENS

Du kommer godt ud af det med
andre. Du fornemmer, hvordan an-
dre har det, og hvad de har brug for.

VEDHOLDENHED

Du giver ikke op. Nar du gar i gang
med noget, sd ggr du det faerdigt.
Ogsa selvom det traekker teender ud.

RETFARDIGHED

Det er vigtigt for dig, at andre bliver
behandlet ordentligt - 0gsa selvom du
ikke ngdvendigvis er enig med dem.

LEDERSKAB

Du er god til at organisere og
motivere i en gruppe. Du kan godt
lide at tage ansvar og lede andre.

TILGIVELSE

Du beerer ikke nag, nar andre
sarer dig. Du ved, at alle begar fejl.
Hos dig far folk en ny chance.

BESKEDENHED

Du fremhaever andre frem for dig
selv og deler gerne anerkendelse
med andre.

OMTANKE

Du taenker dig om, inden du gar
eller siger noget. Du er en grundig
person, der traeffer fornuftige valg.

SELVKONTROL

Du er fokuseret, malrettet og
kan bevare roen og styre dit
temperament.




UDVALG DINE
Mebpe " 3 TOPSTYRKER

Start med at se pa
styrkerne og seet kryds
pa skalaerne ud fra
hver styrke...

Giv et eksempel pa hvornar du sidst har Ltf'sge,neandre
brugt hver af dine 3 topstyrker m 7

STYRKE 1:

STYRKE 2:

STYRKE 3:

HVILKEN AF DE 24 STYRKER
VILLE DU GERNE HA' MERE AF?

Naevn en person du kender, figur eller Hvilke ting kan du gere i dag
beremthed, som har denne styrke? for at treene denne styrke?

Hvordan kommer denne styrke til udtryk
hos personen/figuren/beremtheden?

Fra 1-10, hvor vigtigt er det for
dig at fa mere af denne styrke?

12345678910




HVILKE STYRKER?

Hvilke styrker er vigtige for en tgmrer?

Hvilke styrker er vigtige for en salgsassistent?

Hvilke styrker er vigtige for en laerer?

Hvilke styrker er vigtige for en sygeplejerske?




HVAD HAR BETYDNING FOR DIG?

1. Seet dig selv pa 2. Seet et job pa
skalaerne med et kryds skalaerne med en cirkel

Prov bagefter at
sammenligne dine
krydser med en anden
Hvor er der forskelle,
og hvor er I enige?
Forklar hvorfor I har
sat krydserne de
forskellige steder.

Hvordan lander jobbet pa skalaerne i forhold til dine
egne krydser? Hjaelp hinanden med at afgere, hvor
cirklerne skal placeres. Kan I blive enige?

Brug UG.dk til at sege info om de forskellige job.

HVILKET JOB VALGER DU?

« »

ARBE]JDE UDE

.ooooooooooooo......-..-........................------...n.

ARBEJDE INDE

seccccccgscccce

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000%0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE MED LIDT BEVAGELSE ARBEJDE MED MEGET BEVAGELSE

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FYSISK HARDT ARBEJDE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FYSISK LET ARBEJDE

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

STORT KONTAKT MED MENNESKER

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LIDT KONKTAKT MED MENNESKER

seccccccrcecccccepccccccce

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE MED MEGET KREATIVITET

% ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE MED LIDT KREATIVITET.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE I LIVLIGT MILJ@

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE I MEGET ROLIGT MIL)@

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MEGET FAST ARBEJDSTID

© © 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MEGET FLEKSIBEL ARBEJDSTID

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE MED GENTAGENDE OPGAVER ARBEJDE MED AFVEKSLENDE OPGAVER

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,80000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBE)JDE MED MEGET MUNDTLIGHED ARBE)JDE MED MEGET SKRIFTLIGHED

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000.0,

ARBEJDE MED LIDT ANSVAR

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE MED MEGET ANSVAR

seccccegesccccce
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FIND SELV PA EN . FIND SELV PA EN

ER DE VIGTIGSTE FOR DIG?

1 2

HVOR BEGGE PUNKTER BLIVER OPFYLDT?



SAMTALER OM

Introkurser & brobygning

Hvordan ser en typisk uge ud pa
uddannelsen - bade fagligt og socialt?

Hvad ville seerligt udfordre dig, hvis du
selv gik pa uddannelsen?

Hvilke arbejdsmetoder og fag rammer
dig bedst pa uddannelsen?

Hvordan vil du sammenligne uddannelsen,
med andre uddannelser, du kender til?

SAMTALER OM
Virksomhedsbesgg

Hvad lever virksomheden af?
Hvem er virksomhedens kunder?

Hvilke arbejdsopgaver lgses
af de ansatte?

Hvilke uddannelser har de ansatte?

Beskriv hvordan du oplevede
arbejdsmiljoet.

Hvad vidste du ikke om virksomheden?

SAMTALER OM

Styrker

Naevn 3-5 ting eller situationer,
som kan gere dig rigtig glad

Hvad er dine styrker, hvis du
sperger din familie og venner?
Kom med eksempler pa, hvornar du
sidst har brugt disse styrker

Hvordan kan du udnytte
dine styrker mere
i skolen og fritiden?

SAMTALER OM

Rpbent hus / udd. event

P4 hvilken made blev din viden om
uddannelserne mere nuanceret?

Naevn to ting, som du bed maerke i.
Hvad er grunden til, at det fangede
din opmaerksomhed?

Efter du er kommet hjem, kommer du
pludselig i tanke om noget, du burde
ha' spurgt om! Hvad var det - og hvordan
far du svar pa dit spergsmal nu?

SAMTALER OM

Min skolegang

Naevn nogle konkrete situationer, hvor
du oplever, at du leerer mest og mindst.

Hvordan kan du bringe dig i situationer,
hvor du lerer godt?

Beskriv din version af “Den gode skoledag”,
hvor du bade trives og laerer bedst.

Peg pa noget du har lavet i skolen
den seneste tid, som du var glad for
og godt tilfreds med.

SAMTALER OM
Motivation

Hvilke omrader rykker du dig seerligt
i for tiden - og hvorfor mon?
Peg pa 4 ting i dit skoleliv,
som du gnsker at udvikle dig i.
Peg pa 4 ting i dit fritidsliv,
som du gnsker at udvikle dig i.
Giv nogle bud pa hvad du konkret

vil ggre med de 8 ting, for at
du kan lykkedes med dine gnsker.

SAMTALER OM

Erhvervspraktik

Hvilke dele af jobbet var
spaendende + sjove + udfordrende
overraskende + maerkelige..?

Hvilke ting ved jobbet havde du
det godt med / ikke sa godt med?

Hvilke 3 styrker bar man have,
for at trives i det job?

Hvad kunne du og virksomheden
have gjort for at gere praktikken bedre?

SAMTALER OM
Ungdomsuddannelse

!—Ivordan griber man det bedst an,
nar man skal treeffe et godt valg eller
en god beslutning?

Hvilke holgninger har du, din familie
0g venner til de forskellige uddannelser
- 0g hvordan pavirker det dit valg?

Hvad har du gjort for at kunne traeffe et
godt valg - og hvad mangler du at ggre?

Hvad er afgarende for dit valg
af uddannelse?

3dO0D 10

Det er vigtigt, at du
abner op for dine
overvejelser, sa de
ikke bare braender
inde i dig selv..!

Karriereguiden
giver dig her 8 mini
sporgeguides for at
hjeelpe dig godt pa vej
til gode samtaler.

Brug din familie, dine
leerere, venner, klasse-
kammerater osv.

En samtale er jo
bedst, nar du har

andre med! g

63






DET HANDLER HAR DU STYR
OM, AT DU: PA, HVAD DU ER
" coevt sacamelsessgasr, TILMELDT?

W far et billede af, hvilke krav du vil blive madt

Hvilken uddannelse og hvor er modestedet?

med pa uddannelserne.
H oplever studieforlgbet og meder laerere og

elever i deres daglige miljo.

B gor dine egne erfaringer med lektier, metoder,
omgangsform, regler, skolemilje m.m.

far et kendskab til krav og muligheder for
senere uddannelse.

far bedre mulighed for at traeffe valg af
ungdomsuddannelse efter 9. eller 10. klasse.

bliver motiveret til at vaelge og gennemfere Hvad tid skal du mede?
en ungdomsuddannelse.

I 8. KLASSE:

B I 8.klasse begynder du at forbereder dig
til at veelge en ungdomsuddannelse efter
9./10. klasse. I den forbindelse skal du ud

- ?
og besage nogle ungdomsuddannelser. Hvordan kommer du derhen - og hvem folges du med?

Besg@gene kaldes introkurser og varer i alt

op til 5 skoledage, men de kan ligge spredt
over flere dage. Introkurserne er obligatoriske

for alle elever i 8. klasse.
Uddannelsesvejlederen planlaegger i falles-

skab med ungdomsuddannelserne introkurserne.
Du skal ud og opleve mindst to uddannelser
- mindst én erhvervsuddannelse eller erhvervs-

gymnasial uddannelse (HHX eller HTX).

Dine oplevelser fra introkurserne skal styrke
dit kendskab til de forskellige ungdoms-
uddannelser og derved hjaelpe dig til at kunne

Hvilke ting skal du medbringe?

treeffe et godt uddannelsesvalg.

I 9. KLASSE:

B I 9. klasse er der mulighed for at besage
en ungdomsuddannelse gennem et bro-
bygningsforlab, hvis du har brug for det.

B Brobygningsforlgbet i 9. klasse er som Hvem skal du ringe til, hvis du bliver syg?
oftest mellem 2-5 dage samme sted.

B Tal med din vejleder i god tid, hvis du over-
vejer at deltage i brobygning i 9. klasse.

I 10. KLASSE:

B Som elev i 10. klasse er det obligatorisk

at deltage i mindst én uges brobygning pa
en ungdomsuddannelse.




FORBEREDELSESMATERIALE

TIL INTRCDAGE

INTROVIDEC

SE INTROVIDEO | KLASSEN SADAN GOR |

UNDERS0G ERHVERVSSKOLERNE

1 HVILKE ERHVERVSSKOLER SKAL | BESOGE 0G HVILKE UDDANNELSER HAR DE?

Skriv navnet pa de skoler, som | skal besgge: Hvilke uddannelser kan man tage?

S@g pa nettet og find skolernes hjemmeside.

Pa erhvervsskoler kan man ofte tage flere forskellige
uddannelser. Find 3 uddannelser, man kan tage pa
den skole, | skal beszge.

Skole 1 Skole 2

E TRANSPORT TIL SKOLEN

Hvordan kommer du ud til skolen? Skole 1 Skole 2

Find ud af, hvor lang tid det tager dig at (% O Transporttid:
komme hen til skolen via rejseplanen og

[
Google Maps. Du skal afsted, sa du er " T tid:
fremme ved skolen kl. 09:30. Dette er }r& O ransportia:
m O Transporttid:
Saet kryds ved det transportmiddel, du

bare et eksempel.
ﬂ helst vil bruge. g O .
Transporttid:




HVAD VIL | VIDE

HVAD ER DU/I NYSGERRIGE PA?

Som | har hert i starten af introvideoen, er der mange forskellige mader, at ga i skole pa. | lgbet af
jeres besgg kommer | til at opleve, hvordan hverdagen kan se ud pa den erhversskole, | skal besage. |
vil opleve, at hverdagen og undervisningen pa en erhversskole er en del anderledes end den hverdag,
som | normalt er vant til ude pa jeres egen skole.

| denne opgave skal | tale om i gruppen, hvad | gerne vil laagge maerke til og vide noget om pa den
skole, | skal besage. Skriv, hvad der er vigtigst for jer at fa viden om i mindmappen nedenfor. Se pa
listen, hvis | mangler idéer.

Maske vil | laegge meerke til:

«  Kantinen

o Et seerligt veerktgj

+ Det sociale

 Faglokalerne

 Skolens indretning

* Leaererne

« Loungeomrader, hvor man
haenger ud og holder pause

«  Dem, der gar pa skolen

*  Boldbanen

* Hvordan undervisningen er

«  Andet....

Vi VIL GERNE

VIDE MERE OM

TRE SPORGSMAL TIL SKOLERNE
Skole 1 Skole 2

AFSLUTNING 0G AFRUNDING

Fremlaeg jeres mindmaps i klassen og tal sammen om,
hvorfor netop disse ting, er vigtige for jer.




UNDERSOG GYMNASIESKOLEN

1

HVILKET GYMNASIUM SKAL | BESOGE 0G HVILKE STUDIERETNINGER HAR DET?

Navnet pa gymnasiet

Nasvn tre Studieretninger

E TRANSPORT TIL SKOLEN

Hvordan kommer du ud til skolen?

Find ud af, hvor lang tid det tager dig at
komme hen til skolen via rejseplanen og
Google Maps. Du skal afsted, s& du er
fremme ved skolen kl. 09:30. Dette er
bare et eksempel.

Seet kryds ved det transportmiddel, du
helst vil bruge.

FAGORD

Lees side 128 - 131 og svar pa

(% O Transporttid:

[
R" O Transporttid:
m O Transporttid:

g O Transporttid:

Hvad betyder A - B - C niveauerne

spargsmalene Niveau Ar

Hvad betyder forkortelserne? A W

STX 5 2

HHX <

HTX Hvad er et obligatorisk fag og naevn 2
HF

1B

TRE SPORGSMAL TIL GYMNASIET

www.uurs.dk



8 = ERHVERVSUD
DANNELSE
ALLE ELEVER skal besgge en
ERHVERVSUDDANNELSE

P= GYMNASIEPAKKE / FLERE

INTROKURSER & BROBYGNING | tanianerionmmetse

GYMNASIEPAKKEN hvor 3
" b man f;
EN DAG PA STX/HF, o

EN DAG PA HHX 0G
Hvad glaeder EN DAG PA HTX
du dig til? - eller besage

FLERE ERHVERVSUDDANNELSER

VZLG DE SPORGSMAL DU ER

NYSGERRIG PA

AT FINDE UD AF...
Indholdet af uddannelsen

Hvilke fag er saerligt vigtige pa uddannelsen?

Hvordan ser en typisk uge ud pa uddannelsen?

Hvad er du
nervos for?

Hvor lang tid varer uddannelsen?

O O OO Ces=
O 0O 00O«

Hvor lang tid varer en typisk skoledag?

Krav til mig

Hvilke adgangskrav er der til uddannelsen?

Hvad skal jeg veere god til?

Hvad skal jeg interessere mig for?

O O O Ces=
OO0 0O«

Hvor meget tid skal jeg bruge pa lektier?

Elev pa skolen

Hvordan er man en god elev her?

Hvilke sociale aktiviteter er der pa stedet?

Hvordan oplever eleverne hverdagen?

Hvordan var det at begynde pa uddannelsen?

HVILKE FAG + ARBEJDSMETODER

- tror du fylder meget pa den/disse
uddannelser?

O O 0O O Ces
OO0 00O«

Hvad laver man i pauserne?

Hvad kan jeg blive

Hvad kan jeg blive med denne uddannelse?

Hvilke uddannelser kan jeg lzese bagefter?

Hvilke jobmuligheder har jeg bagefter?

S
9

ww.uurs.dk

O O o=
OO O+




EFTERBEHANDLING AF
INTRCDAGE

FORSKELLE 0G LIGHEDER

CPGAVE 1
) )
| har nu vaeret pa introdage, hvor | har oplevet, hvordan hverdagen og undervisningen kan vaere pa
en erhvervsuddannelse og en gymnasieuddannelse. | skal nu i par eller i grupper tale om, hvad | har
lzert og oplevet pa jeres beszg.
| skal taenke tilbage pa jeres besag, eller kigge pa de billeder, som | har taget, da | var ude pa sko-
lerne. Tal sammen og lav en liste med de forskelle og ligheder, | har lagt meaerke til.

\ )
[ | )
FORSKELLE 0G LIGHEDER FORSKELLE 0G LIGHEDER

MELLEM GRUNDSKOLE 0G ERHVERVSSKOLE MELLEM GRUNDSKOCLE 0G GYMNASIET
\ Y,

(-(OPGAVE 2 ) ~

Hvor meget anderledes var erhvervsskolen og den undervisning, | oplevede i forhold til den
hverdag og undervisning, | har pa jeres egen skole pa en skala fra 1til 10?

1 = Det samme / 10 = Det var meget anderledes

d|

Hvor meget anderledes var gymnasiet og den undervisning, | oplevede i forhold til den hverdag
og undervisning, | har pad jeres egen skole pa en skala fra 1 til 10?

B
10

d|




EVAL U E RI N G INTROKURSER &

BROBYGNING

Seet dig sammen med andre og fa
vendt dine oplevelser fra dine besog
pa ungdomsuddannelserne - hvad er

du blevet klogere pa..?
for
d angskravene
H;I‘a(g:\rmae ‘\%\d pa uddanne\sen?
a

Hvad kender du til uddannelsens

muligheder - altsg hvilke j
ejobo
uddannelser kan den lede ti|? Jandre

Hvad ved du om de studieretninger eller
fagretninger som skolen udbyder? ‘

[
b h
Vllke afd~ Hvad ved duom
t
e

meengden af lektier pa

uddanne‘sen?
Hvad gor skolen for at skabe
et godt socijalt miljg blandt '

de unge p§ uddannelsen?

Det, som jeg ikke
vidste om uddannelsen
er at...?




EVALUERING AF

mindst én ting,
som du ikke

vidste i forvejen

om uddannelsen

pa kortene, nar du selv har bidraget til samtalen.
Ga fgrst videre til et nyt kort, nar alle har sat kryds.

Hvad er de P Hvad er .
storste forskelle adgangskravene Navn 3 uddann:::'.sne
pa maden, man for at komme ind gode ting udfordre d?n
underviser pa pa uddannelsen? om uddannelsen serliat 0’9
i forhold til gt pas

din egen skole

= N\ Beskriv
eksempler pa, hvad Comme snr.lle pau o, med
uddannelsen 3 udd pi sam or i
kan fore videre til P annelsen? det, du mo
din egen skole

Hvad gor \r ‘ ’ Naevn mindst"’ .
uddannelsen for at €én ting, som kunne
skabe et godt ovaere bedre
socialt miljo? pa uddannelsen

Hvad skal der til Beskriv det -
for, at man trives fysiske miljo pa
somung pd < uddannelsen, som
uddannelsen? du oplevede det




ERHVERVS-
PRAKTIK IV 0

» Uanmeldt besog AT AN saG E

» telefonopkald » email?

De virksomheder som foretraekker, at du kommer pa Du kan f.eks. starte med at sige noget i stil
et uanmeldt besgg, er typisk de, der har en butik pa en med fglgende:

gagade og ofte ogsa mekanikere eller lignende virksom-
heder, som ogsa har abne lokaler. Ellers er det normalt
e-mail eller et opkald, som virksomhederne foretraekker.

“Hej [virksomhedsnavn], Mit navn er [navn] jeg gar i

9. klasse pa [skolenavn]. Jeg ringer fordi jeg rigtig gerne
vil i erhvervspraktik ved jer i uge [ugenummer]. Hvem
Uanset om du ringer eller mader fysisk op, sa hav gerne  skal jeg tale med, for at hare om det kan lade sig gore?”
en lille pitch klar om, hvorfor du gerne vil i praktik hos
virksomheden, og hvornar du skal i praktik. Undersgg
gerne virksomheden inden kontakt (hjemmeside osv.).

Vigtigst er det, at du selv ggr det og ikke szetter dine
forzeldre pad opgaven, men det er til gengaeld en god idé
at bruge din familie og foraeldres venner, maske er der
Nar du ringer, er der dog en ting, som er vigtigere, end nogle af dem, der har et job som kunne vaere fedt at fa
hvad du siger: Dit toneleje. Det er meget vigtigt, at du afprovet.

ringer og lyder glad og taler hgijt, i stedet for at du lyder

treet og stille. ec00000000 0
e000000

ec0o00000000
e0o000000000
ecso0o00000000

cecocccccs? KONTAKTFORM
PRAKTIKMULIGHED T = TELEFON
1 P = PERSONLIGT

FREMM®@DE

- M = MAIL
| D
4
5

.




NAR DU SKAL FINDE EN PRAKTIKPLADS

O

. . ° Allerede fra 8. klasse kan din praktik-/uddannelses-
?
Skal du snart i erhvervspraktik? Sa skal vejleder i samarbejde med din skole tilbyde, at du

du ud og vaere en del af hverdagen pa kan f& lov til at opleve et job i erhvervspraktik.

en arbejdsplads, og det kan du godt Erhvervspraktik er noget, man kan lave aftale om

glaede dig til! lebende gennem skoledret. Nogle skoler har dog
ogsa planlagt faste uger for deres praktik. Varighe-

Er du godt forberedt? Hvilket job ville den af et praktikforleb er ofte en uge, men det er

veere relevant for dig at afpreve? Hvordan ez et izl e b el Lnehyle s,

kan du bruge dine oplevelser bagefter? Du skal som hovedregel selv finde din praktikplads,

sa det kan vaere en god idé at lave en liste over job,

; ; : du gerne vil preve. Pa de naste sider far du inspira-
Brug de neeste sider med tips og tricks tion til bade at finde en erhvervspraktik, men ogsa

til, hvordan du far max ud af din er- til hvordan du kan fa& mest ud af dine oplevelser for,
hvervspraktik. under og efter.

DU KAN BRUGE DIT NETVARK

Maske gemmer der sig god inspiration i dit eget netvaerk til en praktikplads! Hvis du kigger godt efter,
sa kan nogle i dit netveerk maske fortaelle om deres egne erfaringer, anbefale dig videre til andre du kan
fa glaede af - eller noget helt andet.

1.0.. 2 __om3ul)

Bedsteforaeldre Venners venner Tilfeeldige bekendte O
Forzeldre og seskende Venners foreeldre Personer du har medt
Venner af familien O Forzeldres venner i klubber eller andet 0o
Feetre og kusiner Forzldres kollegaer Personer, som arbejder med
Tante og onkler Traenere/holdkammerater et Gpemaeie
Personlige venner Personer fra fritidsarbejde Online communities

og netvaerk

Leaerere og vejledere
o g vej

FAMILIE OG VENNER PERSONLIGE RELATIONER OVRIGE PERSONER

BRAINSTORM DIT NETVARK

Prov at lave en brainstorm over muligheder i dit netvaerk. Skriv dit

navn i midten og skriv sa i felterne, de personer du kender og deres
arbejde. Pa den made kan du se om der er nogen i dit netveerk,
der arbejder med noget du synes lyder interessant.
Det kan ogsa vere, at en af dine klasse-
kammerater har én i sit netveerk,
der kan hjaelpe.

el
Ovrige relation®



Hvad hedder virksomheden/arbejdspladsen?

Hvor mange ansatte tror du der er?

Hvornar mgder du - og hvornar har du fri?

Hvad slags tej skal du mgde op i?

Hvad hedder din kontaktperson?

Din kontaktpersons telefonnummer:

Nzevn alle de typer af opgaver,
som du tror virksomheden lgser?

© © © 0 00 0 0000000000000 000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 00000o0

Hvad taenker du, man skal vaere god til i det job, du
skal ud at prove? Eksempelvis: ben - selvsteendig - peedagogisk
- lyttende - impulsiv - god til at treeffe beslutninger - opfindsom

- talmodig - udadvendt - rolig - ansvarsfuld - troveerdig - organiseret
- forsigtig - vedholdende - god til samarbejde - kreativ - omsorgsfuld

- hjeelpsom - fleksibel osv...

Hvilke arbejdsopgaver tror du, at DU kommer til at
afpreve under dit praktikforlgb?

Hvad glaeder du dig mest til i din praktik?

FIND PA 1-2 GODE SPORGSMAL, SOM DU TAGER MED TIL VIRKSOMHEDEN

VIGTIGT: Man ma ikke kunne svare ja/nej eller med et enkelt ord...

sa du har dine spergsmal

TIP: Ta' et billede af siden, ‘

med i lommen!
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Hvad ger
du, hvis...

. Hvem vil du kontakte den farste dag,

du mader pa praktikstedet?

. Pa praktikaftalen star der, at du skal

medbringe sikkerhedssko. Hvad ggr du?

. Du skal mgde kl. 08.00, men din bus

ankommer fgrst kl. 08.09. Hvad gar du?

. Du bliver syg i din praktikuge.

Hvad gor du?

. En kollega viser en ny opgave og forklarer

en masse til dig. Til sidst er hun faerdig og
gar, men du har ikke forstaet, hvad det var,
du skulle lave. Hvad ggr du?

. Du synes ikke, de opgaver, du bliver sat til,

svarer til dine forventninger, og du er ikke
glad for det. Hvad ger du?

. Du opdager, at du farst slutter i praktikken

kl.16.30. To af dagene har du fritidsjob
kl.15.00. Hvad ggr du?

Nar du er pa en arbejdsplads - enten i praktik
eller fritidsjob - kan der opsta dilemmaer, du
ikke har staet over for for.

Laes felgende fiktive praktiksituationer og
markér, hvad du ville gare: A, B eller C?

Tal gerne om det undervejs sammen med en anden,
fx en klassekammerat eller dine foraeldre.

(® Det finder jeg ud af, ndr jeg kommer derover.
Den person som star i det praktikbrev, jeg har faet.

(© Jeg kontakter...
(eget svar)

(® Beder mine foraeldre om 600 kr. til at kabe et par sikkerhedssko.
Melder afbud, fordi jeg ikke har nogle sikkerhedssko.
@Jeg... (eget svar)

®) Det ville aldrig ske for mig. Jeg har selvfalgelig
tiekket rejseplanen i god tid.

Tkke noget. 10 minutter for sent betyder vel ikke sa meget...
©Jeg... (eget svar)

® Ringer til min praktikvaert og skole og giver besked.
Ringer til min UU-vejleder og giver besked.
©Jeg... (eget svar)

(® Kontakter kollegaen og beder hende forklare mig det igen
- kort og klart.

Geetter pa hvad kollegaen mente, og prgver at lgse
opgaven, sa godt jeg kan.

(© Jeg... (eget svar)

(® Fortsaetter bare med at gare det, jeg bliver bedt om - det er jo dem,
som bestemmer, hvad jeg skal lave, og det er jo kun en uge.

Sparger arbejdspladsen, om vi kan tale om planen for resten af
praktikugen og fortaeller, hvad jeg selv godt kunne taenke mig at
prgve og hjzelpe til med.

(© Jeg... (eget svar)

(® Ikke noget. Kan ikke overskue det. Mske lgser det sig
pa en eller anden made...

Taler med mit fritidsjob om at aflyse/flytte mine vagter,
sa jeg kan na begge dele.

©Jeg... (eget svar)




ERHVERVS

PRAKTIK

SIG "HE)"”
TIL DEM DU M@DER

Du bliver maske vist rundt pa arbejdspladsen,

eller maske skal du spise morgenmad med alle
de andre ansatte. Det er en rigtig god idé, at
du siger hej til alle, giver dem handen og

°
o
ec00000 0000000

o000 00
r~0g000000000 o

)
...........

KOM TIL TIDEN

Det betyder bare sa meget, at du gor
et godt indtryk allerfgrste dag pa din
praktikplads. Serg for, at du kommer afsted
hjemmefraisa god tid, at du ikke kommer
for sent, hvis bussen er forsinket, eller du
bare ikke kan finde vej. Husk at ha’ styr pa,
hvor du skal mede ind. Hvis alt bare spiller
og du lander pd adressen i vildt god tid, sa
kan du godt ga en ekstra tur om bygningen
eller bare haenge lidt ud...

fortaeller, hvad du hedder. Prov ogsa at laere
navnene pa dem som du skal veere meget sam-
men med. Veer interesseret og stil spargsmal,
sasom "Hvad laver du i virksomheden?”,
"Hvad kan du bedst li’ ved dit arbejde?”,
"Hvad er hardt ved dit arbejde?”,
"Hvordan har du uddannet dig?”

NYT STED
NYE REGLER..!

Hvornar skal du mede, og hvornar har du
fri? Skal du selv have mad med, eller er der
en kantine? Er der regler om, hvad tej du
kan have pa? Er det mon okay at bruge sin
mobil i arbejdstiden? Du kan jo naturligvis
ikke vide, hvilke regler der geelder.

Sporg bare - det er god stil! ;-)

GOR DIG SPILBAR

Ligesom en fodboldspiller skal ggre sig spilbar
pa banen, sé skal du ogsa huske at gere dig
spilbar pa praktikpladsen. Nar du mangler
noget at tage dig til, sa fortael at du er klar til
nye udfordringer. Vis initiativ og interesse
- jo mere du sperger, jo mere far du ud af
dit forleb! Sa enkelt er det.

HUSK AT
SIGE FARVEL HVER DAG

Det er altsa bare god stil at sige “Tak for i dag

- vi ses i morgen” hver dag, du far fri. P4 din sidste
dag skal du huske at sige farvel og tak til alle pa din
praktikplads - gi’ dem handen ligesom da du star-
tede i din erhvervspraktik. Hvis det har vaeret en fed
uge, kan du jo tage en lille kage eller lignende med,
men du behgver det ikke! Bare du husker at sige paent
tak for denne gang. Som en god afslutning kan du
fortaelle dem lidt om: Hvilke dele af jobbet du
kunne Ii", hvad du har faet ud af at vaere hos dem,
og hvad du synes, de har vaeret gode til...

GOR DIG UMAGE

Det er meget simpelt; Hvis du koncentrerer dig
og seetter dig ind i det, der bliver sagt pa din
praktikplads, sa bliver det meget sjovere. Du far
lov til mere og far endnu flere gode erfa-
ringer med dig. Du behover ikke veere den
hurtigste til at lgse en opgave, som er ny for
dig. Begynd med at Igse den opgave du bliver
stillet godt - s& kan du saette tempoet op,

nar du er mere sikker pa, hvad du skal.




PRAKTIKANTENS PRAKTIKEVALUERING

Del dine oplevelser - og bliv mere afklaret nar du skal veelge ungdomsuddannelse

1 Hvor var du i praktik?

2 Hvilken job, arbejdsfunktioner

sa eller provede du?

Beskriv hvad du lavede/sa
- det ma godt vaere
a la dagbog

Hvad overraskede dig/ Hvad
ved du nu, som du ikke vidste
for praktikken?

Hvordan ser hverdagen ud,
hvis du har det her job?

Hvilke uddannelser
havde medarbejderne
pa virksomheden?

Kan du se dig selv i et job,
som ligner?
Ja, hvorfor? Nej, hvorfor?

Vil du anbefale dit
praktiksted til andre?
Ja, hvorfor? Nej, hvorfor?

Vil du gerne prove
en anden praktik?
Indenfor hvilket fag?
Evt. hvor?




HVAD DROMTE DU

EGENTLIG OM, DENGANG
DU VAR LILLE? rerviewdine foreiare,

bedsteforaeldre, €n onke]
- eller din nabo

Hvad valgte dy efter 9. klasse 0g hvorfor?

i ?
Hvad var dit yndlingsfag i skolen?

-
-

ve, \Y {
lad d|¢|| te dU om at bh e da du ar | ”e7

Hvad lavede du i din fritid?
I —

Har du mere end 1 uddannelse, hvis ja hvilke og
hvor og hvornar har du taget dem?

ilke?
Hvor mange job har du haft og hvilke?

Jé at tage

i
det vaere en gOd

Hvorfor kan ,
en uddannelse’

Hvad synes gy €rvigtigt nar man
uddannelse/job (Fx arbejdsopgav
arbejdssted, ko”eger, lon, etc.)?

skal vaelge
er, arbejdstider,

Har du forslag tilen el

. ler flere uddannelser
jeg bar undersgge nge

rmere?

-
-



b UddannetsesGuiden

Din guide til uddannelse
og job

o ot vt 1 klarmlan et b s

Aktuelt

Velkommen Hl dat
nye UG

TR Ontnpeln 0 e sidnwghende cxidannnlies. T

Sadan bliver du optaget

L o (e for ol o e ghends whlunnetse

UG.dk er stedet, hvor du kan udforske
de mange muligheder du star overfor
og fa hjeelp til at planlaegge dine naeste
skridt efter 9. eller 10.klasse!

UG.dk giver dig altid opdateret infor-
mation om alle de mange ungdomsud-
dannelser og videregaende uddannel-
ser i Danmark!

@verst pa siden kan du aktivere segefeltet
0g s@ge efter lige dét, du vil vide mere om!

Prev ogsa "Uddannelser til unge’ og fa
styr pd ungdomsuddannelsernes opbyg-
ning, indhold, varighed, adgangskrav, scer-
lige fag og emner, muligheder for job og
videreuddannelse m.m.

Du far inspiration til hvordan du kommer
frem til et godt uddannelsesvalg!

Du kan komme i direkte kontakt med en ud-
dannelsesvejleder i eVejledningen!

Endelig kan du ggre brug
af veerktgjer, sdsom:

Adgangskortet:
Se hvilke videregaende uddannelser du kan
fa adgang til med din ungdomsuddannelse!

Erhvervsuddannelseskortet:

-DIN

ONLINE
UDDANNELSES-
GUIDE

s

Uddannelser til unge

Hvad er uddannelser til

Se HVOR du kan tage skoledelen af

din erhvervsuddannelse!

Jobkompasset:

¥ 8 g Find en masse jobs

T I 4 ud fra forskellige \.
3§ & K interesseomrader!
% g &

God forngjelse
med ug.dk

Noget med mennesker

Hiyg,
™ %t g .
Ping

o,

on
]
.

&£
4

un ge? Alle uddannelser
Ungdomsuddannetser er de uddanaelser, du kan tage Her kan du i overblik over slie
AEEE) utannelser il unge of hitrere ehter dive
imerasser.
Uddannelser til unge
i cverbi sver o s o s ukdasnatsa,da s ey s eer o 10 Mamue
10. klasse ?
Erhvervsuddannelser 2
‘Gymnasiale uddannelser >
Hf-enkeltfag 5
Andre uddannelser til unge >
Gymnastal supplering y
emia g
DITVALG 22
%
A S
Vaerktejer og inspiration (5)
U vasektoer kan hjeelpe dig, nbr du skal vaslge
il Gymnasiekorter
. i b e e 18
=== fey
TEMA: valg af ungdomsuddanneise .
Skal du veelge uddannelse?
F8 hjaedp o inspiration bl valg af ungdomsuddannelse
KY7)
N e
=
Sadan stertdrdy

Faerdig med 9. eller 40. klasse - og hvad 537

Fh vt e iteior e

dit barn 45.7-9’} l;'u'

i bt e e arm st e el
poomiesy

Usikker pé dit valg?

¥ Pl 14 g ot it kel e+




ZOOM IND PA ET JOB
MED JOBSIDERNE PA

JEG UNDERS@GER JOBBET SOM >

MULIGE ARBEJDSSTEDER BESKAFTIGELSESMULIGHEDER

Find flere eksempler pa, hvor man kan veere ansat... Se pa ug.dk (+ evt. arbejdsmarkedsbalancen.dk)

D Gode jobmuligheder

D Mindre gode jobmuligheder

HVOR I LANDET ER MULIGHEDERNE BEDST?

Hvad tjener man i lgn?

NAVN 2 EGENSKABER, SOM DU MENER, MAN ISAR SKAL HAVE FOR AT TRIVES I DETTE JOB

Man kan eksempelvis vaere: aben - selvstaendig - paedagogisk - lyttende - impulsiv - god til at traeffe beslutninger - opfindsom

- talmodig - udadvendt - rolig - ansvarsfuld - troveerdig - organiseret - forsigtig - vedholdende - god til samarbejde - kreativ
- omsorgsfuld - hjeelpsom - fleksibel - god til koncentration - osv...

Det er vigtigt, at man er: Fordi:

Det er vigtigt, at man er: Fordi:

NAVN 2 EKSEMPLER PA FORSKELLIGE ARBEJDSOPGAVER I DETTE JOB

Hvad laver man helt konkret, hvis man har dette job? Maske kan du finde nogle opgaver, man ikke lige havde tankt over...

HVILKE UDDANNELSESVEJE KAN FORE TIL DETTE JOB?

Hvilke veje gennem uddannelsessystemet kan du tage for at komme til dette job?
Bliver du i tvivl, sa prov evt. at sperge eVejledningen!

Hvor lang tid ville det ta’, fra man afslutter 9.klasse,
og til man er faerdiguddannet?

Hvilke adgangskrav mgder du undervejs

pa din uddannelse frem mod jobbet?




HER SKAL DU BRUGE
>>> SOGEFELTET

Find uddannelsen TEKNISK DESIGNER. Hvor lang tid tager
uddannelsen og hvor mange steder i landet findes den?

Hvor mange prover skal du mindst til, hvis du gennem-
forer en 3-arig gymnasial uddannelse (HHX, HTX, STX)?

Find jobbet KONDITOR. Hvordan er mulighederne
for job som konditor i Nordjylland?

HER SKAL DU BRUGE
>>> ADGANGSKORTET

Vaelg forst HHX. Hvor mange flere videregaende
uddannelser, opfylder du adgangskravene til, hvis du
&ndrer faget MATEMATIK fra B til A niveau?

...og hvis du bagefter afgraenser din segning til kun at vise
BACHELORUDDANNELSER - hvor mange af disse videre-
gaende uddannelser opfylder du sa adgangskravene til?

>>>

Hvor mange erhvervsskoler viser kortet,
at vi har fordelt ud over hele Danmark?

@verst til hojre kan du tilfoje filtre.
Vaelg "Geografi”. Find ud af, hvor mange
erhversskoler, vi har i Nordjylland.

Nulstil alle filtre igen og vaelg derefter "Data- og
kommunikationsuddannelsen”. Hvilken skole
teettes pa dig udbyder denne uddannelse?

KAN DU FINDE ALLE SVARENE PA UG?

I forhold til erhvervsuddannelserne har vi noget der
hedder "OPU” - men hvad star forkortelsen egentlig for?

Hvis du skal starte en CHAT med eVejledningen, hvilke
4 felter skal du sa udfylde pa vej ind i chatten?

Veelg STX og studieretningen SAMFUND A + ENGELSK A.
Hvor mange videregaende uddannelser opfylder du
adgangskravene til inden for omradet DESIGN OG KUNST?

...0g hvis du bagefter klikker dig ind pa omradet "KULTUR,
SPROG OG KOMMUNIKATION. Hvad hedder den forste af
disse uddannelser, som du opfylder adgangskravene til?

Vaelg EUD + BAGER OG KONDITOR + KONDITOR. Vaelg bag-
efter samme uddannelse under EUX. Hvor stor er forskellen
pa antallet af videregaende uddannelser du kan sege?

Klik pa skolen for at abne infoboksen. Kan du ogsa tage
uddannelsens "Hovedforleb"” pa skolen? Hvis nej, sa find den
narmeste skole pa kortet, som ogsa har hovedforlgbet

Klik pa "Alle erhvervsuddannelser pa adressen” everst pa
infoboksen. Hvor mange andre forskellige “Hovedforlob”
udbyder skolen pa den samme adresse?



IT MAL

~TAR

HER SKAL DU VARE _ SA DU KAN SE, NAR DU ER 1 MAL

Hvor vigtigt

(" Hvad er det helt preecist, jeg vil opna? er malet for mig?

Pa en skala
fra 1-10

(" Hvordan ved jeg, at jeg er i mal?

N\

(" Malet betyder noget for mig, fordi...

\_

(" Hvem skal hjeelpe mig og med hvad..?

\_

Det forste, jeg vil foretage mig for at na dette mal, er...

VIL JEG
GERNE VARE I MAL?:
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Adam gar i 9. klasse og vil gerne
vaere sygeplejerske.

Find to veje han kan tage, for
at opfylde adgangskravene til
uddannelsen til sygeplejerske.

Hvordan bliver Adam
sygeplejerske?

SYGEPLEJERSKE

]
L

Hjaelp: Et godt sted at finde informationer

om optagelse og adgangskrav pa uddannelser,
er pa www.ug.dk Til denne opgave kan du
skrive uddannelserne i sagefeltet.

Amanda gar i 10. klasse og vil gerne
uddanne sig til maskinmester.

Find to veje hun kan tage for

at opfylde adgangskravene til
maskinmester.

Hvordan bliver Amanda
maskinmester?

MASKINMESTER



MERE

Hjeelp: P& www.ug.dk finder du et
veerktgj der hedder Adgangskortet.
Det kan du bruge til at finde mulig-
heder for videre uddannelse, med
den ungdomsuddannelse du har

valgt. Start evt. med at se videoen.

Sofie har taget
uddannelsen

SKRIV TRE AF MULIGHEDERNE

paedagogisk assistent 1.
med EUX. Nu vil hun
gerne laese en videre- 2

gaende uddannelse.
Hvor mange videre-
gaende uddannelser 3

opfylder hun
adgangskravene til?

Sofus har taget en
EUD som teknisk designer, 1.

SKRIV TRE AF MULIGHEDERNE

med speciale inden for

bygge og anlaeg.
Han kunne godt teenke 2.

sig at leese videre.
Hvor mange videregaende
uddannelser opfylder 3.

han adgangskravene til?

Ali er igang med en
uddannelse til VVS-
energiuddannelse, med
speciale til VVS- og
energispecialist, med en

EUX. Han er tre ar henne
i sin uddannelse, da han
finder ud af, at han gerne o,

vil laese psykologi pa
universitetet. Find to
veje han kan tage fra
nu, for at opfylde
optagelseskravene pa
psykologistudiet.




R JEG EGENTLIG
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PET KAN JEG
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SKAL JEG NOK

VET ER JEG

MOD UNGDOMS- BE MIG o SK
UDDANNELSERNE? A\

M

Jeg har godt styr pa mine skoleting og far lavet de ting,
jeg skal til undervisningen - ogsa gerne i god tid.

Hvis jeg gar i sta med opgaver, eller der er noget, jeg ikke
forstar, sa serger jeg for at sparge om hjaelp.

Jeg bidrager aktivt i undervisningen og tager selv initiativ
til at fa sagt noget i klassen og i gruppearbejde.

Jeg meder ind hver dag og kommer selvfelgelig altid til
tiden - eller lidt for. Bade i skolen og til andre aftaler.

Jeg kan trzeffe egne beslutninger - og er opmaerksom pa, at
gode beslutninger ikke altid er de nemme beslutninger.

Jeg er god til at samarbejde med andre og kan godt ga pa
kompromis og tilsidesaette mine egne behov.

Jeg viser hensyn til andre. Jeg lytter til andres mening og er
aben over for at eendre min egen.

Jeg kan godt fordybe mig i det, jeg laver, og samtidig bevare
et overblik over opgaven og den tid jeg har til radighed.

I min fritid er jeg aktiv med flere forskellige ting - sasom
sport, fritidsaktiveter, fritidsarbejde, vaere social m.m.

Jeg giver ikke op, nar jeg meder modgang. Jeg forseger at
gere tingene feerdig - ogsa selvom det traekker teender ud.

Nar der er noget, jeg gerne vil blive bedre til, sa handler jeg
pa det - for pa den made kan jeg udvikle mig.

Jeg er bevidst om at bruge tid pa bestemte ting i mit liv, som
ger mig glad og fylder mig med god energi.

Jeg har det okay med at bega fejl - ogsa selvom andre ser det.
Jeg kan bruge de fejl, jeg laver, konstruktivt og leere af dem.

Jeg underseger mine muligheder grundigt, nar jeg skal traef-
fe valg - sa kan mine valg blive truffet pa et godt grundlag.




ENIG/UENIG

om ungdomsuddannelser

Tal sammen to og to. Marker om I er enige eller uenige i

udsagnet. Hvis I er uenige, satter I bare to krydser. Nar I er faerdige lae-
ser jeres larer udsagnene hgjt - og I gar hen i den ene ende af rummet
hvis I er enige, og i den anden, hvis I er uenige. Tal bagefter om, hvor
naesten alle var enige, og hvor der var meget delte meninger.

enig uenia

X
|:| L] 1. Alle uddannelser er lige gode

|:| [ | 2. Man skal vaere god til at bruge sine hander pa en erhvervsuddannelse
|:| [ | 3. Derer mange fordomme om erhvervsuddannelserne

|:| [ ] 4. Erhvervsuddannelser giver gode muligheder for et godt liv

|:| [ ] 5. Engymnasial uddannelse giver flere muligheder for at fa et godt job
|:| [ ] 6. Enlang uddannelse giver hoj status

|:| [ ] 7. Man tjener mere ved at tage en lang uddannelse

|:| E] 8. Det er nemmere at tage en EUX end en STX

[[] [] o. Deter mere seriest at tage en gymnasial uddannelse end en erhvervsuddannelse

|:| [ ] 10. En god uddannelse giver dig et godt liv




AMTALEBILLEDER

O Brug billederne til at kickstarte jeres QO Dine samtalemakkere spgrger ind til det,
samtaler med en anden vinkel. du forteeller undervejs, sa [ far sa meget ud
af samtalen som muligt.

O Vslg et spgrgsmal fra listen eller find pa

jeres helt egne spgrgsmal. O Husk, du bestemmer selv, hvad billederne
forteeller. Her findes der ikke forkerte gvar.
O Find et eller flere billeder, som kan belyse Kun nysgerrighed og lyst til at forsta
Jjeres svar pa spgrgsmalet. hinanden bedre.
Q Forklar hvorfor du har valgt billedet O BONUS TIP: [ kan ogsa prave at give
og uddyb dit svar 4 meget du kan med hinanden et tilfaldigt billede, som man ¢4

konkrete ekeempler. SKAL bruge i ens svar.



SE BILLEDERNE ONLINE

FIND ET BILLEDE, SOM
FORTALLER OM

1 ... nogetilivet, som du gerne vil ha’ mere af?

2 ... noget ved din familie, som du ssetter stor pris pa?
3 ... noget,der kan fa dig i godt humgr?

4 ... dine gneker til et fremtidigt job?

5 ... nogen eller noget, som du ser op til?

6 ... noget, der kan give dig darlig samvittighed?

7 ... enstyrke, som du har?

8 ... engod oplevelse fra dit skoleliv

~ bade dette skolear og tidligere?
9 ... hvad fellesckaber er for dig?
10 ... en ting du ejer, som du er seerlig glad for?

19 ...
20 ...

21 ...

.. noget, du ser frem til det naeste halve ar?
.. noget, du gerne vil blive bedre til?
.. hvad der kan bekymre dig, i forhold til det

du gkal videre til efter 9.klagce?

.. hvad der kunne ggre dit fritidsliv bedre?

.. et godt minde, du har med nogle andre?

.. dine gnsker i forhold til et fremtidigt job?

.. en darlig vane, du ville gnske, du ikke havde?
.. noget, du er blevet bedre tilinden for

det sidste ars tid?
en person, som betyder noget szerligt for dig?

hvordan du har det med at skulle treeffe valg
om uddannelse?

find selv pa endnu flere...



: Gor dig
el‘faringer med

VIGTIG Tt trage o
SKALA

Slet ikke vigtigt Lidt vigtigt Meget vigtigt

||III||II|‘|II|||I||‘II|||I|||’II||||||I‘I||||||II‘|||I|||II‘|||||||I|‘|II|||I||‘|I|I|I|I|’I|I||I|I|’
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

UPSAGN 1

T
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Det er vigtigt for mig at bo taet pa skolen 10000000 0 0 0
0 1 2 4 5 6 7 8 9 10

|IHI|H|I|H|I|HII‘HIIH\H‘\HHHH‘HH\HH‘HHHH\‘HH\HH‘HH\HH|HH|\H\|HHHHI‘
0o 1

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

o

UPSAGN 2 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O _
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Det er vigtigt for mig, at jeg kender nogen, UVSAG‘N 6
som starter p samme ungdomsuddannelse, e
som mig
~ UpsAeN10

Det er vigtigt for mig, at det faglige niveau pa
ungdomsuddannelsen passer til mig |HH|\HI|\HI|\HI‘\HI\\\H‘\\H\\H\‘\H\\H\\‘HH\H\\‘H\\\H\\‘\\\m\H|HH|HH|\HIUHI‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 000000 0000000 0 O
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

|I|H|IHI|IHI|HH|\\H|\HI‘HH\HH‘\\H\\H\‘HIHHH‘\H\HH\‘HH\HH‘IHHHH‘HH|\H\|
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

UPSAGN 11

|IHI|HII|HII|HII‘\HI\\\H‘\\HHH\‘HHH\H‘\HH\H\‘H\\\HH‘\HHHH|HH|\H\|HHHHI‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

‘IIH|IIH|IH\|H\\|H\\|\\\\|\\H|\\H‘\\H\\\H‘HHU\H‘HHWH‘\\HUIH‘\HWH\‘H\HHH‘
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Det er vigtigt for mig, at ungdomsuddannelsen
abner mange muligheder for videre
uddannelse eller job

|I|H|HH|IHI|\\H|\\H|HH‘\HIU\H‘HH\\H\‘\\HUH\‘HH\\H\‘H\\\IH\‘IHHHH‘\H\HH\l
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

o

UPSAGN 12

|HH|\HI|\HI|\HI‘\HI\HH‘\\H\\H\‘\HHH\\‘H\\\HH‘H\\\H\\‘\\\\\HH|\H\|\H\|HHHHI‘
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Det er vigtigt for mig, at jeg i Iabet af skoledagen
har fag, som jeg synes er spaendende
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YLLAND

BY UDDANNELSESSTED, ADRESSE HJEMMESIDE EUD EUX STX HHX HTX HF

AALBORG Aalborg Handelskole
Strandvejen 25, 9000 Aalborg ah.dk X X X

TECHCOLLEGE
@ster Uttrup vej 1, 9000 Aalborg techcollege.dk X X X

BRONDERSLEV Brenderslev Gymnasium og HF
Islands Allé 20, 9700 Brgnderslev bregnderslevgymnasium.dk X X

D1\ (\[IRV' R Dronninglund Gymnasium
Sgndervangsvej 1, 9330 Dronninglund dronninglundgymnasium.dk X

L0 VY Frederikshavn Handelsskole
Kirkegade 9, 9900 Frederikshavn fhavnhs.dk x | x X

EUC Nord
Hanbaekvej 50, 9900 Frederikshavn eucnord.dk X X X

Frederikshavns Gymnasium
Kaervej 1, 9900 Frederikshavn frhavn-gym.dk X X

Martec
Hanbaekvej 54, 9900 Frederikshavn martec.dk X

HJORRING EUC Nord
M. P. Koefoeds Vej 10, 9800 Hjgrring eucnord.dk X | x X | x

Hjerring Gymnasium
Skolevangen 25, 9800 Hjgrring hj-gym.dk/da X X

SOSU Nord Hjerring
Hedevold 11, 9800 Hjerring sosunord.dk X

Nordjyllands Landbrugsskole
Halkzervej 3, 9240 Nibe njylls.dk X X

WSO [N o8 NORDIC FOOD COLLEGE/ MORS®@ LANDBRUGSSKOLE
Mosegardsvej 10, 7900 Nykabing M eucnordvest.dk/ X X
nordic-food-college

THISTED Thisted Gymnasium
Lerpyttervej 56, 7700 Thisted thisted-gymnasium.dk X X

Thy-Mors HF & VUC
Munkevej 9, 7700 Thisted vuctm.dk X

EUC Nordvest
Kronborgvej 119, 7700 Thisted eucnordvest.dk X X XX

Social- og sundhedsskolen (stv)
Lerpyttervej 56, 7700 Thisted sosu-stv.dk X X

THYBORON Fiskeriskolen i Thybren (North Sea College)
/rovej 9, 7680 Thyborgn eucnordvest.dk/ X X
north-sea-college/




TIL NAESTE SKOLEAR:

» OPTAGELSE.DK

DU og dine foraeldre skal
underskrive med MitID

Din uddannelsesvejleder kommer
i din klasse og hjeelper alle i gang
med at bruge optagelse.dk.

ALLE ELEVER
SKAL UDFYLDE

optagelse.dk

- 0gsa hvis du er
optaget pd en
efterskole, skal

arbejde eller
pa FGU

ANS@GNINGSFRIST
1. MARTS 2026
KL.12.00

94



HJ ZELP
TIL AT

GENNEMFORE
DIN UDDANNELSE

SPECIALPADAGOGISK STOTTE

Har du tidligere haft stette i din skoletid og vil have
brug for det videre pa din naste uddannelse, sa er

det vigtigt at du krydser af i SPS-statte i Optagelse.dk
eller kontakter den skole, du seger ind pa for at fa det.
SPS-stotte skal sikre at du kan gennemfere din uddan-
nelse pa lige fod med andre.

For at fa SPS-stette skal du opfylde en af
felgende betingelser:

B Have en fysisk eller psykisk funktions-
nedsaettelse eller tilsvarende svaere
vanskeligheder i en sadan grad, at du har
behov for stette for at kunne gennemfore
uddannelsen pa lige fod med andre elever.
Vil du gerne vide mere om mulighederne
for stotte og hjeelp, sa lees mere her:
Stottemuligheder og hjeelpemidler - SPS p)

B Vare optaget pa en uddannelse,
der kan ydes SPS til.

B Veere uddannelsesaktiv.

Nar du har segt ind og bedt om SPS-statte, vil
uddannelsesstedet kontakte dig og muligvis bede
om dokumentation. Uddannelsesstedet vurderer,
om du kan tilbydes SPS-stette og I vil sammen
afklare, hvilken slags stotte du kan tilbydes.

Har du brug for at vide mere om SPS-stotte
pa dit nye uddannelsessted, sa kontakt skolens
SPS-vejleder.




Lses om at veere pa
10. klasse

SIDE 34

kangaio. seikomm B 0. klasse kan ogsa ti
klasse-tilb ller en fri fag somifx idreet, sa
vatskoles lasse. D kristend®mskundska
sa tage 1 plear pa naturfagimetal/motg
erskole, gdomsski byggé sted, tek
en fri fa¢ " sted, evaerksteq
B udvi g formgiv
\LG AF SSE ER ~ sxti@illigdhed og
GOD DIG, hold, 20i 0g ko
Duerit ilken u Der int dst et K
domsug du skal vi ningsf 3 enund
dre did uddan or du de
nderv og far
ju kan

Du @ns
ligt, b at sperg
hjeelp ¢ mere i ti

Du ons retia

i of¢ [ pers

og/el :

ELLES e g
D. KLA i
Du ka p——

. mang




10. KLASSER - NORDJYLLAND

Kommunal skole Privatskole

10. KLASSECENTRET
BRONDERSLEV

Nordens Allé 56
9700 Brgnderslev

TIf. 9945 4858

hedegaardsskolen-bronderslev.
aula.dk/10-klassecentret/10-kic

10. KLASSECENTER
FREDERIKSHAVN

Tordenskjoldsgade 19
9900 Frederikshavn

TIf. 9845 9280/ 5127 0016

fredhavnio.aula.dk

HJORRING NY 10

Norgesvej 6
9800 Hjgrring

TIf. 7233 4000

hnx.aula.dk

CAMPUS

Kronborgvej 113a
7700 Thisted

TIf. 9917 3109 / 9917 3110
campus10.dk

10. KLASSECENTRET
DRONNINGLUND

Rerholtvej 20
9330 Dronninglund

TIf. 9945 5700

dronninglund-skole.aula.dk/
undervisning/10-klassecentret

PRIVATSKOLEN
I FREDERIKSHAVN

Peter Wessels Vej 1
9900 Frederikshavn

TIf. 9842 1566
prifh.dk

HJORRING PRIVATE
REALSKOLE

vendiavej 7

9800 Hja@rring

TIf. 9623 1200
hpr.dk

Se mere p3 de
enkelte 10. klassers
hjemmesider




FOLKESKOLENS

Ny provestruktur fra skolearet 2025/2026
(Barne- og Undervisningsministeriet).

Eleverne skal op i 6 prever. Far du mindst 2,0

i gennemsnit af preverne, har du bestaet folke-

Folkeskolens afgangspreve skolens afgangseksamen.
bestar af:

KLASSETRIN MUNDTLIGE PROVER SKRIFTLIGE PROVER
8. klasse Enten handvaerk og design, billedkunst,
praksis/musisk valgfag musik eller madkundskab
- laesning
9. klasse Dansk Dansk - retskrivning

- skriftlig fremstilling

- med hjaelpemidler

Matematik
9. klasse - uden hjeelpemidler

Feelles faglig prave i naturfag

o Klasse (fysik/kemi, biologi og geografi)
Engelsk

9. klasse Tysk/fransk

2 i Historie

En mundtig preve

udtraekkes Samfundsfag
Kristendomskundskab
Matematik

Udtraeksprover

Fra 2025 -26 er udtraeksprgverne
mundetlige - og der udtraekkes én
mundtlig preve i engelsk, tysk/fransk,

o oS Krstendom 10. KLASSESPROVER

Fagene bliver oplyst én uge

for de skriftlige eksamener. KLASSETRIN EVINE e
10. klasse Dansk - skriftlige
- mundtligt
10. klasse Matematik ~ ~ Skriftligt
- mundtligt
10. klasse Engelsk - skriftligt
- mundtligt
10. klasse Fysik/kemi - mundtligt
10. klasse Tysk/fransk Skt
- mundtligt




AFGANGSEKSAMEN

Karakterskalaen

KARAKTER | BETEGNELSE BESKRIVELSE

Karakteren 12 gives for den fremragende praestation,
12 Den fremragende praestation der demonstrerer udtgmmende opfyldelse af fagets
mal, med ingen eller fa uvaesentlige mangler

Karakteren 10 gives for den fortrinlige praestation,
10 Den fortrinelige praestation der demonstrerer omfattende opfyldelse af fagets mal,
med nogle mindre vaesentlige mangler

Karakteren 7 gives for den gode praestation, der demon-

7 ben gode preestation strerer opfyldelse af fagets mal, med en del mangler

Karakteren 4 gives for den jeevne praestation, der
4 Den jeevne praestation demonstrerer en mindre grad af opfyldelse af fagets
mal, med adskillige vaesentlige mangler

Karakteren o2 gives for den tilstraekkelige praestation,
02 Den tilstraekkelige przestation der demonstrerer den minimalt acceptable grad af
opfyldelse af fagets mal

Karakteren oo gives for den utilstraekkelige praestation,
00 Den utilstraekkelige praestation der ikke demonstrerer en acceptabel grad af opfyldelse
af fagets mal

-3 Den ringe praestation Karakteren -3 gives for den helt uacceptable praestation

En bestaet afgangseksamen
er et adgangskrav til bade
gymnasiale uddannelser og
erhvervsuddannelser, og ellers
kan du muligvis komme ind via
en optagelsesprove.

Du kan regne Peters gennemsnit ud i de lovbundne
prover ved at bruge denne beregning:

Dansk lzesning Karakter 7 X 0,25

Veer opmaerksom pa
specifikke adgangskrav.

Dansk retskrivning Karakter lo X 0,25 +

Dansk skriftlig
fremstilling

Karakter 7 X 0,50

Dansk munditlig Karakter IO +

Matematik med
hjeelpemidler Karakter 4 X 0,50

Matematik uden
hjzelpernidier Karakter 02 X 0,50

Laes mere her Udtraeksfaget Karakter 7 +

Feelles faglig preve
(fysik/kemi, biologi Karakter 4 +
0g geografi)

Praktisk/musisk
valgfagsprove “ieliies 4
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JOIEIRE FDENDE
ONPUDDANNELSE

Du har mulighed for at starte pa en forberedende
grunduddannelse efter grundskolen, hvis du endnu
ikke er parat til at starte pa en ungdomsuddannelse.
Det kan veere af faglige, personlige eller sociale grunde.
Du skal dog ferst forbi din uddannelsesvejleder og have
lavet en malgruppevurdering og en uddannelsesplan.

Du kan tage den forberedende grunduddannelse pa en
FGU-skole i dit lokale FGU-omrade. FGU er opdelt i tre
spor: almen grunduddannelse (AGU), produktionsgrund-
uddannelse (PGU) samt erhvervsgrunduddannelse (EGU).
Du starter pa det niveau af uddannelsen, som passer til
dine behov og forudsaetninger. FGU kan vare op til 2 ar.

Du har mulighed for at afprgve FGU inden du muligvis
starter, for at se om det er for dig.

Der er lobende optag pa FGU-uddannelsen.

Som elev pa FGU far du det, der hedder skoleydelse.
Ydelsen varierer alt efter, hvor du bor, og om du bor
hjemme eller for dig selv. Har du begrn, kan du fa et til-
laeg. Den svarer ca. til, hvad du far pa SU.

HVEM KAN
KOMME PA FGU?

Hvis du er under 25, og n q'l 79
1. du er vurderet i malgruppen ; 4
af din uddannelsesvejleder i

kommunen, og du i gvrigt kan

profitere af uddannelsen.

-

UNDER
15

2. du er feerdig med grund-
skolen eller har modtaget un-
dervisning i samme omfang.

< FULDTIDS208

. o ; 5-
3. du ikke er optaget pa en 433:&0&155
ungdomsuddannelse og heller
ikke har gennemfgrt en ung-

domsuddannelse.

4. du ikke er i arbejde i mere
end 20 timer om ugen.




ALMEN GRUNDUDDANNELSE er for dig, som
gerne vil forbedre dig i et eller flere boglige fag for at
sege ind pa en ungdomsuddannelse som f.eks. HF/EUD/
EUX. Du vil kunne afslutte med eksamen, som kvalifice-
rer dig til optagelse.

PRODUKTIONSGRUNDUDDANNELSE er for
dig, der godt kan lide praktisk arbejde, men ogsa gerne
vil forbedre dig i dansk og matematik. Du lserer bedst,
nar leering kobles sammen med praktiske aktiviteter.

Formalet med uddannelsen er, at du far gode arbejds-
vaner, udvikler evner og muligheder for senere at
kunne starte pa en EUD eller fa et ufagleert job.

ERHVERVSGRUNDUDDANNELSE er for dig,
som har behov for at udvikle praktiske faerdigheder og
kendskab til arbejdsfunktioner i en virksomhed. Pa EGU
er duipraktikien virksomhed det meste af tiden og laerer
atindga i dagligdagen pa en almindelig arbejdsplads.

Med en EGU bliver du kvalificeret til at fortseette som
ufagleert i et job inden for et af de omrader, du har
arbejdet med. Du kan ogsa veelge at fortseette pa en
erhvervsuddannelse.

HVORNAR KAN DU STARTE?
Der er lgbende optag til alle spor.
Men af og til kan du op
pa den gnskede linje

leve ventetid

(og vil blive tilbudt at
begynde pa en anden,
indtil der er plads eller
begynde senere) .

Scan QR-koden
og se den lille
film om FGU

ERHVERVSUDDANNELSE/ i
o ‘f—,ffx,mr ERHVERVSUDDANNELSE /908 J0B/ ERHVERVSUDDANNELSE
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GRUNDFORL@B GF1

GF1 er starten pa erhvervsuddannelsen for dig,
som kommer direkte efter 9. eller 10. klasse. Er du
allerede gaet ud af skolen, kan du ogsa starte pa
GF1, men kun hvis du har afsluttet din 9./10.klasse
inden for de sidste to ar.

GF1 hjeelper dig med at afklare dit valg af erhvervs-
uddannelse. Her prgver du kreefter med forskellige
fag inden for en fagretning og skal farst beslutte dig
for en bestemt uddannelse i slutningen af forlgbet.

Bemaerk: Du kan kun optages pa GF1 én gang.
Hvis du har skaffet dig en uddannelsesaftale
(leereplads) med en arbejdsgiver, inden du starter,
vil du normalt ikke skulle tage GF1, men kan i ste-
det starte direkte pa GF2.

GRUNDFORL®@B GF2

Herefter fortseetter du pa grundforlgbets 2. del
(GF2), der ogsa varer 20 uger. Her mader du en
mere faglig specialisering i forhold til lige netop
den uddannelse, du har valgt. Der vil ogsa veere
fag, som du skal gennemfgre for at kunne fortsaet-
te pa uddannelsens sidste del, som vi kalder for
hovedforlgbet.

Bemark: GF2 kan du kun pabegynde tre
gange - derefter skal du have en uddannel-
sesaftale (leereplads hos en virksomhed) for at
kunne blive optaget.

OPTAGELSESKRAV TIL GF1 OG GF2
M du skal have opfyldt undervisningspligten
fra 9. eller 10. klasse

M du skal have 2,0 i gennemsnit i henholdsvis
dansk og matematik ved g. eller 10. klasse-
praver, eller et tilsvarende resultat ved til-
svarende prove

W har du en uddannelsesaftale, vil du altid
kunne starte pa GF2.

Opfylder du ikke disse betingelser, kan du opta-
ges pa baggrund af en prave og en samtale. Din
skole og uddannelsesvejleder vurderer, om du
er uddannelsesparat. Din kommune har tilbud,
som kan ggre dig parat til uddannelse.

DIMENSIONERING

P& nogle uddannelser er der dimensionering,
som betyder, at du som hovedregel skal have
en uddannelsesaftale med en arbejdsgiver, fgr
du kan blive optaget pa GF2. Det betyder, at du
enten skal have en uddannelsesaftale med en
virksomhed, eller at du skal have en sakaldt kvo-
teplads, far du kan starte pa GF2.

For alle erhvervsuddannelser gaelder det, at du
skal have en uddannelsesaftale, far du kan kom-
me videre i hovedforlagbet.

GRUNDFORLZB 1

GRUNDFORL@B 2

4

ERHVERVSSKOLE &

00O 0|0 0 0|55

FIND
PRAKTIKPLADS AFTALE

UDDANNELSES: GRUNDFORRES

)

: ‘g;i

INGEN
PRAKTIKAFTALE?

7 BR

ELLER L;.____>
==

m SKOLEPRAKTIK E] NYT GRUNDFORLR

Maske kan du genkende
tegningerne? De stammer
fra den lille tegnefilm:
“Din nye hverdag pd en
erhvervsuddannelse”.

Se eller gense filmen
pa UG.dk.




OPTAG
Der er optag til GF1 i august og januar. Optag til GF2 er
afhaengig af det enkelte uddannelsessted.

FOKUS PA LAREPLADSS@GNING

OG LAREPLADS I LOBET AF GF2

Der er gget fokus p3, at flere unge skal indga uddannelses-
aftaler med virksomheder. Du skal vaere registreret - og
aktivt sggende - pa leerepladsen.dk samt have udarbej-
det en anseggning og CV, ndr du starter pa GF2. Erhvervs-
skolen skal hjelpe de unge med at formidle kontakt til
virksomhederne, og skolen vil stgtte dig i at veere aktivt
sggende, sa du har indgaet en uddannelsesaftale med en
virksomhed, nar du er faerdig med GF2.

HOVEDFORL@B / LAREPLADS

Nar du efter grundforlgbet starter pa din lsereplads eller
skoleoplaering, s& er du i gang med hovedforlgbet i din
uddannelse. Hovedforlgbet bestar af oplaering i virksom-
hed og en raekke skoleophold, hvis lzengde afhaenger af
den valgte uddannelse.

Nar du afslutter din uddannelse pa hovedforlgbet, gar du
til afsluttende prove og bliver bedgmt pa bade dine prakti-
ske og teoretiske faerdigheder.

ADGANGSKRAV - HOVEDFORL@B

For at kunne starte pa hovedforlgbet pa en erhvervs-
uddannelse, skal du have en uddannelsesaftale med en
virksomhed.

Derudover er der krav om, at du skal
gennemfere/besta bestemte fag,
for du kan blive optaget pa hoved-
forlgbet.

LAREPLADS

pu skal have en
aftale med en en
virksomhed

KVOTEPLADS

Kvotepladser findes pa de uddannel-
ser, der er dimensioneret. Pa de fleste
uddannelser er der aftalt en kvote for,
hvor mange elever uden uddannelsesaftale, der kan op-
tages. Pa disse uddannelser kan du s@ge en kvoteplads,
hvis du ikke har en uddannelsesaftale.

Antallet af kvotepladser varierer fra ar til ar, og der er et
begraenset antal pladser. Du skal lave en ans@gning til en
kvoteplads, hvis du gerne vil komme i betragtning.

Det er uddannelsesstedet, der vurderer, om du kan komme
i betragtning. Pa skolernes hjemmesider kan du se, hvad
de laegger veegt pa i forhold til tildeling af en kvoteplads, og
hvornar der er frist for at lave en ansggning. Der er ingen
garanti for, at du kan fa en kvoteplads, selvom du sager.

SKOLEOPLARING

Kan du ikke finde en laereplads undervejs i dit grundfor-
lob, kan du i en reekke uddannelser feerdiggere din ud-
dannelse i skoleoplaeringen. Det betyder, at du far din
uddannelse pa erhvervsskolen. Du kan se, hvilke uddan-
nelser, der har skoleoplaering, her i haeftet og pa ug.dk

P& mere end halvdelen af alle erhvervs-
uddannelser er der skoleoplaering.
For at komme i betragtning til skole-
opleering, skal du veere egnet, geo-
grafisk mobil, fagligt mobil og
aktiv praktikpladssegende (EMMA).

LON OG SU
Nar du har en uddannelsesaftale, far du elevlgn. Er du
over 18, og gar du pa GF2, kan du fa SU.

HVOR FOREGAR
ERHVERVSUDDANNELSERNE?

Nar du tager en erhvervsuddannelse, er du i lzere
meget af tiden. Nar du ikke er pa leerestedet, foregar
uddannelsen pa en erhvervsskole.

Ofte kan du tage hele skoledelen pa den samme sko-
le, men du kan ogsa vaere ngdt til at tage nogle dele
af uddannelsen pa forskellige skoler.

Med Erhvervsuddannelses-
kortet far du overblik over, hvor

du kan tage din uddannelse.




Du kombinerer din erhvervs-
uddannelse med en gymnasial
eksamen og bliver faglaert og
student samtidig.

EUX bestar af en erhvervsuddannel-
se, fx til gartner, kok, tandtekniker el-
ler en af de andre uddannelser med
eux, kombineret med en gymnasial
eksamen.

Pa EUX skal du bade have fag og un-
dervisning, der herer til erhvervs-
uddannelsen, og fag pa gymnasialt
niveau. Du mister ikke noget fra er-
hvervsuddannelsen og bliver udlaert
pa lige fod med elever uden eux. Men
oveni far du en erhvervsfaglig stu-
dentereksamen, som udvider dine
muligheder for at videreuddanne dig.

VIDERE EFTER EUX

Med EUX tager du gymnasiale fag og
niveauer, der omtrent svarer i om-
fang til en 2-arig gymnasial uddan-
nelse. Du kan sgge optagelse pa vi-
deregaende uddannelser pa samme
vilkar som personer med STX, HHX
eller HTX.

EUX

Tekniske EUX-forlgb er bygget op
pa samme made som den tilsvaren-
de erhvervsuddannelse: Du begyn-
der uddannelsen i et grundforlgb og
fortseetter i et hovedforlgb. Du har
fag pa gymnasialt niveau bade pa
grund- og hovedforlgb.

Merkantil EUX er bygget op pa en
lidt anden made. Her samler du de
gymnasiale fag i et 1-arigt forlgb, in-
den du starter pa hovedforlgbet. Det
kaldes det studiekompetencegivende
forlab.

Merkantil EUX geelder for de merkan-
tile erhvervsuddannelser, dvs. kontor-
uddannelsen, handelsuddannelsen,
finansuddannelsen, detailhandelsud-
dannelsen og uddannelsen til event-
koordinator.

OBLIGATORISK EUX

PA KONTOR OG FINANS
Pa to uddannelser, nemlig
finansuddannelsen og
kontoruddannelsen,

er EUX en fast del

af uddannelsen

og kan ikke

fraveelges.

UDDANNELSESFORLOB - EUD

GRUNDFORL®@B

ERHVERVSUDDANNELSE

UDDANNELSESFORLOB -

GRUNDFORL@B
MED 6 FAG PA GYM-NIVEAU

ERHVERVSUDDANNELSE
MED EUX

GRUNDFORL@B
MED 6 FAG PA GYM-NIVEAU

KONTOR + FINANS
ERHVERVSUDDANNELSE

MED EUX

SKOLE-
PERIODE

EUX

SKOLE-
PERIODE:

OPLARING EUD-FAG

STUDIEKOMPETENCE
2 EUX-FORL@B

HOVEDFORL®@B

SKOLE-
PERIODE

OPLARING

OPLARING

Laes om at veere p§
EUX

SIDE 6, 24, 44, 48
P& de tekniske og de

merkantile uddannelser

med EUX-forlgb skal du veere
forberedt pa, at du under uddannelsen
skal lave mange lektier og aflevere
mange opgaver, samtidig med at

du leerer de faglige faerdigheder.

Adgangskravene til EUX er
en afsluttet 9./10.klasse
samt adgangskravet pa
mindst 2,0 i gennemsnit
i henholdsvis dansk og
matematik, og at du er
vurderet uddannelses-
parat. De uddannelser,
der har EUX, er mar-

keret med EUX

pa de efterfgl-

gende sider.

SKOLE-
PERIODE

SKOLE-
PERIODE

HOVEDFORL®@B, TEKNISK EUX

SKOLE-

PERIODE:
EUD-FAG OPLARING

HOVEDFORL@B, MERKANTIL EUX

OPLARING




{7 LAREPLADSEN.DK

Seg l@ieplads
Min side

Information og vejledning om
erhvervsuddannelser

Elever og leerlinge

Virksomheder

Bliv sodkendt til at uddanne leringe
Rekrutiér nye lringe

Indgd uddannelsesaftale .
Selores nurends Lerlinge Leerepladser til
0Om anszttelse af lerings, tilskud og fr emtidens

e faglarte

55.643 22.327

Godkandte lxresteder Synlige elevprofiler

LAREPLADS

TILSAGN

Overvejer du en erhvervsuddannelse efter grundskolen,
kan et uforpligtende leerepladstilsagn vzre vejen til
senere at indga en uddannelsesaftale.

Med et leerepladstilsagn har du mulighed for allerede i 8.,
9. eller 10. klasse at komme i dialog med en virksomhed,
som du senere gnsker at indga uddannelsesaftale med.

Et leerepladstilsagn er ikke det samme som en uddan-
nelsesaftale. Det er en skriftlig hensigtserklaering om at
ville indga en uddannelsesaftale senere, nar du er kom-
met i gang med din erhvervsuddannelse.

Lerepladstilsagnet er ikke juridisk bindende, hverken
for dig eller virksomheden.

- for elever
i 8.-9.-10. klasse

Et Laerepladstilsagn oprettes digitalt

pa Lzerepladsen.dk

Nar du og en virksomhed har talt sammen og er blevet
enige om lerepladstilsagn, skal de oprette det skriftlige
praktikpladstilsagn digitalt pa Leerepladsen.dk.

Det er dig og virksomhedens ansvar at oprette og god-
kende praktikpladstilsagnet. Det er ogsa barnets og
virksomhedens ansvar at ophave tilsagnet, hvis det

ikke leengere er relevant.

Bade du og virksomhederne har adgang til at oprette
praktikpladstilsagn pa Laerepladsen.dk, nar de er logget
ind.




UDDANNELSE

L]
UDDANNELSENS VARIGHED o °

EKSTRA OM UDDANNELSEN .

TEKSTBESKRIVELSE

N@GLEORD

QR-KODE

ANDRE FORHOLD

DANMARK ER VART VED
EUROSKILLS 2025
9.-13. SEPTEMBER

Gratis adgang.
Laes mere side 121.

kommer ¢;)
H.mrring i 2026
Sa glaed jer

-SADAN LASES DE

De naeste sider viser alle erhvervsuddannelser, alfabetisk.
De er hver isaer udformet som et kort, hvor du hurtigt kan
se det meste om uddannelsen samt en QR-kode, der fo-
rer dig lige til pageldende uddannelse pa ug.dk

Finansuddannelsen - EUX

Du far en grundleeggende viden om

at betjene og vejlede kunder om de-

L. res gkonomi, bl.a. deres behov for at
léne penge, spare op, investere eller

tegne forsikringer.

L]

N@GLEORD:
Fag pé gymnasielt niveau, service,

MULIGHED FOR EUX

Du far en grundlaeggende viden om,
hvordan man drager omsorg for bern,

» unge og voksne. Desuden lzerer du om,
hvordan du kan lave aktiviteter inden for
bevaegelse, idraet og i naturen. Kost og
motions betydning for velveere, ligesom
arbejdet med konflikthandtering, er en
del af uddannelsen.

N@GLEORD:
Psykologi, sundhed, samfundsfag,

Ydraet, dansk, natur, udeliv,
konflikthandtering, omsorg

" EE

En mejerist forarbejder malk til fx ost
09 smer. P4 skolen lzrer dy om de
forskellige mejeriprodukter, og hvor-
dan de laves med hjelp fra bakterier
0g svampe. Du f&r 0gsé viden om
hvordan du passer og renggrer dé
maskiner, der bruges til fremstillin-
gen af mejeriprodukterne,

N@GLEORD:
Hygiejne, teknologi,
Processtyring, rdvareh

: andterin
kvalitetskontrol &

p& uddannelsen arbejder du'rned dle
elementer, der skal bruges til udstil-
linger og teaterforestillinger. Du laeﬂrer
fx at opsaette 09 nedtage udstyr. Pa
skolen leerer duom scer.\e'teknuk og
forberedelse af en udstilling el!er en
forestilling. Du skal vaere god til at

samarbejde.
N@GLEORD: ) .
Lys, lydteknik, produktlonstekmk,
teaterarbejde, kulisser, event,

rekvisithéndtering, kvalitet

DM i skijs

OLEOPLARING *

« DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SK




EUD / EUX UDDANNELSER

Anlaegsgartner

MULIGHED FOR EUX
Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om etablering og vedligehold-
else af haver, parker og kirkegarde.

Du lzerer om de forskellige planter og
deres egenskaber samt at anlaegge og
arbejde med graesarealer.

4 ar 6 mdr

N@GLEORD:

Plantekendskab, plantesundhedslzaere,
jord, vand, anlaegsteknik, service-
minded

Bager og konditor
MULIGHED FOR EUX

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om bagning samt frem-
stilling af kager og desserter. Du
lerer at blande de moderne metoder
ved bagning med fagets gamle
handveerkstraditioner. Du leerer ogsa,
hvordan man betjener kunder.

3ar-44ar 6 mdr

N@GLEORD:
Bred, fledekager, lagkager, dessert,
bageteknik, salg

MULIGHED FOR EUX

En vigtig del af arbejdet gar ud pa at
sgrge for, at dyrene har det godt og
give dem mulighed for at lave nogle af
de samme ting, som de ger i naturen.
Du laerer ogsa om avl, sa du kan hjeelpe
dyrene med at fa unger ved at give dem
rigtigt foder og gode yngleforhold.

N@GLEORD:

Laes om at vaere pa
ernzringsass.udd.

MULIGHED FOR EUX

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om ernzring og tilberedning af
mad. Du far desuden viden om alle de
hjeelpemidler, der findes i et storkek-
ken. Nogle bruges til at forarbejde

og tilberede maden, andre er til at
forlenge madens holdbarhed.

N@GLEORD:

Naturfag, biologi, dyrevelfeerd,
adfeerdsbiologi

Nk i Ravarehandtering, sundhed, hygiejne,
produktion, proces, kvalitetsstyring,
madspild

SIDE 42

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du far indsigt i kroppens anatomi,
kredslgb og forskellige energisyste-
mer. Du leerer teknikker til kondi-
tions- og styrketraening. Derudover
leerer du teknikker til, hvordan du
skal instruere.

N@GLEORD:
Anatomi, fysiologi, instruktionsteknik,
coaching, ernaring, sundhed, skader

* DIMENSIONERING

MULIGHED FOR EUX
Du leerer klippeteknikker i kort og
langt har, at lave permanent og
farvning og at fastgere ekstensions.
Du leerer ogsa at klippe skag, farve
bryn og leegge make-up. Viden om de
nye trends inden for harmode.

4 ar 6 mdr - 5 ar 6 mdr

N@GLEORD:

Teknik, klipning, kundeservice,
farvelaere, farvning, manicure,
makeup, stil, design, hygiejne, salg

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Gartner

MULIGHED FOR EUX
Du far viden om, hvordan man behandler
- jorden, passer og plejer planterne og
sikrer, at de har gode betingelser for at
gro. Du leerer fx om vandingsmetoder,
gedningsforhold og beskyttelse af
planterne mod skadedyr og sygdomme,
ligesom du laerer at betjene maskiner og
tekniske installationer.

N@GLEORD:
Plantesundhed, jord, vand, naering,
miljo, klima, internationale forhold

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Gastronom

2-43r9 mdr MULIGHED FOR EUX
En gastronom arbejder med at lave
mad. Pa skolen laerer du om gode
ravarer, at tilberede og anrette ma-
den samt at veaelge drikkevarer dertil.
Som gastronom leerer du ogsa meget

om indkeb og kundeservice.

N@GLEORD:

Ravarehandtering, samarbejde,
kundeservice, salg, baeredygtighed,
arbejdsmilje, sikkerhed, hygiejne

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




Laes om at veere pa
mejeristudd.

EUD / EUX UDDANNELSER

Gourmetslagter

2 ar 6 mdr - 4 ar 3 mdr

Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om slagtning samt partering og
tilberedning af ked. Du lzerer at kende
god kvalitet, sa befferne i keledisken
er saftige og mere. Desuden lerer du
kundeservice og god hygiejne, da ked
hurtigt fordaerves.

N@GLEORD:

ernaringslaere, teknik, hygiejne,
ravarehandtering, opskaring af ked,
kvalitetskontrol, kundebetejning

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Greenkeeper

4-4ar 6 mdr

Som greenkeeper har du en viden om graes
og andre planter, der findes pa et golfan-
leeg. Som greenkeeper skal du ogsa passe
blomster, traeer og buske ved golfbanen,
sa omradet ser flot og indbydende ud. En
greenkeeper kan arbejde ved golfanlaeg
eller fodboldstadions, hvor der ogsa er
brug for en flot og nyklippet graesplzene.

N@GLEORD:
Vaekstforhold, skadedyr, pleje,

gedning, beplantningspleje, sprojt-
ning, materialeforstaelse

Kosmetiker

3-43r 1 mdr

MULIGHED FOR EUX

MULIGHED FOR EUX

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du leerer at udfere ansigts- og krops-
behandlinger og kunne radgive
kunder om hudpleje og make-up.

Pa skolen leerer du om de forskellige
teknikker og produkter, man bruger
ved skenhedspleje. Du leerer ogsa at
fjerne ugnsket har og lakere negle.

N@GLEORD:
Hudpleje, anatomi, fysiologi, stil,

ernaring, sundhed, massage, teknik,
kemi, form, farve, fysisk kontakt

Mejerist

2 ar 2 mdr - 3 ar 8 mdr

f & S
%3 Vs

SIDE 38

En mejerist forarbejder maelk til fx ost
og smaer. Pa skolen leerer du om de
forskellige mejeriprodukter, og hvor-
dan de laves med hjeelp fra bakterier
og svampe. Du far ogsa viden om,
hvordan du passer og rengerer de
maskiner, der bruges til fremstillin-
gen af mejeriprodukterne.

N@GLEORD:
Hygiejne, teknologi,

processtyring, ravarehandtering,
kvalitetskontrol

Du leerer at plante omrader til med de
onskede traeer og at passe og pleje
dem. De nye traeer skal have gedning,
og der skal seettes hegn op, sa dyrene
ikke spiser de nye skud. Skoven er et
stort gkosystem, og derfor laerer du
ogsa om biologi, gkologi, miljg samt
om naturnaer skovdyrkning.

N@GLEORD:
Skovarbejder, naturpleje, miljo,
klima, maskinteknik, biologi

Uddannelsen til landmand giver en
grundlzeggende viden om pasning af
husdyr og jorddyrkning. Mange store
garde med moderne bygninger og anlaeg
med mange produktionsdyr stiller store
krav om viden om teknik, styring og
vedligeholdelse.

N@GLEORD:

Maskinfaerer, plantedyrkning, husdyr,
ravarer, dyrkningsmetoder, miljo, klima,
dyrevelfaerd, Herregardsjaeger

3-34ar 11 mdr MULIGHED FOR EUX

Uddannelsen til receptionist giver en

- grundlaeggende viden om kundebetje-
ning, service, omregning af valuta, fx nar
du skal have med turister at gere. Som
receptionist betjener du mennesker fra
hele verden, og du ma vaere parat til at
tale og skrive pa tysk og engelsk.

N@GLEORD:
Vaertsskab, kundeservice, salg,

markedsfering, kommunikation,
sprog, turistlaere, forsikring

Slagter

2 3r 6 mdr - 3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om slagtning samt partering

og udbening, ked - og kvalitetskon-
trol. Der er eksport til mange lande,
derfor vil du som industrislagter laere
at udskaere kedet og forarbejde det fx
med salt eller ra@g, sa det passer til de
forskellige markeder.

N@GLEORD:
Kvalitetskontrol, udbeningsteknik,

udskaering, forarbejdning, ravarehand-
tering, ergonomi, hygiejne




EUD / EUX UDDANNELSER

Tarmtekniker

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om rensning af husdyrtarme. Du
skal lzere om kvalitetskontrol, da det er
meget vigtigt, at tarmene er helt rene,
inden de sendes videre i produktionen.
Du skal ogsa leere at efterbehandle de
rensede tarme manuelt og med maskiner.

N@GLEORD:
Hygiejne, naturfag, kvalitetskon-

trol, produktion, efterbehandling,
maskinhandtering

23r2mdr-4ar

MULIGHED FOR EUX

En vigtig del af arbejdet gar ud pa at
tale med gaesterne og anbefale dem
mad og drikke ud fra menukortet. Som
tjener laerer du ogsa om borddaekning,
afregning, og hvordan man mikser
drinks.

N@GLEORD:
Servicering, kundebetjening,
gastronomi, hygiejne

P& uddannelsen far du en grundlaeg-
gende viden om pasning, behandling
og operation af dyr. Du laerer om dyre-
adfzerd, anatomi og sygdomme. Du
leerer ogsa at lave mikrobiologiske
undersggelser og rengere de forskellige
redskaber og apparater i klinikken.

N@GLEORD:
Dyreadfaerd, anatomi, hygiejne,
biologi, pasning, omsorg

* DIMENSIONERING

DISENLERE

Du far en grundlaeggende viden om
varer, salg og kundeservice i en butik.
Du far desuden viden om, hvordan

du indkgber varer, styrer lageret,
praesenterer varerne og indretter
butikken. Du leerer at betjene en
kasseterminal, ligesom du laerer om
butikkens gkonomi.

N@GLEORD:
Salg, service, kundehandtering,

virksomhedsekonomi, afsaetning,
digital handel

Eventkoordinator

En eventkoordinator planleegger og
arrangerer aktiviteter, fx koncerter,
fester og bryllupper. Du laerer at
udvikle nye idéer og at realisere dem.
Du leerer om gkonomi, booking og
kontrakter. En eventkoordinator kan
arbejde i pr-bureauer, feriecentre,
forlystelsesparker, storcentre m.m.

N@GLEORD:
Planlaegning, eventgennemforelse,
projektstyring, ekonomi,

informationsteknologi

Du far en grundleeggende viden om
at betjene og vejlede kunder om de-
res gkonomi, bl.a. deres behov for at
lane penge, spare op, investere eller
tegne forsikringer.

N@GLEORD:
Fag pa gymnasielt niveau, service,
kommunikation, skonomi,

markedsanalyse

P& skolen laerer du om salg, indkeb og
logistik. Du lzerer ogsa at indhente til-
bud, sammenligne priser og kvaliteter,
arbejde med logistik samt at indkebe
varer i passende mangder. Som
handelsuddannet kan du arbejde i han-
delsvirksomheder eller starte din egen
handelsvirksomhed.

N@GLEORD:
Salg, planlaegning, indkeb, logistik,
forretningsforstaelse, kundeservice

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Kontoruddannelsen giver en
grundlaeggende viden om admini-
stration og gkonomi. Du laerer ogsa
om kontakt med kunder, service og
hvordan du arbejder med tekstbe-
handling, regneark, databaser og
andre it-programmer.

N@GLEORD:
Samfundsfag, dansk, engelsk,
kundeservice, administration,
fag pa gymnasieniveau

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




Laes om at vaere pa

OMSORG, SUNDHED EUD / EUX UDDANNELSER

0G PADAGOGIK

Hospitalsteknisk assistent

Du laerer at male patienters horelse
eller hjernens elektroniske belger pa
patienter. Pa uddannelsen far du en
grundleeggende viden om brugen af
moderne maleudstyr til at undersgge
fx herelsen og hjernen. Du laerer
desuden at forsta og bruge fagudtryk
inden for medicin.

N@GLEORD:
Patientdokumentation, psykologi,

kommunikation, etik, anatomi, fysiologi,
sygdomslare, brug af maleudstyr

Paedagogisk assistentuddannelse

MULIGHED FOR EUX

Du far en grundlzeeggende viden om,
hvordan man drager omsorg for bern,
unge og voksne. Desuden lzerer du om,
hvordan du kan lave aktiviteter inden for
bevaegelse, idreet og i naturen. Kost og
motions betydning for velvaere, ligesom
arbejdet med konflikthandtering, er en
del af uddannelsen.

N@GLEORD:
Psykologi, sundhed, samfundsfag,
idraet, dansk, natur, udeliv,

konflikthandtering, omsorg

MULIGHED FOR EUX

Du bliver bl.a. undervisti at udfere
sygepleje- og omsorgsopgaver.

Du leerer ogsa at vejlede og motivere
andre mennesker til at drage omsorg
for sig selv.

-udd.
ST N@GLEORD:

Omsorg, patientforleb, psykologi,
rehabilitering, medicinhandtering,
farmakologi, sundhedsfremme, kemi

Tandklinikassistent

3 ar 6 mdr

Du leerer at gore instrumenter klar
og at tage rgntgenbilleder og aftryk.
Desuden far du viden om, hvordan
man renger taender og forebygger
tandsygdomme m.m.

N@GLEORD:

Naturfag, hygiejne, kommunikation,
detajleorienteret, psykologi, anatomi,
fysiologi

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Anlaegsstrukter, bygningsstrukter
og brolaegger

Uddannelsen giver viden om store
byggerier, som kontorhuse, veje,
broer, boligkvarterer, torve og plad-
ser. Du lerer at arbejde med store
maskiner, forskellige materialer efter
plantegninger og beregninger.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, vej, anlaeg,
belaegning, maskiner, teknologi

Du yder omsorg og personlig og
praktisk hjzelp til mennesker enten
i deres eget hjem eller pa et pleje-
hjem.

N@GLEORD:
Omsorg, patientforleb,

personlig pleje, medicinhandtering,
farmakologi, psykologi

Ambulancebehandler

Som ambulancebehandler rykker du ud
ved ulykker eller sygdom og hjeelper
mennesker, der har brug for redning
eller akut behandling. Du lzerer at udfere
redningsarbejde og behandling pa ulyk-
kestedet og i ambulancen, at transport-
ere syge eller tilskadekomne hurtigt og
sikkert til hospitalet. Man skal veere 20 ar
for at kunne starte.

N@GLEORD:

Psykologi, biologi, beredskab,
kommunikation, behandling,
korekort

Du leerer at hjeelpe med fx. starthjeelp
eller hjulskift pa stedet. Du laerer at
bugsere koretgjet pa vaerksted eller
traekke det fri, pa alle tider af degnet.

N@GLEORD:

Hjeelpsom, arbejde selvstaendigt, sikker-
hed, god fysik, udrykningskersel, du far
kerekort til bil, lastbil og lastbilanhaenger.




EUD / EUX UDDANNELSER

Autolakerer

4 ar 3 mdr - 4 ar 9 mdr

En autolakerer lakerer biler. P4
skolen leerer du de teknikker, du skal
bruge for at fa et flot resultat. Du far
grundig undervisning i farvelaere og
sprojteteknik.

N@GLEORD:
Farvelaere, materialelzaere, dansk,
arbejdsmilje, paferingsteknik

Automatiktekniker

2 ar 6 mdr - 5 ar 6 mdr

Du far viden om automatiske
systemer, der styrer og regulerer.
Du leerer om teknik, elektronik og
staerkstremssystemer. Du arbejder
0gsa med automatiserede systemer,
der er baseret pa trykluft (pneuma-
tik) og vaesketryk (hydraulik).

N@GLEORD:
Programering, computer,

fysik, elektronik, fejlfinding,
robotteknologi

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen til beklaedningshand-
vaerker giver dig viden om at fremstille
tej til mode- og livsstilsbranchen.

Du arbejder med hele processen fra
idé til feerdigt produkt. Du laerer at
arbejde med designoplaeg og kon-
struktion af menstre. Du laerer ogsa
forskellige syteknikker.

N@GLEORD:
Materialekendskab, modelkonstruk-
tion, design, produktfremstilling

Beslagsmed

Uddannelsen til beslagsmed giver en
grundlaeggende viden om hove og
hestesko. Du skal lzere om heste, deres
anatomi og forhold omkring deres
sundhed. Endelig leerer du at lave de
forskellige former for smedearbejde,
der indgar ved fremstilling og tilpas-
ning af hestesko.

N@GLEORD:

Hesteracer, hovformer, planlagning,
journalisering, arbejdsstillinger

Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om materialer og design, og du
leerer om produktudvikling, salg og ser-
= vice. Desuden far du et godt kendskab
til de maskiner og vaerktejer, der indgar
i arbejdet. Du far ogsa undervisning i
de fag, som er sarlige for det speciale,
som du har valgt.

N@GLEORD:
Design, fagtegning, iveerksaetteri,
matematik, salg, service

Buschauffer

Leer at kere bus pa en hensynsfuld
og forsvarlig made. Du tager de ngd-
vendige kerekort og laeerer desuden
om vedligeholdelse og eftersyn af
keretejer - og hvordan man omgas
kunder.

N@GLEORD:
Dansk, IT, konflikthandtering,
vedligeholdelse, kereteknik

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om farver, stil, materialer
og forskellige maleteknikker. Du laerer
om alle faser fra radgivning af kunden
over bundbehandling og klargering
og endelig tapetsering, maling eller
lakering af overfladen.

N@GLEORD:

Farveleare, produktudvikling,
tegning, opmaling, teknik,
matematik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Bygningssnedker

3 ar 9 mdr - 4 ar 3 mdr

P& skolen laerer du om byggeri og
energi og far en grundlaeggende viden
om fremstilling af vinduer, dere, trapper
og andet inventar i bygninger. Du laerer
0gsa at bruge handerne og udfere det
traditionelle handvaerk med handvaerk-
t@j. Du far viden om de forskellige mate-
rialer og leerer at lave arbejdstegninger
og bruge handvaerktgj.

N@GLEORD:
Design, formgivning, teknik,
materialekendskab, IT, matematik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Badmekaniker

4 ar 6 mdr

Badmekanikeren lzerer at arbejde
med de forskellige typer af motorer,
der ligger i mindre bade. Du arbejder
savel med installation af motorer,
propelakser og skruer som med
fejlfinding og reparation.

N@GLEORD:
Fejlfinding, reparation, salg, service,
installation, elektriske anlaeg

EUD / EUX UDDANNELSER

Cykel- og motorcykel-
mekanikeruddannelsen

3 ar 3 mdr -4 ar 6 mdr
Du far en grundlaeeggende viden om,
hvordan de mekaniske dele pa cykler,
knallerter og motorcykler fungerer.
Du laerer at finde frem til defekte og
slidte dele, som du sa udskifter eller
reparerer.

N@GLEORD:
Service, klargering,
mekanik, el-cykler

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du leerer fx at installere it-udstyr og
at finde fejl og reparere. Dit arbejde
er at udvikle, opbygge eller vedlige-
holde it-systemer. Arbejdet kraever
kendskab til de nyeste teknikker. Ge-
nerelt kraever uddannelsen teknisk
indsigt og gode samarbejdsevner.

N@GLEORD:
Programmering, kundeservice,
kodning, computerteknologi

Digital media

3 ar 6 mdr

Du leerer at designe, udvikle, program-
mere og scripte interaktive medier som

fx websites og apps. Du laerer ogsa at

lave 3D modellering og animation til fx
reklamefilm og visualisering. Du lzerer om
billeder, video, lyd, grafik, typografi, seste-
tik, interaktiv fortaelleteknik, formsprog
og design til skeerm.

N@GLEORD:
Idé til produkt, design, database,
3D-modellering, servervideo, billed, lyd

* DIMENSIONERING

En grundleggende viden om varme-
og vandforsyning, ventilationsanlaeg,
antenneanlaeg og andre tekniske
installationer. Du skal endvidere pas-
se graesplaener, haveanlaeg og rydde
sne. Du leerer ogsa om at servicere
beboerne.

N@GLEORD:
Bygningsvedligeholdelse, service,

affaldshandtering, indkeb, betjening,
kommunikation, psykologi

Elektriker

4 ar 6 mdr - 5 ar
Du laerer, hvordan elektriske pro-
dukter og systemer virker, sa du kan
radgive kunderne om valg og brug af
installationer. Hvis de gar i stykker,
kan du finde fejlen og reparere den.
Du kan ogsa installere nye systemer.

N@GLEORD:
Lys, lyd, teknik, maling, el-teknik,
installation, sikkerhed, sikring,

alarmsystemer

P& uddannelsen fremstiller og repa-
rerer du elektronisk udstyr. Du laerer
fx om udstyr til radio, tv, pc og tele-
eller hospitalsteknisk udstyr. Du far
undervisning i maleinstrumenter, som
bruges til arbejdet.

N@GLEORD:
Teknik, maling, telesystemer,
kommunikation, opsyn, sikkerhed

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

2 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om elektriske
komponenter, og hvordan de frem-
stilles pa maskiner. Du laerer at
arbejde med fejlretning og at
praecisionslodde under mikroskop.

N@GLEORD:
Automatik, produktionsteknik,
kvalitetsstyring, optimering, detaljer




EUD / EUX UDDANNELSER

Entreprener- og landbrugsmaskinuddannelsen

2 ar 6 mdr-5 ar

Du leerer at finde fejl, reparere og
udskifte dele pa motorer, styretgj,
bremser, koblinger og hydrauliske

og elektriske anlaeg pa landbrugs- og
entreprengrmaskiner. Du arbejder
med motorer og maskiner, der bruges
i parker og haver, inden for landbruget
eller byggeriet.

N@GLEORD:
Motorkendskab, styretej, bremser,

gear, elektronik, mekanik, it-systemer,
overvagning, sikring, fejlfinding

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Film- og tv-produktionsuddannelsen

3-54ar 6 mdr

Pa skolen lzerer du at planlaegge,
optage og ferdiggere en film-,
video- eller tv-produktion.

Du leerer at bruge det rette udstyr
samt saette lys/lyd og at redigere

N@GLEORD:
Storytelling, kamerabrug, lyd, lys,
programtilrettelaeggelse, video,

klipning, stil, form, farver

Finmekaniker

2-4ar 6 mdr
Du laerer at leese og ogsa at konstruere
en teknisk tegning til fremstilling af de
forskellige dele. Det kan fx vaere sma
dele af mekanikken i en kopimaskine, et
maleapparat eller et fotoapparat. Teg-
ningerne laves pa computer. Du laerer at
bruge det specielle veerktgj, der indgar i
produktionen.

N@GLEORD:
Produktuvikling, bore-, dreje- og
fraesemaskiner, service, mekanik,
maling, kontrolteknik

Du far viden om og leerer at ved-
ligeholde og reparere flymotorer,
bremser, styresystemer, el- og
navigationssystemer, stel, vinge,
hale, ror og landingsstel.

N@GLEORD:
aerodynamik, motorkendskab,

flysystemer, instrumenter, fysik,
matematik, elektronik

Du laerer, hvordan stremmen produ-
ceres pa forskellige mader, hvordan
man overvager og styrer el-nettet.
Du laerer ogsa, hvordan man ved-
ligeholder og reparerer fejl pa de
transformatorstationer og kabler
mv., som el-nettet bestar af.

N@GLEORD:
Anlaegsstyring, overvagning,
kabelmontage, teori, elnet, sikkerhed

Fotograf

Pa uddannelsen leerer du om tek-
nikken bag billeder, og hvad de kan
indeholde og udtrykke. Arbejdsomra-
det er meget bredt. Det kan fx veere at
lave reklame- og illustrationsbilleder,
portraetfotos, luftfotos eller idéfor-
slag og skitser til kunder.

N@GLEORD:
Lyssaetning, stil, form, farve, design,
storytelling, kvalitet, reklame,

billedredigering, fotografisk udstyr

4 ar 8 mdr

Pa skolen leerer du at tilskeere, slibe
og polere alle typer glas. Du laerer
0gsa at sette ruder i vinduer og
dere, at udskifte bilruder og
indramme billeder.

N@GLEORD:
Glasforarbejdning, plantegning,
beregninger, materialeforstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

En grafisk tekniker star for produk-
tionen af trykte materialer. Du laerer
teknisk at tilrettelaegge, kontrollere
og gennemfere produktionen af
trykt kommunikation.

N@GLEORD:

Tryk, print, digital trykteknik,
kvalitet, materialekendskab, teknik,
informationsteknologi, mekanik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Guld- og selvsmedeuddannelsen

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om metallers egenskaber, og du
leerer at bruge de rigtige veerktejer og
maskiner til arbejdet. Derudover laerer
du om form og formgivning og at lave
arbejdstegninger, sa du kan bearbejde
og udsmykke metallet.

N@GLEORD:
Formgivning, tegning, illustration,
metalkendskab, stil

EUD / EUX UDDANNELSER

Havne- og terminaluddannelsen

Pa uddannelsen gennemgar du en
lang raekke af de praktiske opgaver,
der er pa en havne- og terminalar-
bejdsplads: Handtere, laste og stuve
varer, gods og materialer i termina-
len og pa skibene.

N@GLEORD:
Kommunikation, materialehandter-
ing, samfundsfag, sikkerhed, IT,

kereuddannelse, gaffeltruck

Du leerer om de forskellige typer ma-
skiner og anlaeg, der typisk styres

gennem computere. Du laerer ogséa at
bega dig i fremstillingsproduktionen,
om pakning af varer og lagerarbejde.

N@GLEORD:
Kvalitetskontrol, sikring,

produktionsoverblik, overvagning
af anlaeg, arbejdsmilje

Uddannelsen daekker fag som fx
fraesning og svejsning, men ogsa
mere teknologiske fag som program-
mering af computerstyrede maskiner
(cnc) og produktudvikling.

N@GLEORD:
Materialelaere, programmering,
svejsning, computerstyring,

maleteknik, teknologi

En grundlaeggende viden om at
bygge og reparere karrosserier til
personbiler, varevogne, lastvogne og
busser. Du leerer at arbejde i forskel-
lige materialer som stal, letmetal,
aluminium og plast.

N@GLEORD:

Opretning, vurdering, reparation,
miljo, forstehjaelp, materiale-
forstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Du far en grundleeggende viden om
transport af gods. Du laerer at hand-
tere og fragte gods pa forsvarlig
made. Du laerer ogsa at udfere
kranarbejde af forskellig art.

N@GLEORD:
Lastning, transport, kranarbejde,
arbejdsmiljo, energirigtig kersel,
teknik, sikkerhed

Koletekniker

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

En keletekniker karer oftest rundt
til kunderne og opstiller og ser-
vicerer koleanlaeg. Det kan vaere i
dagligvarebutikker, kelebiler, fryse-
huse eller fx pa slagterier.

N@GLEORD:

Reparation, keleteknik,
vedligeholdelse, kundeservice,
materialeforstaelse, anlaeg

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du leerer at holde styr pa et lager,
bl.a. at modtage og udlevere
varer. Du lerer at kore gaffeltruck
- og samtidig far du undervisning i
forskellige it-systemer.

N@GLEORD:
Kereuddannelse, IT-lagerstyring,
arbejdsmilje, sundhed, logistik,

samarbejde

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *




EUD / EUX UDDANNELSER

Lastvognsmekaniker

r 6 mdr -5 ar

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om at finde fejl og reparere
eller udskifte dele pa biler, der er
gaet i stykker eller har faet skader.

Du leerer om alle typer biler med en
totalvaegt over 3.500 kg.

N@GLEORD:
Automekaniker, fejlfinding, styreteoj,

bremser, motorkendskab, reparation,
kvalitetsstyring, detajler

Lufthavnsuddannelsen

3 ar 6 mdr - 3 ar 8 mdr

) &

En lufthavnsoperater laster og
temmer fly. Pa skolen laerer du om
at transportere bagage til og fra
fly samt om andre arbejdsopgaver
i lufthavnen. Du laerer ogsa at kere
bl.a. gaffeltruck og at vedligeholde
flyvepladser.

N@GLEORD:
Lufthavnssikkerhed, logistik, af-isning,
specialkeretgjer, teknik, sikkerhed,

arbejdsmilje, vedligeholdelse

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om materialer og udstyr
til bade og skibe. Du laerer at bruge
de rigtige veerktgjer og maskiner til
arbejdet. Derudover lerer du om
form og design.

N@GLEORD:

Badebygger, sejimager, tegning,
iveerksaetteri, innovation, design,
materialers egenskaber, reparation

Du laerer at planlaegge og klargere
maskiner og materialer til produkti-
on. Du skal betjene og vedligeholde
maskinerne samt kende de nyeste
teknikker til fremstilling af mebler,
gulve og dore.

N@GLEORD:

Formgivning, konstruktion, male-
teknik, digital tegning, programmering,
robotteknologi, materialeforstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen giver en viden om de
forhold, der har betydning for arbej-
det med grafiske udtryk. Du laerer at
planlaegge, gennemfgre og kontrol-
lere dine opgaver. Du laerer ogsa om
billedbehandling, digital udprintning
og kundekontakt.

N@GLEORD:
Design, grafik, billeder, kreativitet,
illustrationer, tegning, formidling,
trends, kundeservice

3ar 11 mdr -5 ar

Pa skolen lzerer du om de forskellige
slags sten og fliser samt hvordan du
bygger et hus ngjagtigt efter en ar-
bejdstegning. Du laerer ogsa at stebe
sokkel og gulv, at arbejde med tag-
sten, at pudse facader samt opsaette
fliser pa vaegge eller gulve.

N@GLEORD:
Udenders arbejde, murerteknik,

milje, tegningsforstaelse, matematik,
materialeforstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen giver en grundlaeggen-
de viden om, hvordan man fremstil-
ler produkter i trae. Pa skolen laerer
du at vurdere og veelge de rigtige
materialer, og du laerer at betjene og
vedligeholde maskiner og veerktgj.

N@GLEORD:
Matematikforstaelse, formgivning,
kreativitet, tegneprogram,

r traetypekendskab, maskinteknik

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Ortopaedist

4 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du at lave bandager,
krykker, kunstige arme og ben. En
) vigtig del af arbejdet gar ud pa at
tilpasse protesen, som er af fx metal,
plastik, trae eller laeder til den enkelte
bruger.

N@GLEORD:
Biomekanik, materialeforstaelse,

teknisk snilde, udvikling, matematik,
kommunikation




EUD / EUX UDDANNELSER

Overfladebehandler

2 ar 6 mdr - 3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver viden om for-
segling, lakering, galvanisering og
metallisering, som er de tekniske
metoder, der bruges til at styrke og
rustbeskytte og give en paen finish.

Laes om at vaere pa
mekanikerudd.

Personvognsmekaniker

2 ar 6 mdr -5 ar

Pa skolen lerer du en masse om biler
og laerer at finde fejl og vedligeholde
de mange dele. Du lzerer at justere
motorer, bremser og styretgj samt at
finde og rette fejl pa bilens elektriske
systemer.

N@GLEORD:
Pulverlakering, skibsbehandling,
tankanlaeg, vindmoller, kemi,

teknologi, milje

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

N@GLEORD:
Fejlfinding, styretej, bremser,

sikerhed, milje, el-biler, hybridbiler,
reparation, motorkendskab

Plastmager

2 ar 6 mdr -5 ar 6 mdr
Meget af arbejdet handler om at
betjene og overvage de store pro-
duktionsmaskiner, der steber og for-
arbejder plasten. Pa skolen laerer du
at lave alt i plastik fra sma dimser til
store bade eller vinger til vindmaller.

N@GLEORD:
Produktionsprocesser, plastkend-
skab, teknologi, udvikling, milje,

overvagning, maskinbetjening

En procesoperator arbejder med at
# fremstille produkter, som du kender
= fradin hverdag, fx mad, drikkevarer
og medicin. Du leerer at finde og
rette fejl pa produktionsanlaeg og
at hjeelpe med at forbedre produk-
tionen.

N@GLEORD:
Kemi, processer, betjening af anlaeg,
produktionsanlaeg, produktion, bio-
logi, analyse, kvalitetskontrol

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

P& uddannelsen laerer du at bygge pro-
dukter i heerdet plast. Det kan fx vaere
vindmellevinger, tanke og andre store
emner. Afhaengigt af dit speciale, leerer
du at stgbe og fremstille produkterne
eller at sette dem op og fa dem til at
virke. Det kan fx veere at forbinde for-
skellige mekaniske og elektriske dele
og male, om de fungerer, som de skal.

N@GLEORD:

Vindmoller, operater, plastmager,
badebygger, materialeforstaelse,
maleteknik, montageteknik, milje

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Produkter

Pa uddannelsen lerer du at arbejde
inden for industriproduktion. Du
far kendskab til forskellige former
for produktionsmaskineri og laerer
at betjene maskinerne samt udfere
mindre reparationsopgaver. Du laerer
at arbejde ud fra kvalitetsparametre
og bestemte produktionsmal.

N@GLEORD:
Dreje- og boreteknikker, slibning,
polering, lager, maskinbetjening,
logistik, reparation, proces

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Serviceassistent

2-23ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om professionel rengering.

Du leerer om vedligeholdelse og at ud-
fore mindre reparationer. Desuden far
du viden om at tilberede og anrette
mad. Kundebetjening er ogsa en del af
uddannelsen.

N@GLEORD:
Rengering, hygiejne, kundeservice,
tilberedning, patienthandtering,

samfundsfag

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Sikkerhedsvagt

2 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om det udstyr,
man bruger for at forhindre brand,
tyveri og haerveerk. Som sikkerheds-
vagt leerer du ogsa at skrive rappor-
ter om det arbejde, du laver. Du skal
vaere fyldt 18 ar for at fa leereplads.

N@GLEORD:
Sikkerhed, overvagning, arbejdsmilje,
retsregler, personsikkerhed,

dokumentation, konflikthandtering




EUD / EUX UDDANNELSER

Skibsmonter

En skibsmonter arbejder med motorer og
teknik pa fx store fiskerbade. Pa skolen
lerer du at reparere og vedligeholde moto-
rer, kraner og andet skibsudstyr. En vigtig
del af arbejdet gar ud pa at kunne reparere
skibet, imens det sejler. Som skibsmonter
leerer du ogsa at vedligeholde skibets kale-
anlaeg, sa fangsten holdes afkolet.

N@GLEORD:

Motorkendskab, reparation,
svejsning, hydraulik, rersystemer,
sostaerk

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Skiltetekniker

6 mdr

4 ar 3 mdr - 4 ar
1]

Uddannelsen giver en grundlaeggen-
de viden om farver, form og design.
Du leerer om skiltes forskellige ud-
tryk, virkemidler og funktion. Du
lerer om typografiens skriftbilleder
og om form og design af skilte i for-
skellige storrelser og materialer.

N@GLEORD:
Frihandstegning, digital tegning,

teknologi, design, farvelaere, formater,
materialelaere

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Skorstensfejer

4 ar 6 mdr

Pa skolen lzerer du forskellige former
for renseteknik. Du leerer ogsa at
forhindre brand. Du larer at male,
kontrollere og godkende, at varme-
anlag, fyr og skorstene er i orden.

N@GLEORD:
Renseteknik, el-teknik, fyrings-

teknik, arbejde i hejderne, miljo,
kvalitetskontrol

Pa skolen laerer du om de forskellige typer
af metal, og hvordan de kan formes. En
vigtig del af arbejdet gar ud pa at veelge
det rette metal og den rette arbejdstek-
nik ved forskellige opgaver. Det kraever,
at du som smed felger med i de nyeste
teknikker. Som smed laerer du ogsa at
lime og svejse i plastik.

N@GLEORD:

Svejsning, bearbejdning, kvalitet,
milje, produktion, materialekend-
skab, arbejdsteknik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

En stenhugger klgver, hugger og
tilpasser sten. Pa skolen lzerer du
om de forskellige stenarter. Du
traener ogsa i at hugge skrifttegn og
udsmykke fx gravsten.

N@GLEORD:
Tegningslaere, skrifttegn, materiale-
lzere, bearbejdsningsteknik

Stukkater

4 ar - 4 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om handveerkets muligheder for

at udsmykke bl.a. vaegge og lofter. Du
leerer at udfere opgaver, der passer til
bygningen. Du traener teknikker med isaer
hammer, mejsel og spartel. Arbejdet krae-
ver bygningshistorisk viden om fx slotte,
godser og herskabslejligheder.

N@GLEORD:
Stukteknik, tegningsleaere,
materialeforstaelse, historie, stil

Pa skolen laerer du bl.a. at stebe skulp-
turer, skruer til skibe og store kedler.
Du konstruerer en god stgbeform af fx
sand, som fyldes med flydende metal og
afkoles. Som stgberitekniker lzerer du at
slibe og pudse efter, sa resultatet bliver
flot og glat.

N@GLEORD:
Stebning, modelfremstilling,
efterbehandling, sikkerhed,
kvalitetskontrol

3 ar 9 mdr

Du leaerer, hvordan du leegger for-
skellige typer tage, vedligeholder og
reparerer dem. Uddannelsen giver
dig kendskab til materialer, konstruk-
tioner og bygningsregler.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, udenders arbejde,
gasbraender, sikkerhed, opmaling,

teknologi, materialehandtering

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




EUD / EUX UDDANNELSER

Tandtekniker

3-4ar 6 mdr

Tandproteser, broer og guldkroner
m.m. Du arbejder med materialer
som gips, guld, acryl og porcelaen.
Arbejdet kraever teknisk snilde. Du
leerer ogsa at bruge computer og
maskiner.

N@GLEORD:
Laboratorie, protesebearbejdning,
kroner, broer, 3D-teknologi,

detajlearbejde, tandregulering

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Teater-, event- og av-tekniker

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

Pa uddannelsen arbejder du med de
elementer, der skal bruges til udstil-
linger og teaterforestillinger. Du laerer
fx at opsaette og nedtage udstyr. Pa
skolen laerer du om sceneteknik og
forberedelse af en udstilling eller en
forestilling. Du skal veere god til at
samarbejde.

N@GLEORD:
Lys, lydteknik, produktionsteknik,
teaterarbejde, kulisser, event,

rekvisithandtering, kvalitet

Teknisk designer

3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om planlaegning af bygge- eller
produktprojekter. Du leerer at under-
sege, beregne, designe og konstruere.
Du kan uddannes inden for industriel
produktion eller bygge og anlaeg.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, konstruktion,
3D-tegning, materialelzere,

visualisering

En teknisk isolater isolerer for kulde,
varme, lyd og vibrationer. Pa skolen
lerer du om forskellige materialer og
mader at isolere pa.

N@GLEORD:

Materialeforstaelse, miljo,
teknisk isoleringsarbejde,
sikkerhed

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

2-2ar4 mdr

En vigtig del af arbejdet gar ud pa
at kontrollere bremser, koble vogne
og bremseslanger sammen og at
efterse togene. Som togklargerer
lerer du ogsa at udskifte slidte dele.

N@GLEORD:
Togklargering, ferden i spor,
branchespecifikke systemer,
godshandtering, sikkerhed

Traefagenes byggeuddannelse
(temrer, gulvleegger, teekkemand)

Pa uddannelsen leerer du at bygge og
arbejde med trae, men du leerer ogsa
at arbejde med forskellige andre
byggematerialer, fx kork.

N@GLEORD:

Arbejdsmilje, tegning,
materialekendskab, opmaling,
beregning, plantegninger

4 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om de forskellige
urvaerk, der findes i sma og store
ure. Du laerer ogsa at udskifte ned-
slidte dele i digitale og mekaniske
ure, sa de bliver som nye.

N@GLEORD:
Elektronik, mekanik, detaljearbejde,
salg, service, sprog, kvalitetskontrol

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om at kere, efterse og
vedligeholde store koretgjer. Du lerer
ogsa om de forskellige love og regler,
der skal overholdes, nar gods skal
transporteres i Danmark og udlandet.

N@GLEORD:
Logistik, selvstaendighed, sprog,
gaffeltruck, godshandtering




EUD / EUX UDDANNELSER TEKNOLOGI, BYGGERI

TRANSPORT

VVS-energiuddannelsen Veerktejsuddannelsen

4 ar 3 mdr - 4 ar 9 mdr MULIGHED FOR EUX 4 ar 6 mdr - 5 ar 6 mdr MULIGHED FOR EUX

Alt om rerinstallationer i beboelser R j o En veerktojstekniker eller veerktejs-

og industri, som forsyner os med | P mager laver forme til produktion af
energi. Du far viden om gas- og E plastik eller metaldele. Pa skolen laerer
vandinstallationer, centralvarme- 'y 8 du atlave forme til fx dele til mobil-
anlaeg og fx om olie- og gasfelter ' | ¢l y telefoner. Du lzerer ogsa at lave stanse-
i Nordsgen. Du laerer at vejlede = veerktej ud af en stor metalplade.
kunder om energibesparende y

lgsninger.

N@GLEORD: i N@GLEORD:

Vand, gas, varmeinstallationer, = ; Bearbejdning, fremstilling, computer-
digital tegneteknik, kundeservice, N ; betjente maskiner, teknisk formsprog,
kvalitetssikring o " i kommunikation, detaljeteknik

Webudvikler P35 hvilken

Er der mulighed

erhvervsskole 5
2 &r 3 mdr 3 for at bo pa
3 skal du tage Skolehiem o
P uddannelsen laerer du at arbejde E rundforlgb ) 9
med tekst, billeder, lyd, grafik og | 9 er det relevant

animation i forbindelse med bade
websider og samlede netlgsninger.

wz?

N@GLEORD:
Webdesign, HTML, CSS, javascript,
databasehandtering, innovation,
iveerksaetteri, front-end udvikling

* DIMENSIONERING

Hvordan vil du Hvi\K af
bruge din erhvervs-

Hvilken ) ) dine styrker far
erhvervsuddannelse t.xddanne\se ! fr”f"i'de"‘ ? du i spil ved
har du tznkt dig Vil du evt. lzse videre i en den uddannelses-

bestemt retning ?

at undersgge
nzrmere ?

retning ?

¢

Kan du tage
uddannelsens
hovedforigb
pa samme
. erhvervsskole ?

Hvad vil det
betyde for dig,
hvis du skulle skifte

erhvervsskole pa
hovedforlgbet ?
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skillsDenmark

Gar du i 8.klasse? Sa kan du godt glaede dig!
Der er lagt op til en festlig dag, nar du og alle
landets 8.klasser kommer ud pa en teknisk
skole, hvor I skal dyste mod hinanden i
opgaver, der kraever et praktisk handelag!

[ Igbet af dagen introduceres du til en raekke af er-
hvervsuddannelser og fagretninger. Der vil vaere
guider pa dagen, som viser dig og din klasse rundt
pa den tekniske skole - rundt pa skolen venter der
nemlig en raekke konkurrencer til jer!

OM KONKURRENCEN

Dagen hedder SKILLS-staffetten. Nar I kommer
rundt pa de forskellige vaerksteder, skal I bade hgre
lidt om uddannelserne, men I vil ogsd i sma teams
skulle prove nogle praktiske faerdigheder af!

Opgaverne, I mgder pa dagen, er meget forskellige,
og det drejer sig om at kunne samarbejde og have
hoved og haender godt skruet sammen. Lgsningen
af opgaverne bliver malt pa tid eller kvalitet. Sa her
skal man bade veere hurtig og dygtig!

Alle hold vil fa prevet 6-7 forskellige fag. Det kan veere
at skifte hjul pa en bil, at flette har pa en model, at
bage kringler, at lzegge fliser, at stable mursten, at
give stottestramper pa, at stable varer op og mange
andre ting.

I DYSTER I SMA HOLD

Jeres klasse skal pa forhand veere delt op i sma
3-mandsgrupper bestdende af bade dren-
ge og piger. Bliver en af klassens grupper ka-
ret som samlet vinder, s& bliver holdet og hele
deres klasse inviteret med til FINALEN - DM i Skills.

FINALEN

[ 2025 vil der ikke som vanligt vaeret mulighed for
at deltage i DM i Skills, da Danmark skal vaere veer-
ter ved det store EuroSkills.

I skrivende stund ved vi endnu ikke, om der plan-
legges noget andet i forbindelse med 8. klassernes
finale. Nar tiden naermer sig, sa vil I hgre mere...

ER VART VED
EUROSKILLS
2025




122

UDDAN-
NELSER

De fire gymnasiale uddannelser
HHX, HTX, STX og HF har en hel
del til feelles, men de har samtidig
hver deres faglige profil og fokus-
omrader. Feelles for dem alle er, at
de forbereder dig til at sgge ind pa
en videregaende uddannelse.



OPBYGNING AF HHX, HTX, STX
De trearige gymnasiale uddannelser bestar
af et grundforleb og et studieretningsforlob.

Du begynder HHX, HTX og STX med et 3 mane-
ders grundforleb. Dette forlgb skal bl.a. give dig
forstdelse for gymnasiets arbejdsmetoder samt
preesentere dig for studieretningernes fagom-
rader og fag samt for de videregaende uddannel-
ser, som studieretningerne er malrettede mod.
HHX, HTX og STX giver adgang til alle videre-
gaende uddannelser.

Grundforlgbet bestar ogsa af undervisning i
dansk, engelsk, matematik og samfundsfag samt
i nogle af de studieretningsfag, som udbydes af
det pageeldende gymnasium. Undervisningen i
studieretningsfagene vil give dig en grundlaeg-
gende indsigt i fagene, s& du bliver klogere pa,
hvilken studieretning du skal vaelge. Du vil ogsa
fa vejledning undervejs i processen.

Ved grundforlgbets afslutning veelger du studie-
retning. Den kommer til at danne grundlag for
resten af uddannelsen, som man kalder studie-
retningsforlgbet.

Et studieretningsforleb bestar af obligato-
riske fag, studieretningsfag og valgfag i sam-
spil med hinanden. Nar du valger studieretning,
veelger du nogle fag, som du gerne vil fordybe dig
i, og derved giver du din uddannelse et saerligt fo-
kus. Mange skoler arrangerer temadage og feel-
lesarrangementer pa tveers af klasser og argange
og tilbyder studiekredse og lektiecafé. P4 alle sko-
ler kan du fa vejledning, mens du gar pa skolen.

Valgfag og studieretninger er forskellige fra
gymnasium til gymnasium, sd du skal huske at
undersgge, hvilke fag der udbydes, der hvor du
overvejer at ga.

Bemaerk, at der pa mange videregaende ud-
dannelser er adgangskrav udover den ad-
gangsgivende eksamen. Det kan f.eks. veere krav
om fag bestdet pa et vist gymnasialt niveau (A,B eller
C) eller fag bestdet med en vis minimumskarakter.

OPBYGNING AF HF

Den toarige HF er opdelt i fire semestre pa
hvert 2 ar. De forste to semestre har du et fast-
lagt skema sammen med resten af din klasse.

De obligatoriske fag fylder stgrstedelen af tiden,
men du arbejder ogsa med projekt- og praktik-
perioder, som skal hjelpe dig med at veelge den
fagpakke og de valgfag, som du skal have pa de to
sidste semestre.

Der vil veere en del skriftlige
opgaver i lobet af skoletiden, og

du skal regne med at bruge meget
tid pa forberedelse og lektier.

Se mere pa ug.dk og uddannelsesstedernes
egne hjemmesider.

By GRUNDFORWB

3 MENEDER

STUDIE- STUDIE-

“ RETNINGS: FLERFAGLIGE TNING VIDERE-
+[FAe FEAL GRENDE

FORLO) UDDANNELSER

oo v op
teg) ! [ees/®

gpa| 'U! (asa|(
pea|[T] | B8E|

'“H !ﬁ@ . Emﬁr o

wmm umnsmﬂ w

KUNST

Ny Erowgm1 ATOR-
nmmwlsm T‘EKNW 06 $PR06 v-nwms

STUDlERETNINGSFORLﬁB

SKRIFTELICE
AFLEVERINGER

(5] ARSKARAKTERER [0

AFSLUTTENDE

EKSAMENER =L by
PRAKTIKFORLGE

Maske kan du
genkende tegningerne?
De stammer fra den

lille tegnefilm:

“Din nye hverdag pd en

gymnasial uddannelse”.
Peg mobilkameraet pa
koden og se den her




HTX

TEKNISK
STUDENTEREKSAMEN
STUDIERETNINGER INDENE QR

ANVENDT NATURVIDENSICAR STUDIERETNINGER INDENFOR:

KOMMUNIKATIONSTEKNII NATURVIDENSKAB
EEO SAMFUNDSVIDENSKAB
SPROG
KUNST

GRUNDFORL@ZB
DE FORSTE 3 MANEDER

STUDIERETNING
EN TYDELIG
FAGLIG PROFIL

OG ARBEJDSMETODER & -
VIDERE NDE
SKAL KVALIFICERE VALGET UDDANNELSER INDEN
AF STUDIERETNING - DOANNELSER INDE
HERUNDER KENDSKAB TIL DIERE GOM!
HVILKE TYPER AF e :
VIDEREGAENDE mc,vaENE DE
UDDANNELSER DE ENKELTE .\ng Ao
STUDIERETNINGER ER \nngnw e
MALRETTET MOD i

NAR DU
VAELGER HF

HVAD ViL DU GERNE
BRUGE DIN HF TIL NAR
DU SKAL VIDERE..?

PA HF SKAL DU VAELGE
EN FAGPAKKE.

FAGPAKKERNE ER
DESIGNET, SA DE
STYRKER DINE FORUDSZT-
NINGER FOR AT STARTE PA
FORSKELLIGE VIDERE-
GAENDE UDDANNELSER

UddannelsesGuiden

Min gymnasievel

!
Thok, v st o fag, s i

Prov kraefter med
"Adgangskortet” pa
ug.dk.

Her kan du se alle
de videregaende ud-
dannelser, som en given kombination
af fag og niveauer pa din ungdomsud-

dannelse giver adgang til.




Fagene i de gymnasiale uddannelser
D E kan laeses pa A, B og C niveau, hvor A er

det hojeste niveau. Nogle fag veelger du

selv gennem valg af studieretningsfag og

valgfag, men storstedelen af dine fag er
obligatoriske.

FA G & Nar du har afsluttet din ungdomsuddan-
nelse, kan dine fag og fagenes niveauer have
betydning for, om du opfylder de specifikke
N Iv E A U E R adgangskrav, du meder pa nogle af de
videregdende uddannelser.

HHX| HTX | STX | HF

Dansk Dansk Dansk Dansk

Engelsk Engelsk Engelsk Engelsk

Matematik™* Matematik Matematik*

2. fremmedsprog 2. fremmedsprog

Historie Idéhistorie Historie Historie

Fysik

Kemi

;Eﬁgm?eds_ 0 Teknologi 0
;n;g;gigiional G Teknikfag

(o

(o
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* Elever med mange sprogfag pa HHX og STX, vil kunne afslutte matematik pa Gniveau.



OPTAGELSESPROVE

Hvis du ikke opfylder de formelle adgangskrav til de
gymnasiale uddannelser, kan du komme til en skriftlig
optagelsesprgve i fagene dansk/matematik/engelsk/
fysik-kemi. Du bliver automatisk inviteret til optagelses-
preven.

Bemaerk, at hvis du ikke opfylder kravene til HF efter
9. klasse, er der ikke mulighed for optagelsesprgve til
denne ungdomsuddannelse.

ANSQOGNING TIL HHX, HTX, STX, HF
Senest 1. marts skal du sgge digitalt med
Undervisningsministeriets ansggnings-
skema pa optagelse.dk. Dine forzldre skal
underskrive ansggningen med MitID.

Bemaerk: Vaelger du HHX, skal du vaelge,
hvilket 2. fremmedsprog du @nsker.

Veaelger du STX, skal du ogsa velge 2. frem-
medsprog samt et kunstnerisk fag.

Pa HTX skal du ikke pa forhand veelge
nogle fag.

Du skal selv lave din ansggning faerdig med
dine forzeldre, men din uddannelsesvejleder
kommer ud i din klasse og hjalper alle

i gang med at bruge optagelse.dk.

Optagelse adk

HAR DU STYR PA
ADGANGSKRAVENE?

Kontakt din

HVAD ER
MINE STYRKER?

HVIS DU FAR BRUG FOR AT LAVE

ET UDDANNELSESSKIFT

Hvis du er optaget pa en af uddannelserne HHX, HTX el-
ler STX, har du senest ved afslutningen af grundforlgbet
mulighed for at skifte mellem de naevnte uddannelser.

Du har imidlertid ikke krav pa at blive optaget pa en be-
stemt skole eller i en bestemt studieretning.

Hvis du er bagud i visse fag pa den nye uddannelse, ma
du selvindhente de manglende feerdigheder.

Bemeerk: Ved uddannelsesskift skal du selv henvende
dig pa det gymnasium, du @nsker at skifte til.

HVAD KAN
JEG BLIVE?

TJEKLISTE HF

Jeg har de personlige 0g sociale
forudsaetninger, der skal til

N
||
|
|

|

Jeg har opndet et gennemsnit pa mindst
4 i standpunktskarakterer

Jeg sgger om optagelse rettidigt og i umiddel-
bar forlaengelse af 9. klasse/10. klasse

Jeg har modtaget preveforberedende under-

visning i 2. fremmedsprog (fx tysk eller fransk)
frem til og med 9. klasse

J.eg gdr op i de obligatoriske afgangspraver
i9./10. klasse

Jeg bestar grundskolens afgangseksamen

(dys. jeg opndr mindst 2,0 | gennemsnit af alle
mine prevekarakterer)

N

Fa et overblik
over alle
adgangskravene
lige her.

UU vejleder pa
skolen for mere
information




Overvejer du at ga i gang med en gymnasial uddan-
nelse? Sa skal du ferst og fremmest bruge tid pa at
vaere nysgerrig! Kan du svare pa disse spargsmal:
B Hvilken gymnasial retning rammer bedst mine

faglige interesser?

B Hvilket gymnasium har et studiemilje, som passer
godt til mig?

B Kan jeg fa de fag, jeg gerne vil have og skal bruge for at
komme videre til det, jeg ensker?

B Hvilke obligatoriske fag skal jeg have? - fe . avy \j

B Hvilke studieretninger/fagpakker kan jeg fa der,
hvor jeg seger?

Hvad ser jeg som mest interessant, ved den gymnasiale
retning, jeg seger? F
Hvilke af mine styrker kan jeg fa i spil pa den gymnasiale . o £ \\\

retning, jeg seger? : D \f\\\\

Hvilke Hvordan seger
adgangskrav jeg ind?
er der?
. i y Hvordan
Hvornar seger jeg ind, fordeles

hvis jeg skal et ar til

. ladserne?
udlandet forst? P

PA DE MEST PA EN
ALMINDELIGE

GYMNASIAL
SPORGSMAL UDDANNELSE

Hvornar far jeg svar . .
pa min ansegning?

.. eller sporg
din UU vejleder!

[ ]
Hvad nu hvis jeg ikke
opfylder adgangskravene?
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VIDEO OM HHX

DE OBLIGATORISKE FAG

Dansk A + Engelsk A + Virksomheds-
gkonomi B + Afsaetning B
+ Historie B + International skonomi
B+ Matematik B* + Erhvervsjura C
+ Informatik C + Samfundsfag C

*Elever med mange sprogfag vil kun-
ne afslutte matematik pa C-niveau

Studieomradet:
Gennemfgrelse af syv fastlagte
forlgb med forskellige fagkom-
binationer, der afsluttes med et
studieomradeprojekt.

P& 2. drgang arbejdes der med en
erhvervscase.

GRUNDFORLOBET
- 3 MDR.

Dansk + Engelsk + Matematik
+ Samfundsfag + 2. fremmed-
sprog + Almen sprogforstdaelse
+ Virksomhedsgkonomi + Afsaet-
ning + @konomisk grundforlgb

STUDIERETNINGS-
FORLOB

Tre fag: Et A-fag, 1 B- eller A-fag,
evt. et ekstra A, B eller G-fag -

brug QR-koden gverst pa siden
for at laese mere

VALGFAG

Du har valgfag pad 2. og 3. ar. Laes
mere pa gymnasiets hjemmeside.

Merkantil studentereksamen

P& HHX undervises du iseer i fag inden
for virksomheds- og samfundsgkono-
miske fagomrader i kombination med
fremmedsprog og andre almene fag.
Du kan starte efter 9. klasse, og uddan-
nelsen varer tre dr. Formalet med en
HHX er, at du bagefter kan sgge opta-
gelse pa en videregdende uddannelse.

0 OM UDDANNELSEN

Det merkantile gymnasium er en in-
ternationalt orienteret uddannelse.
Du kommer bade til at arbejde selv-
stendigt og til at lgse opgaver sam-
men med andre.

e PA GRUNDFORL@BET...

indgar der to undervisningsforlab,
hvor du kommer til at beskaeftige dig
med de faglige hovedomrader, din ud-
dannelse byder pa. Det er et ekono-
misk grundforleb og et forlgb, der
omhandler almen sprogforstaelse.

STUDIERETNINGER...
Studieretningerne er organiseret
inden for hovedomraderne:

- @konomi og marked
- @konomi og sprog
- Sprog

Skolerne har mulighed for at udbyde
en raekke forskellige studieretninger.
Der er fastlagt i alt 13 forskellige stu-
dieretninger inden for HHX.

2m

Der vil veere forskel pa, hvilke retninger
de enkelte gymnasier kan tilbyde dig,
sa husk at klikke dig ind pa de en-
kelte gymnasiers hjemmeside for
at finde mere info om deres studie-
retninger.

STUDIEOMRADE-

PROJEKT (SOP)
[ 3.g skal du udarbejde et studie-
omradeprojekt, hvor flere fag inte-
greres, i forhold til det emne du har
valgt. Projektet afsluttes med en ob-
ligatorisk preve, der bade rummer
vurdering af den skriftlige besvarelse
og en tilhgrende mundtlig eksami-
nation. Resultatet af den mundtlige
prgve kommer til at teelle med i dit
samlede eksamensresultat.

EKSAMEN

I hvert skolear er der bade mundtlige
og skriftlige eksaminer. I lgbet af ud-
dannelsen skal du til mindst 10 prg-
ver, der alle teeller med i dit samlede
eksamensresultat. Nogle vil veere
obligatoriske, fx skriftlig dansk og
gkonomisk grundforlgb, og andre vil
blive udtrukket.

Nar du har bestdet din HHX-eksa-
men, far du et samlet eksamens-
bevis, hvori dit gennemsnit star.
Du kan ikke senere forbedre dit
gennemsnit.



Teknisk studentereksamen

P& HTX har du tekniske og natur-
videnskabelige fag kombineret med
andre almene fag. Du kan starte efter
9. klasse, og uddannelsen varer tre ar.
Formalet med en HTX er, at du bagef-
ter kan spge optagelse pa en videre-
gaende uddannelse.

0 OM UDDANNELSEN

P& det tekniske gymnasium far du
bade undervisning i almene fag og i
fag, der handler om teknik, teknologi
samt kommunikation og it. Seerligt for
undervisningen pa HTX er, at du far
lejlighed til at afprove en del af den
teoretiske undervisning i veerksteder
og laboratorier. Desuden foregar en
stor del af arbejdet som gruppe- og
projektarbejde.

e PA GRUNDFORL®@BET...
indgar der to undervisningsforlgb,
hvor du kommer til at beskaeftige dig
med de faglige hovedomrader, din
uddannelse byder pa. Det natur-
videnskabelige grundforleb bru-
ges til at undersgge og forklare na-
turvidenskabelige sammenhaenge ud
fra fag som matematik, fysik, kemi og
biologi. Grundforlgbet Produktud-
vikling arbejder med teknologiske
lgsninger pa samfundsmaessige pro-
blemer ud fra fag som teknologi, tek-
nikfag og samfundsfag.

STUDIERETNINGER...
Studieretningerne er organiseret
inden for hovedomraderne:

- Anvendt naturvidenskab
- Teknologi
- Kommunikationsteknik

Skolerne har mulighed for at udbyde
en raekke forskellige studieretninger.
Der er fastlagt i alt 18 forskellige stu-
dieretninger inden for HTX.

Der vil veere forskel pa, hvilke retninger
de enkelte gymnasier kan tilbyde dig,
sa husk at klikke dig ind pa de en-
kelte gymnasiers hjemmeside for
at finde mere info om deres studie-
retninger.

STUDIEOMRADE-

PROJEKT (SOP)
[ 3.9 skal du udarbejde et studie-
omradeprojekt, hvor flere fag inte-
greres. Projektet afsluttes med en
obligatorisk preve, der bade rummer
vurdering af den skriftlige besvarelse
og en mundtlig eksamination. Resul-
tatet af den mundtlige preve kommer
til at teelle med i dit samlede eksa-
mensresultat.

g EKSAMEN

I hvert skoledr er der bdde mundt-
lige og skriftlige eksaminer. I lgbet
af uddannelsen skal du til mindst 10
prgver, der alle taeller med i dit sam-
lede eksamensresultat. Nogle vil
vaere obligatoriske, fx skriftlig dansk
og produktudvikling, og andre vil bli-
ve udtrukket. Nar du har bestaet din
HTX-eksamen, far du et samlet eksa-
mensbevis, hvori dit gennemsnit star.
Du kan ikke senere forbedre dit
gennemsnit.

VIDEO OM HTX

DE OBLIGATORISKE FAG

Dansk A + Teknik A + Engelsk B
+ Matematik B + Fysik B + Kemi B
+ Teknologi B + Idéhistorie B

+ Biologi C + Kommunikation/it C
+ Samfundsfag C

Et af fagene:
* Byggeri og energi * Udvikling og
produktion * Proces, levnedsmid-
del og sundhed - Digital design og
udvikling

Studieomradet:

faglig og tvaerfaglig undervisning
i teknologi, naturvidenskab, idé-
historie og dansk.

GRUNDFORLOBET
- 3 MDR.

Dansk + Engelsk + Matematik
+ Kommunikation + Samfundsfag
+ Naturvidenskabeligt grund-
forlgb + Produktudvikling

+ Nogle studieretningsfag

+ Evt. 2. fremmedsprog

STUDIERETNINGS-
FORLOB

To fag pa A-niveau samt evt. et
ekstra A, B eller G-fag

- brug QR-koden gverst pa
siden for at laese mere

VALGFAG

Du har valgfag pa 2. og 3. ar.
Laes mere pa gymnasiets
hjemmeside.



VIDEO OM STX

DE OBLIGATORISKE FAG

Dansk A + Historie A + Engelsk B
+ Matematik B* + Idraet C

+ Religion C + Oldtidskundskab C
+ Fysik C + Samfundsfag C

+ Kunstnerisk fag C

*Elever med mange sprogfag vil kunne
afslutte matematik pd C-niveau

Veelg to af disse:
* Biologi C « Kemi C

* Naturgeografi C * Informatik C
+ mindst ét af disse:

* Biologi B * Fysik B

* Kemi B * Naturgeografi B

* Informatik B

Og fremmedsprog: Fortsaetter
B/A eller begynder A

GRUNDFORL@BET
3 MDR.

Dansk + Engelsk + Matematik
+ Samfundsfag + Idreet

+ 2. fremmedsprog + Natur-
videnskabeligt grundforlgb
+ Almen sprogforstaelse

+ Et kunstnerisk fag

STUDIERETNINGS-
FORLOB

To-tre studieretningsfag og
studieretningsprojekt pa 3. ar
- brug QR-koden gverst pa

siden for at laese mere

VALGFAG

Du har valgfag pa 2. og 3. ar.
Laes mere pa gymnasiets
hjemmeside.

P& STX har du en bred vifte af fag in-
den for samfundsvidenskab, natur-
videnskab og humanistiske fag. Du kan
starte efter g.klasse, og uddannelsen
varer tre ar. Formalet med en STX er, at
du bagefter kan sgge optagelse pa en
videregaende uddannelse.

0 OM UDDANNELSEN

P& det almene gymnasium far du un-
dervisning i en bred og almen fagraek-
ke inden for bade naturvidenskab,
sprog, kultur- og samfundsforhold.
Du leerer at ga i dybden med fagene,
du lzerer at tilegne dig ny viden, og du
lzerer at forholde dig kritisk til denne
viden.

e PA GRUNDFORL®@BET...
vil du ogsa blive undervist i almen
sprogforstaelse, hvor man bl.a. ser
pa, hvordan sprogene haenger sam-
men, og hvordan vi kommunikerer
med hinanden. Du deltager ogsa i et
naturvidenskabeligt grundforleb,
hvor du bl.a. kommer til at gennem-
fore praktiske undersggelser, bade i
laboratoriet og i naturen.

e STUDIERETNINGER...
Studieretningerne er organiseret
inden for hovedomraderne:

- Naturvidenskab

- Samfundsvidenskab
- Sprog

- Kunst

Skolerne har mulighed for at udbyde
en raekke forskellige studieretninger.

A

Der er fastlagti alt 18 forskellige studie-
retninger inden for STX.

Der vil veere forskel pa, hvilke retninger
de enkelte gymnasier kan tilbyde dig,
sa husk at klikke dig ind pa de en-
kelte gymnasiers hjemmeside for
at finde mere info om deres studie-
retninger.

STUDIERETNINGS-
PROJEKT (SRP)
[ 3.9 skal du udarbejde et studieret-
ningsprojekt i forhold til det emne, du
har valgt.

Projektet skal som udgangspunkt
skrives i to fag, hvoraf mindst et fag
skal veere pa A-niveau, og mindst et
fag skal veere et studieretningsfag.
Projektet afsluttes med en obligato-
risk prgve, der bade rummer vurde-
ring af den skriftlige besvarelse og
en tilhgrende mundtlig eksamination.
Resultatet af den mundtlige preve
kommer til at teelle med i dit samlede
eksamensresultat.

e EKSAMEN

[ hvert skoleadr er der bade mundt-
lige og skriftlige eksamener. I Igbet
af uddannelsen skal du til mindst 10
prever, der alle teeller med i dit sam-
lede eksamensresultat. Nogle vil veere
obligatoriske, fx skriftlig dansk og
almen sprogforstaelse, og andre vil
blive udtrukket. Nar du har bestaet
STX-eksamen, far du et samlet
eksamensbevis, hvori dit gennemsnit
star.Dukanikkesenereforbedredit
gennemsnit.



Hojere

forberedelseseksamen

P& HF introduceres du for en vifte af
fag inden for samfundsvidenskab,
naturvidenskab og humanistiske fag.
Du kan starte efter 9. klasse, og ud-
dannelsen varer to ar. Formalet med
en HF er, at du bagefter kan s@ge op-
tagelse pa en kort eller mellemlang
videregaende uddannelse.

n OM UDDANNELSEN
HF er en almen gymnasial uddannel-
se, der er praksis- og professionsori-
enteret og indeholder bade obligato-
riske fag, valgfag og fagpakker.

HF er opdelt i fire semestre, hvor du grad-
vist bliver afklaret i forhold til dit valg af
fagpakke, valgfag og din videre uddannel-
se. Fgrste og andet semester bestar mest
af undervisning i de obligatoriske fag. 1
nogle tilfaelde vil du have mulighed for at
begynde pa et valgfag i andet semester.
Efter hvert semester afslutter du mindst
et fag, med mindre du vaelger at haeve fa-
get til et hgjere niveau i naeste semester.
Fx fra C til B-niveau.

PROJEKT- OG

PRAKTIKFORLOB
Fagene pa uddannelsen vil veere orien-
teret mod de videregdende uddannel-
ser og de job, som uddannelsen til den
to-arige HF-uddannelse forbereder dig
til. Det vil bl.a. ske gennem en raekke
projekt- og praktikforlgb, hvor du skal
l@se konkrete problemstillinger knyttet
til dine fag og faggrupper, fx med et
praktikforlgb pa en arbejdsplads.

e VALG EN FAGPAKKE
Inden tredje semester skal du vaelge
en fagpakke, hvor du malretter din
uddannelse med henblik pa et seerligt
omrade af videregdende uddannelser.
Der findes to typer af fagpakker:

Fagpakker uden overbygning er
malrettet erhvervsakademi- eller pro-
fessionsbacheloruddannelser  inden
for omrader som eksempelvis sundhed
og undervisning/paedagogik, it, teknik,
erhvervsgkonomi eller finansgkonomi.

Fagpakker med overbygning skal
du veaelge, hvis du gnsker at laese vide-
re pa en universitetsuddannelse. Den
kaldes ogsa for udvidet fagpakke, da
den udover de fag og niveauer, som
den almindelige fagpakke indeholder,
0gsd krzever, at du gennemferer to
eller tre Igft af niveau i fag. Der kan
vaere forskellige bindinger mellem
hvilke fag, du har mulighed for at lgfte
i niveau. Er du interesseret i at vide
mere om valg af fagpakke, sa prov at
kontakte det uddannelsessted, hvor
du overvejer at pabegynde din HF.

EKSAMEN

Den 2-arige HF adskiller sig fra de
3-arige gymnasiale uddannelser
ved, at der ikke gives standpunkt-
skarakterer. Du afslutter i stedet for
med eksamen i alle fag. Det vil sige, at
der i hvert skolear er bdde mundtlige
og skriftlige eksamener. Nar du har
bestaet HF-eksamen, far du et samlet
eksamensbevis, hvori dit gennemsnit
star. Du kan ikke senere forbedre dit
gennemsnit.

0 HF ENKELTFAG

Fagene fra HF kan ogsa tages som en-
keltfag. Du kan tidligst blive optaget
pa HF-enkeltfag et ar efter, at du har
afsluttet 9. eller 10. klasse. Hvert fag
varer gennemsnitligt %2-1 ar.

0 SARLIGE FORHOLD

HF-sefart udbydes pa Svendborg S@-
fartsskole, Navigationsskolen i Marstal
og pa Martec, Frederikshavn/Skagen.

VIDEO OM HF

DE OBLIGATORISKE FAG

Dansk A + Engelsk B

1. ars obligatorisk:
Matematik C + et obligatorisk
valgfag + et kreativt fag

Kultur-Samfund:
* Religion * Samfundsfag ¢ Historie

Et af de kreative fag:
* Musik * Drama * Billedkunst
« Idreet « Mediefag mv.

Projekt- og praktikforlab

FAGPAKKER

2 - 4 valgfag med en af

niveaukombinationerne:

*B-B ellerétvalgfag + *B-C
VALGFAG

Kultur- og samfundsfaggruppe:

* Historie B * Samfundsfag C

* Religion C

Naturvidenskabsfaggruppe:

* Biologi C * Kemi C « Geografi C




Seerligt Tilrettelagt
Ungdomsuddannelse

Den 3-drige ungdomsuddannelse for unge
med serlige behov, STU, skal tilbydes unge
udviklingshaemmede og andre unge med seer-
lige behov, der ikke har mulighed for at gen-
nemfgre en ordinaer ungdomsuddannelse.

Den kommunale uddannelsesvejledning giver
den unge vejledning. I samarbejde med den
unge og familien skal der laves en indstilling,
som skal godkendes af kommunen.

Den unge og foreldrenes/vaergens gnsker
skal tages med i betragtning i planlaegningen
af et STU-tilbud, men det er kommunen, der

i sidste ende beslutter, hvilket STU-tilbud,
der tilbydes.

Ungdomsuddannelsen skal veere et planlagt og
koordineret forlgb, og der skal sigtes mod progres-
sion i den enkelte unges udvikling. Der skal foku-
seres pa den unges potentialer i forhold til eventuel
videre uddannelse og beskaeftigelse.

Uddannelsen bestar af:

B En almen del, der indeholder fag om samfunds-
forhold, husholdning, skonomi og det at klare
sig selv.

B En specifikt malrettet del, der med udgangspunkt
i interesser og evner indeholder undervisning i
arbejdsmarkedsforhold og treening i beskaftigel-
sesmaessige feerdigheder.

B Praktikophold i virksomheder og institutioner,
der skal give den unge erfaring med arbejdsfor-
hold og samarbejde pa en arbejdsplads.

Der udarbejdes en uddannelsesplan, sammen med
vejlederen og foraeldrene, med udgangspunkt i den
unges gnsker og muligheder for fremtidig uddannel-
se og beskaeftigelse.

Uddannelsesplanen kan indeholde elementer af un-
dervisning fra efterskoler, frie fagskoler, folkehgjskoler,
erhvervsskoler, daghgjskoler og andre institutioner.

Ved afslutningen af ungdomsuddannelsen udstedes
et kompetencepapir, som indeholder en beskrivelse af
de skole- og praktikforlgb, den unge har deltaget i.




ANDRE
UDDANNELSER

Er der en fisker

gemt i dig? Er du fadt
billedkunstner eller
musiker? Dyrker du
elitesport - eller noget
helt femte?

Der er mange mulig-
heder for at uddanne

sig individuelt, som ikke

lige fglger de traditio-
nelle veje - heldigvis!

Se mulighederne
her...

Laes om at vaere pa
Fri Fagskole

EFTERSKOLER

Efterskoler er for unge mellem 14 og 18 ar.
Et efterskoleophold varer et helt skolear, —

typisk 42 uger, og du bor pa efterskolen

sammen med de ovrige elever.

Feellesskab, fordybelse og dannelse er nggleord
for et efterskoleophold. Du kan fa undervisning i f

skolefag, der svarer til 8., 9. 0g 10. klasse i folkeskolen _ ol

samt en lang raekke kreative eller praktiske fag.
Nogle efterskoler tilbyder ogsa et 10. skoledr, som

er provefrit, eller et 11. skolear.

i

Et ar pa efterskole koster typisk mellem 50.000 0g 100.000 kroner i Eenbetaling;
Prisen afheenger af husstandens indkomst og hvilken efterskole man valger.
Der er desuden mulighed for at sgge nedsaettelse af egenbetalingen. Beregn
prisen pa efterskolerne.dk eller tag kontakt til den enkelte efterskole.

Der er "Efterskolernes Dag” med dbent
hus over hele landet hvert ar den sidste

sendag i september og "Efterskolernes

Aften” hvert ar den anden onsdag i januar.

Du har ogsa mulighed for at kontakte
en efterskole og aftale besgg pa andre
tidspunkter.

FRIE FAGSKOLER

- FAGLIGHED I PRAKSIS

De 13 Frie Fagskoler er en kostskole-
form i familie med hgj- og efterskoler.
De er geografisk fordelt over hele Dan-
mark og dbne for alle, der er fyldt 16 ar
eller har afsluttet 9. klasse. Det koster
penge at ga pa en Fri Fagskole. Hvis
du vil undersgge priserne, foreslar vi,
at du enten undersgger den enkelte
skoles hjemmeside, eller at du ringer
til den skole, du er interesseret i.

Frie Fagskoler tilbyder fire slags
arsforlob:

Erhvervslinje: Nar en praktikplads og
faglig interesse er vigtig for at kommei
mal og videre pa EUD eller EUX.

10. klasse: Nar der lige behgves et
boost i en kreativ og anderledes kon-
tekst inden gymnasiet eller en er-
hvervsuddannelse/EUX.

Akademilinjen: Nar et fag skal nerdes
igennem pa hgjt niveau og i mange ti-
mer. Nar det at besta en optagelses-
prgve er naeste trin mod uddannelse.

Joblinje: Nar der er sarlige behov,
som skal tilgodeses, og malet er at bli-
ve klar til et ufagleert job.

Skolerne tilbyder mange forskellige
linjer inden for kreative og praktiske
fag - eksempelvis mad, tekstil, handveerk,
turisme, gamedesign, musik, sundhed,
paedagogik og friluftsliv.
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HO
SKOLER

Hgjskoler er kostskoler, der er placeret i hele landet. Du kan
komme pa hajskole, nar du er fyldt 17 % ar. Der findes dog
2 ungdomshaiskoler, der optager elever mellem 16 0g 19 ar.

Et hajskoleophold, som typisk varer mellem 3 og 6 mane-
der, kan veere afklarende og uddannelsesforberedende,
bade til ungdomsuddannelser og til videregaende uddan-
nelser, og du kan blive vejledt i forhold til din kommende
uddannelse. Der er mulighed for at fa en mentor, hvis du
har en uddannelsesplan.

Det koster penge at tage et
hgjskoleophold, og prisen af-
haenger af type og lzengde. Hvis
du er interesseret i at fa oplyst
pris pa et bestemt ophold, for-
sldr vi at du kontakter den rele-
vante hgjskole for yderligere in-
formation.

HeiSKOLeTTE

P& hojskolerne.dk kan du lzese
om seerlige ordninger, herunder
stetteordninger for unge, der har

brug for en mentor.
DAN

TEA MARK

Team Danmark har etableret en reekke tilbud, der
ger det muligt for dig at kombinere elitesport med
en ungdomsuddannelse pa fleksible vilkar. Med en
sportslig godkendelse fra Team Danmark kan du:

- forleenge din gymnasiale ungdomsuddannelse
med et ar samt forleenge bade skole- og praktik-
periode pa erhvervsuddannelser.

- gore skolen opmaerksom pa din status som atlet,
opna forstaelse for din situation og fa fleksibilitet i
hverdagen.

- ved sportsligt fraveer med forbund fa adgang til
supplerende undervisning.

For at opna en sportslig godkendelse skal du op-
fylde nogle sportslige kriterier og dyrke din sport
i et forbund, som er medlem af Danmarks Idraets
Forbund (DIF). For at fa et svar i god
tid skal du veere opmaerksom pa, at
ansggningsfristen ofte er i starten af
januar. Se Team Danmarks hjemme-
side eller kontakt:

Ansegning
om sportsiio

EN HOISHOLE ER..

godkendelse:
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FGK

Elsker du at skrive, interesserer du
dig for litteratur og kreativitet, og vil
du gerne arbejde serigst med dine
tekster? Brgnderslev Forfatterskole
er et ugekursus for unge skrivetalen-
ter i alderen 13-20 ar, som gnsker at
udvikle deres forfattertalent eller at
arbejde med ord pa kreative mader.

Forfatter
Grundkursus

Selve forfatterskoleugen foregar pa Nordjylland Idraets-
hgjskole, her bor elever lzerere og hjaelpere sammen.

Eleverne undervises i 6-8 timer hver dag af professionelle
forfattere. Efter undervisning er skemaet fyldt med sjove
aktiviteter, idraet, ture, hygge og kulturoplevelser.

[ Igbet af ugen skriver alle elever en tekst, hvorefter
teksterne samles og udgives i bogform.

FGK - NORDJYLLAND
Brenderslev Forfatterskole
louise.eltved.krogsgaard@99454545.dk
facebook.com/bronderslevFS




BGK - Billedkunstnerisk GrundKursus - arbejder med
billedkunst pa et fagligt hajt niveau i rammer, der giver
plads til leering ved kreative processer og eksperimente-
rende selvstaendigt kunstnerisk arbejde, fri og kritisk taenk-
ning, refleksion og kunstnerisk bevidstgarelse.

Hvis du gnsker at blive optaget pa kunstneriske eller kre-
ative uddannelsessteder som kunstakademierne, arkitekt-
og designskolerne, film- og fotoskolerne samt uddannelser
indenfor oplevelsesgkonomi, grafisk design, spiludvikling
eller lignende, er BGK-Nord uddannelsen, der kan dbne
dgrene for dig...

MGK - Musikalsk GrundKursus - er et 3-arigt overbyg-
ningskursus knyttet til Aalborg Kulturskole. Du har mulig-
hed for at tage uddannelsen over 4 ar, hvis den kombineres
med en gymnasial uddannelse eller anden skolegang.

MGK forbereder dig til optagelse pd musikkonservatoriet
eller anden videregdende musikuddannelse.
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FORSVARET

Forsvaret er en af landets storste uddannelsesinstitutioner og rummer med
sine mere end 40 uddannelser mange muligheder for unge.

Alle ved, at Forsvaret uddanner soldater. Men vidste du, at du ogsa kan blive uddan-
net inden for sprog, ledelse, hdndvaerk og meget andet? Og at en uddannelse i For-
svaret udfordrer dig pa en anderledes made med opgaver, hvor du prever teorien fra
klasselokalet af i virkeligheden? Du kan jo prgve at teste dig selv og fa forslag til ud-
dannelser i Forsvaret, der maske lige er dig! Tag testen pa uddannelsesofficeren.dk

Forsvarsministeriets Personalestyrelse, Forsvarets Rekruttering
Lautruphej 8 « 2700 Ballerup ¢ TIf. 7281 9ooo0 * karriere.forsvaret.dk

BGK, MGK & TGK

Pa Aalborg
Talentakademi

Vi tilbyder Rytmisk og Klassisk linje, samt Produktionslinje.
Som MGK-elev skal du veere med til at stimulere det lokale
musikliv.

TGK - Teater GrundKursus - er en 3-arig deltidsuddannel-
se i scenekunst for unge i alderen 14-25 ar.

GK er for dig, som er motiveret til at arbejde fokuseret med
dit eget udtryk og sammen med
andre, og som vil udvide og udvikle
dit personlige udtryk som skue-
spiller.

I undervisningen vil du mgde
forskellige tilgange til det at
spille skuespil, og du vil arbejde
med mange forskellige typer
af tekster. Bade Shakespeare,
Tjekhov og materiale, du selv

udveelger eller skriver.

Se mere her




UDDANNELSES-

UDDANNELSESVEJLEDNING

STUDIEVALG

eVEJLEDNING.DK

UDDANNELSESGUIDEN
- UG.DK

UDDANNELSESVEJLEDNING

I GRUNDSKOLEN

B Uddannelsesvejlederen giver kollektiv vejledning til alle
eleveri7.-10. klasse og hjeelper i forhold til, at du far en
god overgang fra grundskolen til ungdomsuddannelse.

B Uddannelsesvejlederen yder vejledning til de elever,
som er usikre pa deres uddannelsesvalg.

B Uddannelsesvejlederen formidler og koordinerer
introkurser og brobygning i 8.-10. klasse.

B Uddannelsesvejlederen vejleder i forhold til erhvervs-
praktik og overgangen til ungdomsuddannelserne.

KOLLEKTIV VEJLEDNING

De vejledningsaktiviteter, som uddannelsesvejlederen
kommer ud og laver i klasserne, kalder vi for kollektiv vej-
ledning. Introkurser, brobygning og erhvervspraktik er
en del af dette, men i den kollektive vejledning arbejder vi
blandt andet ogsa med, at alle elever:

W far et kendskab til hele uddannelsessystemet,
herunder sammenhaeng mellem uddannelser og job.

B far en forstaelse for de forskellige ungdomsuddannelser,
deres indhold, struktur og muligheder.

M bliver fortrolige med at arbejde med UG.dk
(UddannelsesGuiden).

B kender til mulighederne for at fa vejledning via
eVejledningen.

W Igbende arbejder med deres refleksioner
omkring uddannelse og job.

UDDANNELSESVEJLEDNING

TIL UNGE UNDER 25 AR

Uddannelsesvejlederen vejleder ogsa unge under 25 ar,
som ikke har gennemfert en ungdomsuddannelse eller
ikke er i gang med uddannelse, beskzaftigelse eller anden
aktivitet. Det betyder, at du kan fa hjeelp af uddannelses-
vejlederne, hvis du fx:

M skaligang med en uddannelse og har
brug for vejledning.

B star uden arbejde og har brug for en uddannelse.
B gnsker at skifte uddannelse.

B har afbrudt en uddannelse og skal i gang
med en ny uddannelse.

B har veeret i udlandet og skal i gang
med en uddannelse.

bare gerne vil vide mere om ungdomsuddannelser.

M har brug for at hgre en andens mening
om dine planer.

B overvejer at starte pa en FGU.



KZARE
FORZALDRE

Unge s@ger ofte foraeldrenes
rad, nar de skal veelge
uddannelse. Men

hvordan guider for-
ldre bedst deres

barn? Hvilke spargs-
mal er gode at stille?

WAD VIL DU VELGE?

Scan QR-koden og se en lille film med
inspiration til, hvordan du, som foreelder,
med gode spgrgsmal kan vaere med til

at stette dit barn.

SADAN H)ZALPER
DU DIT BARN
MED AT VALGE
UDDANNELSE

Som foraelder spiller du en vigtig rolle

- ikke ved at veelge for dit barn, men ved
at lytte, stille spargsmal
og vaere med til at undersege
mulighederne.

Scan QR-koden og
fa inspiration til
samtalerne hvor dit
barn klogere pa sig
selv, og fa ideer til
hvordan I sammen kan
undersege uddannelserne.

VEJLEDNING ONLINE

Fa hjeelp, nar I har tid... Her er det
muligt for foreeldre at chatte, ringe og
maile med en uddannelsesvejleder.
TIf. 70 2222 07

FACEBOOK

Hvis du er pa Facebook,

sa kan du ogsa fa tips og inspiration
via Facebook-siden “"ForaeldreGuiden
- om unges valg af uddannelse”.

Du vil bl.a. fa tips til inspirations-
vaerktgjer, information om for-
xldrekurser, tidsfrister og
optagelsesprocedurer, samt
mulighed for at drgfte emner

med andre foraeldre direkte

pa veeggen. Det er ogsa muligt

selv at stille spgrgsmal og sende

en privat besked, der besvares af en
uddannelsesvejleder.

LYT TIL PODCAST

Prov at lytte til podcastserien
"Samtaler om Uddannelse”, hvor
I meder bade unge og eksperter,
som kommer med en masse
gode input til jeres egne
samtaler derhjemme.



Hvilken styrke Hvilken styrke Hvilken styrke
beskriver bedst personen? beskriver bedst personen? beskriver bedst personen?




HVAD ER DU
STOLT OVER
AT HAVE
OPNAET,
DET
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