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Attention à la caramélisation = glycation
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10 règles de l’alimentation IG bas 
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Quelques recettes IG bas de base 
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PRÉPARATION : 40 min CUISSON : 40 min PARTS : 10
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PRÉPARATION : 40 min CUISSON : 60 min PARTS : 10
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PRÉPARATION : 40 min CUISSON : 40 min PARTS : 10
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PRÉPARATION : 10 min CUISSON : 90 min PARTS :  4
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PRÉPARATION : 5 min CUISSON : 45 min PARTS : 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27



28

PRÉPARATION : 30 min CUISSON : 35 min PARTS : 5
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Confitures, glaces et pâtisseries
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PRÉPARATION : 10 min CUISSON : 30 min PARTS :  4
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