
附录“给孩子的话”，还有“补充小知识”
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一谈到性教育，

你们的感觉是？

不必大惊小怪啦！

上网看就有啦！

好奇，但又 

不好意思问。

啊，变态！

妈妈说长大了

自然会知道。

性教育一定要透过正确的 

管道学习，不能够自己摸索哦！ 

而性教育是涵盖性生理 

（身体的发育和成长）与性心理

（正确两性交往价值观）

两部分。

LEONG T T

感谢上帝赐给我们身体，

我们一起学习认识自己吧！

性教育
Sex Education

02 03
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学校厕所……

阿明突然跑去碰阿华的阴茎。 这种情况，你都要大声说“不”！

就跟你玩玩

而已呀，

这么认真！ 你脱下小裤裤

给我看一下，

我就请你吃棉花糖。

客厅里……

隔壁家的大哥哥和小芸妹妹玩耍，

忽然对小芸妹妹说：

你干
什么啦？

性生理

Sexual
 Physiology

04 05
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不确定是否可以让人碰触的部位

黄
色

不能让人随意碰触的部位

红
色

可以让人碰触的部位

绿
色

我们必须知道：
泳装遮盖的身体部位称为“隐私部位”，

不能随意让人看、让人摸；当然，

我们也不可以随意碰触他人的隐私部位哦！

如果……

1 有人要抚摸你的身体，尤其是阴茎、阴部、胸部、屁股……

2 有人叫你抚摸他的身体，尤其是阴茎、阴部、胸部、屁股……

3 有人强迫或要求你和他到偏僻、封闭的空间……

4 有人强迫或要求你和他一起看色情影片或图片……

你都需要马上启动“保护自己”的机制，并采取三个步骤：

1 不要怕！ 2 逃！  3 告诉可信任的家人或老师！

家是我们的避风港，也是上帝所赐，

让父母和孩子学习彼此信任、彼此相爱的地方。

记得，发生任何事情，都不要独自面对哦！

同学
们，涂一涂

06 07
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