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ESCOFAM

Centro de Atencién Psicoldégica

El cierre de un afo y el inicio de otro
siempre representan momentos cargados de
simbolismo y reflexién. En ESCOFAM, creemos
que cada final es una oportunidad para
evaluar lo vivido, agradecer los aprendizajes
y, con esperanza, abrir nuevos capitulos
llenos de posibilidades.

Este segundo nOmero de nuestra revista esté
dedicado precisamente a esos ciclos: cerrar
con gratitud y comenzar con propésito.

A través de nuestras péginas, encontrard
articulos que invitan a reflexionar sobre
la importancia de dejar ir aquello que ya
cumplié su funcién, abrazar los cambios y
redescubrir el poder de renovarse. Asimismo,
hemos incluido herramientas, historias y
perspectivas que le inspirardn a construir un
nuevo ciclo, tanto personal como familiar, con

firmeza y entusiasmo.

Queremos agradecer su confianza y el apoyo
gue ha permitido que este proyecto continGe
creciendo.

nuestro

Este reafirma

compromiso de brindar contenidos valiosos y

segundo nUmero
cercanos para nuestra comunidad.

Le invitamos a sumergirse en estas pdginas,
reflexionar sobre lo que cada una le ofrece y
tomar de ellas aquello que le inspire a crear
un afo lleno de plenitud y equilibrio.

iGracias por ser parte de la familia ESCOFAM!

Atentamente,

Equipo del Centro de Atencién
Psicolégica ESCOFAM




Programa Latinoamerica

La Comisidon Iberoamericana de Derechos
Humanos para el Desarrollo de las Américas
(CIDHPDA) te da la bienvenida al programa
de intervencién educativa en materia de
Derechos Humanos, donde se suman un
grupo de expertos del Centro de Atencion
Psicologica ESCOFAM que mediante sus
investigaciones y reflexiones nos brindan
nuevos horizontes en el que hacer educativo.

Dichas aportaciones cumplen con los
lineamientos internacionales del programa
Latinoamericano: AULAS PARA LA PAZ-CIDHPDA,
el cual mediante una revista bimestral
"TRANSFORMACION Y CAMBIO" nos aportan
herramientas dtiles enfocadas con los
estndares internacionales del Fondo de las
Naciones Unidas para la infancia  (UNICEF)
que encuadran el respeto a los derechos de los
ninos, ninas y adolescentes en América Lating,
cumpliendo también con los acuerdos de la
Convenciébn Americana de la Organizacion
de Estados Americanos (OEA) en materia de

Derechos Humanos para el desarrollo de la
infancia.

Es para nosotros importante avalar y compartir este conocimiento
que fortalece la préctica docente y social, con el fin de disminuir la
violencia en las aulas y fortalecer la cultura de La Paz en las diversas

vertientes de la Educacion como palanca de desarrollo fundamental

en los paises Latinoamericanos.

Atentamente
“"Por La Paz de Iberoamerica”

Dr. Victor Hugo Gutiérrez Yanez
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 ANO NUEVO
NUEVAS AVENTURAS,

-
#- * f . > A
'h,"}/ * g . Por Yuliana Franco Chéavez
e --

El Afho Nuevo es como un libro en

jl' \\\:\ » %

Pero, ¢por qué son tan

blanco lleno de oportunidades. Los importantes y cémo * ¥
propésitos que establecemos al inicio  podemos cumplirlos? #‘“\ /

del afio son més que simples metas: * ‘#_j’_.‘*
son una oportunidad para mejorar  ¢Por qué los ":,;"'.r ~
nuestra vida y sentirnos mejor con propésitos nos ayudan * _‘,-" \\*\:

nosotros mismos. a sentirnos mejor? 3




Plantear propésitos no solo nos motiva a
crecer, sino que también mejora nuestro
bienestar emocional y mental.

Cuando te propones metas y trabajas para
alcanzarlas, ocurren cosas increibles en tu
vida como:

Cada pequefio
avance hacia tus objetivos te demuestra de lo
que eres capaz, lo que aumenta tu confianza 'y
te impulsa a querer seguir cumpliendo metas.

Tener un
plan claro puede ayudarte a organizar tus
prioridades y evitar la sensacién de estar
perdido.

Al trabajar en
algo significativo para ti, sientes que tus dias
tienen un propédsito y que estds construyendo
algo valioso para tu vida o futuro.

Cumplir un
propdésito, por pequefio que sea, genera una
felicidad genuina. iNada se siente mejor que
saber que estds avanzando!

Ademads, los propésitos te dan una razén para
levantarte cada dia con mds entusiasmo.
Incluso si el camino tiene obstéculos, aprender
a superarlos también fortalece tu mentalidad.

Para que los propésitos no solo queden en
buenas intenciones, es importante elegir

metas que conecten contigo a nivel emocional.

Para hacer una buena eleccién yo te
recomiendo pensar que es lo mds importante
para ti, por ejemplo, tu salud, creatividad,
cultura, etc.; los propésitos no solo son retos,




también debes disfrutar su proceso e incluir
las cosas que te guste hacer sin olvidar que
necesitards un descanso para cuidar tu
bienestar.

iCelebra tus logros!, una parte importante de
esto es que te sientas orgulloso de los avances
que haz echo por mds pequefios que sean,
esto te animara a seguir adelante.

Tu entorno también juega un papel importante
en cémo nos sentimos y en el éxito de nuestras
metas. Tu circulo social, las actividades que
realizas y los recursos disponibles influyen
en tu bienestar emocional, por ello yo te
sugiero rodearte de personas positivas que
te motiven, estar en ambientes donde puedas
concentrarte, inspirarte en tu comunidad o
familia.

Algunos propésitos que yo podria
recomendarte son:

-Practicar gratitud escribiendo 3 cosas
positivas cada dia.

-Dedicar tiempo semanal a un hobby que
disfrutes.

-Mejorar tu salud fisica con pequefias acciones
como caminar 30 minutos al dia.
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-Fomentar relaciones significativas pasando
mds tiempo con amigos y familiares.

-Reducir el tiempo en redes sociales para
enfocarte en lo que realmente importa.

Los propésitos de Ao Nuevo son una
herramienta poderosa para sentirte
mejor contigo mismo.
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No solo te ayudan a crecer,
sino que también fortalecen
tu autoestima y te permiten
isfrutar mas del dia a dia. Lo

portante no es tener una lista
erfecta, sino comprometerte con
etas que realmente conecten

con tu corazén.

usca motivarte con cosas
positivas y siempre, pero

siempre, disfruta de este proceso
tan increible de adquirir nuevos
conocimientos y habilidades.

-4

Sé que a veces puede dar miedo
ponernos metas porque pensamos
que si no las cumplimos, es un
fracaso. Pero no te preocupes,
los propésitos no se tratan de
ser perfectos, sino de intentarlo y
aprender en el proceso.

Empieza con algo pequefio, algo
que de verdad te haga feliz, y
ve paso a paso. No importa si
no llegas al final exactamente
como lo planeaste; lo importante
es que avanzaste y creciste en el
camino.

iConfia en ti, porque eres capaz
de lograr més de lo que imaginas!







Hoy, al despertar, agradezco por un dia mas
de vida. Soy consciente de que cada jornada
es una nueva oportunidad para demostrarme
lo importante y fuerte que soy. Cada instante
trae consigo un reto, una lucha interna por
alcanzar mis suefios y compartirlos con los
demads.

Entre esos retos, en esta etapa que abrazo
con amor, estd la aceptacién y valoracién de
mis cabellos blancos que aparecen dia a dia.
Al verme al espejo, me repito una y otra vez:
“Adriana, eres linda. No eres solo un cabello
negro o cano; eres un ser precioso, por dentro
y por fuera”.

Estas palabras, aunque suenan simples,
encierran una batalla compleja.

Vivimosenunasociedad que, constantemente,
pone bajo la lupa cada aspecto fisico. Desde el
peso y la edad hasta la forma en que llevamos
el cabello, todo se convierte en tema de juicio.
Las canas, por ejemplo, se han asociado con
el envejecimiento y, a menudo, con vergienza
o pérdida de belleza, especialmente en las
mujeres.

RETO DE VIVIR PLENAMENTE

A ETAPA DE LA VIDA

Por Adriana Macias Jiménez

¢Por qué algo tan natural como el cabello
blanco debe ser motivo de inseguridad?
Mientras las canas en los hombres se perciben
como simbolo de madurez y atractivo, en las
mujeres a menudo se interpretan como “falta
de cuidado” o “pérdida de encanto”. Esta
desigualdad no es mas que un reflejo de los
estereotipos que nos han acompanado por
siglos.

Histéricamente, el cabello ha sido un simbolo
de poder y significado cultural. Desde Sansén,
cuya fuerza residia en su melena, hasta
Medusa, cuyo cabello de serpientes inspiraba
temor, el cabello ha sido parte esencial de
nuestra narrativa. En la cultura moderna, los
estereotipos capilares continGan vigentes,
limitando las percepciones sobre nuestra
valia.

El cabello canoso, en esencia, es solo el
resultado de un proceso biolégico. Con el
paso del tiempo, la produccién de melanina
en los foliculos disminuye, lo que provoca
la aparicién de tonos grises, plateados o
blancos. Sin embargo, factores genéticos
y hereditarios también pueden hacer que
las canas surjan o edades tempranas.

13
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Influenciadas por estereotipos sociales,
muchas personas jévenes optan por seguir
las expectativas impuestas por otros, incluso
poniendo en riesgo su salud para cumplir con

estos estdndares y expectativas ajenas.

La revoluciéon de las canas
al natural

Hoy, cada vez mas mujeres estdn rompiendo
con los esténdares tradicionales de belleza
y abrazando sus canas como un acto de
autoaceptacién. Lo que comenzdé como una
forma de proteger el cabello de productos
quimicos se hatransformado enun movimiento
de orgullo y autenticidad.

Actrices, escritoras y figuras icénicas han
dejado de cubrir sus canas, demostrando al
mundo que la belleza no tiene edad ni estd
limitada por convencionalismos. De hecho,
muchas mujeres buscan ahora estilistas
especializados para resaltar sus cabellos
plateados, transforméndolos enun estandarte
de fortaleza y elegancia.

Esto no es solo una tendencia, es un
cambio profundo en la narrativa social.
Las canas ya no son un estigma; son un
simbolo de empoderamiento. Al aceptarlas,
nuestra nuestra

reivindicamos historia,

identidad y la riqueza de cada etapa vivida.
[ ] [ ]

Un Himno a la plenitud

Abrazar el cabello blanco es mucho mas
que una declaracién de estilo; es un acto de
valentia. Es reconocer que cada hebra lleva
consigo la sabiduria, la alegria, el dolor y los
logros acumulados a lo largo del tiempo. Es
celebrar las cicatrices invisibles que nos han
moldeado, la fuerza con la que enfrentamos

cada reto y la paz que encontramos dl
aceptarnos tal y como somos.

Hoy, al mirar mis canas, no veo sélo el paso
del tiempo. Veo una vida llena de historias,
de aprendizajes, de momentos compartidos.
Y, sobre todo, veo a una mujer que elige
vivir plenamente, que se atreve a amar cada
etapa de su vida. Porque al final, la verdadera
belleza no esté en nuestra apariencia, sino
en nuestra capacidad de abrazar nuestra
autenticidad y vivir con plenitud.

Las canas, esas hebras plateadas que coronan
nuestra cabeza, son mucho més que cabello.
Son el reflejo de una vida bien vivida, y eso,
sin duda, es algo digno de celebrar.
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Elegir desde el corazén

Esta eleccién de cada dia, de la cual ya llevo
meses, de no tehir ni tinturar mi cabello y
continuar con la transicién hacia el pelo
canoso, es una decision profundamente
personal y valiosa. Cada uno de nosotros
debe optar por lo que nos haga mas felices y
plenos. El cabello no debe ser, ni representar,
un motivo de valor o juicio. Recuerden: somos
hermosos, Unicos e irrepetibles. A menudo,
lo que nosotros no alcanzamos a ver por
cuestiones de autoestima, los demés lo
perciben con claridad: tu valor, tu esencia, tu
maravilla como persona.

Hoy elijo continuar mi proceso de transicién,
diciéndome al espejo “Adriana, puedo ver
y reconocer la persona maravillosa y Gnica
gue eres. Te amo y voy a cuidarte siempre.
Comparte de ti con los demds y déjate querer”.
Te invito a que la repitas (comenzando con tu
nombre), sin importar el color que decidas
para tu cabello puede ser negro, azul, blanco,
amarillo el que tU decidas esté bien.

iHasta la préxima mis
queridos tripulantes!




MI PADRE,

MI CAMPEON

En la vida de un nifo, pocas figuras tienen
el impacto y el poder transformador que
tiene un padre. Més allé de ser proveedor o
protector, el rol de un padre se convierte enun
pilar fundamental en la formacién emocional,
social y moral de sus hijos. La convivencia
entre padres e hijos no solo fortalece los lazos
familiares, sino que también tiene profundos
beneficios psicosociales que repercuten en la
vida adulta de los hijos.

La importancia de la
convivencia con papa

La relacién entre padres e hijos es crucial
en todas las etapas de desarrollo, pero
hay edades especificas, como la nifiez y la
adolescencia, en las que la figura paterna
adquiere un peso particular.

Durante la nifiez, los padres sirven como
modelos a seguir, siendo ejemplos tangibles
de fortaleza, empatia y responsabilidad.
Los juegos, conversaciones y moneptos
compartidos con ellos permiten que los nifios
desarrollen confianza en si mismos y en el
entorno que los rodea.

Por Alejandro Reyes Garcia

En la adolescencia, etapa marcada por
la bisqueda de identidad,
convierten en guias.

los padres se
En este periodo de
grandes cambios emocionales y sociales,
contar con un padre presente y participativo
ayuda a los hijos a tomar decisiones mas
conscientes y a desarrollar habilidades
para enfrentar desafios. Las conversaciones
abiertas y el tiempo de calidad fomentan
una relacién basada en el respeto mutuo,
lo cual es esencial para construir una base

emocional sélida.
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Beneficios psicosociales de
una relacién cercana

Los nifos y adolescentes que conviven
con sus padres de manera activa tienen
mayores probabilidades de desarrollar
habilidades sociales, inteligencia emocional
y autocontrol. La seguridad emocional que
brinda un padre presente y amoroso permite
a los hijos enfrentarse a situaciones de estrés
o conflicto con mayor resiliencia.

Ademas, estos vinculos fortalecen el
sentido de pertenencia y autoestima en los
hijos, ayudédndoles a sentirse valorados y
aceptados. Este apoyo emocional no solo
tiene efectos inmediatos, sino que también
influye en su capacidad para formar
relaciones saludables en el futuro, tanto en
el dmbito personal como profesional.

La autoridad paterna
como guia social

Un aspecto esencial del rol paterno es la
capacidad de establecer reglas claras en el
hogar. Los padres no sélo son responsables
de cuidar y proteger, sino también de formar
ciudadanos responsables. Las normas que se
implementan en el hogar —como el respeto,
la puntualidad, el trabajo en equipo y la
empatio— son la base de los valores que los
hijos llevarén al d&mbito social.

Cuando los padres establecen limites y
expectativas razonables, los hijos aprenden a
reconocer la importancia de las normas para
el bienestar colectivo. Esto no solo fomenta
la convivencia pacifica en el hogar, sino que
también prepara a los nifios para respetar

las leyes y normas en otros contextos, como
la escuela, el trabajo y la comunidad.

El campeén de la familia

Un padre no necesita ser perfecto para ser
un héroe. Ser campeén en la vida de los
hijos significa estar presente, ser constante
y brindar amor incondicional. Més alld de
las tareas cotidianas, es el ejemplo que un
padre da con sus acciones lo que deja una
huella indeleble en el corazén de sus hijos.
Ser padre es una responsabilidad y un
privilegio. Es en esos momentos compartidos,
en las palabras de aliento y en las reglas bien
fundamentadas, donde los hijos encuentran
en su papd un campeén que los prepara para
triunfar en la vida.

“Te mereces lo mejor que tengo para
darte, hijo mio, y es mi amor eterno
mientras vivas. Cuando te digo que te
quiero, no lo digo por costumbre, sino
para recordarte que to eres lo mejor que
me ha pasado en la vida.”
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MATEMATICAS C

EL ROL DEL DOCENTE EN LA
COGNITIVA DE LOS ESTU

Por Mtro. Fernando Amador

“La educaciéon no cambia el mundo,
cambia a las personas que van a

cambiar el mundo” - Paulo Freire.

Esta frase resuena especialmente en el
contexto de la ensefianza de las matemaéticas,
donde el impacto del docente va més alld de
ensefar operaciones y férmulas en las aulas
de secundaria, los maestros, facilitadores o
guias académicos se convierten en arquitectos
del aprendizaje y, de forma implicita, en un
apoyo emocional para los estudiantes que
se encuentran en una etapa crucial de su
desarrollo biopsicosocial.

Pichardo Génzalez

Por ende las mateméticas, percibidas
con frecuencia como una materia érida vy
desafiante, pueden ser transformadas en una
herramienta para desarrollar habilidades
emocionales y cognitivas cuando el docente
disefia estrategias combinen

que rigor

académico con elementos l0dicos y un
ambiente seguro y propicio en el deber ser de

los distintos procesos académicos.

En el mdgico mundo de la psicologia y la
pedagogia el docente de secundaria, en cuanto
a el aprendizaje se refiere especialmente de
las matematicas, suele ser percibido como un
desafio académico; sin embargo, su impacto

18
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'"ON PROPOSITO:

\ ESTABILIDAD EMOCIONAL Y
DIANTES DE SECUNDARIA

trasciende los limites del conocimiento técnico
derivado a que la adolescencia es una
etapa marcada por intensos cambios fisicos,
emocionales y sociales.

Segin Gardner (1983), la inteligencia
l6gico-matemdtica es una de las multiples
inteligencias que los seres humanos poseen,
pero no se desarrolla de forma aislada;
requiere el apoyo de un entorno propicio
que estimule otras inteligencias, como la
interpersonal y la intrapersonal.

En este sentido, no solo tiene el desafio de
ensefiar matemdticas, sino también de ayudar
a los alumnos a gestionar sus emociones y
construir confianza, factores esenciales para
el aprendizaje significativo.

19
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El equilibrio emocional y cognitivo es
indispensable para el aprendizaje. Segun
estudios de Goleman (1995), las emociones
influyen directamente en la capacidad de
atencién, memoria y razonamiento. Por ello,
integrar dinédmicas l0dicas y experiencias
prdcticas en la ensefianza de las mateméticas
no solo mejora la comprensién de conceptos
abstractos, sino que también contribuye a
que los estudiantes desarrollen resiliencia y
confianza en sus habilidades.

Todo lo contrario, se vive en los contextos
escolares donde las clases principalmente de
matematicas generan frustracién, el docente
puede actuar como un facilitador emocional,
aplicando estrategias como:

a) Fomentar un entorno de
aprendizaje seguro: Reconocer los errores
como parte del aprendizaje ayuda a disminuir
el miedo al fracaso.

b) Escucha activa: Permitir que los
alumnos expresen sus inquietudes y temores
sin juicios.

c) Retroalimentacién constructiva:
Proporcionar comentarios que refuercen el
esfuerzo mas que el resultado.

d) El desarrollo cognitivo se refuerza
mediante metodologias que estimulan el
pensamiento critico y creativo.

Eneste sentido, el docente puede implementar:
El poder de lo lodico en el aprendizaje

matemético y aplica incluso en niveles medio
superior y superior.

lodico permite que los

El aprendizaje

estudiantes asimilen conocimientos de forma
natural y significativa. En palabras de Jean
Piaget: “El juego es el trabajo de la infancia”.
Aunque los adolescentes han dejado atrés la
nifiez, el componente ludico sigue siendo una
herramienta poderosa para captar su interés
y fomentar la comprensién.

En el contexto de las matemdticas, las
estrategias ludicas pueden incluir:

e Juegos de mesa y dinédmicas
Actividades

mateméatico, el sudoku o juegos de rol

grupales: como el bingo

relacionados con conceptos matemdaticos.

¢ Competencias amistosas: Resolver
problemas en equipos fomenta el aprendizaje
colaborativo y reduce la ansiedad asociada al
error individual.

e Aplicaciones interactivas y
tecnologia: Herramientas como Kahoot o
GeoGebra hacen que el aprendizaje sea
interactivo y visual.

20




Estas actividades no solo facilitan la
comprensién de conceptos abstractos, sino
que también generan emociones positivas
que contrarrestan la ansiedad matemética,
una de las barreras més comunes en esta

disciplina.

A manera de cierre de este articulo deseo
expresar que el docente de mateméticas no
soloensefianUmeros, sino que también moldea
la manera en que los estudiantes enfrentan
desafios. Fomentar estabilidad emocional y
cognitiva desde el aula contribuye a formar
individuos resilientes y seguros, preparados
para la vida académica y personal.

GegaGebra

hoot!

No obstante, este enfoque debe estar
cuidadosamente disefiado para mantener la
ética profesional y el respeto por los limites

entre docente y alumno.

Su gran labor del docente trasciende la
transmisién de conocimientos, y cuando
esta misién se enmarca en prdcticas éticas
y fundamentadas, el impacto positivo en los
estudiantes es profundo y duradero. En el
aula de matemaéticas, cada problema resuelto
puede convertirse en una herramienta para
enfrentar los retos del futuro con equilibrio

emocional y confianza cognitiva.

~aHIZ23230R9
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EL PODER DE
PERSEVERAR

Mi  nombre es Guadalupe Alcéntara,
paciente de psicologia, y quiero compartir
con ustedes una breve reflexién sobre
mi proceso de descubrimiento personal.

Hace algunos anos, tras la pérdida de
mi madre, me invitaron a iniciar terapia
psicolégica. Sin embargo, me mostraba
muy renuente a aceptar esta ayuda. Todo
cambié cuando conoci esta institucién.
Desde la primera conversacién telefénica con
Adriana, sin siquiera conocerla en persona,
~ su calidez y profesionalismo me inspiraron
a dar el paso y comenzar mi proceso.

No fue fécil. Hubo dias en los que pensé

en abandonar las sesiones, pero decidi
mantenerme firme. Hoy puedo decir con
orgullo que he liberado emocionesy miedos que

durante mucho tiempo me paralizaron. Ahora
soy capaz de tomar decisiones con seguridady
tranquilidad, sin dejarme dominarporeltemor.

Estoy viviendo una gran etapa en mi vida,
y agradezco profundamente estar en este
camino de reencuentro conmigo misma.
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CREA FELICIDAD

\a’ Por Mariana Gutiérrez

§

Ensefarle a tu hijo a ser fiel consigo mismo, es
la mejor forma de permitirle vivir en libertad.
Por tanto; intentar meter en un mismo molde
a los nifios tratando de homogeneizarlos es
un error que debe ser erradicado.

La libertad se trata de ser uno mismo, de
mostrar al mundo quién soy de manera
genuina, no utilizando la mejor méscara que
complazca a los demés. Asi que es momento
de ofrecerles verdadera libertad a nuestros
nifios e incluso a nosotros, porque es cierto
que debemos empezar por uno mismo.

Es tiempo de profundizar en el auto-
conocimiento, empezar a reconocer quiénes
somos de verdad, qué es lo que nos gusta,
cudl es nuestra esencia y empezar a actuar
desde ahi para convertirnos no sélo en una
pieza Unica en el mundo sino en la inspiracién
para otros y por sobre todo para nuestros

propios hijos.

Empecemos a generar el cambio aceptando a
los demds como son, aceptando que vivimos
en un mundo lleno de oportunidades e ideas
fantésticas que crean esa diversidad de la
que todos podemos disfrutar.

Decir que debemos aprender a aceptar a los
demds cémo son suena casi absurdo, pero
es una triste realidad, es casi normal querer
que los demds sean como nosotros queremos,
empezando por nuestros hijos, exigiendo que
sean como consideramos que es lo mejor,
desde nuestros temores, creenciasy prejuicios,
pasando por alto lo que ellos quieren y lo que
piensan.

Perolarealidadylaverdaderaresponsabilidad
que tenemos como padres es “CONOCER
A NUESTROS HIOS” ,

compromiso con ellos es guiarlos, ser su apoyo

porque nuestro

en cada momento que lo requieran; dejar de
seguir parados desde nuestros juicios y
nuestras expectativas, y por supuesto dejar de

® querer controlarlos para que sean como cada
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quién queremos, es un aspecto que debemos
tener muy claro, y en vez de eso, empezar
a valorar, apreciar, respetar e impulsar las
diferencias y gustos de cada uno. La mejor
forma de conocerlos es acercarnos desde
la curiosidad para saber qué les gusta, qué
piensan, cuales son sus ideales, sus puntos de
vista, sus preferencias, suefios, sus anhelos,
en qué estdn de acuerdo y en que no.

Ser fiel consigo mismo se trata de eso,
de permitir y permitirnos aprovechar
oportunidades y explotar nuestra creatividad
usando nuestra inteligencia al méximo.

Estando en esa posicién y con esa consciencia
daremos lo mismo a nuestros hijos; no
podemos dar lo que no tenemos, lo que no
somos y lo que no conocemos.

Hoy en dia no hay mayor excusa, es verdad
gue no nacimos sabiendo ser padres, de
hecho; te tengo una noticia, nacimos sin saber
absolutamente nada, aprendimos desde
respirar hasta lo que hoy en dia sabemos,
pero también es cierto que en la actualidad
vivimos en el mundo de la tecnologia, y la
informacién navega por todos lados, asi
gue es momento de prepararse, de darle un
giro a la educacién y empezar a formarnos
como padres para construir una vida mejor
y un futuro increible para nuestros nifios, es
momento de realizar un verdadero cambio,
ese cambio que hemos pedido y esperado
durante mucho tiempo y que HOY ES
POSIBLE, hay mucha informacién que se ha
revelado en el transcurso del tiempo y hoy ya
no hay forma de ocultarla, la tecnologia ha
sido la puerta que permite la conexién con el
mundo entero.
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Asi que ES LA MEJOR OPORTUNIDAD PARA
CAMBIAR NUESTRA VIDA, es tiempo de
pararnos en el punto donde podamos ver que
puedo aprender del otro y qué puedo aportar
de valor a su vida, dejando de intentar
manipular, juzgar o pelear con otras personas
o situaciones.

diversidad

convivimos, aprendemos unos de los otros y

Gracias a la compartimos,
finalmente complementamos con la tonalidad
que cada uno define y plasma con su
experiencia de vida, porque lo diferente nos
mueve, nos despierta, nos alimenta. iHACE
LA VIDA INTERESANTE Y DIVERTIDA! Dejemos
de lado los pensamientos de que el nifio
salié de tal o cual forma, inteligente o poco
inteligente, esperando que sea un angelito
gue no rompe un plato y rompamos nosotros
con los esténdares.

Los nifos estdn llenos de energia y creatividad,
sonungrantesoroconunainfinitainteligencia.
Somos los adultos quienes los contaminamos,
quienes seguimos manejando el mismo
método equivocado de educacién, llevédndolos
por el mismo camino automatizado vy rigido,
arrastrandolos a nuestro mundo vacio, lleno
. de necesidades y prejuicios, repitiendo las

mismas historias una y otra vez sin permitir
gue fluya su inteligencia, creatividad y sus

ganas de vivir. Nuestro Unico papel como

padres es ser su guia, asi que ayudemos a
que aprendan a canalizar todo lo que de ellos
emana, y convirtdmonos en padres efectivos.

Acepta que tus hijos no son t0 y permiteles
vivir y crear su propia experiencia de vida.
Seamos conscientes de que tenemos muchas
cosas por ensefiarles, pero también que hay
tanto que aprender de ellos.

Ellos
realmente la esencia del ser humano, dejemos
de decir “Si
y aprendamos de ellos, estdn aqui para

son quienes nos pueden ensefiar

fuéramos como los nifios”
recordarnos lo que verdaderamente somos
y la forma mas increible de vivir la vida.
Aprendamos de ellos y con ellos, conectemos
con su naturalidad, con su inocencia, su
espontaneidad y subamos a su barco, a su
nave espacial, entremos a su mundo mdégico.




Crecer en Libertad o Vivir en Libertad
es la capacidad de actuar bajo nuestra
voluntad, con plena responsabilidad
de nuestros actos; significa saberse
definir de forma real, objetiva vy
auténtica. El propésito de la educacién
es guiarnos hacia nuestro propio auto-

descubrimiento, para asi conocer y

habilidades y

potenciarlos y ofrecerlos al

aprovechar nuestras
gustos,

mundo.

Ciertamente en cada época y en cada
generacién, se ha dicho que los nifos
son el futuro del planeta, pero el trabajo
principal estd en limpiarnos nosotros
mismos, ensanar, enrealizarunverdadero
cambio, porque recordemos que somos
quienes los vamos a guiar, a ensefarles
a vivir en armonia y desde el amor,
somos los adultos quienes necesitamos
comprometernos y responsabilizarnos de
nosotros mismos para volver a conectar
con nuestra esencia.

Si  construimos hogares con armonia,
respeto y libertad, podremos establecer las
bases de una generacién de nifios sanos
emocionalmente, quienes se convertirdn en
una generacién de adultos felices y exitosos,
gue sabrdn reconocer y explotar sus talentos

para brindar lo mejor de si mismos al mundo.

Es el mejor momento para dejar un gran
legado, un mundo lleno de personas libres,
felices y llenas de amor que transmitirdn
esa informacién nueva y renovada a las
futuras generaciones; el mejor momento para
permitirnos Vivir en Libertad y dejar que

nuestros nifios crezcan y Vivan en Libertad.
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FECHAS SIGNIFICATIVAS |

DE LOS ADULTOS M

Las fechas decembrinas y de afo nuevo
repercuten de manera significativa en las
personas adultas mayores, especialmente en
su estado emocional.

Durante esta temporada de celebraciones,
afloran recuerdos de sucesos importantes
vividos a lo largo del afo, los cuales se
entrelazan con el proceso de envejecimiento
que enfrentan dia a dia.
A esto se suman factores como
enfermedades crénicas, abandono social
y familiar, y diversas formas de violencia
que lamentablemente muchos padecen.
Estos elementos pueden colocarlos en una
situacién de  vulnerabilidad emocional.
Uno de los desafios mds importantes que

enfrentan los adultos mayores durante esta
época es la dificultad para expresar sus
emociones con las personas mds cercanas.

Esto se debe, en gran parte, a la falta de
comunicacién y a la creencia errénea de
que, mientras ellos no hablen al respecto,
todo estd bien. Es crucial prestar atencién
a su comportamiento diario para identificar
posibles signos de malestar, como la
pérdida de interés por actividades que antes
disfrutaban o la ausencia de motivacién.
Resignificar las fechas conmemorativas de fin
de afio puede marcar una gran diferencia en
el bienestar de las personas adultas mayores.
La familia y el entorno cercano desempefian
un papel fundamental en la prevencién del
aislamiento y la soledad.
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Es importante recordar que uno de los
principales objetivos de la Navidad, el

N LA VIDA

festejo de afio nuevo y los que vienen
consecutivamente, es compartir tradiciones
en familia, transmitir amor y solidaridad, y
alimentar el espiritu. Estos gestos pueden
ser el mejor regalo para nuestros mayores,
ayuddndolos a sentirse valorados vy
acompanados.

La soledad, el aislamiento y la depresién
son factores determinantes que aceleran
el deterioro fisico y cognitivo en los adultos
mayores. También pueden llevar a una

reclusién en el hogar, afectar su autoestima,

é Rui:)irreAzlcx‘rtoe':ar incre.mentar el riesgo de problemas

Y/ 4% ga cardiovasculares y agravar su estado
‘ emocional.

Lic. en Gerontologia

Por ello, acompanarlos, escuchar sus
necesidades y brindarles carino no debe
ser solo una accién puntual, sino un
compromiso constante durante todo el afio,
con especial atencién en momentos tan
significativos como la Navidad y el fin de afio.
Disfrutemos el presente y valoremos el estado
de conciencia que nuestros adultos mayores
tienen hoy. Brindemosles amor en todas sus
formas, dediquémosles tiempo de calidad y
fortalezcamos los lazos familiares.

Es fundamental tomar en cuenta sus
necesidades y no esperar a que sea
demasiado tarde para demostrarles lo

importantes que son en nuestras vidas.

Que la magia de las festividades llene
los hogares de paz, amor y felicidad,
recorddndonos que el mejor regalo que
podemos ofrecer a nuestros adultos mayores

es nuestra atencién, tiempo y carifio sinceros.
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EL DISENO DEL AMOR:

DEL PRIMER TRAZO A LA
OBRA COMPLETA

En el mundo del disefio gréfico, cada
creacién comienza con un primer trazo,

~WD 1\&‘

una idea inicial que plasma el suefio

del disefiador en una hoja en blanco.

Este trazo inicial, aunque valioso, {Es esta la persona adecuada para mi?

rara vez es definitivo. A medida que {Soy yo la persona adecuada para ella? /N
avanzamos en el proceso creativo, nos

enfrentamos a la necesidad de ajustar, Las experiencias vividas juntos pueden

borrar y redibujar, adaptédndonos exigirnos borrar esos primeros trazos

a nuevas ideas, descubrimientos o imaginarios y redisefiar una nueva visién del
limitaciones que emergen con el tiempo. amor, basada no en la perfeccién idealizada,

Todo este proceso se mantiene guiado sino enla autenticidady la compatibilidadreal.

por la visién del producto final deseado.
Es un proceso que requiere paciencia,

~&® _~

El amor y las relaciones humanas se comprensién y la disposicién de adaptarnos,
asemejon a esta dindmica del disefio. sabiendo que cada paso, incluso los

Desde nifos, muchas veces crecemos errores, nos acerca a una versién mds rica

con la idea de un "principe azul" o una y verdadera de lo que realmente buscamos. -
"princesa perfecta"”, un mundo idealizado

y color de rosa en el que todo encaja a la Sin  embargo, hay algo que nunca
perfeccién sin esfuerzo ni complicaciones. debemos olvidar: el primer, Onico y

2 ) a2 N\ SN\

verdadero amor es hacia nosotros mismos.

Pero al adentrarnos en la realidad

L

de las relaciones, descubrimos que Como un buen disefiador, que siempre
el amor también implica redibujar y regresa a la esencia de su visién creativa,
ajustar nuestras expectativas iniciales. debemos recordar que nuestra felicidad y

bienestar personal son fundamentales para
Cuando conocemos a una crear relaciones saludables y duraderas.
persona, comenzamos a

tomar decisiones importantes:

Y 4/ NN =AY/



Este 14 de febrero, celebremos
el amor en todas sus formas.
Reconozcamos que, asi como
en el disefo gréfico, el amor
requiere creatividad, adaptacién
y una pasidn constante por seguir
creando una historia que refleje
nuestra esencia.

iFeliz Dia del
Amor y la Amistad!

Dedicado a mi
disehadora favorita.
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CAPITULO 1

“EL SECRETO DEL
ESCOMOVIL”

Eunice observaba el vehiculo con curiosidad.
Su aspecto le recordaba a algo sacado de una
pelicula de ciencia ficcién.

El nombre “Escomévil” grabado en un costado
despertaba ain mas su intriga y qué decir del
aura multicolor que lo cubria. Parecia un coche
del futuro... o quizéa del pasado, una paradoja
sobre ruedas que desafiaba el tiempo.
Imaginando  posibilidades,  Eunice  se
preguntaba si ese extrafo artefacto podria

ser una puerta a través del tiempo.

“sY si pudiéramos viajar a diferentes
momentos de nuestras vidas?”, pensé.

Farid,
comenzé a fantasear con la idea de presenciar

contagiado por su entusiasmo,
su nacimiento o descubrir cémo serian de
adultos, como si aquel Escomévil pudiera
mostrarles cada sueno cumplido y cada paso

dado hacia el futuro.

Las reflexiones de Eunice tomaron un giro
més profundo. “;Qué tal si ese viaje revelara
las razones de sus sentimientos o les ayudara
a comprender los miedos que parecian
acompanarlos desde siempre?”

Farid, con su habitual buen humor, bromed
sobre cémo las matemdticas seguian siendo
una constante en cualquier etapa de la vida,
desatando la risa de ambos.

De repente, un zumbido suave llené el aire,
proveniente del vehiculo, como si respondiera
a sus pensamientos. Eunice lo escuché primero
y susurrd intrigada. Farid asintid, convencido
de que aquel extrafio coche parecia estar
invitdndolos a descubrir sus secretos.

La tentacién de subir y experimentar el
misterio se volvié irresistible para Eunice.

“:Qué tal sinos llevaal futuro?” La propuesta

sonaba emocionante, aunque también
inquietante. {Qué podrian descubrir sobre
si mismos, sus relaciones y sus suefios? Farid
afadié que incluso aprender de los errores y

miedos del futuro podria ser valioso.

Con la determinacién marcada en su mirada,
Eunice extendié su mano hacia Farid. La
existencia del Escomévil seria su secreto, un
pacto solo entre ellos.

Farid tomé su mano con firmeza, sellando la
promesa con laidea de usarlo que aprendieran
para ayudar a los demds.
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Inspirados y decididos, ambos dieron un paso
hacia lo desconocido, listos para su primera
aventura. El Escomévil zumbaba suavemente,
como si aprobara su decisién.

La aventura habia comenzado, y con ella, la
posibilidad de descubrir no solo el tiempo,

sino también a si mismos.

Avances del
siguiente capitulo

En este emocionante
capitulo, Eunice y Farid
activan el cronémetro del
tiempo para retroceder al dia
en que sus padres eligieron
sus nombres. Con una mezcla
de curiosidad y nervios, los

jévenes exploradores se

embarcan en una travesia
hacia el pasado familiar.



REFLEXION FINAL

La importancia de establecer metas y darle
continuidad: una reflexién sobre nuestro

crecimiento personal.

Alo largo de nuestras vidas, nos encontramos
trazando objetivos, metas y propésitos que
dan sentido y direccién a nuestras acciones.

Estas aspiraciones no solo son reflejo de
nuestros suefios y deseos, sino que también
proyectan nuestras capacidades, valores
y compromiso personal. Sin embargo, el
verdadero reto no radica Unicamente en
establecer estas metas, sino en mantenernos
constantes en su cumplimiento, enfrentando
con determinacién los obstéculos que puedan

surgir en el camino.

La continuidad en nuestros propésitos es un
testimoniodenuestradisciplina, autoconfianza
y resiliencia, cualidades fundamentales
para crecer como individuos y contribuir

positivamente a nuestras comunidades.

Cuando abandonamos una meta o aplazamos

indefinidamente nuestros propésitos, es

esencial detenernos y reflexionar.

¢Qué nos ha impedido avanzar? ¢Es miedo
al fracaso, falta de claridad o simplemente
desorganizacién? Este ejercicio introspectivo
no solo nos ayuda a identificar las barreras,
sino que también nos da la oportunidad de
aprender de ellas y replantear nuestras
estrategias.

Por Anallely
Chéavez Serrano

Aceptar que no siempre cumplimos con lo que
nos proponemos es parte del proceso humano;
no es senal de debilidad, sino una invitacién

al crecimiento y a la autocompasién.

Por ello, invitamos a cada lector de esta
revista a asumir el compromiso de dar
continuidad a sus metas, cultivando la

paciencia y el esfuerzo constante.

Recordemos que cada pequefio paso cuenta,
y el trayecto hacia nuestras metas no siempre
serd lineal, pero siempre serd significativo si
aprendemos de cada experiencia.

De igual manera, queremos agradecerte
por ser parte de este proyecto editorial.
Nuestra revista no solo busca inspirarte y
acompanarte en tu desarrollo personal, sino
también convertirse en una herramienta para
construir una red de personas comprometidas

con su bienestar.

Te invitamos a compartir este contenido con
aquellos que puedan beneficiarse de estas
reflexiones, ya sea un amigo, familiar o

colega.

Juntos, podemos expandir esta comunidad y
continuar difundiendo ideas que transformen
vidas. iSigamos creciendo y sofiando juntos!
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Bienvenida al
equipo de ESCOFAM

Maria Concepcién Maya Herrera
Especialista en Educacién Especial

ESCOFAM

Atendiendo esta necesidad, ESCOFAM cuenta
con los siguientes servicios:

* Evaluacién diagnostica. {%

» Atencion terapéutica especializada.

* Asesorias personalizadas para padres de familia.

* Asesorias a instituciones educativas para una
inclusion educativa exitosa.

+ Elaboracion de planes y programas personalizados.

+ Cursos y talleres de formacion docente y directiva.

cTienes dudas?
No estas solo.

iQUEREMOS SABER
' | Y— TU OPINION!

e (52) 55 4539 6405
© conumayo@escoramm Escanea el cédigo QR y

compdrtenos tu experiencia
con nuestra revista.
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