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Vi vill hjélpa dig att géra skillnad

| den héar broschyren kan du ldsa om hostens
nyheter inom psykologi, ledarskap, socialt
arbete och vard.

Hos oss hittar du forskningsbaserad kunskap
for att stérka dig i ditt larande, i ditt arbete och
i din personliga utveckling —s& att du kan
fortsatta gora skillnad.

Visste du att varje gang du véljer Natur & Kultur
ardu med och bidrar till ndgot storre? Viaren
oberoende stiftelse som ska gora skillnad i
samhallet. Férutom att inspirera till lasande
och larande stérker vi roster i det demokratiska
samtalet genom priser, stipendier och stéd.
Viger ordet till fler.

Trevlig lasning
dnskar redaktionen

Om du &r kursansvarig inom
universitet eller hégskola, bestall

NATUR=& . . .
KULTUR utvérderingsexemplar pa

nok.se/utvarderingsexemplar

Kontakt

Asa Norrman
Forlaggare psykologi
Leg. psykolog, leg.
psykoterapeut
asa.norrman@nok.se

Marie Séderberg
Forlaggare psykologi
Leg. psykolog
marie.soderberg@nok.se

Ingrid Ericson
Forlaggare psykologi
ingrid.ericson@nok.se

Magnus Oljemark
Forlaggare socialt

arbete och vard
magnus.oljemark@nok.se

Pontus Kipowski
Kundansvarig

hogskola, universitet, foretag
pontus.kipowski@nok.se

Annika Schildt
Marknads- och kommuni-
kationsansvarig socialt
arbete och vard
annika.schildt@nok.se

Mia Breitholtz
Marknads- och kommuni-
kationsansvarig psykologi
mia.breitholtz@nok.se

Telefon: 08-453 87 00
Mejl: kundsupport@nok.se
Adress: Box 24047

104 50 Stockholm

Besék: Karlavagen 31
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Utvecklingspsykologi

5:e utgavan

Vad gor att vi blir som vi blir? Ar tidiga
eller senare erfarenheter viktigast? Sker
utvecklingen gradvis eller i storre sprang?
Vad kan man forvinta sig av barn i olika
aldrar? Néar ar man egentligen vuxen?

Utvecklingspsykologi beskriver centrala
aspekter av den fysiska, kognitiva och
socioemotionella utvecklingen genom hela
livet: fran fostertiden, spadbarnsaren,
forskolearen, tidiga skolar, ungdomsaren
till vuxen alder. Vardagsnara exempel och
manga illustrationer levandegor innehallet,
fordjupar forstaelsen och visar hur
kunskapen kan tillimpas.

Den femte utgavan av denna klassiker ar
genomgaende omarbetad och uppdaterad
utifran ny forskning. Dessutom har ett nytt
kapitel om unga vuxna tillkommit.

Boken riktar sig till studerande och
verksamma inom omraden dar kunskap
om individens utveckling behovs, sasom
forskola, skola, hilso- och sjukvard,
psykiatri och socialtjinst.

7 FEMTE
"' REVIDERADE

PHILIP HWANG & BJORN NILSSON

Utvecklingspsykologi

Utvecklingspsykologi
Omslag: Maria Ulaner
Flexoband, 446 s.

ISBN 978-91-27-46728-6
Augusti 2025

Philip Hwang ar leg. psykolog, leg.
psykoterapeut och professor i psykologi vid
Psykologiska institutionen vid Géteborgs
universitet. Hans forskning och undervisning
rér barns, ungdomars och unga vuxnas
utveckling och livsvillkor.

Bjorn Nilsson &r beteendevetare och tidigare
universitetslektor i socialpsykologi. Hans
forskningsomraden har varit socialpsykologi,
samtalsanalys och social rattvisa.

De har skrivit flera uppskattade bécker om
barns och ungas utveckling.



INTERVJU

Kursboken - en grund att sta pa

Behover vi en svensk kursboksutgivning? Vilket syfte tjanar kursboken i
hogskolornas vardag? Och hur far man som student basta mojliga utvaxling
av sin lasning? Vi bad Philip Hwang, leg. psykolog, leg. psykoterapeut,
professor i psykologi vid Psykologiska institutionen vid Goteborgs universitet
och forfattare till ett stort antal uppskattade kursbocker, att beratta.

Varfér behévs en svensk kursboksutgivning?
I borjan av 70-talet reste jag och min
barndomsvan Carl Martin Allwood

runt i Asien i ndstan ett halvar. I vara
redan tunga ryggsickar hade vi med oss
tegelstenen The Individual in Sociely av
Kretch & Crutchfield - 564 sidor psykologi
pa engelska. Vi turades om att lisa den
infor en tenta. Den var egentligen skriven
for amerikanska collegestudenter, inte for
oss svenskar. Sa varfor stod den ens med
pa var litteraturlista? Och
annu mérkligare — varfor
slapade vi runt pa den genom
hela Asien?

Det var annorlunda, men
kanske inte battre, forr!
Kursbocker pa svenska var
sillsynta. Idag ar det helt
sjalvklart med bocker skrivna
pa svenska, av forfattare som
kan det svenska utbildnings-
systemet och har en bra bild
av hur samhéllet fungerar.
Spraket spelar ocksa en stor
roll. Det ar littare att ta till
sig en text didr bade begrepp
och exempel kidnns begripliga
och relevanta. Nar boken inte bara utgar
fran amerikanska forhallanden blir &mnet
ocksa mer intressant och engagerande.

Kursboken kan beskrivas som kurerad kunskap
- berétta om det.

En viktig sak med kursbocker ar att nagon
redan har gjort jobbet, sorterat materialet

och lyft fram det viktigaste. Nagon ar lika
med forfattaren och forlaggaren pa forlaget.
Det dr som att liraren och forfattaren satt
ihop ett fardigt kunskapspaket, ungefir
som en spellista pa Spotify. Det finns en
tanke med i vilken ordning saker tas upp,
hur de hanger ihop och forklaras. Det

gor det lattare for alla inblandade att se
helheten och forsta vad som ar viktigast,
vad som dr i forgrunden och vad som ar
mer bakgrund.

Hur har kursbokens roll
férandrats under den tid

du har undervisat?

Forr var det ”borja pa
sidan ett och jobba dig
igenom hela boken”

som gillde. ITdag ar det
mer flexibelt. Boken ar
fortfarande viktig, men
bara ett av manga sitt att
lara sig pa. Studenter har
ju tillgang till allt mojligt
- Youtube, Wikipedia,
poddar, forum ... Boken ar
inte lingre den enda vigen
till kunskap. Samtidigt
vet jag att manga fortfarande uppskattar
att ha en fysisk bok att halla i. Det kan bli
overvildigande med all info diar ute och da
blir boken som en grund att sta pa, nagot
som hjdlper en att fokusera och veta vad
man eventuellt ska leta efter. Det handlar
om balans, man maste inte vilja det ena
eller det andra. Det gar att kombinera.
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Philip Hwang ér leg. psykolog, leg. psykoterapeut, professor
i psykologi vid Psykologiska institutionen vid G6teborgs
universitet och férfattare.

Hur kan man som larare pa basta satt nyttja
kursboken som en del i undervisningen?

Jag vill inte komma med nagra pekpin-
nar, oftast har lararen bra koll pa hur en
kursbok ska anvindas. Men utifran min
egen erfarenhet som larare tinker jag sa
har: boken ska vara ett stod, inte 10sning-
en pa allt. Som larare vill jag visa hur
man anvander den for att inte bara lasa in
sig pa kunskapsstoffet utan dven sla upp,
repetera, eller fa en ny vinkel pa nagot som
studenterna kanske inte riktigt greppat.
Jag brukar ocksa siga att det ar helt okej
att hoppa i boken, vilja ut det som passar
det man jobbar med just da. Och blanda
girna med diskussioner, 6vningar eller
egna exempel, det gor att innehallet fastnar
battre. Det ar ocksa bra att fa studenterna
att jobba aktivt med boken: stryka under,
skriva stodord, anteckna fragor i margina-
len. Da blir texten nagot de bearbetar, inte
bara nagot de ska ta sig igenom.

Om jag som larare inom hdgre utbildning ar
van att dela min kunskap med studenterna via
PowerPoint-presentationer, vilka férdelar och
risker innebar det?

PowerPoint ar ett riktigt bra verktyg, det
hjalper till att skapa struktur, lyfta fram
det viktiga och funkar bra med punktlistor,
bilder och modeller. Men det finns en risk
att det blir lite for passivt. Studenterna
tittar pa bilderna, antecknar kanske lite,
men blir inte aktiva i sitt lirande. Om man
bara kor PowerPoint och aldrig varvar med
diskussioner, fragor eller reflektion blir

det 14tt ganska ytligt. Jag tinker att man
alltid ska fraga sig: Vad ska studenterna
gora med det hir? Hur far vi det att
fastna? Det kan vara enkla grejer, som att
pausa forelisningen och lata dem prata

tva och tva, eller koppla det till nagot de
last. PowerPoint i sig d4r inte problemet,

det handlar om hur man anvinder det.
Ambitiosa PowerPoint-presentationer i all
ara, men de far inte bli ett alternativ till att
lasa kurslitteraturen. De ska ses som ett
stod, inte en ersittning.

Hur kan studenterna klokast nyttja kurslitteratur?
Det viktigaste, tycker jag, ar att inte

se kurslitteraturen som nagot man ska
lasa av plikt infor tentan. Tank i stallet:
Vad kan jag fi ul av det hir? Lis aktivt,
anteckna, stéll fragor, koppla till foreléds-
ningar eller egna erfarenheter. Det gor
inget om du inte forstar allt direkt. Ibland
ar det battre att 14sa igenom ett kapitel
snabbt forst for att fa en éverblick, och

sen ga tillbaka mer noggrant. Kn bra grej
ar ocksa att fraga sig sjilv medan man
laser: Vad handlar det hir om? Varfor dr det
viktigt? Hur héinger det ihop med kursen?
Da blir lasningen mer meningsfull. Och
prata gdrna med andra om det du list, det
ar ofta da det verkligen fastnar.

Har du ett fardigt manus
eller en idé till en kursbok?
Tveka inte att hora av dig till oss!
manus.psykologi@nok.se



Malmedveten traning i kbt

Det hir dr en bok for dig som vill bli en
riktigt skicklig terapeut inom kbt. James F. Boswell - Michael J. Constantino

Malmedveten traning gar ut pa att via
rollspel med feedback 6va pa centrala M /\ LMEDVETEN
fardigheter. Man turas om att spela terapeut = = x
respektive klient, och far respons av en 1 l{ £ I{B r
handledare. Pa sa siatt far man chans att
forfina en méangd olika kliniska fardigheter.
For det ar forst nar man verkligen behirskar
fiardigheterna som det dr mojligt att vara
flexibel och kreativ — och kan anpassa kbt-
fardigheterna till klienter pa ett lyhort satt.

De fardigheter som tas upp dr bland
annat att enas om mal, att ge och ga igenom
hemuppgifter, arbeta med kinslor, tankar
och beteenden samt att hantera alliansbrott.
I slutet av boken far man 6va pa att satta
ihop alla dessa fardigheter.

Boken passar for savil blivande terapeuter
under utbildning som erfarna terapeuter.
Ovningarna ar uppdelade i tre olika
svarighetsnivaer och man kan dven justera
svarighetsgraden sa att de motsvarar varje
enskild terapeuts behov.

Malmedveten tréning i kbt

Oversattning: Helena Sjostrand Svenn och Gosta Svenn
Omslag: Lars Paulsrud

Boken ar fackgranskad av Maria Lind, Inbunden, 240 s.

leg. psykolog och psykoterapeut med kbt- ISBN: 978-91-27-46790-3

E-bok: 978-91-27-46791-0
Augusti 2025

inriktning samt certifierad terapeut och
handledare i malmedveten traning.

James F. Boswell, fil.dr, & docent i klinisk psykologi vid
University at Albany, State University of New York i USA.
Han &r ocksa knuten till Center for the Elimination of
Minority Health Disparities.

Michael J. Constantino, fil.dr, &r professor i psykologi och
hjarnforskning vid University of Massachusetts Amherst i
USA dér han leder Psychotherapy Research Lab och &r chef
for forskarutbildningen.
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Handledarens hemligheter
Att skapa funktionell handledning

Hur skapar jag ett tryggt klimat i gruppen?
Hur gor jag om handledningen star och
stampar? Eller om det uppstar konflikter?
Vad ska jag tdnka pa vid uppstarten? Hur
skapar jag en bra struktur? Och hur vet jag
om handledningen ar till hjalp? Vad géller
om jag handleder nagon som sjilv inte har
nagon legitimation? Hur stor kan en grupp
vara? Vilken sekretess giller gentemot
uppdragsgivaren?

Boken visar hur man kan paverka innehall
och utfall i handledning och gora den sa
verksam som mojligt. Den visar ocksa
vad som inte brukar fungera. Forfattaren
utforskar handledningens virld genom kliniska
iakttagelser, den forskning som finns och
inte minst genom intervjuer med handledare.
Fjorton psykologer och psykoterapeuter med
lang och gedigen erfarenhet av handledning
har bidragit med sina perspektiv, arbetssétt,
lardomar och misstag. Tillsammans visar de en
palett av handledarbeteenden, med guldkorn
saval som felsteg. Det ar en bok fylld av
igenkdnning och praktiska tips!

Handledarens hemligheter dr skriven till
alla psykologer och psykoterapeuter som
handleder behandlare. Fokus ligger pa
verksamhetshandledning. Aven handledda
kan ha behallning av den, for att fa ut mer av
sin handledning.

Handledarens
hemligheter

4
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Handledarens hemligheter
Omslag: Ateljé Grotesk
Flexoband, ca 230 s.

ISBN 978-91-27-46693-7
E-bok 978-91-27-46694-4
November 2025

Elin Wesslander ar leg. psykolog, leg.
psykoterapeut och specialist i psykoterapi,
verksam inom professionell utveckling fér
psykologer och psykoterapeuter. Hon ar en
erfaren kliniker, handledare och utbildare i kbt,
beteendeanalys och ACT. Tidigare har hon
skrivit Terapeutens misstag.
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Kvinnors psykiska halsa
Ett tvarvetenskapligt perspektiv

Den hir antologin formedlar teoretisk

och praktisk kunskap som ger forstaelse,
forhallningssiatt och fardigheter i motet med
kvinnor i olika livsfaser. Den ger kinnedom
om vanliga ohélsotillstand som kan drabba
kvinnor och om mojligheter att aterfa och
vidmakthalla funktion och hilsa.

Boken utforskar fragor som: Hur paverkar
hormoner kvinnors psykiska hilsa?

Vilka psykiska sjukdomar drabbar oftare
kvinnor? Vad hinder pa vag in i klimakteriet?
Hur paverkas den psykiska hélsan av
graviditet, ofrivillig barnloshet eller missfall?
Fungerar kvinnors hjartan annorlunda?
Boken utforskar ocksa tillstand dar kvinnor ar
Overrepresenterade, som utmattningssyndrom
och langvarig smérta, liksom hur cancer-
behandling paverkar kvinnor. Aven kvinnors
livsvillkor blir belysta i kapitel om arbete,
valdsutsatthet och migration.

Boken riktar sig till dig som i ditt yrke
moter kvinnor som soker stod, vard eller skydd
och den passar aven som kurslitteratur pa
utbildningar inom vard och omsorg, exempelvis
barnmorske- och sjukskoterskeutbildningar,
psykologprogram, socionomprogram eller
fysioterapeututbildningar.

Kvinnors
psykiska hilsa

Ett tviirvetenskapligt perspektiv

Lisa Ekselius,
Agneta Skoog Svanberg,
Gunilla Sydsji (red.)

B BATURS
KLLTUR

Kvinnors psykiska hélsa
Omslagsillustration: Stina Wirsén
Formgivning omslag: Maria Ulaner
Flexoband, 335's.

ISBN 978-91-27-46628-9
September 2025

Lisa Ekselius (red.) &r seniorprofessor i psykiatri
vid Uppsala universitet och tidigare éverlékare
vid Akademiska sjukhuset.

Agneta Skoog Svanberg (red.) dr professor emerita
i reproduktiv hélsa vid Uppsala universitet och
tidigare barnmorska vid Akademiska sjukhuset.
Gunilla Sydsjé (red.) 4r adjungerad professor
vid Institutionen fér biomedicinska och kliniska
vetenskaper, Linkdpings universitet och verksam
som leg. psykoterapeut vid Kvinnokliniken,
Universitetssjukhuset i Linkdping.

Bade Lisa och Agneta har varit initiativtagare

till WOMHER, Women'’s mental health during
the reproductive lifespan, som ar Uppsala
universitets tvarvetenskapliga centrum fér
kvinnors psykiska halsa. Boken ar skriven i
samverkan med forskningscentrumet.
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Den livsfarliga tystnaden
— och mannen som vagar bryta den

Nistan 7 av 10 som tar sitt liv i Sverige ar mén.
Anda dr det ungefir hilften s4 manga mén
som kvinnor som soker vard for att de mar LAGERBLAD
psykiskt daligt.

Den hiar boken handlar om méan som doljer sitt
daliga maende — och problemloser pa livsfarliga

satt. Den handlar ocksa om en omgivning som
inte ser, inte forstar, inte formar. Framfor allt
handlar boken om hur vi kan bryta detta monster.

Journalisten och psykologen Anna Lagerblad
har djupintervjuat tolv min som kiimpat med
psykisk ohélsa och sjalvmordsnéra beteenden.
Modigt och uppriktigt beridttar de om sina olika

erfarenheter. Deras aldrar, livssituationer och
berattelser skiljer sig at, men alla har dolt sitt ‘
lidande och omgivningen har inte markt vad

som pagar. Med brutal tydlighet framgar det hur
seglivade manlighetsnormer tystar och osynliggor
mén som mar psykiskt daligt. mannen
Intervjuerna varvas med kunskap fran suicid- 2

forskaren och psykiatern Ullakarin Nyberg. Bade Som vagar
méannen och forfattarna delar med sig av konkreta bryta den
rad om vad man kan gora om man sjalv eller
nagon narstaende drabbas. Inte minst berattar

NYBERG

Den livsfarliga tystnaden

méannen vad som hade underlidttat for dem att Omslag: Sara R. Acedo
prata om sitt maende och for att soka hjialp. Inbunden, ca 260 s.
Boken ger ett skakande inifranperspektiv pa ISBN 978-91-27-46797-2

E-bok 978-91-27-46798-9

manlig psykisk ohélsa — och formedlar viktiga
September 2025

vandpunkter fran minnen som vagat bryta tyst-
naden. Sa att fler kan gora det. Det 4r oumbéarlig
lasning for behandlare och vardpersonal som mo-
ter min med psykisk ohélsa, for att kunna hjalpa.

Anna Lagerblad har tidigare arbetat som journalist pa SvD:s
Idagsidan, dar hon bland annat skrivit den uppmaérksammade
artikelserien “Méannens farliga tystnad”. Numera &r hon dven
leg. psykolog och arbetar med hégspecialiserad vard for
svart sjdlvskadebeteende hos vuxna.

Ullakarin Nyberg ar psykiater, med.dr, suicidforskare

och forfattare till bland annat Konsten att radda liv,
Suicidprevention i praktiken och Konsten att métas
(medforfattare). Hon medverkar regelbundet i radio, tv och
dagspress i fragor som rér sjdlvmord och psykiskt maende,
sarskilt uppskattad for sin nérvaro, varme och tydlighet.
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Den dolda sorgen
Halsokonsekvenser vid anhorigforlust

Sorg — ett samhéllsproblem?

Doden dr nagot som de flesta vill
gomma undan och inte latsas om. Néar det
ofattbara vil intraffar behover vi allt stod

vi kan fa, bade fran samhéllet och fran vara

medméanniskor. Forlusten av nagon som

star en nara ar en av de svaraste och mest e I I
omvilvande hindelserna i livet och det ar
viktigt att konsekvenserna av att mista en
anhorig lyfts fram.

Forskningsresultat kan anvindas for att
visa att sorg faktiskt har bade hélsoeffekter
och samhillskonsekvenser. Samtidigt handlar
sorg inte om siffror och medelvirden — bakom S Or en
varje forlust doljer sig individuella upplevelser,
livsoden och tragedier. Mer kunskap och
uppmirksamhet skulle kunna betyda att
samhiillet satsar mer resurser pa anhorigstod.
Den dolda sorgen bidrar med denna kunskap.

KULTUR

Den dolda sorgen

Omslag: Niklas Lindblad, Mystical Garden Design
Haftad, ca 250s.

ISBN 978-91-27-46681-4

E-bok 978-91-27-46682-1

Oktober 2025

Mikael Rostila &r professor i folkhélsovetenskap och docent
i sociologi. Under de senaste femton aren har han inom
olika forskningsprojekt studerat hur ohélsa, sjukdom och
dédlighet paverkas av olika typer av anhérigforluster.
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Det existentiella grundvillkoret
Jaget, viet och tillvaron

Varje minniska behover bli bekriftad i sin
existens — och dven bekriafta andra i deras.
Hur kan vi finna en balans mellan ett tryggt
jag och ett tillitsfullt vi? For hur vi tillgodoser
vara kansloméssiga behov i vara relationer och
samhéllen avgor om vi skapar en virld som
star i konflikt eller i samklang med allas var
ménskliga natur.

”Det jag sOkte var nagot att halla i handen,
var jag an stod. Ett existentiellt grundvillkor,
en universell sanning att kunna atervinda till
niar jag provat mina vingar och stortat, for att
utviardera vad som gatt fel och vaga forsoka
igen. Med mig sjilv tillsammans med granarna
utanfor fonstret, i mina relationer till andra, i
mina sammanhang, i allt jag ville klara av och
forsta — for att kinna att livet var en menings-
full mojlighet, sa dven for mig i mitt liv.”

I denna personliga essd om méinniskans
existentiella grundvillkor utgar Poul Perris
fran sitt eget liv, sin langa erfarenhet som
psykoterapeut och manga moten med
skonlitteratur, filosofi, religion och psykologi.
Dikter av Poul och illustrationer av hans bror
Frans Perris forstirker bokens budskap.

Det existentiella grundvilkoret
lllustrationer och omslagsbild: Frans Perris
Omslag: Maria Ulaner

Inbunden, ca 160's.

ISBN 978-91-27-47252-5

E-bok 978-91-27-47253-2

September 2025

Poul Perris ar leg. lakare, leg. psykoterapeut och
rektor for Svenska institutet for kognitiv psykoterapi.
Ar 2016 skrev han boken Schematerapi - en
klinikers handbok och en terapiberattelse med

Carl Gyllenhammar. Poul har verkat for att sprida
psykologisk kunskap till den bredare allménheten
genom bland annat SVT-programmet "Par i terapi”.
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ARFID

Om undvikande/restriktiv
atstorning och hur du kan hjalpa

ARFID éar en vanlig men okdnd atstorning som
innebédr att man har svart att a4ta. Antingen
ater man for lite vad géller mangden eller sa
klarar man bara av vissa specifika livsmedel.
Eller bade och — for lite och for fa olika saker.

Varje matsituation innebér stress. Kanske
orkar man inte med hela skoldagen, maste
tacka nej till kalas eller undvika spontana
initiativ av radsla for att det ska finnas mat
med i bilden. .xempel pa fysiska konsekvenser
ar naringsbrist, viktnedgang och en tillvaxt
som stannar av.

ARFID drabbar i alla aldrar men borjar
oftast i barndomen. I'bland kan det vixa bort, _
men ofta hinger problemen med upp i vuxen och hur du
alder. Om man inte far behandling, vill siga. kan hjalpa
Men det far man oftast inte som det ser ut idag.
Behovet av kunskap och information om dmnet
ar gigantiskt och varden ar otillriacklig.

Anna Ehn har intervjuat och samlat
berittelser som varvas med forskning och
konkreta rad om ARFID i en lattfattlig och
koncentrerad bok for fordaldrar och drabbade.
Aven personer inom forskola och skola samt
inom varden har nytta av innehéallet.

Om

undvikande/restriltiv

AFRID

Omslag: Catharina Ekstrém
Haftad, ca 180 s.

ISBN 978-91-27-46939-6
E-bok 978-91-27-46940-2
November 2025

Anna Ehn &r journalist och forfattare till flera bécker

om atstoérningar, bland andra Mamma med é&tstérning
(tillsammans med Leone Milton), Vdgen mot det friska och
Om jag inte trdnar gar jag under. Hon féreldser ocksa om
atstdrningar och driver Atstérningspodden.
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Psykologisk behandling av
samsjuklighet vid autism

En guide for kliniker

Kan jag anvinda de vanliga metoderna vid
behandling av depression och angest om
klienten har autism? Vad behover jag tinka -
pa vid psykoedukation och hemuppgifter? Hur KATARINA
sirskiljer jag mellan social Angest och autism — A.SORNGARD
och hur gor jag vid exponeringen?

Nistan en femtedel av patienterna inom
oppenvardspsykiatrin har autism. Anda missas
autismtillstandet ofta av varden eller sa kan

man nekas behandling pa grund av att man har PSYKO I-OGI SK

autism. Det vill den hiar boken dndra pa. BEHAN D I.I NG Av
insatser och hur anpassningen gar till. Forfat-
taren gar igenom generella grundprinciper och ()

>
narstaende, samarbete med andra verksamheter, y !
att skapa forutsigbarhet och tydlighet, samt EN GUIDE FOR
den beskrivs, som OCD, social angest, GAD,
halsoangest, PTSD, utmattning och depression. p . .

sykologisk behandling av
Boken riktar sig till professionella som arbetar  Inbunden, ca330s.

med psykologisk behandling inom priméarvard ISBN 978-91-27-46861-0

Boken ger gedigen kunskap om autism, vad
forskningen siger om att anpassa behandlings- s AMSJ U KLI G H ET
specifika anpassningar vid olika psykiatriska
diagnoser. Hon tar upp bemotande, att involvera
anpassning vid exponering och beteendeaktive- KLINIKER
ring. Anpassningar vid de vanligaste tillstan- :
Aven parterapi berors. Fallbeskrivningar illus- samsjuklighet vid autism
trerar hur behandlingsuppligg kan se ut. Omslag: Lotta Kithlhorn

L. . . R November 2025

och specialistvard samt till studerande pa grund-
utbildning och fortbildning inom psykoterapi.

Katarina A. S6rngard ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut och specialist
i neuropsykologi och psykologisk behandling. Hon har lang erfarenhet
av att utreda och behandla personer som har autism och adhd. | manga
ar har hon arbetat inom vuxenpsykiatrin och &r nu verksam pa sin privata
mottagning i Stockholm. Hon &r medansvarig fér en specialistkurs for
psykologer om neurovetenskaplig teori och anpassningar av behandling,
utredning och interventioner vid npf.




Ett hallbart arbetsliv for alla
Tydliggorande pedagogik for
personer med autism och adhd

Det finns i dag cirka 150 000 unga som varken
arbetar eller studerar, sa kallade uvas, enligt
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhilles-
fragor (MUCF). Manga uvas har autism och
adhd och andra psykiatriska tillstand. For dem
borjar utmaningarna ofta i skolan, med hog
franvaro pa grund av stress och otillrackliga
anpassningar. Kfter skoltiden &r risken stor att
de hamnar i ett langvarigt utanforskap. Hur
kan vi gora for att bryta det har och fa fler
personer i arbete?

Om det handlar Lena W. Henriksons bok Ktt
hallbart arbetsliv for alla. I den redogor hon for
vilka kognitiva utmaningar som personer med
autism och adhd moter, och hon beskriver hur
vi med hjilp av tydliggorande pedagogik och
visuellt stod kan kartligga deras behov, starka
deras sjalvkinsla och undanroja arbetsrela-
terade hinder. Det kan gélla allt fran att resa
och hitta till arbetsplatsen, halla tider samt
forsta arbetslivets regler. Boken innehaller
fallbeskrivningar, checklistor och exempel pa
visuellt stod som kan anvindas i arbetslivet
eller i arbets- och studieforberedande syfte.

Ett hallbart arbetsliv for alla vander sig till
dig som arbetar med arbetsmarknadsinsatser
for personer med autism, adhd och andra
psykiatriska tillstand. Den ar d4ven anviandbar
for dig som moter den har malgruppen som
arbetsgivare eller som handledare inom syssel-
sattning eller daglig verksamhet.

Lena W. Henrikson arbetar som verksamhetschef och driver
féretaget Cognix, som erbjuder arbetsmarknadsinsatser och
arbetsinriktad sysselséattning fér personer med autism, adhd
och andra psykiatriska tillstand. Hon har skrivit flera bocker

om barn och unga med ojamna férmégor.

Ett hallbart
arbetsliv
for alla

Tydliggdrande pedagogik
for personer med autism och adhd

r*u

naTURL E Lena W. Henrikson

KULTUR

Ett hallbart arbetsliv fér alla
Mjukband, ca 288 s.

ISBN 978-91-27-46934-1
Oktober 2025
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Kompetensbaserad rekrytering
och personalstrategi

3:e utgavan

Den har boken ger dig en komplett personal-
strategi, fran traffsiker rekrytering till
kompetensutveckling av medarbetarna.
Du far lara dig att géra en behovsanalys ®

och kompetensbaserade intervjuer, dra I\/l a]_ l n
slutsatser av olika bedomningsmetoder ” e
och belona konstruktiva arbetsinsatser. L l n d e ]_O W
Arbetssittet som beskrivs sdkerstiller

aven likabehandling och motverkar
diskriminering.

Denna tredje utgava har uppdaterats
och anpassats utifran ny forskning och L N TERING
utvecklingen som skett inom féaltet. Det \
géller bland annat hur man bor kombinera
olika metoder, vad som gynnar en positiv
kandidatupplevelse, digitala I6sningar inom

rekrytering och urval samt vad man ska
tanka pa vid sakerhetsbedémningar.

KOMPETENSBASERAD

Praktiska verktyg och rad — starkt PERSONALSTRATEGI
forankrade i teori och forskning - gor boken
till en handfast och omtyckt guide for savil
nya som rutinerade chefer, rekryterare NATURS
och medarbetare inom HR. Boken passar
aven pa utbildningar inom personal- och
organisationsutveckling.

KULTUR

Kompetensbaserad rekrytering
och personalstrategi

Omslag: Alteljé Grotesk

Inbunden, 344 s.

ISBN 978-91-27-46868-9

Augusti 2025

Malin Lindeléw ar fil.dr i psykologi. Hon har varit verksam
som forskare vid King's College och University College i
London samt vid Karolinska institutet. Sedan ar 2000 driver
hon ett konsultféretag med inriktning mot rekrytering,
personbeddmning och chefsutveckling, och &r en ofta
anlitad forelasare och utbildare.
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Att framja skolnarvaro

och psykisk halsa

Behandling, stod och verktyg

Skolfranvaro hinger ofta ihop med npf
och psykisk ohélsa. Den hiar boken ger
dig samlad kunskap om skolfranvaro
som grund for att forsta och mota
problematiken. Den har fokus pa hur du
som behandlare kan komma framat i
bedomning, behandling och samverkan.
En stor del dgnas at det centrala arbetet
med varsam atergang till skolan genom
stod och insatser till barnet, fordldrar och
skolpersonal. Boken ger verktyg for att na
fram till barn och unga, att vilja fragor
for att forsta skolfranvaron och att ge rad
till foraldrar och skolpersonal. Innehallet
bygger pa internationell forskning samt
svenska och internationella erfarenheter
inom féltet.

Att framja skolnérvaro och psykisk
hdilsa ar en bok for dig som arbetar
som behandlare inom primérvard eller
bup som moter barn och tonaringar,
fran forskoleklass till gymnasiet.
Boken kan ocksa anvindas av
behandlare i tvarprofessionella team
som arbetar med skolfranvaro. Den
passar aven som kurslitteratur pa
psykologprogram, socionomprogram och
psykoterapeututbildning.

MALIN GREN LANDELL

-y

Att framja skolndrvaro och psykisk hilsa
Omslag: Lotta Kiihlhorn

Inbunden, ca200s.

ISBN 978-91-27-46280-9

November 2025

Malin Gren Landell &r leg. psykolog och leg. psykoterapeut
med 20 ars yrkeserfarenhet av barn- och ungdomspsykiatri.

Ar 2017 var hon regeringens sérskilda utredare om skolfranvaro
och forskar nu om dmnet. Hon arbetar med handledning,
konsultation och utbildning av personal inom skola, socialtjanst
och bup. Tidigare har hon skrivit bécker om skolfranvaro samt
om blyghet, oro och angest.
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Tonarssémn
En praktisk guide for foraldrar

”Jag vill vara spontan! Vad spelar det for
roll nar jag lagger mig? Jag kan sova nar
jag ar trott.”

SOomn hos ungdomar handlar om sa mycket
mer dn att bara ga och ligga sig i tid.
Biologi, digitala vanor, psykisk hilsa och
livets krav paverkar hur mycket och hur
bra tonaringar sover.

Vi vet att ungdomar som sover battre

.. . . ‘00
presterar battre i skolan, har starkare sociala
relationer och mar béattre psykiskt. Vi vet s 0 m n
ocksa att sma forandringar i vardagen kan

gora en stor skillnad — om vi forstar vilka
forandringar som faktiskt spelar roll.
Tondrssémn ar inte till for att skapa fler
regler eller ge dig som fordlder &nnu ett
omrade att oroa dig over. Istillet hjalper den
dig att forsta vad som héander i din tonarings
kropp och hjdrna och hur ni tillsammans =
kan hitta Iosningar som fungerar. Li ASIU nd
Den hir boken ger dig forskning, it
expertkunskap och konkreta verktyg att
testa tillsammans med ditt barn. Du far en
tydlig bild av varfor tonaringar sover som de
gor, vilka vanor som hjalper och hur ni kan

NATUR:
KULTUR

Tonarssémn
Omslag: John Persson
Haftad, ca 200's.

skapa battre forutsattningar for somn — utan ISBN 978-91-27-46818-4
att det blir en standig kamp. E-bok 978-91-27-46819-1
Oktober 2025

Li Aslund &r leg. psykolog och doktor i medicinsk vetenskap.
Hon har i manga ar forskat om ungas psykiska valmaende
med sarskilt fokus pa sémn. Med en bakgrund inom bade
akademi och innovation kombinerar hon forskning och
nytédnkande I6sningar for att hjélpa fler att ma battre.



Det ar inte dumt att vara snall

Det har gatt 20 ar sedan Stefan Kinhorn
skrev sin bastsiljande bok Konsten atl vara
sndll och behovet av snillhet i viirlden har
inte precis minskat. Det kiinns viktigare dn
nagonsin med medménsklighet, godhet och
att manniskor dr snilla mot varandra, i en

tid av krig, pandemier och miljoforstoring. g BT | '
I ett gemensamt projekt har nu LY s ‘ NTE DU MT
barnpsykologen Liv Svirsky och Stefan : - ATT VAKA

Einhorn skrivit en ny bok om snéllhet.
Den riktar sig sidrskilt till barn mellan
ungefar 9 och 12 ar och syftet ar att ge
motivation, kunskap och inspiration till
unga i en orolig tid.

I texten finns fakta, exempel och
dilemman som visar hur man kan
bemota varandra pa ett bra sidtt — och
att det faktiskt finns fordelar med att
vara snéll. Manga vetenskapliga studier
visar ocksa att vi sjalva gynnas av att e anz STEFAN EINHORN - LIV SVIRSKY
vara snélla! Antagligen beror det pa att
omhéndertagande, empati och medkéinsla

Det ar inte dumt att vara snall

har varit en 6verlevnadsfordel under Omslagsillustration: Sofia Falkenhem
evolutionen. Och det behovs minst lika Formgiving omslag: Catharina Ekstrém
mycket i dag. Inbunden, 88's.

ISBN 978-91-27-46937-2
E-bok 978-91-27-46938-9
September 2025

Stefan Einhorn &r professor, ldkare med onkologi

som specialitet och ordférande vid Centrum fér social
hallbarhet vid Karolinska Institutet. Han har skrivit en rad
bocker, bland annat Konsten att férdarva sitt liv, Konsten
att métas, Tillat mig tvivla och Handbok i (miss)lyckat
féréldraskap (varav nagra med medférfattare). Hans bok
Konsten att vara snéll utkom 2005, har salts i drygt
350000 ex. i Sverige och &versatts till 19 sprak.

Liv Svirsky ar leg. psykolog och leg. psykoterapeut.
Hon har tidigare skrivit ett flertal barnbécker om kénslor
och &r dven forfattare till bécker som riktar sig till
profession och féréldrar, déribland God natt! Om sma
och stora barns sémn. Tillsammans med ett par kollegor
I e driver hon podden Barnpsykologerna.

Foto: Andreas Lundberg Foto: Eva Lindblad
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Ar jag verkligen k&r?
Hjalp vid tvivel i relationer

Hur ska kirlek kinnas egentligcen? Nir vet
man sikert att man ar fordlskad och vad
vagar man lova den andre? Kindes det inte
bittre forra veckan dn nu? Ar jag verkligen
tillrackligt attraherad av min partner? Var
inte den forra dejten bittre 4n den hir? ...

Det ar latt att fastna i ett virrvarr av tvivel
och altande som formorkar dejtande eller ens
kirleksrelation. Ju mer man téanker, desto - Maria Farm
mindre kinner man. / e

I den héir boken guidar den erfarna - \ r lag
psykologen Maria Farm dig i att bli mer ve l'lﬂl i(r(: n
narvarande och att ifragasitta ohjilpsamma e ‘.?
tankar och beteenden. Du far lira kinna I‘il | .)
hela ditt kinsloregister och hur du kan ta
ut riktningen mot viktiga mal, bade for dig
och relationen. Du far ocksa veta mer om
hur oro fungerar — och hur du kan gora om
relationsoron blir tvangsmissig, sa kallad Hiilp vid wvivel i relatighes
relations-OCD.

Ar jag verkligen kir? vinder sig framfor allt
till dig med relationsoro men kan dven liasas
av andra som ir intresserade av Amnet. Den
fungerar bra som arbetsbok i psykoterapi.

NATURa
KuLTuR

Ar jag verkligen kar?
Omslag: Nina Ulmaja
Inbunden, ca 160 s.

ISBN 978-91-27-46465-0
E-bok 978-91-27-46466-7
Oktober 2025

Maria Farm &r leg. psykolog och leg. psykoterapeut,
forfattare till omtyckta bocker om fobier, sorg,
foraldraskap och jamstélldhet samt en av experterna
i SVT:s "Gift vid forsta 6gonkastet".
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Anknytning och socialt arbete
Om foraldraformaga och barns behov

Socialtjinsten arbetar for barnets bista — men
vad ar da barnets basta? Vad utgor en tillrackligt
god foraldraformaga? Vad gynnar utvecklingen
av en trygg anknytning, och nar dr anknyt-
ningen sa otrygg att den kan skada barnets
utveckling? Hur avgoér man om ett barn far illa?
Anknytningsteorin har direkt relevans for en rad
fragestallningar som ar aktuella i socialt arbete.

Bokens forsta del beskriver hur anknytningen
utvecklas fran de forsta aren till vuxen alder och
hur utvecklingen sker i samspel med de miljoer
barnet vixer upp i.

Den andra delen visar hur anknytningsteorin
kan bidra till mer genomarbetade beslut i olika
arenden som ror barn och foraldrar. Hur kan
man stodja fordldrar att separera fran varandra,
men inte fran barnen? Vad ska man tidnka pa vid
tvister om barnets vardnad, boende eller um-
gange? Hur paverkar fordldrars egna svarigheter,
som beroende eller adhd? KEtt kapitel fokuserar
pa hur barn paverkas nar en foralder utsatts for
vald eller utséitter sin partner och/eller barn for
vald. Hur bor man tdnka kring anknytning och
foraldraformaga vid barnavardsutredningar?

Pa slutet beskrivs 6ppna insatser som stod i for-
aldraskap och dven olika former av samhéllsvard
som familjehem. Generost med exempel hjilper
lasaren att kunna applicera kunskapen i det
sociala vardagsarbetet.

Boken éir skriven for socionomprogrammet och
socionomer som arbetar med barn och forialdrar.

Anknytning och
socialt arbete

Om fordldraformaga
och barns behov

Anders Broberg
Kjerstin Almqvist

Pia Svensson

Anknytning och socialt arbete
Omslag: Maria Ulaner

Inbunden, ca500s.

ISBN 978-91-27-46665-4

Augusti 2025

Anders Broberg ar leg. psykolog, leg. psyko-
terapeut och professor emeritus i klinisk
psykologi vid Géteborgs universitet.

Kjerstin Almquvist &r leg. psykolog,

leg. psykoterapeut och senior professor

i psykologi vid Karlstads universitet.

Pia Svensson ar socionom, leg. psykoterapeut
samt handledare i psykosocialt arbete och
psykoterapi. Hon &r adjunkt pa Institutionen
for socialt arbete vid Géteborgs universitet.



Den analytiska socialarbetaren

Analys, sjalvreglering och
kommunikation i svara samtal

Socialarbetare moter dagligen barn, ungdomar
och vuxna i situationer som priaglas av starka
kéanslor, motstand och stress. Hur kan dessa

situationer, dessa svara samtal, hanteras? D e n a n a Iyt i S k a

I Den analytiska socialarbelaren presenterar :

Jonna Granberg och Raimo Lappalainen verktyg S 0 c I a I a rb e't a re n
och metoder for att arbeta med beteendeanalys
—en central del inom kognitiv beteendeterapi

(kbt) — samt sjalvreglering och kommunikation,

i kombination med empati, i socialt arbete.

Boken vander sig till bade socionomstudenter
och yrkesverksamma. Genom berittelsen om
socialarbetaren Marie, som aterkommer i bokens
alla tre delar, speglas verklighetens utmaningar.

Den forsta delen av boken introducerar kbt
och beteendeanalys i socialt arbete. Den visar
hur bade ens eget och klientens agerande kan
forstas genom att utforska triggers, tankemonster,
kénslor och beteenden.

Den andra delen fokuserar pa stress i socialt
arbete och strategier for sjilvreglering, med
utgangspunkt i kbt och Acceptance and

Jonna Granberg Raimo Lappalainen

Analys. sjalvreqlering ach kommunikation i svara samtal

Commitment Therapy. Den analytiska socialarbetaren
Den tredje delen behandlar samtalets struktur ~— Omsi2g: Maria Svedberg
. . . . Mjukband, ca 288 s.
och innehall, med fokus pa familjen som system ISBN 978-91-27-47127-6
och de relationella sammanhang som paverkar E-bok 978-91-27-47130-6
samtalet. Den ligger sdrskild betoning pa spra- November 2025

kets roll i att forma upplevelser och beteenden.
Avslutningsvis presenteras en vision for hur olika
teorier och metoder kan integreras till en tillimpad
helhet - ett analytiskt, empatiskt och hallbart siatt
att mota manniskor i det sociala arbetets vardag.

Jonna Granberg ar socionom med magister-
examen i socialt arbete och studerar till

leg. psykoterapeut. Hon arbetar med kbt-
behandling, handledning och utbildning.
Raimo Lappalainen &r psykolog, leg. psyko-
terapeut och professor emeritus i klinisk
psykologi och psykoterapi vid Jyvaskyla
universitet, med lang erfarenhet av forskning
och undervisning inom kbt.

Foto: Privat Foto: Privat



Tips pa kurs- och professionslitteratur

PSYKOTERAPI & PSYKIATRI

ISTDP

med kinslor som kompass

BN R TERAPEUTES

ISTDP

Niklas Rasmussen
Inbunden, 296 s, 2025
ISBN 978-91-27-46509-1

Hantera
angest och
paniksyndrom

Hantera angest och
paniksyndrom, terapeutmanual
Michelle G. Craske,

David H. Barlow

Ov. Erik MacQueen

Inbunden, 284 s, 2024

ISBN 978-91-27-46436-0

Stovem Jsrmas Lintoin

Sokia Bergbees + K k.

Beteendeanalys

Grunden | kbt

Beteendeanalys, 2 utg
Steven James Linton, Sofia
Bergbom, Ida Flink
Inbunden, 216 s, 2025
ISBN 978-91-27-46573-2

Hantera
angest och
paniksyndrom

Bt W B & Wtk Dot

Hantera angest och
paniksyndrom, arbetsbok
David H. Barlow,

Michelle G. Craske

Ov. Erik MacQueen
Mjukband, 264 s, 2024
ISBN 978-91-27-46438-4

Motiverande samtal, 4 utg
William R. Miller, Stephen Rollnick
Ov. Carl Ake Farbring

Haftad, 400's, 2024

ISBN 978-91-27-46574-9

Sorg och komplicerad sorg
Pal Kristensen, Kari Dyregrov,
Atle Dyregrov. Ov. Helena
Sjostrand Svenn, Gésta Svenn
Inbunden, 320's, 2023

ISBN 978-91-27-46289-2

Processbaserad terapi
Stefan G. Hofmann, Steven C.
Hayes, David N. Lorscheid
Owv. Erik MacQueen
Inbunden, 283's, 2023

ISBN 978-91-27-46273-1

CRAFT

Jane Ellen Smith,
Robert J. Meyers

Ov. Mia Ruthman
Inbunden, 400's, 2024
ISBN 978-91-27-46578-7

Terapi pagar

Niklas Méller, Isabel Petrini
Inbunden, 190's, 2024
ISBN 978-91-27-46354-7

Ov = dversittning

Anknytning i psykoterapi

Camilla von Below
Flexoband, 336 s, 2020
ISBN 978-91-27-82689-2

Terapeuten i fokus
Katja Lindert Bergsten,
Kristoffer Pettersson
Flexoband, 150's, 2023
ISBN 978-91-27-82945-9

Terapeutens misstag
Elin Wesslander
Flexoband, 230's, 2023
ISBN 978-91-27-46072-0



Du hittar fler titlar och kan lasa

f-:_" . KBT ur et
.12 verktyg i kbt barnperspektiv

i _ Frism teori tll Firdighet

\TORER

Kristing Loftss

MBT i teori och praktik 12 verktyg i kbt, 2 utg KBT ur ett barnperspektiv KBT fér skolkuratorer
Christina Morberg Pain, Niki Steven James Linton, Ida Flink Anna Rosengren Kristina Loftsson,
Sundstrém, Fredrik Tysklind Inbunden, 328 s, 2021 Flexoband, 326 s, 2019 Peter Friberg, Malin Khoso
Inbunden, 344 s, 2018 ISBN 978-91-27-82454-6 ISBN 978-91-27-82324-2 Inbunden, 251 s, 2023
ISBN 978-91-27-81845-3 ISBN 978-91-27-46241-0

NINNSHO4 “VINVA

. Prolonged
» R. LYNCH e;r(pr.!sugre
B BT terapeutrnanual
E {STRUKTIONER
RO-DBT terapeutinstruktioner  Prolonged exposure Unified protocol Trans
ThomasR. Lynch terapeutmanual, 2 utg terapeutmanual, 2 utg Edward Summanen,
Ov. Linda Roosdorp Edna B. Foam.fl. David Barlow m fl. Matilda Wurm (red)
Haftad, 392's, 2020 Ov. Kristoffer Pettersson Ov. Eva Sundmyr Inbunden, 301 s, 2023
ISBN 978-91-27-82721-9 Inbunden, 229 s, 2021 Inbunden, 215 s, 2020 ISBN 978-91-27-46170-3
ISBN 978-91-27-82771-4 ISBN 978-91-27-82678-6

KLINISK PSYKOLOGI & PSYKIATRI

———
Elina Arn
- Magdatena Lintbery
STIRST,
BAST Psykeos e
)’ v Fn Blintisk hanedbok for
OCH Fusitpemsiooninas L4 Ednaiy e besisy
SKORAST s N 3
e AT
S
Storst, bast och skérast Psykos Neuroticism Suicidala patienter, 2 utg
Peder Bjérling, Niki Sundstrdm ~ Magdalena Lindborg, Shannon Sauer-Zavala, John A. Chiles m fl.
Inbunden, 240's, 2025 Elina Arn David H. Barlow Ov. Erik MacQueen
ISBN 978-91-27-46666-1 Inbunden, 400's, 2023 Ov. Desirée Kellerman Flexoband, 368's, 2020
ISBN 978-91-27-82947-3 Inbunden, 362’5, 2022 ISBN 978-91-27-82690-8

ISBN 978-91-27-46232-8

Ov = dversittning



BARN & UNGA

Phibpiang At Fruse iyom Misan

A UNG-
e DOMAR

{
|
L 42 UTVECKLING
H 1 ﬁ i QCH LIVSVILLKOR
NVERONTEA FATERBENG

& I0HANNA HLING
Psykologi fér médrahélsovard Anknytningsteori, 2 utg Ungdomar och identitet, 2utg  Ungdomar och unga vuxna
och barnhalsovard Anders Broberg, Pia Risholm Ann Frisén, Philip Hwang (red.) Philip Hwang, Ann Frisén,
Veronika Fagerberg, Mothander, Pehr Granqvist Haftad, 272 s, 2020 Bjorn Nilsson
Johanna Kling Inbunden, 567 s, 2020 ISBN 978-91-27-82773-8 Inbunden, 277 s, 2018
Inbunden, 349 s, 2023 ISBN 978-91-27-82727-1 ISBN 978-91-27-82245-0

ISBN 978-91-27-46053-9
NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSNEDSATTNINGAR
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Motiverande samtal vid Att mota autister i varden Hantera, utvardera och Att testa barn och

autism och adhd, 2 utg Maria Bihler férandra ungdomar, 2 utg

Liria Ortiz, Anna Sjélund Inbunden, 196's, 2024 Bo Hejlskov Elvén, Ann-Charlotte Smedler,

Inbunden, 214 s, 2025 ISBN 978-91-27-46301-1 Anna Sjélund Eva Tideman

ISBN 978-91-27-46697-5 Haftad, 200's, 2018 Inbunden, 320's, 2021
ISBN 978-91-27-82330-3 ISBN 978-91-27-82384-6

ARBETSLIV & LEDARSKAP

Barbro Lennésr Axelson
ingela Thyledars

1 lighet
JMPLE [enseion

Sesite Hesrymer: Erlrak

Rimﬂﬂ,:uﬂnlllxlhﬂ-_
Implementeringsboken Personlighet i arbete Chef- och ledarskap Arbetsgruppens psykologi, 5 utg
Henna Hasson, Ulrica von Sofia Sjéberg, Anders Sjéberg, inom vélfardssektorn, 2 utg Barbro Lennéer Axelson,
Thiele Schwarz Sara Henrysson Eidvall Ingela Thylefors Ingela Thylefors
Inbunden, 250's, 2022 Inbunden, 198's, 2021 Flexoband, 335's, 2022 Haftad, 256 s, 2018
ISBN 978-91-27-46114-7 ISBN 978-91-27-82875-9 ISBN 978-91-27-46021-8 ISBN 978-91-27-82217-7

Ov = dversittning



SOCIALT ARBETE

SOCIALT]
ARBETE!
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Socialt arbete, 4 utg

Anna Meeuwisse, Hans Sward,
Sune Sunesson, Marcus Knutagard
Inbunden, 408's, 2024

ISBN 978-91-27-46524-4
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Nar goda ménniskor
handlar ont

Dorthe Birkmose

Ov. Ida Jonsson Renman
Haftad, 348 s, 2025
ISBN 978-91-27-46935-8

VARD

LARS ANDRE OLEEN
MRS, A LERERG SYMAN

SAKER

LAKE-
MEDELS-
BERAKNING

D0 - STVRARA < AN

Séker lakemedels-
berdkning, 2 utg

Lars André Olsen,

Maria Halleberg Nyman
Haftad, 236's, 2025
ISBN 978-91-27-46817-7

Ov = dversittning

Du hittar fler

Erfarenhet
Vetenskap
Runskap

Erfarenhet,

vetenskap, kunskap

Ulrica von Thiele Schwarz,
Henna Hasson, Urban Markstrém
Inbunden, 176's, 2024

ISBN 978-91-27-46298-4

Minniskobehandlande
organisationer, 2 utg
Staffan Johansson,

Peter Dellgran, Staffan Hojer
Inbunden, 456 s, 2023

ISBN 978-91-27-46220-5

FORSEERG

GOR OM
GOR RATI

| \.rii« RDEMN

Gor om, gor rattivarden
Anna Forsberg

Inbunden, 196 s, 2024
ISBN 978-91-27-46576-3

Socialt arbete med dldre, 2 utg
Hakan Jonson, Tove Harnett
Haftad, 300's, 2024

ISBN 978-91-27-46670-8

Beteendeproblem i socialt
arbete bland utsatta

Bo Hejlskov Elvén,

Patrick Hansén

Haftad, 192's, 2023

ISBN 978-91-27-46526-8

Avancerad omvirdnad
i akademisk grond
A b o bk

Avancerad omvardnad
pa akademisk grund
Anna Forsberg
Flexoband, 190's, 2022
ISBN 978-91-27-46076-8

utrymme

Handlingsutrymme, 2 utg
Kerstin Svensson, Eva Johnsson,
Leili Laanemets

Kartonnage, 296's, 2021

ISBN 978-91-27-82926-8

BEROENDE

bemora =
S samverka

Beroende i praktiken
Carina Bang, Lotta Borg
Skoglund, Lotta Bratt Becker,
Ingrid Kristoffersson-Rosin
Flexoband, 384 s, 2023

ISBN 978-91-27-46137-6

Tillférlitlig och relevant
kunskap for sjukskoterskor
Ulrica von Thiele Schwarz,
Henna Hasson, Lars Wallin
Haftad, 210's, 2021

ISBN 978-91-27-82768-4



Bécker for psykologiintresserade

VEM AR
DU NAR
KRIGET
KOMMER?

Vem &r du nér kriget kommer?

David Bergman
Haftad, 250s, 2025
ISBN 978-91-27-46941-9

RITA FERNHOLM

KONSTEN
TT GA TILL

Konsten att ga till doktorn
Rita Fernholm

Haftad, 260's, 2025

ISBN 978-91-27-46803-0
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Pa spaning efter
ledarskapets kédrna

Ola Jameson, Magnus Stalby
Haftad, 192's, 2025

ISBN 978-91-27-46661-6

Ov = dversittning

OROSBOKEN

Orosboken

Erik Andersson, Tove Wahlund
Inbunden, 124 s, 2024

ISBN 978-91-27-46667-8

L llakavin Nyherg

Livet med

brostcancer
g vl

Livet med bréstcancer
Ullakarin Nyberg
Inbunden, 167 s, 2024
ISBN 978-91-27-46255-7

Nicolas
Jacquemot
. Meningen
&) d

arbets
X livet

Meningen med arbetslivet
Nicolas Jacquemot

Haftad, 192's, 2024

ISBN 978-91-27-46542-8

Ut ur ensamheten
Martina Wolf-Arehult
Inbunden, 346 s, 2023
ISBN 978-91-27-82561-1

jag
under

Om jag inte trénar

gar jag under

Anna Ehn

Haftad, 176 s, 2024

ISBN 978-91-27-46544-2

FOR DG SO TROTTNAT
A STRESS, PRESS (0011
OTRYGOHEY

B

Sjalvmedkansla pa jobbet

Sofia Viotti
Inbunden, 260 s, 2024
ISBN 978-91-27-46425-4

ANNA KAVER

Med livetibehall

Om dldrandess
frihet uch farlusier

Med livet i behall

Anna Kaver

Inbunden, 184 s, 2024
ISBN 978-91-27-46504-6

Konsten att métas

Kattis Ahlstrom, Stefan Einhorn,
Ullakarin Nyberg

Haftad, 223's, 2023

ISBN 978-91-27-18505-0

AMY EDHONDSON

KOUETER ATT MISSLTCRAS VAL

Ré&tt sorts fel

Amy Edmondson

Ov. Erik MacQueen
Inbunden, 350 s, 2024
ISBN 978-91-27-46683-8



Du hittar fler titlar och kan lsa utdrag pa nok.se

Lene Straarup

Klara vardagen
med adhd
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Klara vardagen med adhd Sex, dejting och adhd Féréldraguiden vid Npf-kokboken
Lene Straarup Tanja Suhinina, Rebecka Bratt, autism och adhd Sara Ask, Helena Cloodt,
Haftad, 112's, 2025 Anna-Sofia Bengtsson Katarina A. Sérngard Julia Esters
ISBN 978-91-27-46800-9 Haftad, 312's, 2025 Inbunden, 248 s, 2022 Inbunden, 191's, 2024
ISBN 978-91-27-46627-2 ISBN 978-91-27-46051-5 ISBN 978-91-27-46535-0
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Kanslostarka kénsliga barn Pa ta Vardag med varannan vecka Féraldraguiden vid dtstérningar
Anna Rosengren Charlotte Bergstréom Lisa Bjarbo, Maria Farm Evelina Linder
Inbunden, 228 s, 2025 Inbunden, 252 s, 2024 Inbunden, 272 s, 2024 Haftad, 248 s, 2025
ISBN 978-91-27-46373-8 ISBN 978-91-27-46529-9 ISBN 978-91-27-46477-3 ISBN 978-91-27-46527-5

RELATIONS-
KUREN HI i

Sy I n N
Summanen

oENUALITET

AT, NI AR

Handbok i (miss)lyckat Vixa tillsammans Relationskuren Bi- och pansexualitet
foraldraskap Susanna Tagesdotter Hagstrand ~ Susanna Tagesdotter Hagstrand Edward Summanen
Stefan Einhorn, Michael Einhorn  Haftad, 261 s, 2023 Haftad, 224 s, 2025 Inbunden, 192's, 2025
Inbunden, 192's, 2024 ISBN 978-91-27-17758-1 ISBN 978-91-27-46943-3 ISBN 978-91-27-46695-1

ISBN 978-91-27-46581-7

Ov = dversittning



Valkommen till

Psykologiwebben!

Har hittar du manualer, arbetsblad, boktips, férdjupande intervjuer och
kontaktuppagifter till vara féreldsande forfattare. Omistlig kunskap for dig

som arbetar inom ett manniskovardande yrke.

psykologiwebben.se

STiRST,
DAST
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Varje gang du véljer férlaget Natur & Kultur & du med och bidrar till nagot storre.
Vi &r en oberoende stiftelse som ska géra skillnad i samhéllet. Férutom att
inspirera till lasande och larande starker vi roster i det demokratiska samtalet

genom priser, stipendier och stéd. Vi ger ordet till fler.
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