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“Nada en este mundo debe ser temido... solo entendido. Ahora es el
momento de comprender mds, para que podamos temer menos”
Marie Curie

ara comprender sobre el gran universo de las

nanoparticulas, es importante entender ;qué es la

nanotecnologia? Hablar sobre la transformacion y desarrollo
de materiales a una escala muy pequefia de tamafo, que va de 1 a
100 nandmetros. Pero, ;Conoces la medida de un nandémetro? Esta
medida equivale a una milmillonésima parte del metro, por ejemplo,
nuestro cabello equivale en promedio a sesenta mil nandmetros de
espesor o un virus que equivale a 100 nanémetros de espesor (1).




Nanotecnologia en odontologia

La nanotecnologia en el area de la salud, también conocida como
nanomedicina, ha permitido avances en el diagndstico, prevenciéon y
tratamiento de enfermedades. Actualmente, se esta tratando de llevar
esta nanotecnologia a los diferentes materiales dentales con la finalidad
de mejorar sus propiedades como son la durabilidad. Pero, te has puesto
a pensar ;Co6mo se pueden incorporar ciertas nanoparticulas, como las
de plata, en algunos de los materiales que emplea el dentista? Esto ya es
posible en ciertos materiales dentales a base de rellenos dentales
llamados iondmeros de vidrio o resinas que se usan para rehabilitar a los
dientes. Otros ejemplos son en las placas de titanio que se emplean para
la reconstruccidén facial, en las soluciones utilizadas para limpiar las raices
de los dientes o en materiales que sirven para rellenar esas mismas
raices en los tratamientos de endodoncia, asi como en enjuagues y
pastas dentales, entre otras (1).
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Figura 1. Representacidn grafica de las diferentes escalas con las que medimos las
cosas.




Nanotecnologia verde en odontologia

Los hongos pueden considerarse
como “maquinas” naturales de
produccion de ciertas
nanoparticulas metalicas y
actualmente estan teniendo mayor
relevancia en diferentes areas, como
en la medicina, especificamente en
la investigacion y desarrollo de
nanoparticulas  metalicas  para
ciertos medicamentos, sin embargo,
es importante seguir evaluandolas,
ya que podria conllevar un grado de

toxicidad en la salud humana (2).

El uso de diferentes materiales como
los metales, ceramicos y plasticos han
sido utilizados en la odontologia a lo
largo de los afios. Actualmente, la
innovacion en esta area se ha hecho
cada vez mas presente con el empleo
de los mismos materiales, pero ahora a
una escala muy pequefia, en su
estructura general y en su nivel de
operacion, que es mucho mas
pequefio. Estos nuevos materiales
como el zing, la hidroxiapatita e incluso
la plata a escala diminuta han
permitido la mejora en ciertas
caracteristicas de los materiales.
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Es importante destacar que antes de
ser implementados como productos
dentales, los nanomateriales deben ser
evaluados para saber si su uso no
representa un riesgo para las
personas, por lo que deben someterse
a diferentes pruebas para saber si son
0 no compatibles en la boca, asi como
evaluar su durabilidad o bien que no
se disuelvan tan facilmente al entrar en
contacto con la saliva y, si estos
nanomateriales pueden llegar a evitar
el crecimiento de las bacterias (1).

<

’ Las nanoparticulas también se han
empleado en otras areas, como en la de
alimentos para su conservacion. Existen
muchos  materiales que pueden
transformarse en nanoparticulas; por
ejemplo, las hojas de romero o las
cascaras de algunas frutas y verduras
que mediante un proceso quimico
pueden ser empleadas como
conservantes en las manzanas, ademas
de que logran un retardo del proceso
de maduracién, manteniendo su peso
original e impidiendo la reproduccién
microbiana y su deterioro durante 30
dias (3).




Es importante que la nanotecnologia sea respetuosa con el medio
ambiente, a esto se le considera “nanotecnologia verde”, la cual impacta en
los materiales dentales, un ejemplo, es el que se obtiene de los
compuestos de la planta de manzanilla, estos pueden ser sintetizados y
obtener nanoparticulas de plata, que luchan contra los microbios de
forma natural (4). Actualmente, este tipo de nanoparticulas se pueden
mezclar en los materiales dentales, como los polvos de acrilico, que se
emplean para los aparatos de ortopedia, que se usan para corregir
problemas dentales.

Nanoparticulas
Con propiedades

Figura 2. Sintesis de nanoparticulas de plata por medio de plantas que se afiaden a
materiales dentales para combatir a los microorganismos.

Propiedades antimicrobianas de las
nanoparticulas de plata

Se tiene registro de que los compuestos de
plata no es algo nuevo y que ya se han utilizado
desde hace mucho tiempo tanto en medicina
como en odontologia debido a sus propiedades
antimicrobianas (3).
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Actualmente, es comun observar que
los medicamentos ya no tienen el mismo
efecto sobre ciertos microorganismos
como las bacterias, virus, hongos vy
parasitos, los cuales van cambiando con
el tiempo, tolerando con mayor fuerza a
los medicamentos que se utilizan para
combatirlos, a esto se le conoce como
resistencia antimicrobiana (5).

Nanotecnologia en odontopediatria

Sabias que el odontopediatra es aquel
profesional de la salud que se encarga de
la atencidon bucal de bebés, nifios vy
adolescentes. Esta area tampoco ha sido la
excepcibn en el empleo de la
nanotecnologia. Nuevamente, las
nanoparticulas de plata han demostrado
tener una alta actividad antibacteriana
ante el principal microorganismo presente
en la boca conocido como Streptococcus
mutans y que ademas es capaz de originar
la temible caries (6).

Actualmente, se estda empleando el Fluoruro Diamino de Plata (FDP)
para el tratamiento de la caries en niflos pequefios y en aquellos con
necesidades especiales como la paralisis cerebro- infantil, debido a que
se trata de un agente que detiene eficazmente la caries.
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El FDP es un material liquido
que se aplica en los dientes con
un cepillo pequefo, contiene
plata que se encarga de eliminar

EVOLUCION DEL
Fluoruro Diamino de Plata (FDP)

a las bacterias que causan la Descubrimiento

. 7 . 7 Inicio del uso del Fluoruro Diamino de Plata (FDP)
caries y ademas contiene fldor 1981 Por Stabbins culen roskd una mezele do fekdo
que ayuda a prevenir o reducir la
caries, a continuacién, se
muestra los momentos mas Efecto catioathtico
relevantes en su evolucion (7). o= ot colvrob el ahacts e Fad i 0

bacterias cariogénicas y efecto cariostatico
aplicado en el esmalte.

." —ﬁ- Detiene la caries
Licndra observé que el 70% de las superficies
2005 tratadas con FDP detienen el progreso de las
.é o_ lesiones cariosas.
-~

Aprobacion
2006 La FDA aprobé el uso del FDP por no ser

invasivo, pero efectivo, seguro y de fdcil

Figura 4. Evolucion a lo largo de los manipulacion.
afios del FDP.

Por otra parte, el tratar a un nifio o nifila no es una
tarea facil, por lo que se estd tratando de
implementar la  nanotecnologia a  ciertos
medicamentos que van dentro de las raices de los
dientes de leche con la finalidad de limitar la
presencia de bacterias como el Enterococcus faecalis
que es el principal microorganismo presente en las
infecciones de las raices mediante el empleo de
materiales como el yodoformo e hidréxido de calcio,
debido a que no es bien conocida su efectividad.
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Actualmente, se estan
tratando de implementar
nanoparticulas de plata
combinadas con hidroxiapatita
con la finalidad de volverlo
dual, por una parte, lograr
desinfectar y, por otro lado, la
de reparar los tejidos que
conforman al diente (7).

A

Formacion del
diente
permanente

Figura 5. Representacion grafica de un
diente de leche medicado con material
modificado con nanoparticulas de plata e
hidroxiapatita.

La nanotecnologia siendo amigable
con el medio ambiente

Reducir el tamafio de cualquier
sustancia en particulas finas de unos
pocos nandmetros, podria generarnos
miedo o preocupacion debido a que
cambia  drasticamente la estructura
de sus componentes 'y su
comportamiento quimico, aumentando
la reactividad del producto que puede




causar un potencial de toxicidad después de su exposicion. Sin embargo,
de acuerdo con las leyes federales de Estados Unidos, restringen la venta
de este tipo de productos a odontologos o médicos, por lo que resulta
importante que quienes se encarguen de su uso, lo hagan de una
manera ética y responsable.

Existen diferentes vias de administracién (piel,
via oral, inhalacién o circulaciéon sanguinea), es
importante primero poner a prueba su
toxicidad de acuerdo con la cantidad empleada
de iones de plata que se liberan, ademas de
comprobar su tamafo, forma y solubilidad
mediante diferentes técnicas de laboratorio
antes de ser empleados en los seres humanos
(8). Sin embargo, su uso en una minima
cantidad debilita su peligro y ayuda a solucionar
diferentes problemas, incluyendo los dentales.

La responsabilidad de aplicar y considerar las indicaciones de las casas
productoras para actuar con ética y lograr los beneficios para los que fue
creado el material, es necesario recuperar evidencias de lo que hasta hoy
se conoce como efectos adversos, o limitaciones de las evidencias, por el
empleo de la plata, lo que destacaria la necesidad de seguir investigando
y explotar las aportaciones de la nanotecnologia en un futuro.

Para llevar

Ahora entendemos la amplia variedad de propiedades que las
nanoparticulas pueden aportar al ser incorporadas en distintos
materiales dentales. Estas mejoras permiten optimizar caracteristicas




especificas segun las necesidades, como
incrementar la dureza, mejorar la solubilidad y
conferir efectos antimicrobianos para prevenir
infecciones y aumentar la biocompatibilidad de
los productos. Gracias a estas ventajas, las
aplicaciones clinicas, como los rellenos dentales,
se benefician significativamente, alcanzando
mayores niveles de eficacia y funcionalidad.

Un ejemplo destacado, el wuso de las
nanoparticulas de plata que se encuentran en el
Fluoruro Diamino de Plata, un medicamento muy
usado en la odontopediatria para combatir al
Streptococcus mutans, principal bacteria causante
de la temible caries dental. Este avance subraya el
impacto positivo de las nanoparticulas en la salud
oral.

También conocemos

importancia de
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destacar que antes de ser implementadas en
diversos materiales, las nanoparticulas deben
ser evaluadas para saber si su uso no
representa un riesgo para las personas, por lo
que deben someterse a diferentes pruebas
para saber si son 0 no compatibles en la boca.

La ciencia avanza rapidamente, es
fundamental mantenerse al dia con estos
descubrimientos que marcan la diferencia en
la odontologia. {No dejes de explorar estas
fascinantes innovaciones!
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Conceptos \

Nanémetro: medida de longitud igual a la millonésima (10) parte de un
metro. (Simbolo nm).

Caries: proceso localizado de origen multifactorial que comienza después de
que erupciona el primer diente, y que provoca que los tejidos que conforman
al diente comiencen un reblandecimiento hasta que progresa a la formacion
de una cavidad.

Fluoruro Diamino de Plata: medicamento usado para tratar, prevenir la
caries y la sensibilidad dental.

Biocompatibilidad: es la cualidad que tiene un biomaterial de producir una
respuesta bioldgica aceptable.

Resistencia antimicrobiana: es la capacidad que tiene un microorganismo
para resistir los efectos de los antibidticos.

\Solubilidad: capacidad de cierta sustancia para disolverse en otra. /
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