
Avant d’aller à l’école, 

C'est l'heure du p'tit-déjeuner,

Pour ensuite bien s’amuser,

De quoi avons-nous besoin ?

Du lait, du lait ! (une fois l’adulte, une fois les enfants)

Du pain, du pain ! (idem)

D’un fruit, d’un fruit ! (idem)

Régale-toi bien, 

mange avec tes mains. 

Et vivement demain matin !

Se régaler au petit-déjeuner !
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