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desde el corazon

Queridos lectores,
En esta edicion de abril hemos

compartido diferentes historias
relacionadas con la primavera. jQue
Y buen inicio de mes para contar con el
crecimiento de las flores y la algarabia
del polen! Pobres de algunos de
nosotros con las alergias. De todos
| modos, esta edicion trae consigo un
';' I poco de repaso, viajes, libros
' 4 primaverales, personas del futuro y las
\ Bl mejores series y peliculas para
disfrutar el mes. Queremos compartir
i} mas contenido 'diasporico" y nos
i encontramos en la busqueda continua
il de recursos y personas para ello. Si
I conoces alguien que desee ser parte de
| ;L/v ':tr_' este proyecto sin fines de lucro,
Ml hacemos una invitacion abierta para la
(il participacion de historias maravillosas
8\ de gente que lucha dia a dia como
‘! | ustedes y como nosotros.

Nicole Alvelo
Directora Creativa
Boricua Fuerade la Isla
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o L do cafe

Por Nianest Alers Barreto
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https://www.instagram.com/nianestalers/

En el 2010 bebia te de bolsita, era feliz. Dicen que la universidad
expande tu mundo, y eso fue lo que me paso cuando en el 2011 mis
companeros me dieron una introduccion a los tes de hojas sueltas.
Desde ese momento, cambio mi forma de disfrutar el té. Me interese por
la historia de cada tipo de te, los mejores metodos para preparar la
infusion, la ceremonia de te china y la ceremonia japonesa tambieén. La
ciencia detras de la infusion perfecta fue lo que hizo que me quedara ahi,
solamente disfrutando de te. Pedir cafe era la segunda opcion, y si era la
primera opcion era porque era un postre, estilo Cafelados, o de las
bebidas azucaradas de Starbucks.

Eso fue asi hasta finales del ano pasado, cuando abrio, al lado de mi
trabajo, una cafeteria especializada en hacer el café al estilo "drip”
Japoneés. Al principio, me intimidaba un poco ver a una persona haciendo
café con una tetera de pico largo, fino y ondulado. El ritual me parecia la
version elegante del proceso que hacia mi abuela cuando colaba cafe
con una media de tela. La curiosidad me gano y descubri que la cafeteria
se especializaba en traer granos de cafe de origen unico, sostenible y
con un tueste especializado. A veces traian café co-fermentado con
frutas; cuando probé un café co-fermentado con sandia, mi cerebro no
podia creer que el café combinara tan bien con el sabor de chicle Grosso
de sandia. Y aunque piensen que esa combinacion es una abominacion,
de alguna manera funciona. Gracias a los duefos de esa cafeteria, poco a
poco aprendi sobre las notas de sabor que pueden tener las distintas
variedades de cafe, dependiendo de la elevacion a la que crecen los
cafetos y la manera en que se cuela: notas de chocolate, yuzu, soda de
moras, pistachio, fresas, papaya y muchas otras mas.

‘w
W
<
U
w
a
<
E
w]
<
-
<
2
=)




El mundo del café, el que yo no conocia, vino con vocabulario nuevo:
molienda, sub extraccion, sobre extraccion, acidos, sales, aceites en la
taza. Me entere de que hay personas que construyen su propia agua
para colar cafe, o sea, agua filtrada con diferentes concentraciones de
minerales ahadidos, como magnesio y calcio. Cada mineral extrae
distintos perfiles de sabor al café. La gente hace experimentos para ver
cual receta extrae la mejor taza de café. Y yo, ni idea. La vida en el
campo es mas sencilla. Eso si, he estado disfrutando aprender sobre los
distintos procesos de café: el proceso lavado, el proceso natural y el
proceso honey. Aparentemente, el cafe que ha pasado por el proceso
natural tiene una mala reputacion, porque al contrario del café que ha
pasado por el proceso lavado, su sabor no es tan limpio ni resalta la
complejidad del cafe, pero hay expertos que difieren. Otra cosa, el
proceso honey no envuelve miel ninguna, para anadir a la confusion.

Ya han pasado varios meses desde que mi forma de disfrutar café
cambio, pero eso no significa que voy a dejar de comprar cafe
Puertorriqueno, ahora simplemente puedo experimentar para ver que
notas de sabores puedo extraer. En la isla hay café de origen dnico muy
rico, y pienso traerme un par de bolsas de café cuando visite la isla.
Lamentablemente, me entere que el café es mejor molerlo y consumirlo
entre 2 semanas a 3 meses luego de la fecha de tueste, asi que no podre
traer una reserva para un ano. En estos dias solo bebo una tacita de cafe
al dia, por eso trato que esa tacita sea la mejor que pueda colar tras
controlar los factores ya mencionados. Pero tengo que decir que por
mas elegancia que le meta al hacer cafe, mami y abuela siguen haciendo
la mejor taza de cafe.
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El mes de abril es el mejor del ano. Lo comienzo celebrando mi cumpleanos,
aunque después de los “titantos”, no sé si es preferible dejar que la fecha pase
desapercibida y en su lugar, celebrar el cumple de mi madre quien también es
una chica aries. Pero bueno, después de dar gracias a la vida por un afio mas,
estoy lista para los festejos de este mes que incluyen todo lo relacionado a la
lectura, los libros y las bibliotecas. Y esto es asi, no sélo para Puerto Rico y
Estados Unidos, sino internacionalmente.

Asi, por ejemplo, en algunos paises se observa el dia primero de abril como
Dia de la Educacion y el dia dos de abril como el Dia Internacional del Libro
Infantil y Juvenil. En Estados Unidos, a partir de la segunda semana del mes,
se celebra la Semana de la Biblioteca (National Library Week), que este afio
sera de los dias siete al trece de abril e incluye eventos tales como ferias de
libros, convenciones, conferencias y otros, a través de toda la naciéon. Las
celebraciones comienzan el dia ocho con el “Right to Read Day” que es un dia
de accion en apoyo del derecho a leer. El dia doce de este mes se celebra,
también, el “Drop Everything and Read Day” con el proposito de recordarles a
las familias la importancia de hacer tiempo para leer. Y de esta manera, toda
la semana se llevan a cabo diversos eventos de formato presencial o virtual en
honor de lectores, libros y bibliotecas.

En Puerto Rico celebramos este mes de semejante forma con actividades
diversas por toda la isla auspiciadas por el Departamento de Educacion y
otras instituciones publicas y privadas. Uno de estos eventos es el Congreso
Internacional de Escritores y Feria de Libros y Autores en el pueblo de
Caguas que se llevara a cabo el dia diez de abril. Los dias veinte y veintiuno de
abril, en el pueblo de Ponce tendra lugar el Festival del Libro 100x35 que
promueve, no solo la lectura, sino que tiene el proposito de dar a conocer
escritores locales entre potenciales lectores en la isla, presentando este evento
en diferentes centros comerciales. El Instituto de Cultura Puertorriquena y la
Biblioteca Nacional de Puerto Rico también tienen una serie de eventos
disenados para celebrar la semana de la biblioteca durante los dias
veinticuatro al veintiocho de abril.
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https://www.ala.org/conferencesevents/celebrationweeks/natlibraryweek
https://www.ala.org/conferencesevents/celebrationweeks/natlibraryweek#:~:text=National%20Library%20Week%202024%20will,of%20the%20right%20to%20read.
https://www.ala.org/aasl/advocacy/promo/dear
https://culturalpr.com/event-pro/congreso-internacional-de-escritores-2/
https://culturalpr.com/event-pro/congreso-internacional-de-escritores-2/
https://www.facebook.com/festivaldellibro100x35pr
https://wipr.pr/icp-celebra-la-semana-de-la-biblioteca-con-actividades-gratuitas/

Internacionalmente, una de las celebraciones de libros mas vistosas es la que
se lleva a cabo en Barcelona el dia veintitrés de abril, el Dia de Libros y Rosas.
Ese dia, marcado por la leyenda de San Jordi quién salv6 a una princesa y a la
ciudad de un malvado dragon, es costumbre regalar un libro y una rosa a un
ser querido. Segan la leyenda el caballero Jordi mato6 con su espada al dragon
cuya sangre se convirtié en un rosal. Hoy dia los elementos principales de la
celebracion, el libro y la rosa, representan la cultura y el amor,
respectivamente. Esta celebracion se ha convertido en una gran fiesta para
libreros, lectores, autores y otros entusiastas que salen a las calles a obtener y
regalar un libro y una rosa. En este dia, también, se conmemora la muerte de
dos grandes de la literatura: Cervantes y Shakespeare, por lo que,
mundialmente, es la fecha perfecta para hablar de literatura y regalar cosas
bellas.

Ya para finales del mes, existe otra celebracion importante que cierra con
broche de oro esta temporada dedicada a los libros. El dia treinta de abril
celebramos el Dia de los Ninos, Dia de los Libros, que, como la semana de la
biblioteca, es una celebracion nacional y se anima a todos a participar con
actividades apropiadas para nifos y grandes. El propoésito de esta iniciativa es
enfatizar la importancia de la alfabetizacion entre familias y nifios de diversos
entornos culturales y lingiiisticos. Esta celebracion es una buena oportunidad
para leer un libro que no puede faltar en las bibliotecas boricuas. Se titula

Sembrando historias: Pura Belpré: bibliotecaria y narradora de cuentos de
Anika Aldamuy Denise e ilustraciones de Paola Escobar. Este libro cuenta la
inspiradora historia de Pura Belpré, la primera bibliotecaria puertorriquefia
de la ciudad de Nueva York. Una boricua que se fue de la isla persiguiendo
nuevos suenos, pero nunca olvido sus raices y, sobre todo, sus historias.

Al darse cuenta de que no habia libros en espafnol que relataran nuestros
cuentos tradicionales en la biblioteca publica, ella se dio a la tarea de escribir
sus propios libros y asi poder compartir estas historias. Esta “cuentacuentos”
como ella se consideraba, no sélo escribio los libros, sino que creo6 sus propias
marionetas para ayudarse al contarlos, y dejo un legado invaluable de
programas en la biblioteca.

v
=]
-3
Q
-
w
=]
<
e
=
<
=
-2
o



https://www.spain.info/es/descubrir-espana/fiesta-sant-jordi-barcelona/
https://www.ala.org/alsc/initiatives/dia
https://amzn.to/3T4L9F5

Su memoria se honra con un premio, que otorga la American Library
Association y que lleva su nombre, a obras sobresalientes de literatura
infantil y juvenil por autores e ilustradores hispanos. Las semillas que Pura
Belpré sembro son las que nos llevamos todos los boricuas que estamos fuera:
nuestras tradiciones, el amor de la familia y nuestra lengua. iNo importa a
donde nos lleven los suefios y la busqueda de la felicidad, podemos llevar
siempre esas semillas y sembrar las historias que nos hagan florecer hasta en
la luna! Leer este libro y crear nuestras propias marionetas junto a los nifios,
es una buena manera de celebrar este mes y dejar nuestra creatividad crecer.

Asi que, en el mes de abril, ya sea que celebremos los libros en Puerto Rico,
en Estados Unidos o al otro lado del mundo, espero que disfruten de buenas
lecturas, no importa dénde, como, ni cuando.

Para mas informacion sobre las ferias y otros eventos
mencionados pueden utilizar los enlaces provistos. Y no dejen de
seguirme en las redes sociales IG @de_libros_y_rosas y FB
delibrosyrosas.

?fag arrero
Land O’ Lakes, Florida

IG: @de_libros_y_rosas
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Repaso...

Soy de la era del Tio Nobel y Pacheco, de cuando los mufiequitos eran hasta las once de la
mafiana en fin de semana y a la medianoche salia un padre en la pantalla de diecinueve
pulgadas a dar la bendicién antes de apagar la emisora. Me crié viendo cuatro canales de
televisién y el control remoto era yo: “jDavid, levintate y cimbialo al canal 6!”. Usé puka,
sandalias Playero y tenfa un solo pantalén corto SunDek color amarillo canario. Tenia un
suntan perenne y me cortaba el pelo corto al frente pero largo atris, al estilo playero.
Escuchaba rock bien alto con mi casetera llena de arena para no oir el radio de mi hermana
en su cuarto que tocaba a Menudo, también con el volumen a to” jender. Eso durd hasta
que mami se harté e impuso musica por horarios, para no volverse loca ni ella ni los
vecinos. Comia lo que me servian. Nunca me preguntaron, ;qué quieres de comida hoy?
Eso tal vez se lo preguntaron a Papi, y honestamente si conoces a dofia Patria lo pongo en
duda. Y ay del dia en que dejara un grano en el plato. Aunque no te gustara te lo tenias que
comer TODO, punto. La excursién obligatoria anual era para El Morro, en especial si
habian venido mis abuelos de Filadelfia, y después a comer en el Kentucky de Bayamén
Oeste. Corria en unos Jox de Tom McCan y calzaba zapatos de La Gloria para la
escuela.Jugaba maquinitas en Odessy en el corazén del pueblo de Manati. Tardaba mis de
media hora en comprar media libra de pan en la Panaderia de Oneill con una peseta que me
daba mami porque me quedaba jugando Flipper en la mdquina de Space Invaders. Y
siempre el pan llegaba sin una teta. Mas de una vez tuve que regresar a comprar otra media
libra porque a casa apenas llegaba medio bollo a la cocina. Comi chinas que un sefior
mondaba con un torno en su carrito que se amparaba bajo la sombra del inmenso
flamboyén de la antigua casa de los Calaf, al comenzar la Calle McKinley. Cuando llegé el
cable TV a Manati vi los primeros y mejores videos musicales en un canal nuevo llamado
MTYV. Con dos pesos de gasolina ibamos a la playa de Puerto Nuevo en Vega Baja y
regresibamos para pegarnos la manga afuera porque Dios me libre de entrar con arena a la
casa. Bailé en Collage con New England. Vi Star Wars, Jaws, Porky's y My Tutor en el
Cinemax o en el Teatro Taboas. No habia cumplido la mayoria de edad cuando daba
parrandas navideias a pie por Oneill, tocando panderos y bebiendo cervezas no tan a
escondidas de nuestros padres. Aprendi varios vicios y placeres también: beber, fumar, jugar
billar y dominé. Jugaba paleta de playa y todavia lanzo un frisbee derechito y lejos. Lo mis
importante: hice muchisimas amistades que atin mantengo y cultivo con mucho orgullo.
Sin saberlo mientras ocurrian, muchas de estas experiencias de mi juventud boricua de los
afios setenta y ochenta formaron quienes somos hoy, y francamente, jno las cambiaria por
nada del mundo!

[Para leer este y otros cuentos siganme haciendo click en este enlace]
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El dia de Reyes hay clases

% (Ch (LI

El 6 de enero del 2025 serd lunes, y en la diaspora habra clases. Dentro de
los miles de desafios que enfrentan los padres que crian lejos de su pais se
encuentra el reto de pasar a sus hijos las tradiciones con las que ellos
mismos se criaron.

Criar en la diGspora es un desafio complejo y enriquecedor que implica
mantener vivas las raices culturales y tradiciones en un entorno muchas
veces ajeno. Para aquellos que viven lejos de su tierra natal, criar a los hijos
implica transmitirles no solo el idioma y las costumbres, sino también
valores fundamentales que sostienen la identidad familiar.

Tomemos de ejemplo el Dia de los Reyes. En los estados del norte un 6 de
enero las calles estdn llenas de nieve, y encontrar yerba para los reyes es un
desafio que muchas veces se resuelve con pedazo de lechuga de nuestro
refrigerador. Pero como dice el #hashtag, jqué no se pierda la tradicion!
Usualmente en Puerto Rico la noche anterior al Dia de Reyes, los ninos
buscan una caja de zapatos y la llenan de yerba para los camellos. El
proximo dia en la manana los ninos despiertan a ver las cajas vacias y a
buscar qué detalle o regalo los Santos Reyes dejaron para ellos. Tras una
manana de juegos y disfrute, las familias se retnen en algtan hogar familiar a
compartir de un buen almuerzo navideno: arroz con gandules, pernil,
ensalada de coditos etc.
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En la diGgspora, no hay tiempo para nada de eso, los ninos tienen clase, los
padres tienen trabajo y usualmente no hay familia cercana para tener una
cena navidena entre primos y tios.

iQué no se pierda la tradicion! Pero ;realmente se conserva?

En este contexto, ;Como criar en la didaspora con equilibrio entre la
preservacion de la herencia cultural y la adaptacion a nuevos contextos? Yo,
no tengo la respuesta.

Solo se me ocurre decirte, querido lector, que modificar las tradiciones es
valido y no debemos sentirnos menos por ello.

Si no hay almuerzo entre familia, que haya cena en casa,
si no hay yerba para los camellos, que haya lechuga,
si no hay caja de zapatos, que haya una caja cualquiera
si no hay dia libre en la escuela, que haya tiempo de calidad en la tarde y una
llamada a abuelaq,
si no hay sacrificio para conservar las tradiciones, no hay identidad
puertorriquena.

Con amor y respeto,

Yamaris Maldonado Pérez
IG: @unautuadena

X: yamarismp
#unautuadena
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Vengo del “futuro”

(Para decirle que USTED solo usted puede controlar su vida)

iiSaludos, mis amigos y nuevamente gracias por visitarnos y hacernos parte de sus
vidas! Los que me siguen desde la era de la revista Meraki saben que mis vivencias
me han otorgado un Doctorado en la vida y gracias a lecciones aprendidas es mi
articulo de este mes, el cual espero les provoque algun tipo de incomodidad, ya que
incitaria algun cambio o por lo menos otra forma de ver las cosas. Ultimamente,
hay una persecucion que raya en el hostigamiento en las redes sociales dictando
cual es la “forma correcta de hacer las cosas y de como vivir correctamente la
vida”, que sorprendida me he tenido que preguntar.

¢ En serio existen personas que ceden el control de su vida a este tipo de individuos
para que les dicte como comenzar y vivir su dia a dia?

No es mi intencion juzgar, sino traer un sefalamiento de personas sin etica ni moral
que no tienen expertise en conducta o crecimiento personal y tienen como finalidad
el seguir sembrando ansiedad entre el ser humano sobre el como actuar, vestir,
incluyendo el sentir, entonces es cuando hay que sefalar que no hay un manual que
nos ensefie como lograr la felicidad como tampoco lo hay para ensefiarnos como
vivir a “perfeccion” la vida.

Amig@s que me lee compartire con ustedes mis lecciones aprendidas esperando
les sea de utilidad:

« Limites= Aprendi a establecerlos como herramienta, no como barreras para
comunicar como deseo ser tratada, logrando evitar malentendidos, chismes o
situaciones incomodas en mi entorno. Si, perdi personas, pero a la larga entendi
que no debian permanecer a milado. Es un proceso incomodo y doloroso pero
sumamente necesario para nuestra salud mental y autoestima.

« Salud mental: Mas importante que el dinero, carrera u opiniones de otras
personas, incluyendo a la familia, es cuidarte a ti mism@ y NO importarte ni
preocuparte si decepcionas a alguien. Si lo hiciste, |TE FELICITO! Significa que te
elegiste, te priorizaste y aposto por USTED.

VENGO DEL FUTURO



« Aceptacion=: Cambia para complacerte y recuerda que usted establece lo que
la hace feliz, nadie mas. Hay que aplicar efectivamente lo que hemos aprendido
a traves de la vida y es que ciertamente no podemos cambiar a los demas solo
nosotros, entonces, ¢ por que insistimos? Muchas de las frustraciones y enojos
con las personas que nos rodean son porgue no actuan como queremos Yy
como esperamos, pero la verdad es que no podemos cambiar a nadie, solo
podemos cambiar nuestra forma de verlos y de relacionarnos con ellos
aceptandolos como son.

« Tiempo: chogue con la realidad alrededor de los 45 anos, cuando internalice el
desperdicio que hice con él. Tuve que transformar mi vida para aprovechar
cada minuto en hacer lo que me gusta y en vivir bajo mis reglas, no las dictadas
por la sociedad. Comprendi que no podemos seguir enganandonos de que en
algun momento “podemos recuperar el tiempo perdido”. Seamos sinceros, no
podemos recuperar, no podemos comprar ni tampoco lo podemos almacenar.
No permitas desperdiciar tu tiempo en asuntos que no te aportan nada, que no
te hacen feliz y que no te hacen crecer. No lo desperdicies en personas que no
te valoran, aman o respetan, no hay tiempo para ensenar o la hacen de una o
te alejas. Tampoco lo desperdicies en buscar excusas, quejarte o en
lamentaciones para no tener metas o justificar las consecuencias de tus
acciones. El tiempo es tuyo y, como dice el titulo, usted decide como desea
vivirlo.

« Comparaciones=: Como mencione anteriormente, NO LE CEDAS EL PODER DE
TU VIDA a nadie. Aprende a eliminar todo pensamiento de comparacion que
promueve de forma pasiva-agresiva las redes, debes entender que es
puramente mercadeo, todo movimiento social (solo muy pocos tienen el sentido
de ayudar sin fines de lucro) tiene como fin el que les compres algo, ya sea
mercancia, membresias, manuales y ultimamente “Masterclass” jOjo!

Debes tener en claro, lo valios@ que eres, Dios no hace porquerias. Ten presente
que tu realidad no es la realidad del otro, tus logros, tus posesiones y tu apariencia
son un molde unico. Mi definicion de la comparacion es como un ladron que nos
hace olvidar nuestra felicidad porque nos nubla el pensamiento de lo que somos y lo
que tenemos refiriéndome a la parte espiritual, asi que utiliza el tiempo para
concentrarte y trabajar en tu mejor version, eres producto de tu trabajo.

VENGO DEL FUTURO



Estas son las areas que he tenido y sigo trabajando en mi vida porque como
sociedad cambiante siempre aparecen en nuestras vidas seres sin luz propia con
intenciones de robarte tu LUZ o aparecen personas “exitosas” para decirte que es
lo “mejor” para usted, NO lo PERMITAS, quitales y recupera el control, solo usted
puede hacerlo. Aprovecha la tecnologia para ponerla a trabajar a su favor de
forma asertiva, para expresar tus opiniones, trabajar tus sentimientos y cubrir tus
necesidades, para lograr ese objetivo que has ido posponiendo, pero que es hora
de que lo hagas. Recuerda que el tiempo no es recuperable. Establecete metas
reales a corto plazo, ya que son mas reales y al lograrlas te estimula para lograr
otras, paso lento pero firme.

iUstedes pueden, recuperen su control, todo es cuestion de actitud! ;Y tulo
estas haciendo de una manera espectacular!

Werde Kevor (|sitho
1G: @wandarivera0325
IG: oncutebazaar
Email: dusty69wr@hotmail.com

oncutebazaar@gmail.com

VENGO DEL FUTURO
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https://www.instagram.com/poppantalla/
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Mr. & Mrs. Smith (2024-)

Esta serie de @primevideo basada
en la pelicula del 2005,
@smithsonprime

La historia es parecida a la
pelicula pero con unos cambios,
tiene el concepto de la pareja
espia.

John Smith (@donaldglover) y
Jane Smith (@mayaerskine) les
asignan diferentes misiones.

A medida que van cumpliendo y
fallando las misiones que les
encargan, se van conociendo.

En general, es una serie
entretenida que toma el concepto
de la pelicula y lo desarrolla
anadiéndole mas personajes,
hasta cierto punto misterio de
quién es la agencia espia, como le
asignan las misiones entre otros
detalles.

También la quimica de Donald y

Maya, es buenisima, graciosa en

ocasiones y el resto del elenco lo
es también.

En mi opinién, es una buena
opcion para ver en la plataforma.
La serie cuenta con 8 episodios.

AuUn no se ha confirmado una
segunda temporada. Sin
embargo, la serie tiene potencial
para continuar la historia.

"
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marriage is their most dangerous mission
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https://www.instagram.com/primevideo/
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Masters of the Universe: Revolution
(2024-)

Esta serie animada de @netflix funciona
como un 'remake’, una version moderna
del personaje de He-Man.

Comenzo en el 2021y regreso para
traer mas sobre la lucha entre el bien y
el mal.

No es necesario haber visto la serie
original de He-Man, para entender esta
nueva version.

Si la vieron van a notar las referencias.
En general, esta serie animada es corta
pero muy buena.

Tiene buenisimas secuencias de accion,
el 'voice acting', es genial (@markhamill)
como Skeletor, un buen desarrollo de
personajes y es entretenida.

El concepto de la serie es épico con las
animaciones y las historias.

Lo que hace que la serie valga la pena
ver es que presenta otras partes de
Eternia, gue no se vieron en la serie

original.

Quizas sea mas dirigida para adultos
pero eso no descarta que sea para un
publico general.

Por ahora no se ha confirmado cuando
estrenaran los proximos episodios. Solo
espero que sea pronto.

ONLY ON

J\NI:I

? ﬁ"‘ 3

,,w _1[' ,,.__

FREVOLUTION

JAN UARY 25

e —

= T e SR e S S S

ENTRETENIMIENTO


https://www.instagram.com/netflix/
https://www.instagram.com/markhamill/

True Detective: Night Country (2014-)

Esta es la cuarta temporada de la serie
antologica de @streamonmax @truedetective

La historia de esta temporada esta inspirada
en dos misteriosos casos de la vida real.

Los casos son: el 'Dyatlov Pass'y '‘Mary
Celeste'.

Recientemente la serie cumplié 10 anos de
haber estrenado.

True Detective, se considera una de las
mejores series de HBO.

La historia se ubica en Ennis, Alaska, (una
ciudad minera ficticia) donde una estacion de
investigacion de 8 personas desaparece
misteriosamente.

Las detectives Liz Danvers (Jodie Foster) y
Evangeline Navarro (@kali_ko_reis) se
encargan de resolver este caso.

El famoso simbolo espiral o el "The Yellow
King", regresa y hace conexiones con la
primera temporada.

La narrativa es un 'thriller', horror psicoldgico
y detectivesco. También tiene una fuerte
influencia de la pelicula The Thing (1982).

En resumen, fue una muy buena serie,
tiene excelentes actuaciones, la direccion, un
departamento de maquillaje y efectos
especiales impecable, buen manejo del
rompecabezas y el horror sobrenatural que
brindé respuestas, pero aun quedan
preguntas.

Les recomiendo que vean la primera
temporada vy si la vieron van a ver las
referencias.

Anado que la serie cuenta con un ‘podcast’,
que analiza los 6 episodios.

La serie fue renovada para una quinta
temporada y estara a cargo nuevamente de
la escritora, directora y productora mexicana

@issitalopez

AUTH LIES
IN THE DARK
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https://www.instagram.com/streamonmax/
https://www.instagram.com/truedetective/
https://www.instagram.com/kali_ko_reis/
https://www.instagram.com/issitalopez?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

e o —

The Color Purple (2023)

Esta es la segunda adaptacion que
se realiza basada en la trilogia de las
j novelas de Alice Walker,
| @thecolorpurple

La primera adaptacion fue realiza en
el 1985 y estuvo a cargo de la
direccién del director, productor y

. guionista Steven Spielberg.

Esta nueva reinterpretacion
mantiene la historia pero con una
narrativa balanceada entre el drama
y el elemento musical.

En resumen, la pelicula logra traer
detalles que no se vieron en la
primera adaptacion.

También tiene un buen elenco,
excelentes coreografias, los
numeros musicales, montaje, las
actuaciones, vestuario y maquillaje,
el diseno de produccion y la
recreacion de las diferentes épocas.

Si vieron la version original esto es
un 'update’, sin perder la esencia de
la historia.

Anado que hay un documental del
‘Making of’, del filme.

La pelicula se encuentra disponible
en la plataforma de @streamonmax

— A BOLD NEW TAKE ON THE BELOVED CLASSIC —
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https://www.instagram.com/thecolorpurple/
https://www.instagram.com/streamonmax/

Dune: Part Two (2024)-

Esta secuela completa la historia de la
primera novela de la saga de Frank Herbert,
4 I B Q@dunemovie ¢

Dune, es una historia de 'Sci-fi', compleja y
no ha sido facil realizar una adaptacion que
;‘; logre presentar esta historia.

El director y guionista canadiense Denis
Villeneuve, ha logrado hacerle una decente
' y justa adaptacion.

Considero que fue una buena decision
B dividir la historia en dos peliculas.

ERe A sl gy

Es dificil describir lo épico, lo brutal y lo
|mpre3|onante que es la narrativa en todos
H los aspectos.

Si leyeron la novela van a comprender lo
que van a ver pero hay detalles y giros que
agrandan la narrativa.

Por otro lado, si solamente vieron la pelicula
del 2021, es suficiente para ver esta
conclusion.

En general, es un peliculdon que esta hecho
para verse en el cine, tiene un excelente
elenco, el valor de produccion es superior
que la pasada pelicula, la banda sonora es
tremenda, todas las actuaciones son
excelentes, en fin .
es un 'must see'.

Se siente como una pelicula épica de gran
escala de ficcidn que no veia hace tiempo.

Por ahi viene una serie dentro del universo
de Dune y posiblemente no sea la ultima
vez gque se vea Arrakis, en el cine.
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Avatar: The Last Airbender (2024-)

@netflix adaptoé en una version 'live action’,

la serie animada @avatarthelastairbender
que comenzo en el 2005 y termind en el
; : 2008.

A lo largo de tres temporadas, se convirtié
en una de las mejores series animadas.

Todavia se considera un clasico y sigue
muy presente en el 'pop culture'.

La primera temporada son 21 episodios y
esta version resumio la historia en 8
episodios.

Al ser una version 'live action,
@avatarnetflix no es un ‘copy and paste’,
literalmente de la serie animada.

Es decir, hay ajustes en la narrativa para
gque funcione esta adaptacion.

En resumen, la serie funciona y considera
a los seqguidores de la serie. Sin embargo,
atrae a los que quizas no la vieron (un
nuevo publico).

Tiene un buen elenco, el diseno de
produccion es detallado, tiene buenos
efectos especiales y cumple con
entretener y presentar la historia de
Avatar.

Esta primera temporada es exposicion,
estableciendo los personajes y la historia.

Llegué a ver la serie animada y creo que
le hace una decente adaptacion
(considerando que no todo lo que viene de
algo animado o de una novela funciona en
'live action')

Si llegaron a ver la serie van a ver las
referencias.

También va mas alla con detalles que no
ocurrieron en la version animada y le da
un nuevo giro.

Recientemente se confirmé la segunda y
tercera temporada.

PP W P

THE LAST
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https://www.instagram.com/netflix/
https://www.instagram.com/avatarthelastairbender/
https://www.instagram.com/avatarnetflix/

All of Us Strangers (2023)

Esta pelicula esta basada en la novela del
guionista y escritor japonés Taichi
Yamada, titulada: Strangers.

@aoustrangers es de esas peliculas que
son 'bittersweet'.

Es para ver una vez y no repetirla en un
buen tiempo.

Ojo, no es porgque sea una mala pelicula,
todo lo contrario es muy buena.

La historia trata sobre un escritor llamado
Adam (Andrew Scott) que vive en un
solitario edificio.

Un dia se cruza con un Harry (Pau_l
Mescal) un vecino que nunca habia visto.

Adam y Harry, comienzan a conocerse y
formar una relacion pero hay algo del
pasado de Adam, que no lo deja seguir
adelante.

Tengo que admitir que la narrativa me
sorprendid por lo profunda que es. Pensé
que era un drama con romance y ya, pero

va mas alla.

Las actuaciones son excelentes
considerando que son 4 actores, también
es la primera vez que veo actuar al actor
Paul Mescal, es muy bueno, la historia te

dejara con un vacio para pensar y
reflexionar sobre la vida.

En resumen, la pelicula tiene una premisa
simple pero muy profunda.

El final te hace repensar la narrativa y te
hace dudar qué fue real o fantasia.

La pelicula se encuentra disponible en la
plataforma de @hulu

LINE

FAUL
MESCAL
'A:H.IE
BELL
CLIJ;-IIL
FOY

RBEW HAIOH

L OF US
ANGERS

L

A
STR

&L Y AN

ENTRETENIMIENTO


https://www.instagram.com/aoustrangers/
https://www.instagram.com/hulu/

f) )
WU
p
CODIGO 10% DE
DESCUENTO



O TINVO TaANDIW




LATITUD

PERFECTA



E]l mundo es su latitud perfecta

Hoy te comparto la conversacién tan amena que tuve con Miguel
Alexander Camilo Gonzales. Un Boricua Fuera de la Isla, dando de
qué hablar y es que éste trujillano de nacimiento y ciudadano del
mundo por eleccion, hace de cualquier rincén del planeta su Latitud
Perfecta. Entre viaje y viaje encontramos un huequito en su agenda
para conocer mas sobre su visioén, su proyecto y que es lo préoximo que
podemos esperar de este explorador incansable, amante de la
naturaleza. Siendo Florida su punto de partida actual, seria mas facil
toparse con €l en un aeropuerto o en algin otro rincén del mundo y es
que basicamente su proyecto se ha convertido en un estilo de vida.
Miguel Camilo, es un ejemplo fehaciente de cuando puedes alinear lo
que amas hacer, con lo que puedes aportar a la sociedad, por lo que te
pueden pagar y en lo que eres bueno, has encontrado td razén para
vivir, o como bien le llaman los japoneses, el Ikigai. “Sin duda todo ha
ido engranando en el proceso, yo no me propuse buscar todo esto, me
fue llevando la vida.” — asi comenz6 este encuentro... {Que lo disfrutes!

Fue en verano del 2013, cuando este ingeniero de sistemas,
vacacionando en Rapa Nui, Isla de Pascuas (la isla habitada mas
remota del planeta, perteneciente a Chile) confirma que por donde
quiera se cuela un boricua y es que, precisamente, esa fue la impresiéon
de Julieta, una chilena con la que coincidié en un restaurante y quien
que le sugiri6é abrir un blog en el que pudiera compartir las
experiencias de sus viajes y su perspectiva del proceso. Sin embargo,
no fue hasta noviembre 25 del 2015, y con la idea de llevarnos por un
viaje multisensorial a esas coordenadas del planeta, a las que hoy
muchos llaman hidden gems, que nace oficialmente Latitud Perfecta.
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S Qué es y como surge Latitud Perfecta?

-En esencia es la combinacion de tres puntos claves, que luego
evolucionaron a lo que hoy es mas que un proyecto, un estilo de vida.
Inicialmente, durante mi infancia mis padres me regalaban las revistas
amarillas de National Geographic, fomentando mi interés aventurero,
lo que sumado a los documentales que veia, me permitian conocer todo
acerca de lugares y culturas totalmente ajenas a mi realidad en la isla.
Yo me sabia el mundo sin viajar y me decia, algtin dia. Ya en la
adultez temprana y de manera organica, empiezo a generar bastante
dinero con mi profesion y decido comenzar a viajar. Al cabo de
aproximadamente dos afios viajando, ya sintiéndome super suelto en el
proceso, me llamaba la atencién ver a los ejecutivos en el aeropuerto,
viajando mas comodos y en primera clase. Eso dio pie a la segunda
parte de lo que hoy es Latitud Perfecta, el mundo de los puntos y las
millas. Abriendo un terreno inmenso de oportunidades para viajar.
Reafirmando que el mundo para mi es infinito y se puede viajar a
donde sea, al menor costo posible. Todo esto, se une a lo que es la
tercera parte, la fotografia. Venir de viajes tan inicos y
extraordinarios y no poder mostrarle a mi familia y amistades a través
de fotos que le hicieran justicia a lo que mis ojos veian, me frustraba.
Me compré una camara y basicamente la necesidad de practicar para
conocer su mecanismo y algunos videos de YouTube, le dieron el
ultimo toque que necesitaba, para transmitir lo que mis sentidos podian
apreciar durante mis viajes. Basicamente, de estas tres variables
principales, es que surge la esencia de Latitud Perfecta.
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Cuando llevas mds de quince aiios viajando, a lugares tan particulares,
Zcomo escoges tus destinos y planificas tus viajes?

-Yo lo que busco es Google Earth; reconozco que planificar con esa
plataforma puede ser complicado, basandote en el terreno, las
condiciones y topografia del lugar.Por el trasfondo de los documentales
y lo que he leido, ya sé que lugares me interesan y ahi busco con las
millas como puedo llegar alla.

|

elementos que hacen del proceso
uno mucho mas accesible y
llevadero.” — Miguel Camilo

v - “Viajar ya no representa el reto que
E&\ _ i era antes, hoy dia hay muchos

Para esta alma inquieta, como se define a si mismo, la llegada de la
pandemia fue la chispa que impulsé la decision de capitalizar con su
proyecto a tiempo completo. Consciente y agradecido de su lugar de
privilegio con respecto a un trabajo seguro durante esta crisis mundial,
entendié que era el momento. Dej6 a un lado los sistemas y la
ingenieria, para enfocarse totalmente en la experiencia del mundo real,
capitalizando con Latitud Perfecta.Un detalle que hace
particularmente interesante al contenido de Miguel es la energia de
presencia y agradecimiento que proyecta. He notado y me encanta,
que sueles hablarle a Pachamama, como un ente presente y
agradecerle por acogerte en cada lugar que visitas; incluso en
momentos donde pierdes un vuelo o cuando algo durante el trayecto no
ocurre como esperabas.“Gracias por mencionar esto, definitivamente,
en gran parte los valores con los que creci, el amor por la naturaleza y
la forma de ver la vida, me llevan a eso. Siempre que llego a un lugar,
toco tierra, agua o algin elemento natural, agradezco poder estar ahi,
pido que nos cuide, suelto todo lo que traigo y me abro a recibir.
Basicamente, grounding es lo que hago. LLa vida muchas veces puede
ser complicada, pero, si sabes donde y como mirar, encuentras luz
donde no la hay. Si miras desde el agradecimiento, siempre veras luz”.
-respondio
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Otro punto interesante que resalta en ti contenido son los destinos. No
suelen ser los tipicos destinos trillados que abundan las redes sociales, ; Qué
hace diferente la experiencia de viajar con Latitud Perfecta?

-Primeramente, incluir bajo nuestros servicios, una agencia de viaje
(también llamada Latitud Perfecta) en el cual ofrecemos un producto
enlatado (tourist trap), valoramos el sacrificio y el tiempo del cliente
que merece una experiencia unica. Por tanto, no planificamos viajes
individuales. En el website pueden ver la informacion general del
destino, si la persona estd interesada se registra, se hace el proceso de
contrato, el pago y va directo a la aventura conmigo. Por ejemplo,
tenemos un viaje a Finlandia, yo te doy las fechas de vuelo y el destino
que es Finlandia, lo que pasa en el transcurso del viaje no lo sabes de
antemano, te lo voy diciendo dia a dia. Eventualmente, voy a integrar
algunos colaboradores que igualmente son viajeros experimentados,
fotégrafos, aventureros que aporten a crear otro tipo de experiencias.

S Como surge la idea de este concepto?

-Tiene una razon de ser bien fundamental y es que el boricua suele ser
control freak, venimos de una sociedad acostumbrada a tener el
control de la agenda, incluso en vacaciones. Yo no soy asi, a mi no me
funciona, por eso me arriesgué a que ese fuera mi modelo de trabajo
con la agencia de viaje. Yo queria deconstruir el concepto tradicional
de una agencia de viaje. Que durante el viaje te digas “;wow, pufieta,
esta es la verdadera experiencia!”. El instant reward que eso me
genera es inexplicablemente energizante.

SQué es lo mds reciente?
-El libro, Coordenadas de una Latitud Perfecta, donde les llevo a un

viaje visual por los siete continentes, mostrando el planeta de distintas
formas gracias a que entendi como ver la luz y componer.
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Hablando de boricuas, ;como visualizas la representacion boricua en la
didspora?

-Honestamente, al estar viajando la mayoria del tiempo quizas no
tengo una idea clara al respecto. Si te puedo decir que he notado un
mix feeling entre los boricuas con los que comparto aca.
Independientemente de las razones por las que han salido de la isla, las
condiciones de trabajo y la calidad de vida en Puerto Rico, la mayoria
quiere regresar, todos ellos profesionales, muchos médicos que incluso
va han regresado. Se agradece muchisimo el poder estar aqui y las
oportunidades que ofrece, sin embargo, desconozco si es un tema
generacional o un despertar de consciencia que ha generado cierta
urgencia de volver y estar en la isla para poder bregar con lo que hace
falta. Es lindo ver comunidad boricua, en Florida por ejemplo, que es
mi base en tierra ahora mismo, pero, no creo que dure mucho; siempre
habra representacion, pero no tanto como hay ahora mismo.

SSi fueras una flor boricua, cudl serias?

-Seria la flor de maga (conocida por muchos como amapola) me
identifico con lo vibrante de sus colores, su representacion caribefa.

SSi fueras una comida boricua, cudl serias?

-Y o soy mas del mar, tendria que decir, que quizas un Chillo frito con
tostones o un carrucho con tostones. Definitivamente eso es lo que
mads me llama. Son platos que en ningin lugar se comen como en la
isla.

SSi fueras una frase o expresion boricua, cudl serias?

-iDiablo, esto esta cabréon! Esa frase siempre me identifica como
boricua fuera de la isla, al decirla donde sea que esté, escucho de lejos
un jBoricua! Nos reconocen.

SHay algiin boricua al que admires?

-Admiro mucho a Harry Vicente, creador de la marca Fresh. Un
chamaco nacido y criado en Carolina, que ha desarrollado su proyecto
totalmente en la isla y para la gente de la isla. Amo su humildad, su
capacidad de reinventarse, su esencia lowkey , él esta tan grounded
que de verdad es una inspiracion. Me da muchisima alegria que tenga
un concepto establecido y exitoso en y para los puertorriquenos. Es el
vivo ejemplo de que es posible hacer conceptos de calidad y bien
trabajados.
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SAlgo que puedas resaltar del proceso de desarrollo de un proyecto, como
sugerencia?

-Hay que tener una buena estructura. Organizarte, ir poco a poco, no
pretender scale up, demasiado rapido, eso no estda mal, pero, tiene que
ser sostenible. No quieres que lo que era una pasion o un hobby se
convierta en trabajo tedioso o una pesadilla. Por eso hay tanta gente
con burn out que se rajan a mitad del proceso. El sistema no es
necesariamente friendly para quién quiere emprender, hay que meter
mano y darlo todo.

Alguien que ha visto y probado tanta variedad alrededor del mundo, no
podia irse sin compartirnos al menos sus cinco destinos de viaje favoritos
que son: Finlandia, Antdrctica, Australia, Bolivia y Argentina. Sus cinco

infaltables a nivel gastronomico son: Peri, Japon, Espaiia, Italia y Portugal.
Esta conversacion fdacilmente pudo haber sido un jangueo en un roof top una
tarde cualquiera, que buena energia. Gracias Miguel Camilo por tu
disposicion, amabilidad y la charla tan amena. Sin lugar a duda, eres una
gran representacion boricua a nivel mundial. | Exito siempre! Conoce mds
de su proyecto en www.latitudperfecta.com y @latitudperfecta en Instagram.

Por: Loli Rosario Santiago
I1G: lola_mariana_
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La creatividad es la
Inteligencia divirtiendose.

ALBERT EINSTEIN
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