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Join us on our 

மன அமைதிக்கான வாஸ்து
குறிப்புகள்!

நீங்கள் வீட்டில் மன அமைதியை
இழந்துவிட்டீர்களா?  இந்த வாஸ்து குறிப்புகள்

உங்களுக்கு உதவலாம்!

WhatsApp/Youtube/Insta/X/Fb
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நம்முடைய தூங்கும் திசை மிகவும் முக்கியமானது,
ஏனெனில் இந்த நிலையில்தான் நம்முடைய 8-10 மணி
நேரம் செலவிடுகிறோம். 

நம் படுக்கையின் சுற்றிலும் சக்திகள் இருக்கின்றன, அதில்
நாம் தவறான திசையில் தூங்கும் போது நாம் எதிர்பாராத
எதிர்மறை சக்திகளை நேர் கொள்ளவேண்டி உள்ளது. இது
நமது மனநிம்மதியும்  குலைக்கிறது.  

சில சமயங்களில் நாம் எவ்வளவு தூங்கினாலும்
களைப்பாகவே  எழுந்துகொள்வோம். 

ungalpaper@gmail.com

Ntjh

வீட்டில் மன அமைதியை
இழந்துவிட்டனர்

என்கிறார்கள் பலரும். 

இதற்கு காரணம் எதிர்மறை
சக்திகளும், நாம் தூங்கும்

திசையும் ஆகும். 
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https://whatsapp.com/channel/0029VackojiDeONG6CYXmw0V
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மன அமைதிக்கு வாஸ்து நம் படுக்கையின் நிலைமையை
முதன்மையாக கருதுகிறது, ஏனெனில் இந்த இடம் நமக்கு
வலிமையை கொடுக்கும் மற்றும் முடிவு எடுக்கும் திறனை
மேம்படுத்தும். 

நம் வாழ்க்கையின் பெரும்பாலான நேரத்தை நம்முடைய
படுக்கையில் செலவிடுகிறோம், அதனால் இது நல்ல
நிலையில் இல்லாமல் இருக்கும் பொது நமது அனைத்து
வட்டார அமைதிக்கும், ஆரோக்கியத்துக்கும் பாதிப்பை
ஏற்படுத்தும். 

ஆகையால் உங்கள் தூங்கும் நிலையை சரிபார்க்கவும், இது
உங்கள் அமைதியையும் முடிவு எடுக்கும் திறனையும் மீட்க
உதவும்.

Join us on our 

மன அமைதிக்கான வாஸ்து
குறிப்புகள்!

WhatsApp/Youtube/Insta/X/Fb
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தலை தெற்கு அல்லது கிழக்கு திசையில் வைத்து
தூங்கவும்.
தலை வடக்கு அல்லது மேற்கு திசையில் வைக்காமல்
தவிர்க்கவும்.
மூத்தவர்கள், ஓய்வுபெற்றவர்கள் மற்றும் வீட்டு
உரிமையாளர்கள் தென்-மேற்கு திசையில் தூங்கவும்,
இது மன அமைதியை பராமரிக்க உதவும்.
திருமணமாகாத பெண்கள் வடக்கு-மேற்கு திசையில்
தூங்க வேண்டும், தென்-மேற்கு திசை தவிர்க்கவும், இது
அவர்களை பிடிவாதக்காரர்கள் மற்றும்
வன்முறையாளர்களாக்கும்.

Join us on our 

மன அமைதிக்கான வாஸ்து
குறிப்புகள்!

WhatsApp/Youtube/Insta/X/Fb
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சிம்பிள் சொலுஷன் 

தூங்கும் தலையணை அடியில் 2 கிராம்புகளை 
வைத்துக்கொண்டு தூங்கினால், அமைதியான கனவுகள்
இல்லாத உறக்கம் வரும். 

கிராம்பை 5 நாட்களுக்கு
ஒரு முறை மாற்றி
கொள்ளவேண்டும்.

ட்ரை பண்ணி
பார்த்திட்டு சொல்லுங்க
மக்களே! 
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🏆 வல்வை கோடை விழா
விளையாட்டு போட்டி லண்டனில்! 🏅
உங்கள் திறமையை வெளிப்படுத்தி,
பரிசு பணம் மற்றும் விருதுகளை

வெல்லுங்கள்! 🎉
#வல்வை_கோடை_விழா

#விளையாட்டு_போட்டி #பரிசு_பணம்
#வெற்றி #லண்டன் #TamilEvents

#SportsFestival #UngalPaper
#போட்டி_போட்டி #TamilCommunity

#இணைந்தால்_வெற்றி"

Join us on our 

🏆 வல்வை கோடை விழா விளையாட்டு
போட்டி லண்டனில்! 🏅

WhatsApp/Youtube/Insta/X/Fb
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🏆 Valvai Kodai Vizha Sports Tournament
in London! 🏅

Showcase your talent and win prize money
and awards! 🎉

#ValvaiKodaiVizha #SportsTournament
#PrizeMoney #Victory #London
#TamilEvents #SportsFestival

#UngalPaper #Competition
#TamilCommunity #JoinToWin"
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