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Genuss in vertrauter Form

DYSPHAGIEKOST-SORTIMENT

GULTIG ab 01.04.2024
bis 31.03.2025

FRISCHE

MANUFAKTUR

(2T 574



Eine ausgewogene Erndhrung
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PREISAUSKUNFTE
Um die aktuellen Preise zu erfahren, besuchen Sie unseren Webshop.
Fur weitere Infos oder einen Webshopzugang kénnen Sie sich jederzeit
an lhren persénlichen Ansprechpartner wenden.

SIE SIND NOCH KEIN KUNDE?
Dann kontaktieren Sie uns unter info@expert-partnership.de oder +49 6766 9303 333

PRODUKT-ICONS ZUBEREITUNGSHINWEISE GUT ZU WISSEN
Neuheit aus der - ) s
Erische-Manufaktur \1;’| Dampf VE: Verkaufseinheit

Glutenfrei Kombinierte Hitze Alle Icons im Blick:

& Glutenfrei nach Rezeptur - Wasserbad/Topf

J
@ Laktosefrei @ Kalt servieren
@ Laktosefrei nach Rezeptur *

@ Vegan (f KaIt—/TeIIerportlor?|erung/

Bankettregeneration

@ Vegetarisch [=]s] Mikrowelle

Tiefgekihlt regenerieren

* Unsere BIO-Produkte werden hergestellt nach den Richtlinien der EG-OKO-Verordnung ,Code-Nr. DE-OKO-003".
Alle in diesem Angebot enthaltenen Produktabbildungen verstehen sich als Anrichtevorschlage.


https://sander-gourmet.hflip.co/Legende

PURIERTE KOST
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Menschen mit Kau- und Schluckstérungen bendtigen eine besondere Kost — und diese
sollte dazu noch optisch ansprechend, abwechslungsreich und ausgewogen sein.

Um diesem Anspruch gerecht zu werden, haben wir gemeinsam mit
ABConcepts Verpflegungsmanagement mit System GmbH die Produktreihe ,Optimahl-Vital” entwickelt.
Mit diesem Erndhrungskonzept bieten wir hnen eine Vielzahl an plrierten Komponenten an,
die Genuss in vertrauter Form versprechen.

FRUHSTUCK & ABENDESSEN

PURIERTE KOST

QTIC)

FRUHSTUCK sUSS PURIERT | 35400025
aus Kaffee, Brot und Himbeer.

Einwaage 20 x 180 g | VE 1 x 3600 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 837 /kcal 200/Fett 7,7 g, davon ges. Fettséuren 2,3 g/
Kohlenhydrate 25,9 g, davon Zucker 17,3 g/Eiweil3 6,5g/Salz 0,659

®

BROTZEIT PURIERT | 35400026
aus Brot und Bacon.

Einwaage 20 x 180 g | VE 1 x 3600 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 778/kcal 185/Fett 9,59, davon ges. Fettsauren 4,59/
Kohlenhydrate 16,6 g, davon Zucker 7,7 g/Eiweif3 8,5g/Salz 2,43g




PURIERTE KOST IN FORM

QI

ROGGENMISCHBROTSCHEIBEN
PURIERT | 33700022

natur.

Einwaage 25 x 60 g | VE1 x 1500 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 572/kcal 138/Fett 11,0 g, davon ges. Fettsauren 2,49/
Kohlenhydrate 6,1 g, davon Zucker 1,7 g/EiweiB 3,7 g/Salz 0,58 g

QTIC)

ROGGENMISCHBROTSCHEIBEN
PURIERT | 33700023
Tomate-Mozzarella, verfeinert mit Krautern
und dunkler Balsamicocreme.

Einwaage 25 x 100 g | VE 1 x 2500 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 817 /kcal 195/Fett 16,59, davon ges. Fettsauren 4,29/
Kohlenhydrate 7,7 g, davon Zucker 3,6 g/Eiweil3 4,3g/Salz 1,249

®

ROGGENMISCHBROTSCHEIBEN
PURIERT | 33700024
mit Gefllgelsalami.

Einwaage 25 x 100 g | VE 1 x 2500 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 976/kcal 183/Fett 14,8 g, davon ges. Fettsauren 4,29/
Kohlenhydrate 6,3 g, davon Zucker 2,2 g/EiweiB 6,5g/Salz 1,149

@&

ROGGENMISCHBROTSCHEIBEN
PURIERT | 33700025

mit Gefllgelschinken.

Einwaage 25 x 100 g | VE 1 x 2500 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 984 /kcal 235/Fett 20,8 g, davon ges. Fettsduren 4,2g/
Kohlenhydrate 6,4 g, davon Zucker 2,2 g/EiweiB3 6,1 g/Salz 1,089

-GG

ROGGENMISCHBROTSCHEIBEN
PURIERT | 33700028

suf3, mit Butter und Erdbeerkonfitire.

Einwaage 32x90g| VE1 x 2880 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 608/kcal 145/Fett 8,1 g, davon ges. Fettsauren 5,2g/
Kohlenhydrate 15,4 g, davon Zucker 7,8 g/EiweiB3 2,7 g/Salz 0,47 g



HOCHKALORISCHE CREMESUPPEN

S®®E®

TOMATENCREMESUPPE
HOCHKALORISCH | 39956921
mit Sahne abgerundet.

Einwaage 50 x 200 g | VE 1 x 10000 g

W /=

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 564 /kcal 135/Fett 10,4 g, davon ges. Fettsauren 3,9 g/
Kohlenhydrate 8,7 g, davon Zucker 6,0 g/EiweiB 1,8g/Salz 0,559

S®®®

CHAMPIGNONCREMESUPPE
HOCHKALORISCH | 39956922

mit Sahne abgerundet.

Einwaage 50 x 200 g | VE 1 x 10000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 339/kcal 81/Fett 5,9 g, davon ges. Fettsduren 2,4g/
Kohlenhydrate 5,7 g, davon Zucker 1,7 g/EiweiB3 1,3g/Salz 0,89 g

S®®E®

MAISCREMESUPPE
HOCHKALORISCH | 39956923
mit Sahne abgerundet.

Einwaage 50 x 200 g | VE 1 x 10000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 305/kcal 73/Fett 4,3 g, davon ges. Fettsauren 1,1g/
Kohlenhydrate 6,8 g, davon Zucker 2,4 g/EiweiB 1,8 g/Salz 0,549

S®®®

KARTOFFELCREMESUPPE
HOCHKALORISCH | 39956925

mit Sahne abgerundet.

Einwaage 50 x 200 g | VE 1 x 10000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 309/kcal 74 /Fett 4,8 g, davon ges. Fettsduren 1,4g/
Kohlenhydrate 6,2 g, davon Zucker 2,1 g/EiweiB 1,5g/Salz0,52g



Hochkalorische Cremesuppen - Piirierte Kost

S®®E®

GEMUSECREMESUPPE
HOCHKALORISCH | 39956926

mit Blumenkohl, Pastinake und Lauch, mit Sahne abgerundet.

Einwaage 50 x 200 g | VE 1 x 10000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 289/kcal 69 /Fett 4,6 g, davon ges. Fettsauren 1,99/
Kohlenhydrate 5,0 g, davon Zucker 2,7 g/EiweiB 1,6 g/Salz 0,53 g

S®®®

ZUCCHINICREMESUPPE
HOCHKALORISCH | 39956927

mit Sahne abgerundet.

Einwaage 50 x 200 g | VE 1 x 10000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 310/kcal 74 /Fett 5,6 g, davon ges. Fettsduren 2,4g/
Kohlenhydrate 4,3 g, davon Zucker 2,3 g/EiweiB 1,5g/Salz0,51g

S®E®

CREMESUPPE MIT GEFLUGELGESCHMACK
HOCHKALORISCH | 39956939
mit Sahne abgerundet.

Einwaage 50 x 200 g | VE 1 x 10000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 350/kcal 84 /Fett 6,1 g, davon ges. Fettsauren 3,3 g/
Kohlenhydrate 6,0 g, davon Zucker 2,3 g/EiweiB 1,4g/Salz0,6 g



NUR VON VORTEIL

VORTEILE VORTEILE FUR IHRE
FUR IHRE KUCHE VERPFLEGUNGSTEILNEHMER

®/ Perfekt portionier- und kalkulierbar ®/ Ansprechend angerichtete Speisen
®/ Kostensenkung und Verhinderung ®/ Ausgewogene, bedarfsgerechte

von Engpassen Erndhrung
®/ Einfaches Handling ®/ Vorbeugung von Fehl- und
®/ Mangelerndhrung

Gleichbleibende Qualitét durch

Einhaltung der Rezepturen in der ®/ Abwechslung und Vielfalt durch

Sander Frische-Manufaktur 3-wochige Speisekarte



HAUPTKOMPONENTEN

PURIERTE KOST IN FORM

| 34200015

aus Schweinefleisch, mit Majoran gewdirzt.

Einwaage 25 x50 g | VE1 x 1250 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 449 /kcal 107 /Fett 8,4 g, davon ges. Fettséuren 4,1g/
Kohlenhydrate 2,3 g, davon Zucker 0,9 g/EiweiB3 5,9g/Salz0,51g

| 34200016

aus Schweinefleisch, mit Sahne angereichert.

Einwaage 25 x50 g | VE1 x 1250 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 462/kcal 111/Fett 9,3 g, davon ges. Fettsauren 3,4g/
Kohlenhydrate 1,9 g, davon Zucker 1,0g/EiweiB 5,1g/Salz 0,61g

| 31100147

aus Schweinefleisch, mit Sahne und Gewlrzen abgeschmeckt.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 475/kcal 113/Fett 7,1 g, davon ges. Fettsauren 3,59/
Kohlenhydrate 3,59, davon Zucker 1,3 g/EiweiB3 9,0g9/Salz0,70g

| 31100148

aus Schweinefleisch, mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25x70g|VE1 x 1750 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 627 /kcal 150/Fett 11,8 g, davon ges. Fettsduren 4,6 g/
Kohlenhydrate 3,3 g, davon Zucker 1,1 g/EiweiB 7,7 g/Salz 0,78 g

| 34200017

aus Schweinefleisch, mit Sahne angereichert.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 602/kcal 144 /Fett 11,2 g, davon ges. Fettsduren 4,5g/
Kohlenhydrate 2,59, davon Zucker 1,2 g/EiweiB3 8,6 g/Salz 0,97 g




®

RINDERFRIKADELLE PURIERT | 31000140

aus Rindfleisch, mit Senf abgeschmeckt.

Einwaage 25 x 65 g | VE1 x 1625 g

el

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 558/kcal 133/Fett 9,7 g, davon ges. Fettséuren 3,3g/
Kohlenhydrate 4,6 g, davon Zucker 1 g/Eiweil3 7,1g/Salz 1,01g

Hauptkomponenten - Piirierte Kost in Form

RINDERBRATEN PURIERT | 31000141
aus Rindfleisch, mit Kartoffeln und Sahne abgeschmeckt.

Einwaage 25x70g|VE1 x 1750 g

B %

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 510/kcal 122/Fett 8,4 g, davon ges. Fettsauren 3,59/
Kohlenhydrate 3,4 g, davon Zucker 1,1 g/EiweiB 8,3g/Salz0,82g

QOW®
RINDERGULASCH PURIERT | 31000142

aus Rindfleisch, mit Sojacreme fein abgeschmeckt.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

B %

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 473/kcal 113/Fett 7,6 g, davon ges. Fettséuren 1,4g/
Kohlenhydrate 3,5 g, davon Zucker 1,1 g/Eiweil3 7,9g/Salz 1,029

®E®
BCEUF ,STROGANOFF” PURIERT | 31000143

aus Rindfleisch, mit Champignons, Gewtirzgurken und
Rahmsauce.

Einwaage 25x70g|VE1 x 1750 g

eS|

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 575/kcal 137 /Fett 10,8 g, davon ges. Fettsduren 4,4 g/
Kohlenhydrate 4,1 g, davon Zucker 2,0 g/EiweiB3 6,2g/Salz 1,259




Hauptkomponenten - Piirierte Kost in Form

NG
KALBSRAHMBRATEN PURIERT | 31500088

aus Kalbsfleisch, mit Sahne und Quark angereichert.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

%

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 499/kcal 119 /Fett 8,3 g, davon ges. Fettséuren 3,4g/
Kohlenhydrate 3,3 g, davon Zucker 1,3 g/Eiweil3 7,8 g/Salz 0,919

HUHNERFRIKASSEE PURIERT | 31900110
aus Huhnerfleisch, mit Spargel, Champignons und Erbsen.

Einwaage 25x70g|VE1 x 1750 g

Bl =

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 460/kcal 110/Fett 7,6 g, davon ges. Fettséuren 2,7 g/
Kohlenhydrate 3,6 g, davon Zucker 1,7 g/EiweiB3 6,8g/Salz 0,829

®E®
PUTENSCHNITZEL PURIERT | 32000081

aus Putenfleisch, mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

B %

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 470/kcal 113/Fett 6,7 g, davon ges. Fettsauren 3,29/
Kohlenhydrate 4,5 g, davon Zucker 1,7 g/Eiweif3 8,8 g/Salz 0,90 g

QO
HAHNCHEN PURIERT | 31900111
aus Hahnchenfleisch, mit Sojacreme fein abgeschmeckt.

Einwaage 25 x50 g | VE1 x 1250 g

Bl A=

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 324 /kcal 78/Fett 5,5 g, davon ges. Fettsduren 5,0g/
Kohlenhydrate 1,4 g, davon Zucker 0,3 g/EiweiB 6,1g/Salz0,45g

GEFLUGELBRATEN PURIERT | 31900112
aus Hahnchenfleisch, mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

B % =

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 533/kcal 127 /Fett 8,7 g, davon ges. Fettsauren 3,6 g/
Kohlenhydrate 3,2 g, davon Zucker 1,5g/Eiweil3 9,2g/Salz 1,16 g

~10-



Hauptkomponenten - Piirierte Kost in Form

NG

SEELACHS PURIERT | 31300204

aus Seelachsfilet, mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25 x45g|VE1x1125¢g

B A

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 250/kcal 60/Fett 3,3 g, davon ges. Fettséuren 0,8 g/
Kohlenhydrate 2,5 g, davon Zucker 0,6 g/Eiwei3 5,1 g/Salz 0,55g

SIC)

LACHS PURIERT | 31300205
aus Lachsfilet, mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25x45g|VE1x1125¢g

B % =

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 291/kcal 70/Fett 5,1 g, davon ges. Fettsduren 2,2g/
Kohlenhydrate 0,8 g, davon Zucker 0,5 g/EiweiB3 5,2g/Salz 0,459

OGIC)

OMELETT IN FORM | 32400008

verfeinert mit Gewdlrzen.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

B %

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 714 /kcal 171/Fett 16,2 g, davon ges. Fettsauren 6,09/
Kohlenhydrate 1,7 g, davon Zucker 1,3 g/Eiweil3 5,2g/Salz 0,619

VIELFALT RUND UM DIE UHR

Unser Sortiment im Bereich der plrierten Kost wéchst kontinuierlich.
Uber 50 Komponenten — von Fleisch und Fisch tiber Gemiise und Sattigungsbeilagen

bis hin zu StiBspeisen und Salaten — laden zum genussvollen Kombinieren ein!




GEMUSE

PURIERTE KOST IN FORM

OGIC)

GEMUSECURRY PURIERT | 32900620

mit Blumenkohl, Brokkoli, Karotten, Pastinaken und Erbsen.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

%

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 397 /kcal 95/Fett 5,8 g, davon ges. Fettséuren 2,9 g/
Kohlenhydrate 5,9 g, davon Zucker 2,6 g/Eiwei3 4,7 g/Salz 0,87 g

®EE®

ERBSEN-MOHREN-GEMUSE PURIERT | 32900642
mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25 x50 g | VE1 x 1250 g

B % =

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 292/kcal 70/Fett 4,2 g, davon ges. Fettsduren 2,0g/
Kohlenhydrate 4,3 g, davon Zucker 1,5 g/EiweiB 3,9 g/Salz 0,53 g

®®E®

ERBSEN PURIERT | 32900641

mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25 x50 g | VE1 x 1250 g

B %

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 309/kcal 74 /Fett 4,2 g, davon ges. Fettsauren 2,1g/
Kohlenhydrate 4,7 g, davon Zucker 1,0 g/Eiwei3 4,4g/Salz 0,529

QO®

MOHRENGEMUSE PURIERT | 32900640
mit Sojacreme verfeinert.

Einwaage 25 x50 g | VE1 x 1250 g

Bl A=

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 229 /kcal 55/Fett 2,7 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g/
Kohlenhydrate 3,8 g, davon Zucker 1,4 g/EiweiB 3,9g/Salz 0,529

-12 -



®®E®

WIRSING PURIERT | 32900639

mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25 x 65 g | VE1 x 1625 g

%

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 380/kcal 91/Fett 6,4 g, davon ges. Fettséuren 3,09/
Kohlenhydrate 4,0 g, davon Zucker 2,1 g/Eiweil3 4,4g/Salz 1,149

Gemiise - Piirierte Kost in Form

®EE®

SAUERKRAUT PURIERT | 32900638
mit Apfel- und Ananassaft abgeschmeckt.

Einwaage 25 x 65g | VE1 x 1625 g

Bl =

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 369/kcal 88/Fett 6,3 g, davon ges. Fettsduren 3,0g/
Kohlenhydrate 4,5 g, davon Zucker 2,1 g/EiweiB 3,4g/Salz 0,989

OGIC)

KOHLRABI PURIERT | 32900637

mit Sahne angereichert.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

B %

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 502/kcal 120/Fett 9,3 g, davon ges. Fettsauren 3,29/
Kohlenhydrate 5,4 g, davon Zucker 2,2 g/Eiwei3 3,9 g/Salz 1,04 g

< 1 JOIQIC)

BLUMENKOHL PURIERT | 32900636
mit Sojacreme fein abgeschmeckt.

Einwaage 25x70g|VE1 x 1750 g

Bl =

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 302/kcal 72/Fett 4,1 g, davon ges. Fettsduren 0,8 g/
Kohlenhydrate 3,2 g, davon Zucker 1,1 g/EiweiB 5,7 g/Salz 0,67 g

~13-



Gemlise — Piirierte Kost in Form

OIGIC)

BROKKOLI PURIERT | 32900635

mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

B A

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 375/kcal 90/Fett 5,7 g, davon ges. Fettséuren 2,9 g/
Kohlenhydrate 4,3 g, davon Zucker 1,8 g/Eiwei3 5,2g/Salz0,81g

APFELROTKOHL PURIERT | 32900634
mit Quark angereichert.

Einwaage 25 x 65g | VE1 x 1625 g

B %

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 254 /kcal 60/Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g/
Kohlenhydrate 6,6 g, davon Zucker 2,9 g/EiweiB 3,2g/Salz 0,77 g

OIGIC)

ZUCCHINI-TOMATEN-GEMUSE
PURIERT | 32900633

mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

B %A

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 349/kcal 83/Fett 5,3 g, davon ges. Fettséuren 2,5g/
Kohlenhydrate 4,5 g, davon Zucker 2,5 g/Eiweil3 4,6 g/Salz 1,229

OGIC)

WURZELGEMUSE PURIERT | 32900632

mit Sellerie, Pastinaken, Karotten und Steckriiben.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

B % =

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 366/kcal 88/Fett 6 g, davon ges. Fettsauren 3,29/
Kohlenhydrate 4,1 g, davon Zucker 2,2 g/Eiwei3 4,6 g/Salz 1,04 g

—14 -



TOPFENKNODEL
MIT CASSIS PURIERT

BRATWURST
PURIERT

NUDELSALAT
PURIERT

GURKENSALAT
PURIERT



SATTIGUNGSBEILAGEN

PURIERTE KOST IN FORM

| 35100049

mit Ei angereichert.

Einwaage 25 x50 g | VE1 x 1250 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 320/kcal 77 /Fett 4,4 g, davon ges. Fettsduren 1,09/
Kohlenhydrate 6,0 g, davon Zucker 2,2 g/EiweiB3 3,2g/Salz 0,76 g

| 35100048

leicht gesalzen.

Einwaage 25 x50 g | VE1 x 1250 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 189/kcal 45/Fett 1,7 g, davon ges. Fettsduren 0,8 g/
Kohlenhydrate 4,6 g, davon Zucker 2,3 g/ Eiweif3 2,8 g/Salz 0,25 g

| 33500029

mit Sojacreme fein abgeschmeckt.

Einwaage 25 x 65 g | VE1 x 1625 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 270/kcal 64 /Fett 2,5 g, davon ges. Fettsduren 0,5g/
Kohlenhydrate 8,1 g, davon Zucker 2,1 g/EiweiB3 2,1g/Salz 0,26 g

| 32700110

mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25 x 65g | VE1 x 1625 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 614 /kcal 146 /Fett 11,7 g, davon ges. Fettsduren 4,2g/
Kohlenhydrate 5,2 g, davon Zucker 1,8 g/EiweiB3 5,3g/Salz 0,78 g

| 32700109

mit Sojacreme fein abgeschmeckt.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 517 /kcal 123/Fett 6,8 g, davon ges. Fettsauren 2,59/
Kohlenhydrate 10,1 g, davon Zucker 0,6 g/Eiweil3 5,5g/Salz 0,30 g




SALATE

PURIERTE KOST IN FORM

®

NUDELSALAT PURIERT | 37200111

mit Wiener Wirstchen aus Schweinefleisch, Mais und Gouda.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 529/kcal 126 /Fett 9,5 g, davon ges. Fettséuren 2,7 g/
Kohlenhydrate 5,2 g, davon Zucker 1,9 g/Eiwei3 5,3g/Salz 1,18 g

KARTOFFELSALAT PURIERT | 37200112
mit Kaffeesahne angereichert, verfeinert mit Senf.

Einwaage 25 x50 g | VE1 x 1250 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 213/kcal 51/Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren 1,7 g/
Kohlenhydrate 2,8 g, davon Zucker 2,2 g/EiweiB 3,1g/Salz 0,599

GURKENSALAT PURIERT | 37200113
mit Dill und Apfelessig verfeinert.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 293/kcal 70/Fett 4,4 g, davon ges. Fettsauren 1,7 g/
Kohlenhydrate 3,9 g, davon Zucker 2,9 g/EiweiB3 3,7 g/Salz0,91g

LEICHTE VOLLKOST

Unsere mit ,Leichte Vollkost” gekennzeichneten Produkte eignen sich
aufgrund der speziellen Zubereitung und guten Bekémmlichkeit besonders

fur die Gemeinschafts- und Gesundheitsgastronomie.



SAUCEN

| 34300001

aus Rindfleisch und Réstgemise, leichte Bindung.

Einwaage 3000 g | VE 1 x 3000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 216/kcal 52/Fett 1,3 g, davon ges. Fettséuren 0,4 g/
Kohlenhydrate 6,4 g, davon Zucker 2,0 g/EiweiB3 3,4g/Salz 1,00g

| 34300002

Béchamelsauce, verfeinert mit Sahne.

Einwaage 3000 g | VE 1 x 3000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 227 /kcal 54 /Fett 3,7 g, davon ges. Fettsduren 2,2 g/
Kohlenhydrate 4,6 g, davon Zucker 2,8 g/EiweiB3 0,6 g/Salz 0,74 g

| 34300055
herzhaft abgeschmeckt, leichte Bindung.

Einwaage 3000 g | VE 1 x 3000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 239/kcal 57 /Fett 3,0 g, davon ges. Fettsduren 0,9 g/
Kohlenhydrate 7,2 g, davon Zucker 1,7 g/EiweiB 0,3g/Salz 1,35¢g

| 34300058

braune Sauce, verfeinert mit Sahne.

Einwaage 3000 g | VE 1 x 3000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 474 /kcal 113/Fett 8,59, davon ges. Fettsauren 4,29/
Kohlenhydrate 7,2 g, davon Zucker 2,9 g/EiweiB 2,1g/Salz 1,27 g

w,# *DasLlogo ,DGE-ZERT-KONFORM" kennzeichnet Komponenten, mit denen die Erstellung von Speiseplanen
0Ge fir eine gesundheitsférdernde Verpflegung nach den DGE-Qualitétsstandards erleichtert wird.



®®E

ZITRONENSAUCE | 34300061

Béchamelsauce, verfeinert mit Zitrone und Sahne.

Einwaage 3000 g | VE 1 x 3000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 356/kcal 85/Fett 6,6 g, davon ges. Fettséuren 4,3g/
Kohlenhydrate 5,0 g, davon Zucker 2,9 g/Eiweil3 1,5g/Salz 1,569

Saucen

OC)

SENFSAUCE | 34300109
mit Dijon-Senf und Honig abgeschmeckt.

Einwaage 3000 g | VE 1 x 3000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 298/kcal 71 /Fett 4,7 g, davon ges. Fettsduren 2,6 g/
Kohlenhydrate 6,0 g, davon Zucker 2,8 g/EiweiB 1,2g/Salz 1,929

W&

BIO TOMATENSAUCE | 37100022
fruchtig, leichte Stickung.

Einwaage 3000 g | VE 1 x 3000 g

NAHRWERTANGABEN PRO 100 G:
Brennwert kJ 202/kcal 48/Fett 1,0 g, davon ges. Fettsauren 0,1g/
Kohlenhydrate 8,3 g, davon Zucker 6,9 g/Eiwei3 1,0g/Salz 1,909
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SUSSSPEISEN &
NACHMITTAGSVERPFLEGUNG

PURIERTE KOST IN FORM

| 36000106
Vanillemousse auf Schokoladenboden,
mit fruchtigem Erdbeerspiegel.

Einwaage 40 x 50 g | VE 1 x 2000 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 415/kcal 99/Fett 5,9 g, davon ges. Fettsauren 3,3 g/
Kohlenhydrate 9,8 g, davon Zucker 6,3 g/Eiwei3 1,8 g/Salz0,01g

| 36000108

mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25x70g|VE1 x 1750 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 458/kcal 109 /Fett 6,9 g, davon ges. Fettsauren 2,9 g/
Kohlenhydrate 8,2 g, davon Zucker 6,2 g/ EiweiB 3,7 g/Salz 0,15 g

| 36000109

mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25 x 50g|VE1 x 1250 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 400/kcal 96/Fett 7,0 g, davon ges. Fettsduren 2,9 g/
Kohlenhydrate 4,7 g, davon Zucker 4,1 g/EiweiB3 3,7 g/Salz0,10g

| 35500075
mit Apfelmus, Mangoplree, Maracujanektar,
Bananen-, Trauben- und Ananassaft.

Einwaage 25x70g|VE1 x 1750 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 215/kcal 51/Fett 0,1 g, davon ges. Fettsduren 0,1g/
Kohlenhydrate 11,3 g, davon Zucker 5,0 g/ Eiweif3 0,5g/Salz 0,05g




MARMORKUCHEN PURIERT | 36000107
aus hellem und dunklem Biskuit, mit Sahne angereichert.

Einwaage 40 x 80 g | VE1 x 3200 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 525/kcal 126 /Fett 1,8 g, davon ges. Fettsauren 0,6 g/
Kohlenhydrate 14,6 g, davon Zucker 12,8 g/Eiweil3 4,2g/Salz 0,34 g

SiiBspeisen & Nachmittagsverpflegung - Piirierte Kost in Form

&

SCHOKOKUCHEN PURIERT | 33700026

mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

B % =

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 664 /kcal 158/Fett 10,0 g, davon ges. Fettsauren 4,3g/
Kohlenhydrate 11,4 g, davon Zucker 7,6 g/Eiweil3 5,8 g/Salz 0,18 g

BEE®

ERDBEER-RHABARBER-KUCHEN
PURIERT | 33700027
mit leichter Popcornnote.

Einwaage 25x70g|VE1 x 1750 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 492/kcal 118/Fett 7,3 g, davon ges. Fettsauren 2,9 g/
Kohlenhydrate 9,0 g, davon Zucker 6,7 g/EiweiB 3,9 g/Salz 0,08 g

KIRSCHSTREUSEL PURIERT | 36000110

mit Butterkeksen abgeschmeckt.

Einwaage 25 x70g | VE1 x 1750 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 453/kcal 109 /Fett 4,1 g, davon ges. Fettséuren 2,5g/
Kohlenhydrate 15,6 g, davon Zucker 8,6 g/Eiweil3 2,1g/Salz0,15g

QTIC)

KAISERSCHMARRN PURIERT | 36000111
ohne Rosinen, mit Quark und Sahne angereichert.

Einwaage 25x70g|VE1 x 1750 g

NAHRWERTANGABEN PRO STUCK:
Brennwert kJ 594 /kcal 142 /Fett 9,8 g, davon ges. Fettsauren 4,3 g/
Kohlenhydrate 8,5 g, davon Zucker 6,2 g/EiweiB 5,1g/Salz0,19g
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MENUSCHALEN

PURIERTE KOST

@9®)

PURIERTES HUHNERFLEISCH | 31900091

mit piriertem Brokkoli und Kartoffelptiree.

Einwaage 410 g | VE1x 410 g

NAHRWERTANGABEN PRO SCHALE:
Brennwert kJ 1037 /kcal 246 /Fett 8,2 g, davon ges. Fettsauren 4,59/
Kohlenhydrate 23,4 g, davon Zucker 12,3 g/Eiweil 18,5g/Salz 2,919

@)

PURIERTES HUHNERFLEISCH | 31900094
mit plriertem Currygemise und plriertem Reis.

Einwaage 410 g | VE1 %410 g

NAHRWERTANGABEN PRO SCHALE:
Brennwert kJ 1677 /kcal 402 /Fett 19,7 g, davon ges. Fettséuren 12,3 g/
Kohlenhydrate 37,3 g, davon Zucker 13,5 g/Eiwei3 18,0g/Salz 4,639

@I®)

PURIERTER RINDERBRATEN | 31000115

mit plriertem Karotten-Steckriiben-Gemiise und

cremiger Polenta.

Einwaage 410g|VE1%x410g

NAHRWERTANGABEN PRO SCHALE:
Brennwert kJ 1628/kcal 390/Fett 21,7 g, davon ges. Fettsduren 11,9 g/
Kohlenhydrate 33,2 g, davon Zucker 11,5g/Eiweil3 13,5g/Salz 5,459

WIR UNTERSTUTZEN SIE GERNE

Unser breites Sortiment aus Mentiischalen bietet die perfekte Grundlage fiir eine
genussvolle Regelversorgung und Wahlleistungsverpflegung. Gerne erstellen wir

individuell auf lhre Einrichtung zugeschnittene Speisekarten fiir Sie.




UNSERE MENUSCHALEN-BROSCHURE

Mit unseren Meniischalen bleiben Sie in vielen Situationen flexibel und sichern die Verfiigbarkeit von
den unterschiedlichsten Speisen in héchster Qualitat. Fiir beste Ergebnisse, eine hohe Wirtschaftlich-
keit und zufriedene Gaste. Entdecken Sie die vielseitigen M&glichkeiten und Vorteile der Schalen:

®/ Viel Abwechslung fiir spezifische Anforderungen:
leichte Vollkost, vegetarisch, vegan, gluten- und laktosefrei oder piiriert

Einfache Zubereitung in der Mikrowelle, im Wasserbad oder im Dampfgarer

Anrichten, Finishing); Einsatz auch mit angelerntem Personal méglich

Feste PortionsgréBen mit 100 % Kalkulationssicherheit

®/ Wenig Aufwand und einfaches Handling bei lhnen vor Ort (Lagerung, Regenerierung,

Wahlleistungskonzepte fiir Inre Gesundheitsgastronomie

HIER STECKT QUALITAT DRIN:
www.expert-partnership.de/sortiment



http://www.expert-partnership.de/sortiment

Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

3-WOCHIGE SPEISEKARTE

ABWECHSLUNG UND VIELFALT

Woche 1

Friuhstiick

Mittag

FRUHSTUCK SUSS

a,al,g

kJ 837 / kcal 200 / Fett 7,7 g, davon ges. Fettsauren 2,3 g/
Kohlenhydrate 25,9 g, davon Zucker 17,3 g / Eiweil 6,5 g / Salz 0,65 g

BRATWURST
mit Rahmsauce, dazu MShrengemiise und Kartoffelpiiree
c f,g/8

kJ 1201/ kcal 287 / Fett 16,2 g, davon ges. Fettsduren 6,8 g /
Kohlenhydrate 18,9 g, davon Zucker 7,9 g / Eiweil3 16,3 g/ Salz 0,30 g

ROGGENMISCHBROTSCHEIBEN PURIERT
mit Gefliigelschinken
a,al,a2f,g,j/23

kJ 976 / kcal 183 / Fett 14,8 g, davon ges. Fettsauren 4,2 g/
Kohlenhydrate 6,3 g, davon Zucker 2,2 g / Eiwei 6,59/ Salz 1,14 g

TOPFENKNODEL MIT CASSIS
mit Obstsalat und Vanillesauce
c,g/1,3

kJ 1477 / keal 353 / Fett 18,9 g, davon ges. Fettsduren 10,1 g/
Kohlenhydrate 37,6 g, davon Zucker 28,4 g / Eiwei3 7,6 g / Salz 0,29 g

ROGGENMISCHBROTSCHEIBEN PURIERT
sii}, mit Butter und Erdbeerkonfitiire
a,al,a2g

kJ 608 / kcal 145 / Fett 8,1 g, davon ges. Fettsauren 5,2 g /
Kohlenhydrate 15,4 g, davon Zucker 7,8 g / Eiweil3 2,7 g / Salz 0,47 g

RINDERGULASCH
mit brauner Sauce, dazu Apfelrotkohl und Pariser Salzkartoffeln
c fgi/3

kJ 1341 / kcal 320 / Fett 17,4 g, davon ges. Fettsauren 5,6 g /
Kohlenhydrate 23,3 g, davon Zucker 10,6 g / Eiweil3 17,6 g/ Salz 3,19 g

FRUHSTUCK sUSS

a,al,g

kJ 837 / kcal 200 / Fett 7,7 g, davon ges. Fettsauren 2,3 g/
Kohlenhydrate 26,0 g, davon Zucker 17,4 g / Eiweil 6,4 g/ Salz 0,64 g

HAHNCHEN
mit weiBBer Sauce, dazu Erbsen-M&hren-Gemiise und Kartoffelpiiree
<9

kJ 1447 / kcal 346 / Fett 23,8 g, davon ges. Fettsduren 11,6 g/
Kohlenhydrate 17,6 g, davon Zucker 7,8 g / Eiwei3 15,5 g/ Salz 2,23 g

ROGGENMISCHBROTSCHEIBEN
mit Gefliigelsalami
a,al,a2fg,j/23

kJ 976 / kcal 183 / Fett 14,8 g, davon ges. Fettsauren 4,2 g/
Kohlenhydrate 6,3 g, davon Zucker 2,2 g / Eiwei3 6,5 g/ Salz 1,14 g

LACHS
mit Zitronensauce, dazu Brokkoli und Reis
cdf,g

kJ 1436 / kcal 343 / Fett 23,6 g, davon ges. Fettsauren 12,8 g/
Kohlenhydrate 18,1 g, davon Zucker 7,9 g / Eiweil3 14,8 g / Salz 3,99 g

FRUHSTUCK sUSS

a,al,g

kJ 837 / kcal 200 / Fett 7,7 g, davon ges. Fettsduren 2,3 g/
Kohlenhydrate 25,9 g, davon Zucker 17,3 g / Eiweil 6,5 g/ Salz 0,65 g

WIENER WURST
mit brauner Sauce, dazu Wirsing und Pariser Salzkartoffeln
c9,i,j/23,8

kJ 1597 / keal 382 / Fett 25,3 g, davon ges. Fettsduren 9,2 g /
Kohlenhydrate 19,4 g, davon Zucker 8,7 g / Eiwei3 19,4 g/ Salz 2,83 g

ROGGENMISCHBROTSCHEIBEN
natur mit Fruchtgelee
a,al,a2fg

kJ 775 / kcal 185 / Fett 12,5 g, davon ges. Fettsauren 2,8 g /
Kohlenhydrate 14,6 g, davon Zucker 11,7 g / Eiweil3 3,6 g/ Salz 0,70 g

SCHWEINEBRATEN
mit brauner Sauce, dazu Blumenkohl und Kartoffelpiiree
c f g i

kJ 1461 / keal 349 / Fett 20,9 g, davon ges. Fettsauren 8,7 g /
Kohlenhydrate 19,8 g, davon Zucker 7,7 g / Eiweil3 20,3 g/ Salz 2,16 g

ALLERGENE

a Glutenhaltiges|a.1 Weizen|a.2 Roggen | b Krebstiere|c Eier|d Fische |e Erdniisse |f Sojabohnen|g Milch |h Schalenfriichte |h.1 Mandeln

i Sellerie|j Senf|k Sesamsamen |l Schwefeldioxid und Sulfite|m Lupinen|n Weichtiere

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro Gericht. Néhrwerte ohne Brotbeilage berechnet.
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Nachmittag

3-wdchige Speisekarte

Abend

ERDBEER-RHABARBER-KUCHEN

c,g/1

kJ 492 / kcal 118 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsauren 2,9 g /
Kohlenhydrate 9,0 g, davon Zucker 6,7 g / Eiweif3 3,9 g/ Salz 0,08 g

ROGGENMISCHBROTSCHEIBEN PURIERT
Tomate-Mozzarella, verfeinert mit Krautern und
dunkler Balsamicocreme

a,al,a2f,gl/1

kJ 817 / kcal 195 / Fett 16,5 g, davon ges. Fettsduren 4,2 g /
Kohlenhydrate 7,7 g, davon Zucker 3,6 g / EiweiB 4,3 g/ Salz 1,24 g

MARMORKUCHEN PURIERT
aus hellem und dunklem Biskuit, mit Sahne angereichert
a,al,cg

kJ 525 / kcal 126 / Fett 1,8 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g/
Kohlenhydrate 14,6 g, davon Zucker 12,8 g / Eiwei3 4,2 g/ Salz 0,34 g

FLEISCHKASE
mit Kartoffelsalat
c9,j/23,8

kJ 815 / kcal 195 / Fett 14,3 g, davon ges. Fettsauren 6,1 g/
Kohlenhydrate 5,2 g, davon Zucker 3,4 g / Eiwei 11,6 g/ Salz 1,55 g

KIRSCHSTREUSEL

a,al,gc/1

kJ 453 / kcal 108 / Fett 4,1 g, davon ges. Fettsauren 2,5 g /
Kohlenhydrate 15,6 g, davon Zucker 8,6 g / Eiwei3 2,1 g/ Salz0,15 g

BROTZEIT PURIERT

a,al,g/23

kJ 778 / kecal 186 / Fett 9,5 g, davon ges. Fettsauren 4,5 g /
Kohlenhydrate 16,6 g, davon Zucker 7,7 g / Eiwei3 8,5 g/ Salz 2,43 g

APFELSTRUDEL
mit Vanillesauce
c,g/1,3

kJ 1354 / kcal 323 / Fett 18,9 g, davon ges. Fettsauren 10,1 g/
Kohlenhydrate 30,9 g, davon Zucker 23,3 g / Eiwei3 7,2 g / Salz 0,24 g

WIENER WURST
mit Nudelsalat
a,al,cgi,j/123,8

kJ 983 / kcal 235 / Fett 18,6 g, davon ges. Fettsauren 6,1 g/
Kohlenhydrate 6,7 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiB 10,5 g/ Salz 1,82 g

ERDBEER-RHABARBER-KUCHEN

c,g/1

kJ 492 / kcal 118 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsauren 2,9 g /
Kohlenhydrate 9,0 g, davon Zucker 6,7 g / Eiweif3 3,9 g/ Salz 0,08 g

ROGGENMISCHBROTSCHEIBEN
mit Tomate-Mozzarella
a,a.l,a2fgl/1

kJ 817 / kecal 195 / Fett 16,5 g, davon ges. Fettsauren 4,2 g /
Kohlenhydrate 7,7 g, davon Zucker 3,6 g / EiweiB3 4,3 g/ Salz 1,24 g

SCHOKOKUCHEN

a,al,cg

kJ 663 / kcal 158 / Fett 10,0 g, davon ges. Fettsduren 4,3 g/
Kohlenhydrate 11,4 g, davon Zucker 7,6 g / EiweiB 5,8 g / Salz 0,18 g

BROTZEIT PURIERT

a,al,g9/2,3

kJ 778 / kcal 186 / Fett 9,5 g, davon ges. Fettsduren 4,5 g /
Kohlenhydrate 16,6 g, davon Zucker 7,7 g / Eiwei 8,5 g/ Salz 2,43 g

SCHOKO-VANILLE-SCHNITTE MIT ERDBEERE PURIERT
Vanillemousse auf Schokoladenboden, mit fruchtigem Erdbeerspiegel
a,al,cg

kJ 415 / keal 99 / Fett 5,9 g, davon ges. Fettsauren 3,3 g /
Kohlenhydrate 9,8 g, davon Zucker 6,3 g / Eiwei3 1,8 g/ Salz 0,10 g

WIENER WURST
mit Kartoffelsalat
c9,i,j/23,8

kJ 676 / keal 164 / Fett 12,3 g, davon ges. Fettsauren 5,0 g /
Kohlenhydrate 4,7 g, davon Zucker 3,2 g / Eiwei3 8,2 g/ Salz 1,20 g
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3-wdchige Speisekarte

Woche 2

Montag

KASSLER

mit brauner Sauce, dazu Sauerkraut
und Pariser Salzkartoffeln
c9i/23,8

kJ 1398 / kcal 334 / Fett 19,0 g, davon ges. Fettsduren 7,8 g /
Kohlenhydrate 20,8 g, davon Zucker 9,1 g / Eiweil3 20,0 g / Salz 4,09 g

Dienstag

GEMUSECURRY

mit Tomatensauce, dazu Reis und Brokkoli

cfaj

kJ 1019 / kcal 243 / Fett 10,9 g, davon ges. Fettsduren 4,3 g/
Kohlenhydrate 25,1 g, davon Zucker 10,5 g / Eiwei3 10,9 g/ Salz 3,40 g

Was bedeutet
Dysphagie

Die Dysphagie, das Leiden unter Kau-
und Schluckstérungen, ist ein wachsendes
Problem unserer Gesellschaft. Heute sind

zwischen 30 und 40 % der Senioren in
deutschen Pflegeheimen davon betroffen.
Auch in Krankenh&usern mit Akutbehand-
lungen leiden rund 15 % der behandelten

Patienten an diesem Krankheitsbild.

Mittwoch

BCEUF ,STROGANOFF"

mit Rahmsauce, dazu Spatzle und Gurkensalat
a,al,cfg,j/3

kJ 2052 / kcal 490 / Fett 39,1 g, davon ges. Fettséuren 17,3 g/
Kohlenhydrate 19,8 g, davon Zucker 7,7 g / Eiweil3 15,8 g / Salz 3,62 g

Donnerstag

GEFLUGELBRATEN

mit Geflligeljus, dazu M&hrengemiise und Pasta
cf g

kJ 1686 / kcal 403 / Fett 25,8 g, davon ges. Fettsauren 11,6 g /
Kohlenhydrate 24,3 g, davon Zucker 6,8 g / Eiweil3 18,6 g/ Salz 3,78 g

Freitag

SEELACHS

mit weiBer Sauce, dazu Erbsen und Reis
cdfg

kJ 1445 / kcal 345 / Fett 23,1 g, davon ges. Fettsduren 12,9 g/
Kohlenhydrate 21,4 g, davon Zucker 5,1 g / Eiwei3 13,3 g/ Salz 2,36 g

Samstag

OMLETTE

mit Tomatensauce, dazu Kohlrabi
und Pariser Salzkartoffeln

c.9

kJ 1448 / kcal 345/ Fett 23,1 g, davon ges. Fettsduren 12,9 g/
Kohlenhydrate 21,4 g, davon Zucker 5,1 g / Eiwei3 13,3 g/ Salz2,36 g

Sonntag

RINDERBRATEN

mit brauner Sauce, dazu Apfelrotkohl und Spatzle
a,al,cgi/3

kJ 1706 / kcal 408 / Fett 24,7 g, davon ges. Fettsauren 9,4 g /
Kohlenhydrate 24,4 g, davon Zucker 10,1 g / Eiwei3 22,0 g/ Salz 4,23 g

KENNZEICHNUNG DER ZUSATZSTOFFE (laut Zusatzstoff-Zulassungsverordnung — ZZulV / § 9)

1 mit Farbstoff| 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert|3 mit Antioxidationsmitteln |4 mit Geschmacksverstérker|5 geschwefelt|6 geschwérzt|7 gewachst
8 mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen)|9 Stérke (bei Fleischerzeugnissen)|10 mit MilcheiweiB (bei Fleischerzeugnissen) |11 mit StiBungsmitteln|12 mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln
13 enthilt eine Phenylalaninquelle |14 kann bei (iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken |15 chininhaltig|16 coffeinhaltig| 17 bestrahlt| 18 gentechnisch veréndert




Woche 3

Montag

PUTENSCHNITZEL

mit Geflligeljus, dazu Zucchini-Tomaten-Gemiise
und Pariser Salzkartoffeln

9]

kJ 1476 / keal 353 / Fett 21,3 g, davon ges. Fettsduren 7,9 g /
Kohlenhydrate 24,0 g, davon Zucker 8,7 g / Eiwei3 16,4 g/ Salz 4,24 g

Dienstag
KAISERSCHMARRN

mit Vanillesauce und Apfelmus
a,al,cg/3

kJ 1910 / kcal 456 / Fett 21,7 g, davon ges. Fettsduren 11,4 g/
Kohlenhydrate 55,9 g, davon Zucker 50,7 g / Eiweil3 8,8 g/ Salz 0,33 g

Mittwoch

HUHNERFRIKASSEE

mit weiBBer Sauce, dazu MShrengemiise und Reis
cfg

kJ 1559 / keal 372 / Fett 26,7 g, davon ges. Fettsduren 13,7 g/
Kohlenhydrate 20,8 g, davon Zucker 7,4 g / Eiwei3 12,7 g/ Salz 2,21 g

Donnerstag

BRATWURST

mit brauner Sauce, dazu Wurzelgemiise
und Kartoffelpiiree

cg9i/3,8

kJ 1293 / keal 309 / Fett 18,0 g, davon ges. Fettsduren 8,0 g /
Kohlenhydrate 19,1 g, davon Zucker 8,2 g / Eiwei3 17,5 g/ Salz 3,37 g

Freitag

LACHS

mit Tomatensauce, dazu Erbsen
und Pariser Salzkartoffeln

cdg

kJ 1051 / kcal 251 / Fett 14,5 g, davon ges. Fettsauren 5,4 g /
Kohlenhydrate 16,3 g, davon Zucker 8,4 g / Eiweil3 13,8 g/ Salz 3,08 g

Samstag

RINDERFRIKADELLE

mit braune Sauce, dazu Pasta und Gurkensalat
a,al,cfg,j/3

kJ 1719 / keal 411 / Fett 24,6 g, davon ges. Fettsduren 10,1 g/
Kohlenhydrate 26,0 g, davon Zucker 8,3 g / Eiwei3 21,59/ Salz 3,98 g

Sonntag
KALBSRAHMBRATEN

mit Rahmsauce, dazu Kohlrabi
und Pariser Salzkartoffeln
a,al, cfgj

kJ 1836 / keal 439 / Fett 32,4 g, davon ges. Fettsduren 12,2 g/
Kohlenhydrate 21,2 g, davon Zucker 8,9 g / Eiwei3 16,1 g/ Salz4,15 g
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