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L'histoire que nous te présentons se déroule dans la jungle avec
notre ami Marco.

Lors de son aventure, Marco devra faire preuve de détermination en prenant des
décisions pour réussir a traverser de l'autre coté de la riviere. Nous t'invitons a
suivre son aventure et a t'amuser avec lui.

Tu pratiqueras aussi a compter a travers ['histoire. Seras-tu capable de relever
le défi?



Qu'aurais-tu fait
a la place de Marco?

Marco se promene dans la jungle et apercoit au loin un tres grand bananier. Il
doit traverser la petite riviere pour se rendre au bananier.
Marco est déterminég, il veut une banane, mais il ne sait pas trop commenty

arriver.
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Peux-tu nommer
des choses sur
lesquelles tu peux
marcher en
équilibre?

Heureusement, Marco apercoit un tronc d’arbre couché dans la riviere. Il pourra
marcher en équilibre sur le tronc d’arbre pour s’approcher de l'autre rive.
Marco doit faire six (6) pas sur le tronc d'arbre pour le traverser.

@ Peux-tu marcher sur une ligne (ou sur place) en comptant six (6) pas?



Est-ce que tu
peux me montrer
comment tu
sautes a deux
pieds sans perdre
I’équilibre?

Le tronc n’est pas assez long pour se rendre a l’autre rive. Marco voit qu’il y a trois
grosses roches devant lui. Il décide de sauter de roche en roche pour se rendre a

’autre rive.
Combien de sauts Marco doit-il faire selon toi? As-tu remarqué une suite logique

@ dans l'image? Pourrais-tu me dire la suite?


https://www.youtube.com/watch?v=KeN11LeIEfo&list=PLUYdO7UsxgLVs_TIn7u0aUo4ZK5Qg61P4&index=4

Est-ce que tu
peux me montrer
comment faire
pour bien

attraper?

Le bananier est si grand que Marco n’arrive pas a cueillir de bananes. Marco
apercoit un singe au sommet de la grande plante. Il fait signe au singe de lui
lancer des bananes.

.. Combien de bananes le singe a-t-il lancé?

’@‘Combien de bananes vois-tu dans le bananier?


https://www.youtube.com/watch?v=VxzTG-fiBjw&list=PLUYdO7UsxgLVJoGw14s4H0WlwBnl9msvy&index=5

As-tu un exemple
d'un moment ou tu
as travaillé tres fort
pour quelque chose

et que tu as fait
preuve de
détermination?

Marco a démontré de la détermination lorsqu'il s'est rendu de autre c6té de la
petite riviere, et il s’est fait un nouvel ami! Bravo Marco! Il peut maintenant
manger sa banane.




Marcher sur une lighe Maintenant, c'est

atoidete
pratiquer a
. marcher en
;@: équilibre sur une
A ligne.
Variantes
e Compte le nombre de pas que
tu fais en marchant dans le
corridor.
e Comptedela..
e Faisautantdepasqu'ilya =
d'amis dans la classe v
Indices Vidéo et lien

1. Je regarde devant. El!-l""E
2. Je place mon talon devant les orteils de mon autre pied. .-.-_;,-:'-'g.

* -
3. Je marche vers I’avant et vers l’arriére. 3‘5"'%"1
4. Je garde ’équilibre. O



https://www.youtube.com/watch?v=NOfgY1ho7Y4&list=PLUYdO7UsxgLXarlMwSFFzqs3bIiLd4KvK&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=NOfgY1ho7Y4&list=PLUYdO7UsxgLXarlMwSFFzqs3bIiLd4KvK&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=NOfgY1ho7Y4&list=PLUYdO7UsxgLXarlMwSFFzqs3bIiLd4KvK&index=33

Sauter a l'horizontale

Variantes

e Fais une suite logique de petits
objets au sol et saute par-
dessus les objets.

e Faisunsaut plus long que ta
chaise.

e Traverse le tapis ou le local en
faisant moins de cing (5) sauts.

Indices Vidéo et lien
1. Je me penche vers l’avant, mes bras vers ’arriere, et je
plie mes genoux. O ;,.-glil
2. Je pousse avec mes jambes et je balance mes bras vers 'avant. l‘—:i;:. .,ﬂ
, Ly |
3. J’étends mon corps. -
P (=] &

4. J'atterris doucement en pliant mes genoux, en équilibre.


https://www.youtube.com/watch?v=KeN11LeIEfo&list=PLUYdO7UsxgLVs_TIn7u0aUo4ZK5Qg61P4&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=KeN11LeIEfo&list=PLUYdO7UsxgLVs_TIn7u0aUo4ZK5Qg61P4&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=KeN11LeIEfo&list=PLUYdO7UsxgLVs_TIn7u0aUo4ZK5Qg61P4&index=4

Attraper

Variante
Brasse un dé. Le chiffre sur le dé
représente le nombre de fois
gue tu dois lancer et attraper un

objet.

Variantes Vidéo et lien
1. Jeregarde Uobjet. | oba0
2. Je tends les bras vers 'objet. - l; e
3. Je rapproche mes mains, mes doigts écartés, et forme 'j [ |

: u !
un triangle avec mes mains. i

4. J'attrape et je ramene I'objet vers mon corps.


https://www.youtube.com/watch?v=VxzTG-fiBjw&list=PLUYdO7UsxgLVJoGw14s4H0WlwBnl9msvy&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=VxzTG-fiBjw&list=PLUYdO7UsxgLVJoGw14s4H0WlwBnl9msvy&index=5

Bravo a toi!

Attraper




A la découverte de la banane

Le bananier peut atteindre jusqu’a sept (7) metres de
hauteur!

Les bananes passent du vert au jaune lorsqu'elles
marissent.

Les bananes peuvent se manger sous plusieurs formes :
en fruit complet, en fruit séché, sous forme de smoothie,
dans des muffins et des pains, etc.

Il existe plusieurs familles de bananes, ce qui
comprend plus de 1 500 variétés.




