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Para los padres Para los padres 
y educadores...y educadores...
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¿A quién no le gustan las historias? 
Los niños disfrutan al escuchar un relato, especialmente en esos 

últimos momentos del día, cuando el cansancio se apodera de 
los músculos del cuerpo y hay pesadez en los ojos, pero todavía 

una chispa de energía mantiene alerta los sentidos en un in-
tento por permanecer conectado con el mundo. El escenario 
está listo, las gotas restantes de atención se concentran en 
escuchar mientras esa mezcla extraña entre la imaginación 
y el sueño comienza a grabar ideas y lecciones, consejos y 
aventuras que, bien direccionados, aportan un granito de 
arena a ese maravilloso ser humano en formación. 

A los niños (y los adultos) les encantan las historias, porque 
cada una es un pasaporte a la imaginación. Diversión, curio-
sidad, aventuras y mucha imaginación se conjugan en las pa-
labras que entran por los sentidos y recrean cada escena en la 

maravillosa esfera de la creatividad. 
La delicia del momento es mayor cuando papá, mamá o 

alguien que ama profundamente a ese pequeño o pequeña se 
acurruca a su lado brindándole la seguridad más creíble en me-

dio de un mundo inseguro y hostil.
Esos niños cautivados por las narraciones un día crecerán y 

ellos mismos podrán apreciar en los cimientos de su carácter aque-
llas palabras susurradas en medio de la noche, tejidas con hilos  de 

oro, que les fueron formando en adultos valiosos, honestos, veraces y 
comprometidos con el mundo.

Una historia puede enseñar lecciones que quizá el adulto no puede 
enseñar con el ejemplo. Las historias son una invitación a imitar conductas 
o escuchar consejos que pueden ayudar a discernir entre lo bueno y lo 
malo, lo justo y lo injusto. Las historias son invaluables. La fantasía gene-
ralmente busca el eco de la repetición y una mente impactada por un 
mensaje querrá revivir las escenas en su vida diaria.

Las historias son una ventana enorme de oportunidades. Cada his-
toria narrada con amor y con el deseo intenso de llenar los pensa-
mientos de los niños con momentos que perdurarán para siempre, los 
abrigarán como su manta favorita, los conducirán hacia los valores 
y arrullarán sus sueños. 

Para los padres Para los padres 
y educadores...y educadores...
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¿Recuerdas haber fingido alguna vez estar dormido para que los bra-
zos de tu padre o tu madre te cargaran hasta la cama? El contacto físico 
es imprescindible para la estabilidad emocional y el sentido de acepta-
ción que requiere todo ser.

Un toque, un estrechamiento de manos, un abrazo, puede transmitir 
un sinfín de emociones; sentir el calor, el olor, la voz o la mirada de otra 
persona es un lenguaje silencioso que habla a nuestro corazón. A me-
dida que los hijos crecen y se vuelven independientes de los padres, el 
contacto físico disminuye y distancia lentamente a dos seres que en un 
principio eran tan cercanos. No pierdas la oportunidad de acercarte a tus 
hijos. Mientras quepan en tu regazo hay que aprovechar esos momentos.

Cuando un padre o una madre leen una historia, al tiempo que tienen 
un acercamiento físico como el abrazo, el niño experimenta momentos 
sumamente agradables que quedan grabados permanentemente en su 
memoria. Asimismo, desarrollará un sentido de pertenencia y formará 
una autoestima saludable.

En más de una ocasión, el joven evocará esos recuerdos como un lazo 
invisible que lo une a sus padres y que le confirma el haber sido profunda-
mente amado. ¿Quién puede rechazar un momento así? La relación entre 
las sensaciones y las letras forman una imagen positiva de la lectura. 

Relacionar esos momentos de acercamiento físico acompañado de una 
lectura apropiada, emocionante y divertida son el inicio de una amistad 
entre el ser y las letras. Si tienes hijos pequeños, acomódalos cerca de ti o 
en tu regazo, abran juntos un buen libro y comiencen una aventura que a la 
larga contará no solo una historia. 

Una historia antes de dormir se convierte en el mejor somnífero. Las 
historias son precursoras de sueños agradables que al cerrar los ojos e 
imaginar la narración que se está escuchando arrulla y traslada la ima-
ginación diluyéndose lentamente en un bostezo y luego en un sueño. Es-
tos breves momentos son una inteligente inversión que cualquier padre 
o madre pueden realizar para el desarrollo de la autoestima, el dominio 
propio o la fijación de valores. La vulnerabilidad del sueño y el cansancio 
hacen de los niños «presas fáciles» para escuchar un buen consejo o una 
historia, para hacer suyas las vivencias de niños que pasaron situaciones 
similares a las experimentadas en ese día específicamente. 
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Para los padres y educadores...

Rosario Castro Márquez

Con inteli gen cia los padres deben aprovechar esos momentos para 
leerles y dejar en sus mentes principios y versículos bíblicos que apor-
ten elementos valio sos para su desarrollo in te gral, proveyendo de dis
ci pli na preventiva. Mu chos de esos con se jos tra ducidos en historias les 
evitarán situaciones incómodas en el futuro, peligrosas  o inaceptables. 
Un consejo a tiempo es más efectivo que cualquier medida disciplinaria.

Los padres anhelan hacer de sus hijos seres humanos valiosos, darles 
mejores oportunidades, poner el éxito a su alcance, nutrirlos con mensajes 
apropiados… Mientras leen juntos, hagan pausas en la lectura para hacer-
la propia y hablar de lo que piensan y sienten, y de cómo esos valores que 
transmite la historia pueden convertirlos en hombres y mujeres al servicio 
de Dios en la vida. Lecciones de vida invaluables e inolvidables son aquellas 
en donde el corazón de los padres se abre para mostrar sus anhelos más 
profundos respecto del futuro de sus hijos.

La narración de historias y relatos conecta a las personas, presen-
tándoles nuevas ideas y haciéndoles pensar. Todos nos interesamos en 
ellas; despiertan nuestra imaginación, nos ayudan a entender el pasado 
y contribuyen a formar nuestra identidad como individuos, familias, co-
munidades y naciones.

«La educación nunca logrará lo que podría  
y debería llevar a cabo, hasta que se reconozca 

plenamente la labor de los padres y que estos reciban 
una preparación que los capacite para desempeñar 

sus sagradas responsabilidades»
(Elena G. de White, La educación, 

 cap. 32, p. 248).



El hermanito  El hermanito  
especial especial 
de Marinade Marina
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El hermanito  El hermanito  
especial especial 
de Marinade Marina

—¿Un hermanito? ¿De verdad tendré un hermanito?
Marina estaba muy contenta. Iba a tener un her-

mano o una hermana con quien jugar, con quien compartir 
momentos especiales. Era la mejor noticia que podía recibir. 

Los días parecían pasar lentamente desde que sus pa-
dres anunciaron el futuro acontecimiento. Marina partici-
paba con entusiasmo en todos los planes para recibir a su 
nuevo hermano o hermana, ya que no sabían qué sería, 
pues sus padres habían decidido esperar hasta su naci-
miento para saber si sería niño o niña.

Compraron una bonita cuna, algunos juguetes, bibe-
rones, pañales… Y disfrutaron de una fiesta con la fa-
milia y los amigos. A medida que la fecha se acercaba, 
Marina apenas si podía dormir imaginando los buenos 
ratos que pasaría junto al nuevo miembro de la familia.

Un domingo muy temprano, su papá la despertó para 
decirle que se iba al hospital con su mamá y que la abuela 

cuidaría de ella. Unas horas después, el teléfono sonó para 
compartir la maravillosa noticia del nacimiento de un peque-

ño varoncito. Marina gritó de alegría y saltó por toda la casa 
celebrando que ahora sería la hermana mayor de un niño. 
Finalmente, su hermano llegó a casa. Era muy pequeño, pero a 

Marina le parecía el bebé más hermoso del mundo; dormía todo 
el tiempo y lloraba cuando tenía hambre. Marina aprendió a guar-
dar silencio para que él descansara; a no exigir demasiada aten-
ción, pues su mamá estaba cansada; y a colaborar con todo lo que 
podía ya que ahora todos estaban muy ocupados con el cuidado 
del bebé. Su papá trataba de pasar mucho tiempo con Marina y 
se esforzaba en hacerle ver que ella era tan importante como su 
hermano, y que los amaban a los dos.

Un día Marina llegó de la escuela y, como era su costumbre, 
corrió a la habitación en busca de su hermanito para darle un 
beso, pero notó algo extraño. Su mamá tenía el rostro sonroja-
do, eso era una señal de que había llorado mucho, y su papá 
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«Porque te aprecio, 
eres de gran valor y yo te amo».

Isaías 43: 4
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estaba al teléfono. Marina se dio cuenta de que algo no estaba 
bien. Entonces su mamá le explicó que su hermanito era un bebé 
muy especial, porque acababan de descubrir que no podía oír. 
Esto puso a Marina muy triste.

El tiempo pasó y todos en la familia comenzaron a aprender 
cómo comunicarse con el pequeño Mario (ese era el nombre de 
su hermano). El lenguaje de señas era el idioma en el que habla-
rían ahora para que Mario pudiera entenderse con su familia. 
Marina fue paciente y aprendió con rapidez. Estaba orgullosa 
de ser la hermana mayor y de poder cuidar de su hermano. Su 
abuela le había explicado que Dios hace todo perfecto y, aunque 
para algunos el ser sordo era un defecto, a los ojos de Dios y su 
familia su hermano era perfecto; y Marina siempre lo amaría.

¿Conoces el lenguaje de señas? Pide a un adulto que te ayude 
a investigar cómo decir «hola», o «bienvenido», o cualquier pa-
labra que te ayude a comunicarte con alguna persona que no 
pueda escuchar, seguro que aprendes rápido y te diviertes.
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