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RFSL Ungdom arbetar for att framja unga hbtgia-personers psykiska och
sexuella halsa. Det gor vi dels genom att ge stod direkt till unga hbtgia-
personer. Dels sprider vi kunskap i samhallet och paverkar det offentliga
samtalet om hbtqgia-fragor i Sverige.
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SAKRARE

Sékrare ar RFSL Ungdoms verksamhet som arbetar specifikt med
grooming, sexuellt vald, sex mot ersattning och sexuell exploatering.
Sakrare riktar sig till hbtgia-personer (eller den som funderar pad om den ar
det) mellan 13 och 20 &r. | Sakrare arbetar projektledare och kuratorer som
har bred kunskap om dessa amnen och ar vana att arbeta med stod till
unga hbtgia-personer.

Sékrares uppdrag ar att ge stéd till unga i fragor som exempelvis ror
o relationer
o sex
o karlek
e om man har varit med om nagot jobbigt

Det jobbiga kan handla om till exempel
e vald inara relationer
e om nagon vuxen tagit kontakt med en i sexuellt syfte (grooming)
e O0m nagon gjort nadgot sexuellt mot ens vilja

STOD AV SAKRARE

Drop-in-chatt pa var hemsida och pa Discord

Boka tid med kuratorerna och prata i telefon, video eller chatt
Boka samtal/kontakt: sakrare@rfslungdom.se

Det gér att vara anonym

SAKRARE DRIVS AV RFSL UNGDOM | SAMARBETE
MED STIFTELSEN WORLD CHILDHOOD FOUNDATION.
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PEGASUS

Kuratorerna pa Sékrare ar vana att ge stod i fragor som ror sex mot
ersattning. Det gor vi genom verksamheten Pegasus. Sex mot ersattning
handlar om att fa nagot, till exempel pengar, droger, boende eller resor, i
utbyte mot sex. Det ar inte olagligt att fa ersattning for sex i Sverige men
det ar olagligt att ge ersattning for sex.

Du som fatt ersattning, eller funderar pa att ta emot ersattning, i utbyte
mot sex och som ar hbtgia-person (eller funderar pd om du ar det) mellan

15 och 25 ar kan boka tid med kurator pa Pegasus.

Du kan maila pegasus@rfslungdom.se.
Det gér att vara anonym.

PEGASUS HEMSIDESADRESS AR: HTTPS://PEGASUS.SE

PEGASUS _
RAD & STOD
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(O)TRYGGHET PA NATET

Att anvanda sociala medier och appar for att traffa folk, dejta eller leta efter
information om sex och relationer ar bra och viktigt! Fér manga unga
hbtgia-personer ar internet en plats dar man kan vara sig sjalv, umgas med
vanner och kéanna sig trygg. Tyvarr finns det personer som anvander
internet for att komma at, skada eller utnyttja barn och ungdomar. Hot och
hat pa natet kan handla om olika saker, men i den har broschyren fokuserar
Vi pa sexuellt vald.

OLIKA OTRYGGA SITUATIONER:

e Spridning av bilder eller filmer med sexuellt innehall: Det kan vara att du
och en partner tagit sexuella bilder pa varandra som din partner sprider
eller skickar vidare till nagon utan ditt samtycke. Det kan ocksa vara att
nagon tagit sexuella bilder pa dig i smyg och sedan sprider bilderna,
eller att du far sexuella bilder eller filmer som du inte vill ha.

o Sexuella trakasserier: Det kan till exempel handla om att nagon skriver
till dig pa ett sexuellt satt utan att ni kommit éverens om det innan. Det
kan ocksa vara att ndgon tjatar pa att du ska gora nagot sexuellt med
hen.

e Hot, hat och utpressning: Det kan handla om att ndgon utsatter dig for
sexuella trakasserier och hotar att outa dig som hbtgia-person om du
berattar om det hen gjort mot dig. Det kan ocksa vara att nagon hotar
att skada dig om du inte gér nagot sexuellt med personen.

e Dejting som blir otrygg: Det kan handla om att du dejtar ndgon som
efter ett tag far dig att kdnna dig otrygg. Det kan ocksa handla om att
din partner kontrollerar dig eller skadar dig psykiskt eller fysiskt.




VAD AR GROOMING?

Grooming ar att en person tar kontakt med nagon under 18 ar i sexuellt
syfte. Ofta boérjar den aldre med att vara schysst for att sedan gradvis fa
den unga att ga med pa saker hen inte vill.

Grooming kan ske pa olika satt. Till exempel pa internet eller i en férening
man ar med i. Ibland gér den som groomar nagot som senare kan anvandas
i utpressningssyfte, till exempel:
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e Lana ut pengar
o Far den unga att skicka sexuella bilder eller nakenbilder pa sig sjalv
o Hota att beratta for den ungas familj eller vanner om deras kontakt

VAD AR SEXUELLA
OVERGREPP?

Sexuella 6vergrepp ar alla sexuella handlingar som sker mot nagons vilja.
Om man har sex eller gér nagot sexuellt tillsammans med nagon har man
ratt att &ngra sig och avsluta nar som helst. Det galler oavsett om man
borjat ha sex eller inte, och oavsett vad man har kommit dverens om innan.
Att komma Overens om att ha sex eller att komma 6verens om vad man ska
gbra under sex kallas for samtycke. Samtycke ar ett begrepp som finns i
lagen och betyder att saga ja till nagot eller att pa ndgot annat satt visa att
man vill. Sexuella handlingar dar det inte finns samtycke ar sexuella
overgrepp.




OM DU SJALV ARELLER

9 TROR ATT DU KAN VARA
UTSATT

Ar det en akut situation? Ar din sékerhet hotad? Ring alltid 112 vid
livshotande situationer eller vid pagaende brott.

o Arduunder 18 ar? Da ar det viktigt att beratta fér nagon vuxen du
kédnner dig trygg med. Det kan vara till exempel en mentor, nagon i din
familj eller skolkurator. Om det kadnns for svart kan man bérja med att
hora av sig till en anonym chatt, till exempel Sakrare.

o Ardu éver 18 ar? Da ar det ocksa viktigt att beratta for nagon du litar
pa. Det kan kdnnas bra att dela med sig och att fa stéd och bekraftelse
pa sina kanslor.

e Det ar helt okej och valdigt vanligt att inte veta om man ar utsatt, vad
det ar som har hant och hur man kédnner infér det. Man kan héra av sig
till exempel till en brottsofferjour eller stddmottagning utan att vara
saker pa att det man har blivit utsatt for ar ett brott.

o Det finns flera “lagtréskelverksamheter” dar man kan vara anonym, som
kan hjalpa vidare.




OM DU VET ELLER TROR ATT
NAGON ANNAN AR UTSATT

o Ar det en akut situation? Ar personens sakerhet hotad? Ring alltid 112
vid livshotande situationer eller vid pagaende brott. Om det inte ar en
akut situation kan du fundera lite pa hur du vill hantera situationen.
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e \Vaga prata om det! Beratta for personen som blivit utsatt eller som du
tror har blivit utsatt vad du ser och vad det ar som gér dig orolig. Fraga
personen vad hen tanker om det.

o Om personen berattar nagot jobbigt for dig: Lyssna, bekrafta kanslor,
stotta.

o Det ar helt okej och valdigt vanligt att kanna blandade kanslor nar
nagon varit med om nagot jobbigt. Du kan bli ledsen, arg, irriterad,
orolig eller annat.

o Det kan kénnas tungt att fa hora andras jobbiga erfarenheter - ta hand
om dig sjalv och sOk garna stod om du behover prata av dig med
nagon.
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ATT STOTTA ANDRA

Nar nagon berattar om nagot jobbigt den har varit med om kan det vara
svart att veta hur man kan stotta personen. Det kan kdnnas pa olika satt att

b f4 ett fortroende. Vanliga kanslor ar till exempel:

o Stolthet att fa ett fortroende

e SkoOnt att personen har tillit till en

e Stress att inte veta hur en kan hjalpa

e Ledsen Over vad hen varit med om

e Arg Over vad hen varit med om

e Det kanns jobbigt om man inte kan hjalpa

Vi har satt ihop en lista pa saker som kan vara bra att veta och som kan
hjalpa till att ge stod.

e KOM IHAG! Du som medmanniska och som medlem i RFSL Ungdom &r
inte professionell eller ansvarig, och kan eller ska inte |6sa en svar
situation. Det du kan goéra ar att finnas dar som ett forsta stéd och
lyssna.

| slutet av den har broschyren ger vi tips pa stéllen som det gar att vanda
sig till - bade fér den som varit med om nagot jobbigt och fér dig som
nagon berattat fér om nagot jobbigt den varit med om. Ibland kan det vara
svart att veta hur man kan hjélpa eller vad man kan goéra.

e Du behdver inte forsoka l6sa situationen. Ofta kan det vara till hjalp att
nagon bara lyssnar och hdr vad personen har att beréatta.

e Det kan vara svart att veta vad man kan saga till personen nar hen
berattar. Ett satt att svara ar att bekrafta kanslan hos personen. Till
exempel: “Det later verkligen jobbigt”, eller “Jag férstar om du kédnner
dig arg/ledsen”.
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Du kan hanvisa personen till andra att vanda sig till, som ar
professionella och vana att hjalpa till. Det kan vara
ungdomsmottagningen, skolkuratorn, en mentor eller om hen litar pa
vuxna i sin uppvaxtfamilj. Fler férslag pa vart det gar att vanda sig
kommer mot slutet av broschyren.

Du som far ett fortroende kan ocksa vilja ha och behdva stdod. Om du
vill f& hjalp med hur du ska hjalpa personen, eller prata om hur du mar
och ka&nner for det hen berattat for dig - kontakta nagon som jobbar
med stdd. Forslag pa vart det gar att vanda sig kommer mot slutet av
broschyren.

Foresla och dra med personen pa roliga aktiviteter eller sddant hen
gillar att géra. Det kan vara skont att fa gora nagot kul och f4 en paus
fran att tdnka pa det jobbiga.

Gor saker du sjalv mar bra av - ta en promenad, rita, titta pa en serie,
prata med nagon, klappa en hund, eller vad som gor att du mar bra.

Bade personen som behover stéd och du som ger stéd kan vanda er till
Séakrare for att fa hjalp och bolla era tankar och kanslor.

Det &r viktigt att komma ihag att du som medlem i RFSL Ungdom eller
som narstaende inte kan eller ska ge samma stéd som en professionell.

SAKRARE (OCH PEGASUS)
HTTPS://RFSLUNGDOM.SE/SAKRARE




TIPSLISTA PA VART DET
GAR ATT VANDA SIG

Har kommer forslag pa vart det gar att vanda sig, bade om du sjalv har varit
med om nagot jobbigt, om ndgon du pratar med behdver stéd eller om du
ar orolig fér nagon annan. Pa sidorna vi tipsar om kan du ocksa lasa om du
vill fa mer kunskap.

Du kan alltid vanda dig till oss pa Sékrare och du kan vara anonym nar du
pratar med oss. Vara kuratorer ar vana att prata om saker som kan kdnnas
jobbiga.

DU HITTAR 0SS PA
HTTPS://RFSLUNGDOM.SE/SAKRARE
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ANDRA UTOVER SAKRARE
SOM DU KAN VANDA DIG
TILL AR:

MIND

information om och stoéd i fragor om psykiskt maende och sjalvmord, bland
annat genom olika stédlinjer: https://mind.se/

BRIS

stdd dygnet runt for dig som ar under 18 ar: https://www.bris.se/

UMO.SE

ungdomsmottagningen pa natet. Du kan fa information och rad och aven
hitta din narmsta ungdomsmottagning: https://www.umo.se/

TRANSFORMERING

information om trans och kénsidentitet. Man kan ocksa mejla till
Transformering om sina fragor: https://transformering.se/

STORASYSTER

stdd vid och information om sexuella 6vergrepp: https://storasyster.org/



ECPAT

arbetar mot sexuella overgrepp mot barn och erbjuder stod, bland annat
genom Ditt ECPAT: https://ecpat.se/

UNGAS JOURER

samlar jourer i Sverige som jobbar for barn, unga och unga vuxna. Du kan
bland annat hitta vilken jour som ar éppen: https://www.ungasjourer.se/

RFSL STOD

samlar olika stdd man kan fa via RFSL och RFSL Ungdom:
https://www.rfsl.se/verksamhet/stod/rfsls-stodverksamheter/

TIPS PA OLIKA STOD FINNS PA RFSL UNGDOMS HEMSIDA.:
HTTPS://RFSLUNGDOM.SE/STOD/

Man kan ocksa kontakta till exempel varden pa 1177.se, socialtjansten, eller
personal pa skolan.
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BLIMEDLEM | RFSL UNGDOM!

RFSL Ungdom ar ungdomsférbundet for hbtgia-personers
rattigheter. Genom ditt medlemskap bidrar du till en varld fylld
av karlek och respekt dar alla hbtgia-ungdomar ar, lever och
uttrycker sig som de sjalva vill. Vi ar starkare tillsammans!
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