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Sanimodul
Empresa líder en la 
fabricación de Mamparas 
para santarios públicos.
Características y ventajas.

24 37 DeWalt
Lanzará batería compacta 
para construcción
Con este lanzamiento, DeWalt 
se convierte en la primera 
marca clave de herramientas 
eléctricas del mundo en ofre-
cer baterías de celdas planas 
apilables para la industria de la 
construcción.
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El juego del calamar: cuando la subsistencia laboral se 
convierte en guerra silenciosa
Por Disnarda Ramírez Zurita

Introducción

La serie surcoreana El juego del calamar no solo capturó la atención mundial por su narrativa intensa y visual, sino que también se convirtió 
en una metáfora inquietante de las tensiones sociales contemporáneas. En el mundo laboral actual, muchas personas enfrentan dinámicas 
similares: competencia extrema, presión constante, y una lucha silenciosa por sobrevivir en entornos cada vez más exigentes.

La metáfora laboral detrás del juego

En la serie, los participantes arriesgan su vida por una recompensa económica que les permita salir de la miseria. En el ámbito laboral, aunque 
las consecuencias no son tan explícitas, la presión por conservar el empleo, destacar, y cumplir metas puede generar un desgaste emocional 
profundo. La subsistencia laboral se convierte en una guerra silenciosa, donde el estrés, la ansiedad y el miedo al despido son armas invisibles.

En el mundo laboral esta lógica no es tan ajena. No hay disparos ni muñecas asesinas, pero sí hay competencia despiadada, sabotajes sutiles 
y alianzas que se rompen cuando ya no convienen. El ascenso profesional se construye sobre la caída de otros, la colaboración se vuelve 
estrategia, no solidaridad en equipo, y el pensamiento dominante parece ser: no me importa ayudarte, siempre y cuando yo gane.

El juego del calamar no solo es una crítica social, es un espejo. Uno que nos muestra que en la lucha por subsistir, muchos están dispuestos a 
todo, incluso a perderse a sí mismos. ¿Hasta dónde llegarías tú por conservar tu lugar?

Competencia disfrazada de colaboración

Muchos entornos laborales promueven la colaboración, pero en la práctica, los trabajadores compiten por ascensos, reconocimiento o 
estabilidad. Esta dualidad genera desconfianza y fragmenta los equipos. Al igual que en El juego del calamar, donde las alianzas se rompen por 
la supervivencia, en el trabajo moderno las relaciones pueden volverse frágiles cuando el sistema recompensa la individualidad sobre el colectivo.

El costo humano del rendimiento

La exigencia de productividad constante ha normalizado jornadas extenuantes, disponibilidad total y la pérdida de límites entre vida personal y 
profesional. Esta dinámica erosiona la salud mental y física de los trabajadores. ¿Cuántos empleados viven atrapados en un ciclo de agotamiento, 
sin saber cómo salir, como los personajes de la serie?

¿Cómo romper el ciclo?

La solución no está en abandonar el sistema, sino en transformarlo. Algunas claves:

· Humanizar el trabajo: priorizar el bienestar sobre la productividad.

· Fomentar culturas colaborativas reales: donde el éxito de uno no implique la caída de otro.

· Reconocer el valor del descanso: como parte esencial del rendimiento sostenible.

· Promover liderazgo empático: que entienda que detrás de cada empleado hay una historia, una carga, una vida.

Conclusión

El juego del calamar nos confronta con una verdad incómoda: la lucha por sobrevivir no siempre es física, a veces es emocional, silenciosa y 
cotidiana. En el mundo laboral, es urgente replantear las reglas del juego antes de que más personas se queden atrapadas en dinámicas que 
los deshumanizan.
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La responsabilidad social empresarial y el cuidado del agua 
son temas de gran relevancia en la actualidad. Las empre-
sas, especialmente aquellas que operan en la industria, 

tienen la responsabilidad de implementar prácticas sostenibles 
que minimicen su impacto en el medio ambiente. En este artí-
culo, nos centraremos en la importancia delas trampas de grasa 
residuos en la industria como una medida clave para proteger el 
agua y cumplir con la responsabilidad social.

Responsabilidad social 
empresarial y cuidado del agua:
La responsabilidad social empresarial implica el compromiso de 
las empresas de contribuir al desarrollo sostenible y a la protec-
ción del medio ambiente. El cuidado del agua es una parte inte-
gral de esta responsabilidad, ya que el agua es un recurso escaso 
y vital para la vida en el planeta.

El impacto de los residuos
sólidos en el agua
Los residuos sólidos generados por la industria pueden contami-
nar gravemente los recursos hídricos si no se manejan adecua-
damente. Cuando estos residuos llegan a los cuerpos de agua, 
pueden alterar su calidad, causar daños a los ecosistemas acuá-
ticos y comprometer la salud humana.

Trampas de grasa y residuos: 
Las trampas de grasa y residuos son dispositivos diseñados para 
capturar y retener los desechos sólidos antes de que ingresen a 
los sistemas de alcantarillado o cuerpos de agua cercanos. Estos 
interceptores actúan como una barrera para evitar la contami-
nación y garantizar una gestión adecuada de los residuos sólidos 
generados por la industria.

Responsabilidad social y cui-
dado del agua:

La importancia de las 
trampas de grasa en el  
pre tratamiento
del agua

Beneficios de las trampas
de grasa y residuos:
Las trampas de grasa y  residuos ofrecen varios beneficios 
importantes.

En primer lugar, ayudan a prevenir la contaminación del agua al 
capturar los desechos sólidos antes de que ingresen al medio 
ambiente. Además, facilitan la recolección y disposición adecua-
da de los residuos sólidos, lo que contribuye a mantener la higie-
ne y el orden en los entornos industriales.

Cumplimiento normativo y mejora de la
imagen corporativa: 
El uso de trampas de grasa y residuos  en la industria no solo es 
una medida responsable desde el punto de vista ambiental, sino 
que también ayuda a las empresas a cumplir con las regulacio-
nes y normativas vigentes. Además, al demostrar un compromi-
so con el cuidado del agua y la gestión adecuada de los residuos 
provenientes de las trampas de grasa, las empresas mejoran su 
imagen corporativa y fortalecen su reputación.

La responsabilidad social empresarial implica el compromiso de 
las empresas de adoptar prácticas sostenibles y proteger el me-
dio ambiente. En el contexto del cuidado del agua, las trampas de 
grasa y residuos desempeñan un papel crucial al evitar la conta-
minación de los recursos hídricos y garantizar una gestión ade-
cuada de los residuos generados por la industria. Al implementar 
estas medidas, las empresas no solo cumplen con su responsa-
bilidad social, sino que también mejoran su imagen corporativa y 
contribuyen al desarrollo sostenible.

Por: Gisel B Jiménez González 
Maestra en Responsabilidad Social 
giselbjimenez@gmail.com
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Distribuidor de las 
mejores marcas:

CRL
FHC

GRABO
TRULITE

KAWNEER
HERRAIDEA

Mas de 19 años de 
experiencia

Surtimos a toda la 
Republica Mexicana, 
Centro y Sudamerica
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Nuestro enfoque es 
agregarle valor a tus 

proyectos ofreciendo:

Calidad
Garantia

Satisfaccion
Inovacion

Estados Unidos
1407 Calle Del Norte Rd Suite #105 

Laredo, Tx 78041, EE.UU.
+1 9564363372

pablobaron@crlaredoglass.com

México
Venustiano Carranza 1913, Col Guerrero, 

Nuevo Laredo, Tamaulipas, México.
+52 8671234434

ventas7@crlaredoglass.com
ventas8@crlaredoglass.com

www.crlaredoglass.com
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https://etcherrajes.com/


Calle Necaxa No. 198  Colonia Portales Norte entre Azores y Trípoli,
Delegación Benito Juárez. C.P. 03303, México D.F.

Tel. 55 36 03 38 24 |email: ventas@eteherrajes.com / etc@etcherrajes.com
(A dos cuadras del metro Parque de los Venados, a un costado del edificio delegacional Benito Juárez.)

https://etcherrajes.com/
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SILLETAS
CIMENTACIÓN/ PISOS

PARA CABLE POST TENSADO Y VARILLAS 
DIFERENTES ALTURAS:
7", (17.5CM).    5" (13 CM)
6" (15 CM)        4.5" (12 CM)
5.5" (14 CM)     4" (10 CM)

POCKETS
CONOS PARA LOSAS POSTENSADAS

PROTECTOR
VARILLA MEDIANO

           Desde 1/4" hasta  1"

PROTECTOR VARILLA
CHICO

           Desde 1/4" hasta 3/4"

PROTECTOR
VARILLA GRANDE

      Desde 1 " hasta 2"

CONTACTO
ING. GUILLERMO ALZATE MEJIA

5619881169
ventas@guiametodoparatuobra.com
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