
CAHIER SPÉCIAL
OPTOPLUS

2024
ÉTÉ

DÉCOUVREZ  
LA NOUVELLE  
COULEUR  
DES VERRES  
TRANSITIONS® 

CONSEILS D’UN 
DERMATOLOGUE

CONCOURS 
VALEUR DE PLUS DE  
2 800 $



ÉDITO

Préparez-vous à voir la vie en rubis cet été, grâce à la nouvelle couleur  
de verres Transitions®. Cette couleur unique qui se hisse au sommet 

des tendances depuis plusieurs saisons déjà, transformera vos lunettes 
en un accessoire branché qui électrifiera votre regard. Inspiré par un 
des joyaux les plus précieux, rubis saura apporter une touche d’originalité et 
de sophistication à votre allure estivale.  

Découvrez comment cette couleur vibrante peut transformer votre 
expérience visuelle, vous apporter une touche de magie tout en 
protégeant vos yeux.

Considéré comme l’une des pierres les plus précieuses au monde, le 
rubis est associé à la passion, à la force et à la vitalité. Dès l’Antiquité, 
il était associé à un symbole de pouvoir et de protection ; certaines 
civilisations croyaient d’ailleurs que le rubis possédait des pouvoirs 
magiques, et le portaient comme talisman pour éloigner les mauvais 
esprits et leur apporter la prospérité. Aujourd’hui, le rubis continue 
d’inspirer fascination et admiration. 

Ce qui rend aussi la nouvelle couleur rubis si spéciale, c’est sans aucun 
doute son origine unique dérivée du magenta, une couleur dite  
extra-spectrale. Contrairement aux couleurs spectrales qui apparaissent 
dans l’arc-en-ciel, les couleurs comme le magenta n’existent pas dans 
le spectre de la lumière visible. Elles sont créées par notre cerveau qui 
fait une moyenne entre des longueurs d’ondes opposées ; soit le rouge 
et le violet. Cette caractéristique rend la teinte rubis particulièrement 
fascinante et lui confère le pouvoir d’ajouter une dimension magique 
à votre style.  

C’est lors du mouvement « Free Britney » que le magenta a fait son  
apparition comme une couleur puissante liée à l’émancipation  
féminine. Alors que les supporters se rassemblaient derrière 
Britney Spears, réclamant justice et autonomie pour la pop star 
emblématique, le magenta est apparu comme un symbole de  
résilience, de force et d’unité parmi les femmes plaidant pour leurs 
droits. Avec l’élan que cette teinte vive a pris lors d’un moment si  
crucial, il était clair que sa signification et son influence continueraient 
à évoluer, façonnant l’avenir des voix et de l’activisme féminins. La  
sortie tant attendue du film Barbie a ensuite officialisé cette association 
et, depuis, le magenta continue de se tailler une place parmi les  
tendances et semble vouloir poursuivre sa lancée. WGSN, une autorité 
mondiale en matière de prévisions de tendances a placé un magenta 
dans les 5 couleurs les plus tendance pour 2026, prouvant la longévité 
de cette couleur et son attrait indéniable ; si vous voulez ajouter une 
couleur tendance à votre look, ne cherchez pas plus loin ; le rubis est 
définitivement la couleur qu’il vous faut ! 

LA VIE 
EN  
RUBIS

1. LA VIE EN RUBIS : 
DÉCOUVREZ  LA NOUVELLE  
COULEUR DES VERRES  
TRANSITIONS® 

2. CONSEILS D’UN  
DERMATOLOGUE

3. VERRES TRANSITIONS® :  
VOS ALLIÉS AU QUOTIDIEN

4. CONCOURS VALEUR  
DE PLUS DE 2 800 $

Officiellement associé à celles et ceux qui 
sont né·es au mois de juillet, le rubis est une 
pierre précieuse d’une rare beauté qui captive 
les êtres humains depuis des siècles par  
l’intensité de sa couleur et son éclat inégalé. 

La mannequin Devany porte une  
monture Michael Kors, avec des verres  

Transitions® GEN S de la couleur améthyste.

En ce mois de juillet, célébrons les anniversaires des Cancers et 
des Lions, sous le signe desquels l'été prend une touche spéciale.
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Au-delà des tendances, le rubis, avec 
son élégance inégalée, incarne une 
touche de caractère intemporelle 
et indémodable. Cette couleur  
profonde et vibrante est le reflet 
d’une personnalité affirmée et  
audacieuse, pour ceux et celles 
qui n’ont pas peur de s’exprimer 
et de se démarquer. Cette couleur 
unique transcende les tendances, en  
apportant toujours une note de luxe 
et de distinction à ceux et celles qui 
l’adoptent. 

En choisissant des verres 
Transitions® rubis, vous 
choisissez un style à la fois 
classique et résolument 
moderne ; une véritable 
déclaration de votre  
individualité ! 

Que vous préfériez une couleur 
audacieuse et vibrante ou une 
teinte plus subtile et sophistiquée,  
Transitions® a la solution parfaite 
pour vous. En effet, Transitions® 
offre une variété de teintes  
multipliant les possibilités d’exprimer 
votre personnalité à travers votre 
style tout en protégeant vos yeux 
de manière unique. Du vert graphite 
à l’améthyste en passant par  
l’ambre, le saphir, l’émeraude, le brun 

et le gris, chaque teinte offerte par Transitions® a le pouvoir de représenter une facette différente de votre  
personnalité et de votre goût. Que vous vous apprêtiez à passer une journée en plein air ou à profiter d’un 
moment de détente sur une terrasse ensoleillée, les verres Transitions® vous accompagnent avec style et 
fonctionnalité.  Cependant, une question demeure : quelle couleur exprimera le mieux votre personnalité 
et votre style de vie ?

Pour ma part le choix est clair ; dans cette palette riche et variée de  
couleurs, le rubis triomphera ! Cette couleur se démarque comme un 
véritable incontournable pour cet été et pour les prochains ! Avec son 
éclat audacieux et sa sophistication intemporelle, rubis incarne la  
passion, la puissance et la chaleur estivale.  

En choisissant rubis, vous choisissez de voir la vie sous un nouveau jour, empreint d’une couleur extra-spectrale, 
mais surtout, extra-spéciale. Osez adopter cette nouveauté pour un style audacieux et inimitable, et laissez 
vos lunettes révéler toute l’intensité de l’été. 

Cet article a été rédigé avec passion par Marie-Chantal Milette, experte couleurs et fondatrice de  
l’agence Kryptonie. Sa compréhension distinctive des tendances et de la psychologie de la couleur font 

d’elle une référence incontournable en la matière.

Marie-Chantal Milette porte la monture 
Etnia Barcelona avec des verres Transitions® 

GEN S de la nouvelle couleur rubis. 

Les verres Transitions® GEN S de la couleur 
rubis s’activent à l’extérieur, offrant une  

protection solaire stylée et efficace.

intérieur extérieur
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Saviez-vous que les rayons ultra-violets sont responsables des cancers 
de la peau, et que plus de 500 000 cas sont découverts chaque année 
au Canada ? Parmi ces cancers, 85 % seront des basocellulaires, dont 
15 % touchent les paupières, d’où l’importance de bien protéger cette 
région contre les UV. Un cancer touchant cette région du visage n’est 
pas banal et son traitement provoque une cicatrice importante, pouvant 
même hypothéquer le rôle de votre paupière.

Outre les cancers de peau, l’accumulation d’UV sur vos yeux peut 
causer d’importants dommages et entraîner des problèmes de vision 
à long terme, comme des cataractes (opacité de votre œil diminuant 
considérablement la vision).

Comment bien se protéger ?

Le premier conseil pour cette région du visage : des verres solaires !

Choisissez des lunettes de soleil qui offrent une protection à 100 % 
contre les rayons UVA et UVB et, si possible, des verres solaires de 
grandes dimensions. Ne lésinez pas sur la qualité, et optez pour des 
verres teintés ou polarisés afin de réduire l’éblouissement.

CONSEILS D’UN DERMATOLOGUE

L’ÉTÉ EST DÉJÀ BIEN ENTAMÉ, MAIS 
AVEZ-VOUS PENSÉ À PROTÉGER VOS 
YEUX ET VOS PAUPIÈRES DU SOLEIL ?

Dr Jimmy Alain, MD
Dermatologue
Chirurgien de Mohs
Directeur médical de Victoria  
Park, Ville de Québec

Il est surtout bon d’éviter l’exposition directe 
au soleil à certaines heures de la journée : les 
rayons du soleil sont plus intenses entre 10 
heures du matin et 4 heures de l’après-midi. 
Même si le ciel est couvert, il est important de 
protéger vos yeux, car les UVA traversent les 
nuages.

Faites attention aux surfaces qui vont réfléchir 
les rayons, comme l’eau (mer, piscine), le sable 
de la plage ou la neige en hiver.

Il est important de faire vérifier régulièrement 
votre vue par un·e professionnel·le de la vue. 
Un·e optométriste pourra détecter tout trouble 
de la vision causé par le soleil, ou une lésion 
suspecte, et vous recommander les traitements 
appropriés.

En suivant ces conseils simples mais essentiels, 
vous pouvez protéger vos yeux du soleil et 
prévenir les dommages à long terme. N’oubliez 
pas que la protection de vos yeux est tout 
aussi importante que celle de votre peau. 
Prendre soin de vos yeux et de vos paupières 
est si simple !

Vous aurez un look d’enfer avec de belles 
lunettes solaires, et pourrez profiter de l’été 
et de l’extérieur en toute sécurité !

3 EXEMPLES DE 
LÉSIONS QUI NE 
GUÉRISSENT PAS 
ET PERSISTENT 
PENDANT 1 À 2 
MOIS.
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Imaginez franchir le pas de la porte par une belle journée ensoleillée. De l’intérieur à l’extérieur, de la 
voiture à la plage, du métro au parc, la lumière autour de vous change constamment : vos yeux 
doivent constamment s’ajuster, et les lunettes traditionnelles exigent que vous passiez votre temps à les 
remplacer par une paire de solaires pour vous protéger du soleil. Changez cette habitude pour une paire 
de lunettes 2 en 1 ! Avec les verres Transitions®, inutile de changer de lunettes de la maison à l’extérieur. Les 
verres Transitions® s’ajustent automatiquement à votre environnement ! Ces verres lumino-intelligents 
passent de clairs à foncés en un clin d’œil, vous permettant de profiter au maximum de chaque moment. 

VERRES TRANSITIONS® : VOS ALLIÉS AU QUOTIDIEN 

Parcourez la vie sans contrainte 

Dites au-revoir aux verres statiques, rudimentaires 
et souhaitez la bienvenue aux verres dynamiques ! 
Les verres photochromiques Transitions® GEN S™ 
s’assombrissent en quelques secondes lorsqu’ils 
sont exposés à la lumière du soleil et redeviennent 
complètement clairs rapidement à l’intérieur. Imaginez 
pouvoir lire un livre à l’ombre, puis sortir au soleil en 
étant instantanément protégé·e derrière vos verres 
Transitions®, le tout sans même vous en rendre compte. 
Les verres Transitions® vous procurent une vision 
claire et nette, peu importe où la journée vous mène. 

Que vous soyez à la plage, en randonnée ou  
simplement en promenade dans un parc, les verres 
Transitions® vous permettent de profiter de la nature 
sans vous soucier de l’éblouissement ou de la  
fatigue oculaire. Ils bloquent 100 %* des rayons UVA 
et UVB nocifs du soleil et filtrent la lumière bleu-violet, 
protégeant vos yeux à l’intérieur comme à l’extérieur 
afin qu’ils n’aient pas à fournir d’effort supplémentaire.  

Un style personnalisé 

Avec leurs huit nouvelles couleurs fabuleuses tell-
es que rubis ou saphir, les verres Transitions® GEN S™ 
s’agencent parfaitement à votre look. Que vous 
préfériez une teinte classique ou une couleur plus 
audacieuse, il existe une option pour tous les styles. 
Affichez fièrement votre personnalité à chacune de 
vos sorties ! 

Utilisez l’outil d’essayage virtuel Transitions® pour 
trouver la couleur de verres qui vous va le mieux 
et prenez-vous en photo à l’aide de l’application 
afin de présenter votre choix dans votre clinique 
visuelle OPTOPLUS de quartier.  

Adorez vos lunettes 

Les verres Transitions® GEN S™ allient technologie, couleurs et style pour une protection intelligente 
qui augmente votre confiance. Si vos yeux sont particulièrement sensibles à la lumière, la gamme Trasitions® 
Xtractive® propose les verres les plus foncés, parfaits pour une protection accrue à l’intérieur comme à 
l’extérieur, et même au volant. Et pour une expérience visuelle encore plus agréable, la gamme Transitions® 
Xtractive® Polarized™ offre une protection contre les éblouissements, idéale pour les journées ensoleillées 
et lumineuses. 

Quel que soit votre profil visuel, il existe une solution Transitions® qui répond à vos besoins ! Adoptez des 
lunettes qui s’adaptent à votre mode de vie, et profitez pleinement de chaque moment, sans vous soucier 
du soleil ou de l’éblouissement. Visitez votre clinique OPTOPLUS locale pour essayer la gamme complète 
des verres Transitions® et choisir celle qui conviendra à votre style unique !

* Tests sur verres en polycarbonate 
et CR39, toutes couleurs confondues. 
La lumière bleu-violet se situe entre 
400 et 455 nm (ISO TR 20772:2018).

Une protection idéale au quotidien 

Ultra-réactifs à la lumière, les verres Transitions® 
GEN S™ s’adaptent à votre rythme et aux conditions 
lumineuses changeantes de votre environnement. 
En plus de vous protéger des rayons UV, ils 
garantissent une vision confortable et sans effort, 
quelle que soit la situation. Vos yeux sont-ils 
sensibles à la lumière ? Faites le test afin de trouver 
les verres Transitions® qui vous conviennent ! 

La mannequin Devany porte la monture Michael Kors, avec des verres  
Transitions® GEN S de la couleur améthyste.

La mannequin Talia porte la monture Ray-Ban, avec des verres  
Transitions® GEN S de la couleur émeraude

Alex Francœur  porte la monture Ray-Ban, avec des verres  
Transitions® GEN S de la couleur vert graphite.
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pouvoir lire un livre à l’ombre, puis sortir au soleil en 
étant instantanément protégé·e derrière vos verres 
Transitions®, le tout sans même vous en rendre compte. 
Les verres Transitions® vous procurent une vision 
claire et nette, peu importe où la journée vous mène. 

Que vous soyez à la plage, en randonnée ou  
simplement en promenade dans un parc, les verres 
Transitions® vous permettent de profiter de la nature 
sans vous soucier de l’éblouissement ou de la  
fatigue oculaire. Ils bloquent 100 %* des rayons UVA 
et UVB nocifs du soleil et filtrent la lumière bleu-violet, 
protégeant vos yeux à l’intérieur comme à l’extérieur 
afin qu’ils n’aient pas à fournir d’effort supplémentaire.  

Un style personnalisé 

Avec leurs huit nouvelles couleurs fabuleuses tell-
es que rubis ou saphir, les verres Transitions® GEN S™ 
s’agencent parfaitement à votre look. Que vous 
préfériez une teinte classique ou une couleur plus 
audacieuse, il existe une option pour tous les styles. 
Affichez fièrement votre personnalité à chacune de 
vos sorties ! 

Utilisez l’outil d’essayage virtuel Transitions® pour 
trouver la couleur de verres qui vous va le mieux 
et prenez-vous en photo à l’aide de l’application 
afin de présenter votre choix dans votre clinique 
visuelle OPTOPLUS de quartier.  

Adorez vos lunettes 

Les verres Transitions® GEN S™ allient technologie, couleurs et style pour une protection intelligente 
qui augmente votre confiance. Si vos yeux sont particulièrement sensibles à la lumière, la gamme Trasitions® 
Xtractive® propose les verres les plus foncés, parfaits pour une protection accrue à l’intérieur comme à 
l’extérieur, et même au volant. Et pour une expérience visuelle encore plus agréable, la gamme Transitions® 
Xtractive® Polarized™ offre une protection contre les éblouissements, idéale pour les journées ensoleillées 
et lumineuses. 

Quel que soit votre profil visuel, il existe une solution Transitions® qui répond à vos besoins ! Adoptez des 
lunettes qui s’adaptent à votre mode de vie, et profitez pleinement de chaque moment, sans vous soucier 
du soleil ou de l’éblouissement. Visitez votre clinique OPTOPLUS locale pour essayer la gamme complète 
des verres Transitions® et choisir celle qui conviendra à votre style unique !

* Tests sur verres en polycarbonate 
et CR39, toutes couleurs confondues. 
La lumière bleu-violet se situe entre 
400 et 455 nm (ISO TR 20772:2018).

Une protection idéale au quotidien 

Ultra-réactifs à la lumière, les verres Transitions® 
GEN S™ s’adaptent à votre rythme et aux conditions 
lumineuses changeantes de votre environnement. 
En plus de vous protéger des rayons UV, ils 
garantissent une vision confortable et sans effort, 
quelle que soit la situation. Vos yeux sont-ils 
sensibles à la lumière ? Faites le test afin de trouver 
les verres Transitions® qui vous conviennent ! 

La mannequin Devany porte la monture Michael Kors, avec des verres  
Transitions® GEN S de la couleur améthyste.

La mannequin Talia porte la monture Ray-Ban, avec des verres  
Transitions® GEN S de la couleur émeraude

Alex Francœur  porte la monture Ray-Ban, avec des verres  
Transitions® GEN S de la couleur vert graphite.



Cet été, vivez des moments inoubliables avec OPTOPLUS et les verres Transitions® ! 

Participez au concours pour courir la chance de gagner une escapade en famille à  
La Ronde pour 4 personnes (2 adultes + 2 enfants) et 4 paires de lunettes incluant des 

verres Transitions® aux couleurs éclatantes de votre choix.

PARTICIPEZ À CE CONCOURS SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX  
POUR COURIR LA CHANCE DE GAGNER. 

CONCOURS 
CONCOURS 
CONCOURS

Comment participer : 

1. Suivez OPTOPLUS sur :

     

2. Aimez la publication du concours sur 
nos pages respectives. 

3. Commentez sous la publication du  
concours pour indiquer quelle couleur  
Transitions® vous aimeriez pour vos nouveaux 
verres, parmi les 8 choix suivants :

Doublez vos chances de gagner en  
participant sur les deux plateformes,  
Facebook et Instagram ! 

Identifiez en commentaire la personne  
avec laquelle vous aimeriez partager ces 
moments colorés. 

Règlement : 

Le concours est ouvert aux résident·es du Québec âgé·es de 18 ans et plus. Les participant·es doivent suivre le compte OPTOPLUS sur Facebook 
et/ou Instagram. Les participations multiples sont autorisées. Le concours se termine le 31 juillet 2024, à 23 h 59. Les gagnant·es seront choisi·es 
au hasard parmi toutes les participations admissibles et seront annoncé·es le 1er août 2024. Les gagnant·es seront contacté·es par message privé 
sur le ou les réseaux sociaux utilisés pour leur participation. En participant, vous acceptez que votre nom et votre photo puissent être utilisés à 
des fins promotionnelles par OPTOPLUS. Les prix ne sont ni échangeables ni transférables. Aucune substitution de prix n’est permise, sauf à la 
discrétion d’OPTOPLUS. Les gagnant·es doivent réclamer leur prix dans les 7 jours suivant la notification, sinon un·e autre gagnant·e sera sélectionné·e. Ce 
concours n’est en aucun cas parrainé, soutenu ou géré par Meta, ni y est associé.

Détails des prix  
(valeur de plus de 2 800 $) : 

Une escapade en famille à La Ronde :  
Profitez d’une journée inoubliable à La Ronde.  
4 entrées pour 2 adultes et 2 enfants  
(18 ans et moins) et 4 forfaits repas. 

4 paires de lunettes incluant des verres  
Transitions® : Les 4 personnes pourront choisir 
une paire de lunettes avec la monture et les 
verres Transitions® de la couleur de leur choix, 
avec ou sans prescription. 

Limite par paire de lunettes de 500 $ pour les  
enfants et de 800 $ pour les adultes. 

Bonne chance à tou·tes et vivez un 
été haut en couleur avec OPTOPLUS et 
Transitions® ! 

Du 17 au 31 juillet 2024. Les gagnant·es seront 
choisi·es au hasard parmi toutes les participations 
admissibles et annoncé·es le 1er août 2024.

@optoplusqc@optoplus 

VALEUR DE PLUS DE  
2 800 $

CONCOURS  

UN ÉTÉ HAUT EN COULEUR AVEC OPTOPLUS  
 en collaboration avec 
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VERRES
ULTRA
DYNAMIQUES

LA NOUVELLE INNOVATION

DYNAMISE VOS LUNETTES REND CONFORTABLE VOTRE VIE
Transitions et le logo Transitions sont des marques déposées de Transitions Optical, Inc. utilisées sous licence par Transitions Optical Limited. GEN S est une marque de commerce de 
Transitions Optical Limited. ©2024 Transitions Optical Limited. La performance photochromique est influencée par la température, l’exposition aux UV et le matériau du verre. Monture 
par Rayban®, verres Transitions® Rubis.


