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�� ��� నమః

��� ��ల� �త�  సంవత�రం �� రంభం అ�తుం�. �ంతమం�, “ఇ� ఆంగ� సంవ��ం�...మనం �లుగు
�రము. �ంధూ ధర�ప��రం ఉ�� �డుకను �త�� జరు�కుం�ము” అ� అం�రు. �� ఈ
సంవత�రము� మనము �సుకు� �డుకల �ష�లను గమ���, ఎందు�సం సంవత��� అ� �రు� �డుక
�సుకుంటు��� అర�ం అ�తుం�. 

మనం �గుపడ��� �సు����న �ర��లు ఎ�� �రులు అ�� �సు�వచు�. ఎందుకం� ఎ���
త��� మన ��తం� �న�� ��� చూడము. ఎంత�� ఈ �య� ప� �టు� కుంటూ ఉం�ము. ఇ� ఆంగ�
సంవత���... �లుగు సంవత���... అ� �టు� �కుం�, ఏ� ఒక సంవత��� అ� సం�షం� ఉంటూ, మం�
�ర�యం �సు�వ��� ఈ �డుక ఒక ��క ���.  

�జ� కూ�, ఒక �జ ��� అవ�� ప�ద�ణం ��� ము. “��హం, �ప క���ం….” అ�
చదు�కుం�ము. “మంత��నం, ����నం, భ���నం, శ��� �నం….” అ� ���కుం�ము.అం�, మన��
�పల�� క���యబ�ల� అనుకుంటూ ఉం�ము. అ� అను�వడం� త�� �దు ��, ��� త�న
ఏ��టు�  �సుకు� శ�ద�� ఆ ల��ం �శ� ����. 

�న�� ��� చూసుకు� “�ను � ల��ం �శ� �ళ�తు���? ��?” అ� ప���ంచు���..

ల��ం �� ��తం చు��� �� �వ� స�నం. ఎటు �ళ�తుం� ��యదు. ఇ��డు యువత కూ� ఇ��
వ�వహ�సు� ��రు. ఏ� �య�� ���� ఉం��తున� యువత, ఒక ల��ము, ఆ ల���ధన �సం ��ష కృ�
�యడం అ� �ష�ల �ద శ�ద�  �టు� ���. మన ల���� �నఃప��లన �సు���. 

“�ను ఏ� ���? ఏ� ��ల� అనునుకుంటు��ను? ఆ �శ� �ళ��తు���? �క పక�� �ళ�� ���?”
అ� ప���ంచుకుంటూ ఉం��. “ఏ వయసు�� �ను ఉ��� ఆ వయసు�� త�న ధ���� �ర�రుసు� ���?”
అ� చూసు���. ఈ ప��లన �స� అ�క �� �� లు, మం�� లు, �� ���లు ఏ��టు �యబ�� �. 

��ంబరు 31 ��� , ��ఖు �� వరకు �డుక �సుకుం�ము క�! ఆ �డుక సమయం� ఒక ల��
సహస��మం, �� ఒక �షు�  సహస��మం....ఇటువం�� చదు�కుం�, �� వల�  � ల��ం �� � ప��ణం
��� �గుతుం�.
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ఈ ఒక� �� �ను సం�షం� ఉం�ను, ఈ ఒక��� �ను �� తృ��� ఉం�ను. 
ఈ ఒక� �� �ను ఎవ��� �పం చూ�ంచను. 
ఈ ఒక��� క�సం ఒక���� �ను స�యం ��� ను 
అ� అను���.

కళ�� మూసుకు� �శ�బ�ం� కూరు�న���డు ఎవ� వ�� నను� ర�ం�� � ��తం ఎవ� దయ వల��
�గుప�� అ� అను�కూడదు. “� ����� ఆ�పత�ం �� వ��� ను” అను��, గతం� ��నటువం�
దుష�ర�లు అ�� గురు� కు �చు�కు� “భగవంతు�! ను�� ఎక�డ ఉ��� ��యదు. వ�� సంవత�రం� �కు
మం� బు��� ప���ంచు!” అ� �డుకుంటూ ఈ ���� ���. ఈ శబ�  తరం�లు ప� ��, స���� ��
చూ��� �. 

అ��, సమస� ఎక�డ వసు� ం� అం�, ఈ శబ�  తరం�లు �� ప�యత�ం మనం �యటం �దు. �వలం 
 “�� ��! �� మహ���! �� మ���ంహస�శ��!...” అ� చ��సూ�  ఉం�ము. మన ���లు ����ల�
చూసుకుం�ము. �� �� ఆలస�ం అ�తుం�. ఇ� �కుం�, ���� �ంటూ కళ�� మూసుకు� ��నం
�యం�. 

“వ�� సంవత�రం ఆంగ� సంవత�ర�? �క �లుగు సంవత�ర�? ” అ� �� ��ళ�కు �దు క�! ����
�ళ�� ఒక�� ��ంచడం, �ర�యులను మ�క �ధం� ��ంచడం ఉండదు క�! మనుష� ��� �టు
అ�� ��� �ట�లు ,ప�ులు, జంతు�లు అ��ం�� సృ��ం�న ఆ మ�త��� ఆంగ� సంవత��� �లుగు
సంవత��� అన� �� ఉండదు. 

 �జం ���లం� ప���� �డుక �సు���. ఉదయం �వ��,  

“�� �కు �త�  ��, �� �గుంటుం�. ��రం�� �� �ను ��� ను” అ� �రనుకుం�రు. �� �ద���
���న తరు�త ఆ�డ సర�� ఆ� ���� అం� అ���న��  క�! అందు�త �� దు� న ��ను -అం� �కు
�త�  జ��! అందువలన �� దు� న �వ�� “ఈ �� �ను ఏ� ���? ఇకముందు �ను ఎ� ఉం��?” అ�
ధు� �కరణలు �సు���. 

��� పడు��� ముందు, “�ను �సుకున� ధు� �కరణలు స���  ��ం��? ��? ” అ� ఒక�� స�
చూసు���. 

�ం� ���� �తం ��ంచక���, “�ప� నుం� �ను ���� ను“ అ� మర� ధృ�కరణ �సు���. 

అ� ప���� ���షణ �సు����న �ను “ఇ� ఆంగ� సంవత��� ఇ� మనకు సంబం�ం�న� �దు, �ను
ఉ�� � �సుకుం�ను” అనుకుం� ఉప�గం �దు. 

ఉ�� పండగ �� కూ� “�ప �� పచ�� ���” అ� అనుకుంటు��ను త���, “ఈ ����� సం�ం�న
���ణ �సు���” అను�వడం �దు. 

�� పం���� ���షణ �యడం� �త�� ఉండకుం�, “� ��తం � �ను ఏ� �సు� ��ను?” అన��
ఒక��� �ను��� చూసు����న సమయ� ఈ ��ంబ� 31 వ ��ఖు. 

“ఈ సంవత�రం అం� �ను ఎ� నడ��?” అ� �జన �సు���. ఈ సంవత�రం అం� కూ� "This life
is best life I can ever have " అ� అను���. ఎందుకం� ఇ� �కు ఇవ�బ�న ��త� �ప� ��తం. 
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ఈ �� నుం� �ను ��టటువం� �జల�� కూ� “�కు కృతజ�� �ర�కం� ��� ను” అ� అమ�కు
������. “�ండు �ళ��, �ండు �తులు మం� �కు� ఇ��� ఇంత క�� ఏ� ���?” అం� �����
�ండు �ట� �జనం �ండు జతల బట�లు అంద�� ఇసు� ం�. ఇంచు �ంచు �కు ��� అదనం� ఇ��ం�
�బ��  �ను కృతజ�తలు ������. 

“��� సంవత�రం సుఃఖము, సం�షము ��క�� ముఖ��న� తృ�� క�� ఉం�టటు�  చూడు త�� !” అ�
అమ�ను �� ��ం��. అందు� �ణ�హవచనం� “�ం�రసు� ! ���రసు� ! ఆ�గ�మసు� ! ఐశ�ర�మసు� !” అం�రు.
ఐశ�ర�ం అ��� క�� �వ�� ఉం�. �దట �ం�రసు�  అ� ఉన��. “అ��! ఈ సంవత�రమం�
ప�పంచము�� జనులందరూ కూ� సుఖ �ంతుల� వ����  �ధం� చూడు త�� ! అ� ప�పంచం �సం �దలు
���  తరు�త మన ��తం� అ�� “ఎప���� ��న సంవత�రం చుసుకున���  నను� � కుటుం��� మం�
ధర��ర�ం � న��టటు�  చూడు. మం� ���వృ��  జ��టటు�  చూడు త�� !” అ� అమ���� �డుకుం�ం. 

గురూ� సం�శము
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ఇక�డ ప��� �సు� న� క�మం� 

�� నం 
అన� �వలం ఒక వ��� �� ఒక వసు� � �క� ఉ��� గు��ంచడం. మనం ప� వయసు� ఒ��క వసు� �
�� వ��� - ఉ��రు �� ఉన�� - అ� గు���� ం. ��� �� నం అ� �ప�వచు�ను. 

��� నం 
అం� ఒక వసు� � �క� రంగు, రూపము, తత��ము �� ఈ ��క ప�పంచం� మనకు ఉప�గప� గ�తం,
��క �స�ం �ద�న�. 

సు�� నం
అం� ధ���� ఆచ�ంచడం, ఎ��డూ స���� ��� డడం మ�యు ఎవ��� ���ంచకుం� ఉండడం. 

ప��� నం 
అం� ప��ద�  �� నం. ‘�ను ఎవరు?’, ‘�ను ఎక�డనుం� వ��ను?’, ‘ఈ �శ�ం �త�ం ��� ���త�ం�?’, ‘ఈ
�శ�ం కదులు�ం� �� ��రము� ఉం�?’, ‘జననం-మరణం’ �� మధ�� ఏముం�? ఇటువం� జ�బులు
��య� అ�క ప�శ�లకు స���లు �లుసుకుం� అ� ప��� నం. ఇ� మన స��వము మ�యు మన చుటూ�
ఉన� �శ�ం �క� స��వము �న ��రణ. 

మ� ���ల� �ద� �క�ం "ప��� నం బ�హ�" అం� �� బ�హ�ం అ� �లుసు�వడం ప��� నం. కనుక, ఇక�డ
ప��� �సు� న�‘�స�కం’ మనం భు��� �� ఈ ��క ప�పంచం� ఏ�� �ంద��� స�యప� �� నం �దు.
ప�పం��� ����ంచ���, ప�పంచం గు�ం� �లుసు�వ��� అవసర�న� �స�కం అ� �ప�బ�ం�.

స�� భూ��ముజ����

స�� అం� �డ� ���� �ల, భూ��ం అం� అలంక�ంచబ�న�; ఉజ��ం అం� �రు�టు�  ����.
ఇక�డ స�� �� ప���క అ�� �� క�� ఉం�: ఆభర�లు ��డుతున� �డ �క� �� నం, మన �క�
అహం���� సూ�సు� ం�, ఖడ� ం � అమ� మన �డను ఖం��� ం�, అం� ఆ� మన అహం���� న��
��� ం�. �డ మన మనసు�ను మన �ం�ం� కలు�తుం� మ�యు అహం���� సృ��సు� ం�. “ఆభర�ల�
దృ��  �ట�కూడదు” అన� �� ��� మనము �రు����.

“మ�మయ మకుటం కల��� నమః, చoద� శకలం కల��� నమః, �మoత �౦ధూరం కల��� నమః,
�ద కటకం కల��� నమః, రత� నూ�రం కల��� నమః” అ� �బుతూ, మనము �జ ��ట��డు
అ�క ఆభర�లు అమ���� సమ���� ము. భకు� �� ఈ ఆభర�ల� దృ��  ���� �య�� ఉం�ము. “స��
భూ��ం ఉజ���ం” � దృ��  �ం��క�ంచడం వల�  ఈ ఆభర�లు అ�� �డ నుం� ���డుతూ ఉ��య�
�లుసు� o�. ఖడ��ల ప�ంచడం �వలం ఏ�� �� పం�క �ష�లు �ందడం �సం �దు. మన �పల
జరుగుతున� �రు� గమ�ంచ��� మ�యు అహం���� �ల�ం� �ర�ం సుగమం �వ��� ఖడ��ల
ఉప�గపడుతుం�. ఖడ��ల ఎందుకు ��యణ �సు� ��� �� �రంతరం మనకు గురు� ��� ం� -
అహం���� �ల�ంచడ� ఏ�క ఉ��శ�ం, ఇం�క� �దు. ఆ అడ�ం� �ల���న త��త మన� అ��
ఉ��� అ� తృ��� �ందు�ము. అ��డు ప��ర� స�రూపం � �ర�ము.. గు రు��  0 8

��ంబ �  2 0 2 3
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�� నం; ��� నం; సు�� నం; ప��� నం
(�గము 5)



��o ��ం ����ం ప�త�ర క�o �� చక� సం����

��o ��ం

��ం ��ం - నను� ర�ం�� ��. 

గర�ం ���నప�� నుం� �ను ���  వరకు; � ఎదుగుదలను �ం�ం�ంచ��� �� సృ��ం��; 
� �కకు ముం�, గ��శయం �పల �కు ర�ణ� ఒక �డుగును సృ��ం��. 

అ��! �కం� దయగల ��వరు? 

��ం ��ం అ� ఈ ప��� అందం అ�. ���ంతం మన�� ఆ� �గ�త�� ��డుతుం�. ఆ� మన��
ర�ం� ��� ల గు�ం� కూ� మనకు ��యదు. మనల� ర�ంచమ� మనం �� ��ం���న అవసర� �దు.
మనం �� ఖడ��ల ప��� ఆ� ర�ణ ల�సు� ం�

����ం 

���� �� రూపం� అమ� భూత, భ�ష�� మ�యు వర����� సూ�సు� న��. ఇం�, ఇ��శ��, �� నశ��
మ�యు ���శకు� లను కూ� సూ�సు� ం�. 

ఏ�� ��ల� సంకల�ం - అ� ఇ�� శ��. 

ఆ సంక���� �ర�రూపం�� ��� ముందు ఎ� అమలు ��� �లుసు���- అ� �� న శ��. 
ఒక�� మనం �ర�క���� �� రం�ం� �� ప� ��� శ��.

 ���� అన� "ను�� �క�� ముందర ఉ��� త��" అ� అర�ము. ఆ అ�� �� ఇం�ంచం �శ�క��� ప�సు� తం
మనము �ద���� ప�సు� త రూపం� ఉ��ము; మును� �శురూపం�, అంతకు ముందు ఒక �ండం
రూపము�, �� క�� ముందు �వలం �ందు రూపము� �త�� ఉ��ము. �ట���� ముందు ఆనంద ���
ఉం�. �బ��  అ���� ఆనంద� మూలము. 

ప�త�రక�ం 

మనం ��� డుతున���డు ఉత�న�మ�� అ�� శ�� లు, మం�� లు ఓం�రం� ��నమ���. ఓం�రం
�శ�బ�ం� క���తుం�. ఇటువం� �శబ�ం �న�తల అమ� ఉంటుం�. అన� �శబ�ము� కూ�
అతు�త�మ�న �శబ�ం అమ�! (Greatest silence of the silence). 'ప�త�రక�ం' అం� అ�. ఆ�ను
�ం�న �� నం �దు. ఆ�ను �ం�న �శ�బ�ం �దు. ఆ�ను �ం�న ఆనందం �దు. ఆ� ���ర మ�యు
స���ర. ఆ�కు ఆ�రము అవసరము �దు. �� సర� సృ��� ఆ�� ఆ�రము. ప�త�రక�ం అ��
ఎం� అంద�న పదం. మనము చూసు� న��, చూడ�� అ�� అ��.
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ఇప�� వరకు ��� ��న పనులు

స�హదు�  �ఖ స��: ����� �� న �ఠం స�హదు�  �ఖ స��ను �� �క ప�భుత� అ��రులు �జయవంతం�
�ర��ం�రు. మన �ఠం అ�వృ��  ప���య� ఈ ముఖ��న దశ. మన భూ� ���ర�ం మ�యు ��� మన ���
�� ��� ల �సం ఎ� ఉప��ం�� ���� అర�ం �సు�వ��� ఉప�గపడుతుం�.

�ంటూ� స��: స�హదు�  స��� �టు స�వర�న �ంటూ� స�� కూ� ��� ��ం. ఈ రక�న స�� మన భూ�
�క� సహజ భూ�గం మ�యు స��కృ� గు�ం� అవసర�న ��ను అం�సు� ం�. 

జరుగుతున� పనులు

�� �వల� �ం�: మనం ప�సు� తం �� �వల� �ం� దశ� ఉ��ము - ఇందు� ��ం� ���ం� వం� పనులు
ఉ���. ఈ ప���య� ���ణం �సం ��ం� ��� � స��ద�డం, భద�త మ�యు ��రత�ం �సం అవసర�న అ��
�బంధనలు మ�యు ప���లకు అనుగుణం� ఉం�� చూసు�వడం.

���ం� అంచ�లు: �ఠం ప���� ��ధ యూ�ట�  ������ సంబం�ం�న �వర�త�క అంచ�లను
రూ�ం�ంచడం� �ము చురుకు� ప� �సు� ��ము. ఈ అంచ�లు ���య� ఖరు�లు, �బ�, �� �డూ�� లు
మ�యు �త�ం బ��� నుం� అ�� అం�లను కవ� ��� �. స�న �� ��� ప���క మ�యు ఆ��క �ర�హణ �సం
ఈ �లక�న దశ అవసరం.

�ం�ం� పనులు:

����� �ష� �������� (CSR) �� ��� ���కలు: ����� �తలకు అం�ం� సమగ� �� ��� ���కలను
�ద�ం �� ప���య� ఉ��ము. ఈ ���కలు మన �� ��� ల స��వం మ�యు ����� ���క �ధ�త
సూ�� లకు అనుగుణం� ఎ� ఉం�� అ� �వ�లను �వ��� �. 

CSR �ధులను �ందడం� మనకు స�యం �య��� ఆస�� ఉన� ��� సంప��ంచవల�ం�� �ము
�మ��� అభ���సు� ��ము.
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�� ��� నమః

అ�� �ద�ల� ���  �ప�� ���ద� అ� �ప�బడుతుం�. ఎందుకం�, ��� �� పం�క, ఆ����క ల��లను
�రుకు� పద�తులు, అవ��లు �ండు� ఉం��. ఇటువం� ���ద�ను అంద�� ����రు కరు��వడ�
 �దు, ఆ �ద�ను �స�బద��న ��� ఉ�సన �య��� అను�న ప���లు కూ� త�����. ఏ ఉ�సన
అ�� ఏ�� �త�ం� ��� ఫ�తం ఎకు�వ� ఉంటుంద� ��� లు ��సు� ���.

ఈ �టును �ర���� అన�టు�  సుప��ద�  శ�� �ఠముల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� ప��ద�  �� ���
ఉ�సకు�న �� గురు కరు�మయ ��� ఒక �� ��� �� న �ఠము ���ంచబడుతున��.

ఇందు�, �� �ద� ప��న �వత అ�న �జ��శ��, స�����ద ఆ�ను��, 9 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ
రూపం� భకు� లను అనుగ��సు� ం�. అమ���� ఇరు��� 5 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ రూపం� �జ��మల,
��� �వతలు భకు� ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శకు� లనుం� (���� ఎన��) ��డుతూ ఉం�రు. 

అం� �దు. సంప��య �తుల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ గుండములు, ���ణం
�యబడ��. ����టు, ఒక �ద�  ��ల, �ండు �ష��ణులు, �� చుటూ�  ఉ�సకులు కూరు�� ��నం
�సు�వ��� వసతులు, ��� ల� చూ�ం�న �ధం� ���ంచబడ��.

న�త�వనం, ఔషధ వ�ల� �టు, �స�ముల� �ప�బ�న �� ��� �ధనకు సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, పత�
వృ�ములు 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క ఆ�గ� సమస�లు �రడ�� �కుం�, గ�హ
సంబంధ�న సమస�లు కూ� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�కము. 

�ట��ం�� �టు, ఆస�� గల �ధకులు �శ�తం� ఉం� ఉ�సన �సు�వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం
ఉండ��� �లు� ప���క వస� గృ�లు ���ంచబడ��. 

��న, భకు� �ల�రూ ఈ బృహత�ంక���� �హదపడుతూ, ����� ఉ�సకులకు �త�� �కుం�, �మర జ���
కూ� ఉప�గ ప� ఈ అదు�త �ఠ ������ ఇ��కం� ���లు అం�ం� స�య పడవల�ం�� �నమ�ం�
అ��సు� ��ము. 
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�తలు �గువ ఇవ� బ�న QR code ను scan ��, ���లు �� ��� ���ం� �ంట� �క�
���� ��ం� అ�ం� నందు జమ�యవచు�ను. మ��� �వరములకు 8088256632,

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక �� నంబ� ��� సంప��ంచగలరు. 

��ష� ఇ����రు ���� �రు�� ఇ��న� అమ��� ప��దము పం�ంచగలము

గు రు��  1 2
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మన ఇం�� ���ల� మన�మన ఇం�� ���ల� మన�మన ఇం�� ���ల� మన�   
�ణ ��ష� ఎ� ���వ���?�ణ ��ష� ఎ� ���వ���?�ణ ��ష� ఎ� ���వ���?

(2వ �గ�)(2వ �గ�)(2వ �గ�)

����� �ధన
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��ంద� సం�క� జ���సం గు�ం� �లుసుకు��ము. ఇ��డు ���న అ��సములు మ�యు క��హన
గు�ం� �లుసుకుం�ము. 

�ద� �� జ���సం అ�న తరు�త, మరు�డు అం� �ండవ ��, సుప��తం �డుకుంటూ ఆ �గ����
�� యం�� �� బయట� ��, మ�� ఒక�� �ళ���� శుభ�ం ��, అలం�రం��, మ�� పద�రు ఉప��ల �జ
���. �� త� ��యణ ���. �యం�లం కు� అ� ��యణ, �జ ���. ఈ�� ఆ �గ���� ��
యం�� �� �ల��  ���� ము��టటు�  ఉం��.. ��� "����సం" అం�రు. 

అ�� మూడవ �� కూ� �ండు �టల �జ ��, �యం�లం �జ తరు�త �న�ము� ము��టటు�
ఉం��. ��� "�����సం" అ� అం�రు.

�లుగవ �� �ండు �టల �జ ��, �యం�లం �జ తరు�త, ���ల� ము��టటు�  ఉం��, ���
"�����సం" అ� అం�రు.

ఐదవ �� �ండు �టల �జ ��, �యం�లం �జ తరు�త, ఒక �ఠము�ద ర�కలగుడ�  ప�� పరు����
మ�క పక� తలగడ�గ ఇం�క ర�కల గుడ�  మ�� ���  అమ���� (ఏ �గ�హం �నుకు���� ఆ �వత�) ��
యం�� �� ఆ శయ��ద పడు���� �. ��� "శ����సం" అ� అం�రు. శయ� అం� మంచం అన��ట.
�ంతమం� ఆ శయ� చుటూ� � �స� ��టు� , ఒక �ం��� సు� �లు ��� , శయ� �ద మ���లు ��, ఒక అగ� బ��
���ం� అక�డ �డ�రు. అ�� ఆ �వత పక�న �ండవ శ��... ���� �ర�� ��, �ర�� అ�� �వ�ంగం,
�షు� మూ�� అ�� ల�����... అ� దంపతుల �గ��లను ��� , ఆ �త�ం� శ����సం ���� రు ���
త�ళం� “ప�� అ� ��” అం�రు. ��� ఇప��� త�ళ�డు�� ��� ��ల�ల� ప�� �� ��� రు. 

ఆరవ �� �గ�హం �� యం�� �� �� ��, ��నం ��ం� ఈ �� ��షం� �జ ����. అం� పద�రు
ఉప��ల �జల�, ముందు� ��నం, ఆ�హనం ��, ఆ తరు�త క��హన ���. ఈ క��హన�
�గం�, అ��, సూర�, �మ, బ�హ�, �షు� , రుద�, ఈశ�ర, స��వ, ����, �వ ��మృత, శ�� ��మృత, �వశ��
�మరస� ��మృత, కరుణ ర�మృత, �తృ �ర �ర, జన� ��త�, గురు �దుక కళలు �త�ం 99 కళలు
ఆ�హన ���. అ� ఎ�గం�, 9 దర�లు �రం� ఒక కట�  �� క�� , ఆ దర� �నల� అమ��� �గ�హము ��
యంత�ము మూ��ర �� నం� స���సూ� , అ�� కళల మం�� లు 10 చద��.(�� �వ�లు ప���కం� �ం� �
ఇవ�బ�� �). �� తరు�త అ�� మం�� �� ప�ం�� (అ��ం దూతం వృ�మ�...). 

ఇ�� మ��ర �� నం� దర�ల� స���సూ�  సూర� కళలు 12 తరు�త సూర� మంత�ం ప�ం�, �శు��  చక� �� నం�
�మకళలు 16, తరు�త �మ మంత�ం చద��. తరు�త మూ��రం� బ�హ� కళలు 10 , ����� నం� �షు�
కళలు 10, మ��రం� రుద� కళలు 10, అ�హతం� ఈశ�ర కళలు 4, �శు��� స��వ కళలు 16 మం�� ల�
ఆ�హన ���. తరు�త, మర�, �దమం�� ల� మూ�ధరం� బ�హ�ను, ����� నం� �షు� �ను,
మ��రం� రుదు� �, అ�హతం� ఈశ�రు�, �శు��� స���� ప��ష�  ���. ఆ��  చక�ం� పంచద�
మంత�ం� ����� ఆ�హనం ���. 

తరు�త, మూ��రం� పృ��(భూ�) త���� ����� నం� ఆపస����� (�రు), మ��రం� �జస�����
(అ��) అ�హతం� �యు త���� (��), �శు��� ఆ�శ త����, ఆ��  చక�ము� భూత, భ�ష��, వర��న
�ల మండ���, సహ�� రం� అమృత మండ��� ఆ�హనం ���. మ ర� మ�క��� మూ��రం� అ��
కళలు 10, మ��రం� సూర� కళలు 12, �శు��� �మ కళలు 16 �నః ప��ష�  ���.
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�� జ��ం� సమయం�, అమ� గర�ం� ఉన���డు, �� �ం�(Placenta) �� పల�� ఉంటుం�, ఆ
సంద���� మ�� �నః సృ��  �సు� ��ము. అందువల�  �ట��దట �గ������ యంత�మును �ళ��
ఉంచుతు��ము. ఇ� జ���సము.
��� ��లకు �� �ం� (Placenta) �ం�ం �క� పడుతుం�. ��� సూ�సూ�  �గ�హం �� యం�� �� �ల��
ఉంచుతు��ము. అ� "����సం".
��� ��ల తరు�త �� ణం వసు� ం�. ఈ ���� ప��క� �గ�హం �� యం�� �� �న�ం� ఉంచుతు��ము.
అ� "�����సం". 
��� ��ల తరు�త బు��  (�ం�) ఏరు�డుతుం�. ��� సూ�సూ� , �గ�హం �� యం�� �� �ష�ముల�
ఉంచుతు��ము. అ� "�����సం". 
�లలు �ం�క �� భూ� �ద పడుతుం�. ��� సూ�సూ�  �గ�హము �� యంత�మును శయ��
పరుండ�డుతు��ము. అ� "శ����సం". 

�� తరు�త, ��ష �� ణ ప��ష�  మం�� ల� ఆ పర�శ�� పర�శ�రులను, స��వరణ �వతలను, చతు�యతన
�వతలను, ఔఘత�యమును (�� గురు�, పరమ గురు�, పర���  గురు�), ఇం�� � �క�లకులను, �తన�
శకు� లను, సత� గుణ ప��ను�న య�� �న��� �వతలను, 64 కళల� ప��న కళలను, చతుష���  �� ���
గణములను ఆ�హన ��, �వర� మన �హం�నుం�, సర� అంగములనుం� �� ణ శ�� రూపం� అమ���� ��
��, ప���క�న �� ణ ప��ష�  మంత�ముల� �గ�హము �� యంత�ము� ప��ష�  ���.

తరు�త, ���న ఉప�రము�న ��న, వస�,ఆభరణ, గంధ �ష�ములను సమ��ం�, ల�� సహస��మము,
ఖడ��ల ల�� ��శ� ల�� అ�� త�రము య�శ�� ప�ం�, ��ష కుంకుమ �జ �యవ�ను (ల�త �కుం� ��
�వ� �గ�హము �� యంత�ము అ�న��డు, ఆ �వతలకు సంబం�ం�న అ�� త�రములు �� �� త�ములు
చదవవ�ను).
తరు�త, ���న ఉప�రము�న ధూప �ప ��ద�ములు సమ��ం�, ��ష కరూ�ర �ర�� చూ�ం�, య�శ��
�త,నృత�,���� ఉప�రముల� ప����  �ర�క�మమును ��� �యవ�ను.

�� ణ ప��ష�  ��న తరు�త, �లున�ంతవరకు ప�� �త�ం, య�శ�� పద�రు ఉప��ల �జ ��, ఐదు
ఉప��ల �జ �� �� ��ద�ం ��� , అంద�� పంచుకు� �నడం ఉత�మ�న �జ ��నం. 

�వ��, అ���లు ఎందుకు �సు� ��� �న� �వరణ ��ంద ఇవ�బడుతున��.

ఈ �ధం� ఒక �� ఈ భూ� �దకు వ��ట��డు ఏ అవస�లు ఉం��, ఆ �క� అవస�లు ఆ �గ�హం ��
యంత�ం� కు� అ���ల మూలం� ఆ��ం�, ఆ �గ�హం �� యం�� �� �� ణ ప��ష�  �సు� ��ము. 

ఇ�గ, మన �గ��లు �� యం�� లకు మన� త�క భ��� �� ణ ప��ష�  �సుకుం�, వ�� తృ�� �� ఆనం���
���నూ �ల��ము. ��, �వత కూ� య�శ�� మన� ప�ంపబ�న మం�� ల� బహ�తృ�� �ం�, మన ఇం��
��ర ��సం ఏర�రచుకుంటుం� అ� �ప�డం� ఏ �త�ం సం�హం �దు.

�� �� నుం� ��� �� ణ ప��ష�  �� ను �� �� �సు�వచు�.
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ప�� ��లయం� �ల�రవ ���� ఎం� �� ముఖ�త ఉంటుం�. �� శ��� లు�, ��� వ��, అరుదు�
�త�� �ల�రవ ���� ప���క�న ��లయం కనబడుతుం�. ద�ణ �రత�శం� గల ‘ఆ�చుంచ నగ�’ �� ఈ
ఆలయం �ల�ర��� అం�తం �యబ�న ఏ�క ఆలయం �వడం ��షం. ఈ ఆలయం �ంగళ�రు నగ��� 111
���టర� దూరం� ��య రహ�� 48�న ఉన��. 

ఆ�చుంచ నగ� �� �� �ల�ర�శ�ర ��� ఆలయ ప��న �వం గం�ధ�శ�రుడు. ఇక�డ ఉన� ��� ����, పంచ
�ం�లను, స�ం�ం�క అమ���� భకు� లు భ�� శ�ద�ల� ���� రు. ఈ ఆలయము� ‘�ందు స�వర’ �రు గల
�ష��� ఉన��. ‘ఆ�శ �రవ’ అ� �ఖరము కూ� కలదు. 

‘�� �త� ఆ�చుంచ నగ�’ ఆల��� �ండు �ల సంవత�రముల చ�త� ఉం�. ఎం� ప�త�త గల ఈ �త�ము� అంద��
�వ� అనుభూ� కలుగుతుం�. �� �న ��క సంస���, ఆ����కత �లువల� ఈ ఆలయము �� �ంచబ�ం�. ఇక�డ
ప�కృ�� ఎం� �లువ ఇ�� ఆ���� రు. �శ� �ం� �రకు య�� లు మ�యు �� ర�నలు �ర���� రు.

ఆ�చుంచ నగ� ఆలయ ��ణం

ఆ�చుంచ నగ� �త�ం ��� �క� ప�త� ప��శం. ��డు తపసు� �సు� న� సమయం�, �� �లం� ఈ �� ం���
�త�ం ��సు� న� ఇద�రు ��స �దరులు చుంచ మ�యు కంచలను ��ం���డు. ఈ �రణము వల�  ఈ �� ం���
"ఆ�చుంచ నగ� మ�యు చుంచన��" అ� �రు వ��ం�. ఆ�చుంచ నగ�� గం�ధ�శ�ర, మ��శ�ర, చంద���శ�ర,
���శ�ర, ��శ�ర అంశల�  �ను పంచ�ం�ల రూపం� �వ��� న� ��డు �� ఇ��డు. అందువలన ��
�ల�ర�శ�ర ��� ఆల��� "పంచ�ంగ �త�ం" అ� కూ� అం�రు.  ఆ�చుంచ నగ� ఆలయం�
గం�ధ�శ�రుడు (��శ�రుడు) అ��� న �వత, చంద���శ�రుడు 'ఆ��ర� �వత' ��� అంశ అ�న ��
�ల�ర�శ�ర��� �త� �లకుడు. కంబదమ� �� స�ం�ం�� అవ�రం�, స�ంభ రూపం� ఉన� �ర�� �� కూ�
ఇక�డ ��ంపబడుతుం�. 

��� �క� జ��టం నుం� �డుద�న ప�త� జలం, �ందు స�వర �ష���� ��� వందల అడుగుల ఎతు� �
��� ఆ�చుంచన��� ఏర���ంద� ��ణము. భకు� లు తమ ��లను, అ�� ��� ��టు� �వ��� సరసు��
ప�త� ��నం ��� రు. ఆ�చుంచ నగ� ఆలయం గు�ం� �వ��ణం మ�యు అ�క �స�ల� ప��� �ంచబ�ం�.
మఠం మ�యు �ద�  �ం�స��� �� �ం�న �ద�  ��� ఆ� రుదు� డు ఈ ప�త� భూ�� అప��ం�డ� ���లు
�ల��సు� ���. స�జం� ధ���� ���� �యమ� ��డు �ద�  ��� సూ�ం�డు.
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మం��లు

ఆలయం గు�ం� మ��� ఆస��కర�న �ష�లు

• సం�నం ���రు మ�యు అ���తులు ఆ�చుంచన�� ఆల��� సంద��ం� తమ ��కలు ��� కంబదమ�
��� �� ర�నలు ���, ఆ ��కలు �రు�య� భకు� ల ప��ఢ ���సం.

• 7 అడుగుల ఎ��న గ�శ �గ�హం, 6 అడుగుల సుబ�మణ� �గ�హం, 23 అడుగుల �గ�ం�శ�రు� �గ�హం,
బం�రం� �త��న 25 అడుగుల ధ�జ స�ంభం మ�యు ఎ��� 11 అడుగుల �రవ ప��మలను భకు� లు ఇక�డ
సంద��ంచవచు�.

• ఆలయం �క� అదు�త�న �ల�కళ ఆ�� �లు�ల అ�తర �ధ��న ప��భను �� ��� ం�.

• ��డు తన తపసు� �� రం�ం�న ఈ ప����� అ�� �ఠం �� ��� �ఠం అ� కూ� అం�రు.

• �తర ఉత��లు, నవ�తు� లు మ�యు �వ�తు� ల� ల��� మం� భకు� లు ఆల��� మ�యు ����
తర�వ�� రు.

• �� మఠం ప���� ఇర� �ల మం�� �� భకు� లకు ఉ�తం� ఆ�రం అంద�సు� ం�. అందువల�  "అన��న మఠం"
అ� మ� �రును సం��ంచుకుం�.

• భకు� ల� �కుం�, కులమత �దం �కుం�, ఆక�� ఉన� ఎవ���� ఇక�డ ఆ�రం అం��� రు.

• �ల�ర�శ�ర ��� ఆలయం చుటూ� � ఉన� అంద�న మయూర వనం భకు� లకు మ�యు ప��టకుల
మనసు�లకు �ం�� క��ం�, ���� ఆ����క ��లను మ�ంత� �ం�ం�సు� ం�.

• ��రణము� అ�� ��ల���  భకు� లు �వత ముందు క��ం� నం� �గ�హం ��� ���� చూ�� రు. ��
ఇక�డ తన �హనం� శునక �గ���� చూడవచు�ను.  

• ఆలయం �� �డ ���ణ ��� ���ంచబ�నటు�  క��సు� న�ప���, '��న ��ర౦' �ళ�ల ��� ప���ం�సు� ం�.

• చుంచన�� అ�� గృహం 5000 మం� భకు� లకు వస� క��సు� ం�.
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ఆ�చుంచ నగ� �ల�ర�శ�ర ��� ఆలయ ఉత��లు

• �ల�రవ జయం� �డు, భకు� లు తమ ��లను ��టు� కున, ��తం� �శ�త�న సం���� �ం�ందుకు,
�ల�ర�శ�రు� కథలను ప�సూ�  �జలు �ర���� రు.

• ప�� �ల� వ�� �ల �ర�ష�� ��న, ప�జలు ఆ��క ��రత�ం, �ం� �సం, ��తం� �జయం ��ంచ���
�ల�ర�శ�ర ���� ���� రు. �� �ల�ర�శ�ర ��� తన భకు� లను ప��కూల �����ల నుం�, శతు� �లు
మ�యు దుష�శకు� ల నుం� ర��� డు.

 �ల�ర�డు శ�శ�ర గ���� ��ం� ��డు. అందు�త, శ���ల� ఆయనకు �� ర�నలు �యడం వల�
శ�శ�రు� �క� ప��కూల ప���ల నుం� భకు� లకు ఉపశమనం ల�సు� ం�.

ఆ�చుంచ నగ� �ల�ర�శ�ర ��� ఆల��� �రుకు� �ర�ములు

�డు�  �ర�ము:
�ల�ర�శ�ర ��� ఆల��� �రు�వ��� తరచు� ప�భుత� మ�యు ���� �హ�లు అందు�టు�
ఉం��. 

�లు �ర�ం: 
�ండ�, �సూ�, �స� మ�యు �ంగళ�రు నుం� ���కులు �లు ��� �రు�వచు� 

��న �ర�ం:
�ంగుళ�రు అంత�� �య ���శ�యం ఆ�చుంచన��� 130 �.� దూరం� ఉన� స�ప ���శ�యం. ఇ�
అ�� ప��న అంత�� �య మ�యు ��య ���శ��లకు �� అనుసం��ంచబ� ఉం�. 

మం��లు



����� - 'మూ��రంబు�రూ�పంచవక�� అ��  సం���'.
రక� �టు �� బ�� ��ష� - 'దం�� �జ�� అ���� ధ� రు�ర సం���'.
�ధసు� - '����� మధు���బం����సమ���'
చర� ��ధులకు '�య�న� ��� త���� పశు�క భయంక�'. త�� అన� చర�ం. చర�ం �ద సమస� ఉన�
�� ంతం� తుల� ఆకు రసము, చందన� ఆ��, పసు� �సూ� , ఆ �మము � సం��కరణ ��
ల��సహస�ం చ��� �ం� ����  అ� నయం అ�తుం�.

�న�క సమస�ల ��రణకు ��� మంత�ం. 
�కు� స���  �� ���,ఐ�ళ���, ఆ���� �టలు �� �ల�లకు ���వత మంత�ం. �ల�లు �ప��క��,
�ల�ల త�� , ఆ �ల��� కంఠం దగ�ర �� ���  ఈ మంత�ం ����. 

అ��గ� సమస�ల� ల��సహస��మం� అ�క ప����లు ఉ���. ల��సహస��మం � ల�� ��
��లు 365 పంకు� ల� ఉ���. ��� ��� ��లు మన శ�రం�� ��� ��లను, ఆ ��ల �నుక ఉన�
�జసు�� ఉ���ం� �ప�బ� ఉ���. 

ఉ�హరణకు, �ళ����లకు '��క� మకు��ర �నుద�య ���త' అ� �మము ఒక�. 

�ను� అం� ��లు. “�ను���  ఉన�టువం� ఓ శ��! ను�� ��� ణం� ఉం� �కు �ళ��  ���లు

�డుతు���” అ� అమ�� ��� డుతున�టు�  �వన ����. ఆ ���� ప�� పం�� ముందూ, �న� ���
��యణ ��� అ� సం��కరణ. ఈ �ధం� �ం� ��లు ���. ఏ ����లూ అక���దు. �� ��నం�

ప��దు. కు� ��� ఎడమ ��లు �ద ఎడమ ��� కు� ��లు �ద �టు� కు� ��యణ ��� ��ళ�

���లు తగు� ��.

ఈ �ధం�, ఆ��క పర�న సమస�లకు, ఉ��గ పర�న సమస�లకు, ఇటువం� అ�క సమస�లకు ప����లు

ల�� సహస��మం � ఉ���. ��� ఎ� ���� �స�ం� �ప�బ�ం�. ఆ ప��రం �య�గ��� ఆ
�మం� ఉన�టువం� శబ�  తరం�ల వల� ఒక అదు�తం జ��, మన� ఆ సమస� ప���రం అ�తుం�. 

��� �టు, మ���� ��ర���లు కూ� �ప�బ�� �.

��ర��యములు

గు రు��  2 0
��ంబ �  2 0 2 3
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�ట��ం�� గురు�  ఉంచు�నవల�న �షయము ఒక�ఉన��. �ట��ద� �� మనకు ఆ ��క ఉం��. “అ��,
ఈ �గం ఏ� వ��ం�. �స� �ధ �డు�ం�, సం��కరణ �య�మ� గురు� �రు ���రు. �సు� ��ను, �స�
చూసు� త��” అ� ������. మరుస� �� నుం� “అ��! �కు ఎంత అదు�త�న అవ�శం ఇ���! ఈ
�గం వలన ఇంత �ప� మం�� �� ���కుంటు��ను. 

�ం� ��లు అవ�శం ఇ���.” అ� ఈ సమస�� ఒక అవ�శం� ��ం��. అ� �య�గ��న��డు

��మం�� �ం� ����  నయం �వడం గమ�ం�ము. 

"మం�� �� �ంత�యలు �ల��?" అం�రు. మంత�ం �య�ల� స���  చ���, అర��టు�  నుం� కూ�
�ంత�యలు �లవచు�ను. �ంత�టు�  నుం� ��� �ప�తనం ఏముం�? అర��టు�  నుం� కూ� �ంత�యలు

�ల�వచు�. అంత �ప� బలం మంత�ము� ఉం�. �� �� ఉ�సన ��నం ఒక గురు� దగ�ర �రు����. "అ�
�కు అవసర� ��?" అ� �ర��ంచుకు� �య�గ��� తప�కుం� ���సు� ం�.
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ఉ�సన�, �గ���ధన, యం�� �� �జ �య�డం, సు��� �జ - ఇ� మూడు పద�తులు� ఉం��.
�గ���ధన� ��� ప��తులు ఉం��. అం� ��� ఆ�డ� ఒక ఆ�రం ఉన�� అ� �ను అనుకుం�ను.
��ం� ఆ�ర� ఉండడం�త ��� సం�నం అవ���� అవ�శం ఉం�. ��క�� �ప� శ��వంత�న�
యంత�ం. యంత�ం 2-dimensional అ�� ఉం�చు�, 3-dimensional అ�� ఉం�చు�. ప�కృ�� ఉన�టువం�
ఆ����క శ��నం� ఆ యంత�ం� ఉన� ����లు, ష���లూ, చతుర�� లూ, వృ�� లూ, ��� �తలు క��
�� �ల� (��� సంధులు అం�రు) �ం��కృతం ��, ఒక ఆ���� అ�తం� ఉ�సన ��� రు. అందువల� ఇ�
రూపం క�� �ప��. ఇక యంత�ం క�� �ప���టం� సు��� �జ. ‘సు��న�ర�న��� �భ� శుద��న�’
అ� ల�� సహస��మం� �ప�బ�ం�. అం�, ఆడ�ళ��  �త�� �దు; అంద�� - జగతు� � చూ� ప�� ���
మనం ఒక ��క దృ��� చూ��. 

యంత�ం �� శ��వంత�నద� అం�రు. మన�క problem ఉం�. ఈ �వత శ��వంత�నదం� భయం. “ఏ��
త�� ��� ��సు� ం��!” అ� భయం. �� ఈ �వత� శ�� �దం� “అ�ంట��డు ��ందుకు �య�డం? ఇం��
�సు� ం� �వత?” ఇ�ం� ఆ�చనలు మనసు�� ��యకుం�, అమ�ను నమ�కం� ��ం���డు, అమ�
కరుణ మనకు ల�సు� ం�. ఏ�� �ర�టు�  జ���, అమ� ��సు� ం�.

యంత�ం అన�� ఏడు ఆవరణలు ��, ఐదు ఆవరణలు ��, ���దవర�లు �� ఉంటుం�. ఏడువరణలు ఉం�,
మన�� చ�� లకు సం�తం. అ�దు ఆవరణలు ఉం�, మన ఇం���లూ పంచ��లూ ��� సం�తం. ఇ��డు ��
చక�ం ���� ఆవరణలు. పరశు�మ కల�సూత�ం� ���ం��టం�, అక�డున�టువం� ����వరణలూ మన
శ�ర�. �ద� ఆవరణ �దములకు, �ండవ ఆవరణ క� ప�����, �గ� ఏడూ ఏడు చ�� ల� అ� ��� రు. 

�� చక�ం ఇం��  �టు� కుం� �ట��దట ��� భర�ల మధ� సంబంధ �ంధ��లు �రుగ���. ఆ ఇం��
మన��ం�� కరు�ండదు. ఆ ఇం��  అల�� ఉండదు. అం� డబు� వ��సు� ంద� �దు, ప� రూ�యులు��కూ�
సుఖం� ఉం�టటువం� �ప� మన��ం� ఉంటుం�. అపమృతు�� ఉండదు. ఇష�  జన ��గం ఉండదు.
ఉ�సన ��న��డు ఆ శ�� గు�ం� �లుసు� ం�.
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ఈ చ�� �� �� చక��జ �ల� అం�రు. మన ఇం��  ఉన� యం�� ��, పంచ ఉప��లు �� �డశ ఉప��లు ��
మనం �యవచు�ను. ���� ర�ల ����లు ���� అ� �బుతూ ఉం�రు క�. ���� ను�� ఒక� ��ద�ం
��� �లును – అమ� సం��సు� ం�. అ� కూ� ను�� �� ప��� � అమ�కు ��ద�ం ���  ను�� �నమ� �స�ం
�బుతున��. 

�ష�ం �గ�  � ఉన���డు �జ� �డకూడదు. ఎందుకం� “ఐం ��ం ��ం హం ఆ��త�� ఇం��య �గ�హం �ష�ం
కల��� నమః" అంటుం� మంత�ం. అం�, ఇం��యములకు �బడకుం� ఉన�టువం� ��ల హృద���
సం�తం� ���న ����� సమ��సు� ��ను. �ష�ం �సు� న���డు �ను అ� ఉం�ల� �కు ������. 

ధూపం- 'అ�షడ�ర��సర�నం ధూపం కల��� నమః' అ� ���సు� న���డు, “�� నల�� �రుకు��న �పము,
��షము, ఈర�, అసూయ �ద�న ��� � �� ���� ద�ం� భస����క వ��టటువం� సు�సనను �కు
అ��సు� ��ను త��” అ� ��ం��. ఏ రకం అగరబ��  ��� అ�� ముఖ�ం �దు. అమ���� ����ం� ధూపం
�దు - � ���� ఇ�����. ధూ��� ఇ��, ���� �చుకుంటు��ము. అందువల�  భయం �సు� ం�. 

‘�పం దర���’ అన���డు, ��క� మూ� కను� ��� �� న�త�ం � �న�దం� � స�రూపం అ�
�లుసు�గలగడ� ��క� '�త�� �పం దర���'. 

'వం అమృత త��త�� �వశ�� �మరస�ం ��ద�ం కల��� నమః'. �ర�, భర� �టు� �కుం� ఉం� �ప� ��ద�ం
అ� ���ం�. ఇం��  �బ��డుకుంటూ ఇ�� ����లు ���డుతుం� జగ��త సం��ంచదు క�! �ను-
ప�పంచం� మ�క��వడ� �ప� ��ద�ం. ��, ‘భక�కన�ప� పం� �ంసం ��� డు క�! �నూ పం� �ంసం
�డ�ను’ అం�, కుదరదు. అక�డ ఆ సందర�ం� �కు ఏ� ���ం� అ� ��ద�ం ��� �. అ�గ ప�����
అంత��� �� �లుసుకుంటూ �� �జకు ఫ�తం ఎకు�వ� ఉంటుం�.

ఆ �� చ�� �� �రు ప���క �జలు �యక��� ఫర��దు. మనసు ముఖ�ం క�! "అ�� ను�� ����, నను�
ర�సు� ���" అ� �బుతూ, మన�� నమ��రం ���� �లు. కుంకుమ పటు� కు� '�� ��� నమః' అ� అ� ��
"చూసు� ���క� �� busy � �ం� ఈ �త�ం �య�గలుగుతు��ను" అ� ����గల��. అన�ం
��ట��డు, ఆ కంచం �సు��� అక�డ ��� , "ను����న �� త��" అ� ���కు� �ం�, అ� ��ద�ం క�! “�ను
����� special � ఉం��” అ� ఏ �స�ం�నూ ఎక�� �ప��దు. ��, ఆ�డకు అ��ం� ��� అ� �త�ం
�ప�బ�ం�. 

చక�ము అంద� ఇళ�� ఉండవల�న యంత� �జము. �� దురదృష�వ�తూ�  �ందరు, ‘��చ�� �� �� హ�ణులు �త��
ఇం��  �టు� �వచు�ను, ��� �జ �య��� అరు� లు’ అ� �బుతూ ఉం�రు. అ� �ళ� school of thought
�వచు�ను. ��� �మ��ంచను. � గురు��రు ���ం��టం�, ప�� ఇం�� నూ ��చక�ం ఉం��. ��చక�ం త�రు
�యబ�న ప�ర�ములను బ�� , మ�యు, ��� �� ణప��ష�  ��నఆ వ��� �క� శ��� బ�� , ఆ �� చక�ం�� శ�� 50
ఏళ� నుం� 500 ఏళ� వరకూ ఉంటుందన��ట.

ప��ఒక�ళ� ఇం�� నూ ఉం� ఆ యంత�� అమ��క� స�రూపం. అందు� పదం�� �ం� యం-త�ం. య�రమం�
�ణత �� �శనం. త�-అం� ర�ణ. '�� ��ం కృప� �� శర�గతవత�ల' ను�� �శనమవకుం� ర�ం��
యంత�ం. అ� ఉండ కూడదు అ� �ప�టం సబబు �దు.
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�� ��� నమః

�ం��  అయ��

�ధకుల అనుభ�లు

���-19 స�లు� కూ�న �పథ�ం� �
ఆ����క ప��ణం గణ�య�న మలు�
���ం�. అప�� వరకు �ను మ�యు � �ర�
సం�రం సం�రం �� �ధక �ధ�ల� ���
ఉ��ము. � ఉ���ల వల��, � �ల�లు ��
త��దండు� ల వల�� �ము ఎప��క��డు ���
ఉం��రము. ఆ����కం� అ�వృ��  �ం�ల�
��క �కు ఉన�ప���, �ము చక�ం�
���లుకలు� అ� �న��ము.

 ప��ణము అ� ఒక� అంశము �ల�ంచబడటం
��� మహ��� � ప���కలను �����ం�.
��� �� �� �దు మ�యు �� �క ప���లు
��. 

అ� � ఆ����క అ��షణను �� రం�ంచ��� అవసర�న సమ��� �కు అం�ం�ం�. �ర�దర�కత�ం
అవసర�న��డు ���� �� ��ంచం� అ� �ద�లు ��� రు. మ�యు అ� � �షయము� ప���ం�. రుద�ం, �వ
పం��� �క� ���� �ర�నలు మమ��� గురు కరు�మయుల వద�కు న��ం��.

స�న గురు�ను కను�నడం అ�� ఏ�� ఆ����క �ధన� �లక�న దశ, ముఖ�ం� ���ద� వ� ��న
మ�యు సం��ష��న �ధన� అ� ముఖ��న�. జనవ� 2022 � �డూ�� 1 మ�యు 2 �సం న�దు
��ల� � �ర�యం ఒక ప�వర�న అనుభవం. 

�ధనకు ����త�క ��నం గురూ� ��� �వ�ంచబ�ం�. ఇ� � ఆ����క అ��షణకు ర�ణ� ���ం�.
ఇ� �కు ఇంతకు ముం�న�డూ అనుభవం �� వ�� ఉండ�దు. ��రణ ���� �జ నుం� ఆ త��� ��న
అనుబంధం� ����త�క 16 దశల �త� �జకు �రడం � ఆ����క ప��ణం� గణ�య�న �రు�.

�డూ�� 1 మ�యు 2 � �గ�న 41-��ల గణప� తర�ణ మ�యు జపం �ద��  స�లు� ఉన�ప���,
�వ�� ప��ర� ���� �ర�ం సుగమం ��ం�. క�మ��ణ �డూ�� 3 మ�యు 4 � ���ం�. ���� � గూ� �లు,
యూటూ�� ���లు మ�యు ��� �ఖలు వం� ��ధ �� � �ర� ల ��� గురూ� అం�ం�న మద�తు
అమూల��న�. గురూ� నుం� క�మ�న �ర�దర�కత�ం మ�యు కమూ���ష� స�ష�త, ��రణ మ�యు భ��ను
అం�ం�ం�. ప����ం� �ము ఇం���� �� ��సులను �ప��  ప���య� ఉన���డు అ� ఎంత�� ఉపక�ం��..

SVLC కమూ���� అనుభ�లు మ�యు స�ళ�ను పంచు�వడం, అ� ఆ� �� � ఉన�ప���, పరస�ర మద�తు
�క� ���� సృ��ం�ం�. �ము ఇతర �ధకుల నుం� �రు�కుంటు��ము. అంత� దృ��  �ందుతు��ము.
మ�యు � అ����� అం�త�వం� ఉండ��� �� ����� �ందుతు��ము.
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పండుగలను జరు��వడం మ�యు ���రు ��ల� ���ష�  �జలు �ర��ంచడం� గురూ� �క�
�ర�దర�కత�ం � ఆ����క ప��ణం� ముఖ��న �గం� ��ం�. �ంప��య పండుగల� ఆ����క
అ���లను ఏ�కృతం �యడం �డుకలకు �తు మ�యు అ�� �� ��ం�, ��� ��న ఆ����క వృ���
అవ��లు� �రుసు� ం�.

ఆ����క దృ��� ఈ పండుగలను జరు��వడం సంప���ల� మన అవ�హనను సుసంపన�ం �యడ�
�కుం� మన �డుకలకు ఉ��శ�ం మ�యు బు���ర�క ���� కూ� �సుకువసు� ం�.

����� ఉ�సన జంట� � ����� � ���న �నుకూల �రు�ల గు�ం� పంచు�వడం కూ� �జం�
ఆనంద�యకం� ఉం�. � �గ��మ� ఆ����క �ధన జంట� � బం��� మ�ంత బలప��ం�. స�ళ��
��తం� ఒక �గ�నప���, గత 10 �లలు �న�ం� ఏ� ��, ��� క�� �ర��ం� � �మర��ం
గణ�యం� �రుగుప�ం�. ���ద� అం�ం� ఈ దృఢత�ం ��తం�� ఒ�దుడుకులను ���� �యడం�
�లు�న ఆ��.

గురూ� మ�యు అమ� �క� �ర�దర�కత�ం మ�యు �ధనలు మన ఆ����క ప����� �ర�దర�క �ం��
ప���� �. మ�యు ఆ జగ��త� అర�ం �సుకు� � ప��ణం� �� నుం� �రంతర �ర�దర�కత�ం మ�యు
ఆ���దం �సం �ము ఎదురుచూసు� ��ము. 

�� ��� నమః

�ధకుల అనుభ�లు



ఎవ�� ��� ఎను��బ�� �, �రు అ�దు సంవత��ల �టు �జ�ం ���. 
అ�దు సంవత��ల తరు�త ఆ వ���� అక��నుం� �� దూరం �సుకు���, అక�డ ఉన� న� �రం�
వ�� ��� రు. �నుకకు ��వ�రు.
ఆ న�� కూ� ర�న �సళ�� , త�తర �� జంతు�లు ఉం��. �� దగ��� ���న ��వ�� స�, ���
ఆ�రం �క తప�దు.
ఏ� �ధం� ఆ న�� �� అవత�� ���, అక�డ �ద�  అడ� ఉంటుం�. ��� అ�క�న కూ� ర మృ�లు
ఉం��. ఎ��  ప���తు�� నూ �నుకకు వ��ందుకు అవ�శం ఉండదు. 

ఒక వ��� �శ��లు �రుగుతూ, ఒక ����� �రుకు��డు.

ఆ �జ�ం� ప�� అ�దు సంవత��లకూ ఒక �త�  ��ను ఎను�కు� పద�� ఉన��. అ�దు సంవత��లు ���
అ�న తరు�త, ఒక ఏనుగు �ష��ల �సుకు�, �జ�ం �� �ర�ధుల� �రుగుతుం�. ఆ ఏనుగు ఎవ�
�డ� ఆ �ష��ల ���, �� ఆ ����� �త�  ��.

అ� ఏనుగు �ష��ల � �త�  ��ను ఎను�కు� ��న ఈ �త�  వ��� ఆ ����� �రుకు��డు. ఏనుగు �ళ�తూ
�ళ�తూ ఈ వ��� �డ� �ష��ల ��ం�. అందరూ సం�షం� ఈ �త�  వ���� ��� ఎను�కు��రు. 

�త�  వ���� ��� ఎను�కున���డు, అక�డ ఉన� మం�� అక�� �య�లను ��య��డు. 

1.
2.

3.

4.

మం�� ఈ �ధం� అక�� �య�లు ��య��డు. 

�త�  వ��� �� ��� గతం� ��� వ�వహ�ం�న వ�కు� ల గు�ం� ఆ� ��డు. 

�రందరూ, అ�దు సంవత��ల తరు�త తన మరణం �యం అ� ���నందున, ఆ అ�దు సంవత��ల
సమయం ఎం� ��సవంత�న ��తం గ��రు. తరు�త �సళ�కు ఆ�రం అ���రు. 

ఇదం� �లుసుకున� �త�  �� అ�దు సంవత��ల �సం తన ప���కను (పంచవర� ప���క) త�రు
�సుకు��డు.

1. ప�� సంవత�రం వ�� ఆ�యం� సగం ఆ���� ప�జలకు �వల�న అ�వృ��  �ర�క��లకు 
     ����ం�ల� �ర��ం�డు.

2. �ద� సంవత�రం వ��న ఆ�యం� సగం ప�జల �సం ����ంచ� ���న ఆ���� ఉప��ం�, 
     �� దూరం� ఉన� న� �ద వం�నను ���ంప��డు.
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�లల ��గం

��క�
ఓం తచ�ం �� వృ�మ� |

�తుం య�� య | �తుం యజ�పత� |
�� స���రసు�  నః | స����-�ను�భ�ః |

ఊర��ం ��తు �షజం |
శం � అసు�  ��ప�| శం చతుష�� |

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః ||

���క�ం
త�దండు� లను ����, ల����యణులను ��ం�న�� . త�దండు� లను ��ంచడం అం�..... �రు ���న
�టలు ��ంచడ�.

3. �ండవ సంవత�రం వ��న ఆ�యం ఉప��ం�, వం�న �� అవతలకు ���, అడ�� �గు ��ం�, అక�డ 
     పంటలు పం�ంచుకు�ందుకు �లు క��ం�డు.

4. మూడవ సంవత�రం అక�డ ఉన� �� ం�లను ��స�గ�ం� ��ం�డు. ఎ���� అక�డ ��స�గ�ం� 
     స�లం కనబ�ం�, అక�డ, ప�జలు అక�డ ��స�ర�రచు�వడం �� రం�ం�రు. 

5. �లుగవ సంవత�రం ���న ఆ�యం� తన �సం చక�� ఆ���� అక�� ఏ��టు �సుకు��డు. 

6. అ�దవ సంవత�రం, �ను ��� బ�తక��� �వల�న �ము�ను సమకూరు�కు��డు. 

అ�దు సంవత��ల �లం� ఈ �� ��న�� అ�వృ��  �ర�క��లు గతం� ఎవరూ �� ఉండ�దు. ��
�రణం�, ప�జలకు ���� �ద అ��నం ఏర��ం�. అ�దు సంవత��ల తరు�త �� �రు �����రు
అ� ప�జలందరూ �ధపడుతు��రు. 

అ� అందరూ �ధ పడుతూ ఆయనకు ���లు పలుకు�మ� అక���� వ�� చూ�రు.

ఏముం�

భవ��న వం�న ���ణం అ� ఉన��. 

అ� �� ��� చక�� పంట��లు దర�నం ఇ���.

అ� �� ��� ప�జలంద� �సం ���ంచబ�న గృ�లు క��ం��.

అ� కూ� �� ���, �� �రు �ష ��తం గడప��� ���ంచబ�న భవ��న భవనం కనప�ం�.

ఇక�డ �లుసు�వల�న �షయం ఏ�టం�,

�న��� జ��ం�న మనకు కూ� ప��త�న సమయం ఉన��. ఆ ప��త సమయం� ఎం� �ంత మం�
�యడం ���, మన �ష ��తం సం�షం� గడపడం� �టు, ����� కూ� సం��ంచు�వచు�ను.
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��� �ర�క��లు

��ంబ� 26 � ద���య జయం�

��ంబ� 8 వ ��� ఉ��న ఏ�ద�
��ంబ� 13 �� స�ర�ం
��ంబ� 18 ��హ�ణ� ష��
��ంబ� 23 ���� (��ంఠ) ఏ�ద�

��ంబరు 18 సుబ�హ�ణ� ష�� ��ంబరు 26 �� ద�� ��య జయం���ంబరు 23 �కుంఠ ఏ�ద�

https://srimeru.org/registration-form

��ంబ� 8, 9 మ�� 10: ఇం��� �
�థ�క ��ద� తరగ�� (���� 1 & 2), �రత �ల�నం ��రం �యం�ం 5:00 �ం� 
�� 9:00 వర�

��ంబ� 15, 16 మ�� 17: ��� �
�థ�క ��ద� తరగ�� (���� 1 & 2), �రత �ల�నం ��రం �యం�ం 5:00 �ం� 
�� 9:00 వర�

              ��ంబ� 22, 23 మ�� 24: �ం� �
               �థ�క ��ద� తరగ�� (���� 1 & 2), �రత �ల�నం ��రం �యం�ం 
               5:00 �ం� �� 9:00 వర�

న�� ���వ��� �ం� �ం� � ఉప��ంచం�

https://srimeru.org/registration-form
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గురు �క�ం



Srividya Learning Centre
#69, 6th Cross Street, 

Girinagar Phase I, Bengaluru, 
KA 560085, India.

srimeru999@gmail.com
+91 8088256632
www.srimeru.org

Guruvaani is a Digital monthly newsletter published in English & Telugu by Srividya Learning Centre.

అ� �హ� మ�� ����, అం� �వ స� �వ,
��� �య స���య, ద���య న����.

https://www.facebook.com/Soundarya.Lahari/
https://twitter.com/chinnaguruji?lang=en
https://www.youtube.com/channel/UCb750k3jqC9mD0P9Hp15Kug
https://www.instagram.com/guru_karunamaya/?hl=en
mailto:srimeru999@gmail.com
https://wa.me/918088256632
https://srimeru.org/

