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Program – áttekintés 
 

2025. május 29. csütörtök 

  
IDŐPONT PROGRAM 

9:00 Regisztráció 

10:00-10:45 Konferencia megnyitó – Rektori köszöntő, díjak átadása 

Helyszín: P.05    

10:45-11:45 Plenáris előadás: EFPA Semester megnyitó előadása 

Helyszín: P.05 
Ole Tunold: Challenges and opportunities for the European psychologist 
profession 

11:45-12:00 Közérdekű bemutató 

Helyszín: P.05 Nagybányai-Nagy Olivér: Tesztbizottság: az első 50 év, és a következő  

12:00-13:00 Ebédszünet 

13:00-14:00 Grastyán Endre Emlékelőadás  

Helyszín: P.05 Köteles Ferenc: Interocepció és testérzetek. Mit érzünk és miért nem? 

14:00-14:20 Szünet 

14:20-16:20 
Tematikus előadások 1. blokk 

/ Tudományos poszterek 1. szekciója  
16:20-16:40 Szünet 

16:40-18:10 
Szimpóziumok 1. blokk 
  

19:00 Fogadás 

 Helyszín: R6 Aula   
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2025. május 30. péntek 

  
IDŐPONT PROGRAM 

8:30 Regisztráció 

9:00-10:30 
Szimpóziumok 2. blokk  

/ Tudományos poszterek 2. szekciója 

10:30-10:50 Szünet 

10:50-11:50 Kardos Lajos Emlékelőadás 

Helyszín: P.05 
Simor Péter: Kérgi oszcillációktól a szubjektív élményekig: alvás-és ébrenlét 
átmenetek nyomában 

12:00-13:00 Ebédszünet 

13:00-14:30 
Szimpóziumok 3. blokk  

/ Könyvbemutatók 

14:30-14:50 Szünet 

14:50-15:50 Buda Béla Emlékelőadás  

Helyszín: P.05 Kovács Dóra: Buda Béla öröksége - Az empátia, mint a lélek tükre   

15:50-16:00 Szünet 

16:00-17:30 
Az MTA Pszichológiai Bizottságának Kerekasztal 
Szimpóziuma 

Helyszín: P.05 
  

PhD-tól az MTA doktora címig– tudományos teljesítmény a pszichológiában 

Elnök: Csépe Valéria 

18:00-20.30 Bankett 
Helyszín: Trófea 
Étterem, Budapest 
VI. Király u. 30. 

  

 
 

2025. május 31. szombat 

  
IDŐPONT PROGRAM 

8:30 Regisztráció 

9:00-11:00  Tematikus előadások 2. blokk  
11:00-11:20 Szünet 

11:20-12:20 Mérei Ferenc Emlékelőadás 

Helyszín: P.05  
Gyimesi Júlia: A szent, az őrült és a bűnöző: az epilepszia a pszichológia 
történetében 

12:30-13:30 Ebédszünet 

13:30-15:00  Szimpóziumok 4. blokk  
15:00-15:20 Szünet 

15:20-15:50 A konferencia zárása 

Helyszín: P.05   

  
A Reviczky utca 6. számú épületben (R6) az alábbi szinteket jelöltük rövidítésekkel a 

terembeosztásokban: 

pinceszint (P.); földszint (F.); magasföldszint (MF.), 1. emelet (I.); 2. emelet (II.).  
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Részletes szakmai program 
 

2025. május 29. csütörtök 
  

9:00 Regisztráció 

10:00-10:40 Konferencia megnyitó – Rektori köszöntő, díjak átadása 
Helyszín: P.05 
   
10:45-11:45 Plenáris előadás: EFPA Semester nyitó előadása 

Helyszín: P.05 
  

Ole Tunold: Challenges and opportunities for the European psychologist 
profession 

11:45-12:00 Közérdekű bemutató 

Helyszín: P.05 
  

Nagybányai-Nagy Olivér: Tesztbizottság: az első 50 év, és a következő  

12:00-13:00 
  

Ebédszünet 
  

13:00-14:00  Grastyán Endre Emlékelőadás  

Helyszín: P.05 
  

Köteles Ferenc: Interocepció és testérzetek. Mit érzünk és miért nem?  

14:00-14:20 Szünet 
  

14:20-16:20 Tematikus előadások 1. blokk  

TE01 Affektív és Kognitív Pszichológia 1.  

Helyszín: MF.05   

elnök: Ferencz Tas Zoltán 

TE01 - EA01 

28 

A felhasználói élmény szemmozgáskövetéses vizsgálata különböző weboldal 
típusok esetén 

Ferencz Tas Zoltán, Kocsor Ferenc 

TE01 - EA02 

37 

Az ingerspecifikus adaptáció és a mikroszekvenciák szerepe a vizuális eltérési 
negativitásban 

Kővári Lili, Kojouharova Petia, Gaál Zsófia Anna, Czigler István 

TE01 - EA03 

51 

Perui ayahuasca elvonulások hatásának pilot vizsgálata az elsődleges 
érzelmekre 

Bokor Petra, Péley Bernadette 

TE01 – EA04 

83 

A “roving” paradigma a vizuális eltérési negativitás (vEN) kutatásában 

Kojouharova Petia, Kővári Lili, Czigler István 
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TE02 Affektív és Kognitív Pszichológia 2.  

Helyszín: MF.06   

elnök: Horváth Orsolya 

TE02 - EA01 

88 

A menopauza alatti hormonális változások hatása a szorongásra, a depressziós 
tünetek gyakoriságára és a kognitív funkciókra 

Horváth Orsolya, Csizmadia Petra, Csikós Nóra, Kővári Lili, 
Várbíró Szabolcs, Greff Dorina, Gerszi Dóra, Gaál Zsófia Anna 

TE02 - EA02 

94 

A kontextus hatása a vizuális keresési stratégiákra fiataloknál és időseknél 

Gaál Zsófia Anna, Kojouharova Petia,, Nagy Boglárka, Czigler 
István, Kővári Lili, Csizmadia Petra 

TE02 - EA03 

64 

Jelentés és esztétikai ítélet a vizuális művészetekben, a mentalizáció tükrében 

Reisz Ákos Márton, Révész György 

TE02 - EA04 

176 

A rumináció, az aggódás és az énhatékonyság szerepe a perfekcionizmus és az 
aktívpasszív halogatás kapcsolatában 

Benedek Boros, Nagy Beáta Magda, Bogdány Tamás 

TE02 - EA05 

382 

Alvásminőség, pszichotikusszerű élmények és érzelmek összefüggései 
időskorban 

Tomacsek Vivien, Báthori Noémi, Miha Likar, Simor Péter 

 
 

TE03 Egészségpszichológia 1.  

Helyszín: MF.09   

elnök: Őry Fanni 

TE03 - EA01 

1 

Pszichológiai védőfaktorok a terhességi cukorbetegség okozta diabétesz 
distressz kezelésében 

Őry Fanni, Pintér Evelyn, Teleki Szidalisz Ágnes 

TE03 - EA02 

284 

A Jótékony Gyermekkori Élmények Skála eredeti és kibővített verziójának 
magyar adaptációja 

Bákonyi Dzsenifer Barbara, Nagy Krisztina Anna, Csőgér Lilla, 
Kulcsár Gabriella 

TE03 - EA03 

143 

A párkapcsolat protektív személyiségjellemzői 

Seres Dorka Eszter, Ferenczi Andrea 

TE03 - EA04 

263 

Az okostelefon-használat és kognitív funkciók kapcsolata a mentális 
egészséggel fiatal felnőttekben 

Takács Johanna, Szöllősi Csenge, Varga Réka, Debreczeni Zsófia, 
Seregély Beáta 

TE03 – EA05 

351 

Alvási algoritmus: definíció és kurrens kutatások 

Vass Zoltán, Antos Zsolt Zoltán, Izsó Attila 
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TE04 Egészségpszichológia 2. 

Helyszín: MF.16 
"Menj csak és beszélgess vele" - Beszélgetés a kórházi szomatikus 
osztályokon dolgozó pszichológusok munkájáról (425)  

elnök: Jakubovits Edit 

TE04 - EA01 

426 

Orvosi szempontok a kórházi pszichológusok munkájáról 

Németh Zsófia 

TE04 - EA02 

427 

Az alkalmazott Egészségpszichológiai Szakpszichológus Szakképzés 
bemutatása 

Csabai Márta 

TE04 - EA03 

430 

Egy egészségpszichológus az intenzív osztályon 

Csernák Krisztina 

TE04 - EA04 

431 

A hipnózis és a hipnoszuggesztív hatások helye és szerepe az 
egészségpszichológiában 

Varga Katalin 

TE04 - EA05 

432 

Klinikai szakpszichológus jelöltként a szomatikus osztályokon 

Herczeg Luca 

TE04 - EA06 

433 

Magánpraxisban a kórházi betegellátásért egy hipnoterapeuta szemszögéből 

Benczúr Lilla 

 
 

TE05 Fejlődéslélektan  

Helyszín: II.10   

elnök: Tóth Réka 

TE05 - EA01 

24 

ÁBrandország lakói – Szociálpszichológiai és antropológiai vizsgálatok 
társadalmi törésvonalak mentén az óvodában 

Tóth Réka 

TE05 - EA02 

443 

Az erőfeszítés és az erőforrások hozzáférhetőségének szerepe a gyerekek 
jutalmazási döntéseiben és igazságossági ítéleteiben 

Ferenczi Anna Éva, Koch András Ádám, Pántya József 

TE05 - EA03 

112 

Lehet természetes, ami mesterséges?! – Okostelefon-használati stratégiák 
anya-csecsemő interakciós dinamikára gyakorolt hatásai  

P. Remete Eszter, Schrőter Petra, Aranyi Gábor 

TE05 - EA04 

388 

A Conners Gyermek Magatartás Kérdőív szerepe az atipikus fejlődés 
differenciáldiagnosztikai megközelítésében 

Horváth Dorottya, Láng Diána Ágnes, Láng András 



6 

 

TE05 - EA05 

396 

Fiatal serdülő gyermekek testi érzelem felismerése az inverz hatás és a 
közvetítő személy nemének tükrében 

Lázár Gyopárka, Lábadi Beatrix  

    
TE06 Klinikai pszichológia 

Helyszín: II.11   

elnök: Scheller Virág 

TE06 - EA01 

34 

A Módosított Yale Ételaddikciós Skála 2.0 validálása magyar nyelvre, nem-
klinikai mintán és annak összevetése a Yale Ételaddikciós Skála 2.0-val 

Scheller Virág, Kotyuk Eszter 

TE06 - EA02 

292 

Mi és az MI: empátia, kötődés és antropomorfizálás a mesterséges 
intelligenciával való kapcsolatban 

Szondy Máté 

TE06 - EA03 

306 

Inhibíciós kontroll vizsgálata szociális térben Borderline személyiségzavarban 

Zákány Laura, Lévay Evelyn, Unoka Zsolt 

TE06 - EA04 

325 

A "gyógyító képzelet" (Simonton) módszer, mint a daganatos betegek 
megküzdését segítő pszichoszociális intervenció és annak tapasztalatai a SZTE 
SZAKK Onkoterápiás Klinikán 

Kékes-Szabó Marietta 

TE06 - EA05 

453 

A személyiségszerveződés és pszichopatológia kapcsolata: A STIPO-R és 
MMPI-2 empirikus vizsgálata pszichoterápiás osztályos pácienseknél 

Kiss Tibor Cece, Láng András 

    
TE07 Szociálpszichológia 

Helyszín: I.11   

elnök: Tegzes Nóra 

TE07 - EA01 

26 

Hit képeken, hit szavakban – idős emberek vallásgyakorlásának vizsgálata 

Tegzes Nóra, Bodor Péter 

TE07 - EA02 

80 

A kollektív fenyegetések rendszerigazoló hatása 

Tóth Barbara, Vincze Orsolya 

TE07 - EA03 

137 

A nemzeti identitás lényeges dimenziói és a csoportközi viszonyok 
reprezentációja a Orbán Viktor beszédeiben 

Kormos Nikolett, Vincze Orsolya 
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TE07 - EA04 

160 

A magyar nemzeti identitás és kollektív áldozati tudat mintázatai és egyéb 
összefüggései 

Papp Sára, Szabó Zsolt Péter, Vincze Orsolya 

TE07 - EA05 

169 

Túlságosan emberi robot viselkedés lehetséges kockázatai 

Őrsi Balázs, Csukonyi Csilla 

    
TE08 Angol nyelvű tematikus blokk – Presentations in English 

Helyszín: I.12   

elnök: Juhász Dávid 

TE08 - EA01 

23 

Psychological profiling of the latest GPT models 

Juhász Dávid 

TE08 - EA02 

127 

Grammatical gender interferes with numerical magnitude 

Daria Kuznetsova, Krajcsi Attila 

TE08 - EA03 

376 

Daily dynamics of the temporal orientations of mind wandering: chronotype 
matters! 

Miha Likar, Tomacsek Vivien 

TE08 - EA04 

314 

The Role of Romantic Relationships in Sojourners’ Identity, Belonging, and 
Cultural Adaptation in Hungary 

Fatih Akyüz, Fülöp Márta 

TE08 - EA05 

444 

Second-generation Turkish Immigrants’ Adaptation: Hybrid Cultural Identity 

Ezgi Çakmak 

    
TE09 Neuropszichológia 

Helyszín: MF.17   

elnök: Csikós Nóra 

TE09 - EA01 

74 

A predikciós hiba hiánya téri-vizuális neglect során 

Csikós Nóra, Kojouharova Petia, Szabó Gábor, Fazekas Gábor, Gaál 
Zsófia Anna, Czigler István 

TE09 - EA02 

253 

Neuropszichológiai tesztek és PID-5 személyiségvonás mérő kérdőív 
kapcsolata temporális epilepsziás betegeknél 

Borbély Csaba Árpád, Bajzát Bettina 

TE09 - EA03 

254 

Temporális lebeny epilepsziások PID5-el mért személyiségvonásainak 
vizsgálata egészséges kontrollcsoporthoz képest 

Bajzát Bettina, Borbély Csaba Árpád  
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TE09 - EA04 

316 

Szubjektív kognitív hanyatlással rendelkező egyének agyi volumetriai eltérései 
és azok kapcsolata a verbális fluencia tesztekkel – egy strukturális MRI 
vizsgálat 

Unoka Mihály 

TE09 - EA05 

332 

Az NNDI-E, vagyis a „Neurológiai Zavarok Depresszió Leltára – 
Epilepsziában” kérdőív magyar nyelvű adaptálásának előkészítése 

Juhász-Nagy Márk, Tánczos Tímea 

   
TE10 

Tanácsadáspszichológia, Nevelési Tanácsadás és Szakértés, Klinikai 
gyermekpszichológia 

Helyszín: I.13   

elnök: Schrőter Petra 

TE10 - EA01 

330 

Tükrözött gondolatok: a szelfdiszkrepancia elmélet éndimenzióinak 
vizualizációja mesterséges intelligencia használatával 

Schrőter Petra, Tafferner István, Nagy Beáta Magda, Aranyi Gábor 

TE10 - EA02 

343 

Klaszterelés és váltás a verbális fluencia feladatok során ADHD-val 
diagnosztizált és tipikus fejlődésű gyermekeknél: stratégia használata minőségi 
és mennyiségi mutatók mentén 

Tánczos Tímea 

TE10 - EA03 

235 

A figyelemhiányos/hiperaktivitás-zavarral (ADHD) élő gyermekek 
bántalmazásának hátterében álló egyes egyéni és interperszonális 
rizikófaktorok vizsgálata 

Szűcs Dóra, Mohácsi Bernadett 

TE10 - EA04 

413 

A gyermekbántalmazás szempontjából magas kockázatot képviselő szülői 
nevelési attitűdök felmérése az SZNA Kérdőív segítségével 

Babity Mária 

TE10 - EA05 

389 

A konfliktus coaching alkalmazási lehetőségeinek feltérképezése a 
konfliktuskezelést végző szakmákban 

Czifra Julianna, Székely Vince 

   
TE11  Környezetpszichológia 

Helyszín: I.14   

elnök: Kegyes Lilla 

TE11 - EA01 

167 

Eltérő keretezésű környezettudatos termékreklámok meggyőzőerejének 
műszeres vizsgálata 

Kegyes Lilla, Balázs Katalin 

TE11 - EA02 

175 

A divatfogyasztás és a fenntartható fejlődés franciaországi és magyarországi 
keresztmetszete 
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Szilágyi-Csüllög Mónika 

TE11 - EA03 

335 

A természetkapcsolat és a szubjektív jóllét összefüggései a természeti 
szolgáltatások észlelésének vonatkozásában 

Szegedi Regina, Kovács Judit, Bernáth Ágnes, Kurucz Győző 

   
 

 
14:20-16:20 Tudományos poszterek 1. szekciója  

Helyszín:MF.társalgó  

KÓD CÍM – SZERZŐ(K) 

EP01 
A terrorszervezetek működésének munkalélektani aspektusai 

Resperger Viktória 

EP02 
Munkahelyi stresszorok felmérése a magyar élsportolók körében 

Kapros Anikó, Resperger Viktória 

EP03 

Az ortográfiai tanulás kihívásai olvasási nehézség esetén: A lexikális 
konfigurációtól a lexikalizációig 

Varga Vera, Lukács Borbála 

EP04 

Objektív és szubjektív kardiovaszkuláris rizikóbecslés eltérésének vizsgálata - A 
Kibővített Budakalász Epidemiológiai Vizsgálat egy éves utánkövetése 

Ehrenberger Blanka, Ocsovszky Zsófia, Otohal József, Assabiny 
Alexandra, Bagyura Zsolt István, Csabai Márta 

EP05 
A mentalizáció, a kötődés és az észlelt stressz kapcsolata felnőttek körében 

Molnár Evelin, Szabó Brigitta 

EP06 

Az önkéntes munkával való elégedettség vizsgálata: a Volunteer Satisfaction 
Index (VSI) magyar adaptációjának előzetes eredményei 

Lubics Olivér, Gyimesi Benedek, Postáné Török Regina, Vadai 
Katalin, Bányai-Nagy Henriett 

EP07 

A bevonódásra való képesség és az információfeldolgozás ésszerűség- és 
megérzés-fókuszú módjainak összefüggései 

Losonczi Anna, Radnóti István, Jakubovits Edit 

EP08 

A Nárcisztikus Torzítások Kérdőív kialakítása és első empirikus tapasztalatok 

Bandi Szabolcs Ajtony, Láng András, Czibor Andrea, Csapó 
Gyöngyvér, Putz Ádám, Bodó-Varga Zsófia, Nagy László, Tényi 
Tamás, Vida Dorián 

EP09 

Koraszülött kisdedek expresszív nyelvi fejlődésének vizsgálata MacArthur-Bates 
Kommunikatív Fejlődési Adattárral - Hazai tapasztalatok 

Nagy Eszter, Kas Bence, Bolodár Anna, Szabó Miklós, Varga 
Zsuzsanna 

EP10 

A személyiség Cloninger-féle modellje mint befolyásoló tényező a 
munkafüggőséggel, kiégéssel és szerhasználattal összefüggésben 

Reisz Ákos Márton, Teleki Szidalisz Ágnes 

EP11 

A szégyen érzésében bekövetkező változások az azonosulás, áldozattudat, 
felmentő stratégiák és különböző típusú történetek hatására 

Pernyés Lili, Vincze Orsolya 

EP12 
Régészet és analitikus pszichológia - adhat-e reliabilitást az AI? 

Szabó Orsolya 

EP13 
A Reaktív-proaktív agresszió kérdőív szülői változatának bemutatása 

Szabó Brigitta 
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EP14 

A serdülőkori impulzuskontrollt befolyásoló biológiai és környezeti tényezők 
feltárása 

Meskó Zita Csenge, Gerván Patrícia 

EP15 

Autizmus spektrumzavarral élő gyermekek szüleinek stressz szintjét befolyásoló 
tényezők és hatásai 

Horváth-Varga Fanni, Gáncs Adrienn, Pachner Orsolya 

EP16 

A társfüggőség hátterében álló pszichobiológiai tényezők és mentalizációs 
nehézségek interakcióinak vizsgálata 

Grezsu Gábor, Kárpáti Tamás, Jakab Júlia, Susenka Eszter, 
Rozgonyi Róbert, Juhász Szabolcs, Nagy Ágnes, Lőrincz Máté, Tóth-
Simon Márió, Bandi Szabolcs 

EP17 
Hogyan válunk vezetővé? Magyar vezérigazgatók élettörténeti mintázatai 

Bota Petra, Ilea Izabella 

EP18 

A kontrollhely, a stressz és egyes mentális zavarok összefüggései a Sötét és 
Világos Hármas esetén 

Vadai Katalin, Bányai-Nagy Henriett 

EP19 
Munkahelyi pszichoterror intra-, interperszonális és szervezeti vizsgálata 

Soós Adrián Richárd 

EP20 
A maladaptív személyiségvonások és a szégyenre adott reakciók összefüggései 

Szélig Attila Lóránt, Nagy László 

EP21 

A kognitív- és személyiségpszichológiai változók és az elkerülő magatartás 
szerepe az emetofóbiában 

Csonka Otília, Kiss Botond László, Basler Julia, Baranyai Hanna 

EP22 

Undor szerepe a vér-sérülés-injekció fóbiához köthető fenyegető tartalmak 
észlelése esetén 

Gáspár Gréti, Balogh Vivien, Kiss Botond László, Zsidó András 

EP23 

Az egészséghatékonyság, az optimizmus és a társas támogatás hatása az 
életminőségre, degeneratív gerincbetegségből fakadó krónikus fájdalommal élő 
nőbetegek körében 

Nagy Ildikó, Teleki Szidalisz Ágnes 

EP24 
Szabály- és struktúratranszfer a statisztikai tanulásban 

Nagy Cintia Anna 

EP25 

A kétutas modell alternatívája a magyarban: rendhagyó és szabályos ragozású 
szóalakok pszicholingvisztikai vizsgálata 

Schütz Brúnó Péter 

EP26 

Az önegyüttérzés, mint védőfaktor a szenzoros szuperérzékenység és 
tünetpercepció kapcsolatában 

Reddington Kata, Baier Anita, Köteles Ferenc 

EP27 

Álmodozni rossz? - A nappali álmodozás adaptív oldala, a fantáziatevékenység 
és a pszichológiai immunitás kapcsolata 

Mihály Lili, Teleki Szidalisz Ágnes 

EP28 
A mentális tényezők szerepe az SLE-betegek általános jóllétében 

Szabó Tícia Krisztina, Takácsné Kárász Judit, Kiss Enikő Csilla 

EP29 

Kollektív érzelmek az idő sodrában: A kollektív bűntudat és szégyen dinamikája 
történelmi kontextusban 

Dám Benedek Csongor, Szalánczi Réka, Jenei Dániel, Vincze Orsolya 
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EP30 

Az elvárások szerepe az affektív érintés pszichológiai és élettani hatásainak 
kialakulásában 

Nagy Dóra, Tőkés Bernadett, Köteles Ferenc 

EP31 

Hogyan gondolkodunk a termékenységről/terméketlenségről? 

Nagy Beáta Magda, Bársony Csongor, Mikl Tamás, Tomanóczy-
Harangozó Orsolya 

EP32 

A bűncselekményhez vezető út kevert (kvantitatív és kvalitatív) elemzése – 
Életútban fellelhető sajátságok és rizikófaktorok az elkövetett bűncselekmény 
tükrében 

Matos Sára Anna 

EP33 

„Mégis öröm” - Pszichés preventív faktorok azonosítása az asszisztált 
reprodukciós terápiák segítségével megfogant édesanyák élményei és 
tapasztalatai alapján 

Dósa Hanga 

EP34 

A Testképpel Kapcsolatos Aggodalmak Kérdőív (BICI-H) hazai adaptációja és 
kapcsolata nőgyógyászati betegségekkel 

Nagy Vivien, Horváth Zsolt, Papp-Zipernovszky Orsolya 

  
  

16:20-16:40 Szünet 
 

 

16:40-18:10 Szimpóziumok 1. blokk 

SZ01 450 

Helyszín: MF.05 Technológiai változások társadalmi és pszichológiai hatásai 

elnök: Krekó Péter 

opponens: Németh T. Enikő 

  

448 

Egy bonyolult kapcsolat: Hogyan függ össze a szorongás az összeesküvés-
elméletekkel? 

Krekó Péter, Jakobovits Lili, Takács Zsófia K., Hudák Laura 

  

447 

Bűnbakképzés, kontextusból való kiragadás, valamint hiteltelenítés elleni 
beoltási intervenciók hatásvizsgálata 

Orosz Gábor, Faragó Laura, Salamon János, Krekó Péter 

  

446 

Hosszú távon az álhírekkel szemben - Egy proszociális álhír-intervenció 
hatásvizsgálata magyar középiskolás mintán 

Faragó Laura, Orosz Gábor, Krekó Péter 

  

449 

Mesterséges intelligencia mint társ: Felhasználói tapasztalatok 

Ujhelyi Adrienn 
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SZ02 217 

Helyszín: MF.06 
Egészségcélok komplex vizsgálata egészséges és gyulladásos 
bélbeteg mintákon 

elnök: Papp-Zipernovszky Orsolya 

opponens: Rigó Adrien 

  

214 

Az egészségcélokkal kapcsolatos én-konkordancia, érzelmi tapasztalatok és 
célmegvalósítás összefüggéseinek vizsgálata gyulladásos bélbetegséggel élő 
személyek körében longitudinális elrendezésben 

Horvát Barbara, Orbán Kata, Dávid Anett, Sallay Viola, Csabai 
Márta, Molnár Tamás, Martos Tamás 

  

209 

Az egészségértés komplex modellje irritáblilis bélszindrómával élő betegeknél 

Papp-Zipernovszky Orsolya, Horvát Barbara, Orbán Kata, Dávid 
Anett, Tóth-Njers Sanela, Csabai Márta, Molnár Tamás, Martos 
Tamás 

  

145 

A társas támogatás és az internetes információszerzés szerepe az egészségcélok 
elérésében 

Szűcs Tamás, Sallay Viola, Papp-Zipernovszky Orsolya, Tóth-Njers 
Sanela, Martos Tamás 

  

146 

Együtt jobban megy? – A páros megküzdés, a párkapcsolati elégedettség és a 
célhoz köthető érzelmek szerepe az egészségcélok megvalósításában 

Orbán Kata, Martos Tamás 

   
SZ03 186 

Helyszín: MF.09 Az esztétikai élmény technológiai aspektusai 

elnök: Illés Anikó 

opponens: Somogyi Krisztina 

  

187 

Stílus és tartalom a preferenciában: A művészetbefogadás vizsgálata MI-
manipulált képekkel 

Palkó-Arndt Bernadett 

  

188 

Big5 személyiségvonások megnyilvánulásai MI-asszisztált művészi 
önképekben 

Kellerwessel Klaus 

  

196 

Intimitás a digitáliskorban – gondoskodás és technológia határán 

Szabó Eszter 

  

197 

Technológiai lehetőségek és limitációk a befogadásvizsgálatokban 

Illés Anikó 
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SZ04 158 

Helyszín: II.10 
Természetes és mesterséges ritmusok az olvasás, zene és kognitív 
fejlődés határán. 

elnök: Honbolygó Ferenc 

opponens: Stachó László Pál 

  

154 

Néptánc-alapú tréning hatásai a gyermekek olvasási, ritmikai és kognitív 
képességeire 

Honbolygó Ferenc, Sándor Ildikó 

  

155 

A beat észlelés és a végrehajtó funkciók szerepe a korai olvasásfejlődésben 

Kertész Csaba, Honbolygó Ferenc 

  

156 

A dallamtapadás szubklinikai és klinikai vonatkozásainak vizsgálata magyar 
mintán: dallamtapadás, skizotípia, szubklinikai és klinikai OCD 

Fülöp Flóra 

  

157 

A ritmikai képességek fejlesztésének hatása az olvasási teljesítményre 

Nagy Sándor Imre, Kertész Csaba, Honbolygó Ferenc 

   
SZ05 300 

Helyszín: II.11 Mentális egészség a felsőoktatásban: kihívások és lehetőségek 

elnök: Karner Orsolya 

opponens: Kissné Viszket Mónika 

  

178 

Nemzetközi diákok mentális egészsége, akadémiai sikere és a nemzetközi 
diákbarát egyetemi környezet 

Nguyen Luu Lan Anh, Csikós Tamás, Gács Boróka, Karner Orsolya 

  

140 

Mérhető hatások az egyetemistáknak nyújtott pszichológiai tanácsadásban és 
terápiában 

Karner Orsolya, Vagdalt Eszter 

  

141 

A kibontakozó felnőttkor hatása a nemzetközi hallgatók mentális egészségére 
és alkalmazkodási folyamataira 

Matavovszky Dominika, Csikós Tamás, Gács Boróka, Karner 
Orsolya 

  

142 

Kikényszerített megküzdők, hátszéllel indulók, és stabilizálódott felnőttek: 
magyar egyetemisták mentális egészségi-profiljai - a felnőtté válás krízisének 
állomásai szocio-demográfiai változók mentén 

Gács Boróka, Csikós Tamás, Matavovszky Dominika, Karner 
Orsolya 
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SZ06 207 

Helyszín: I.11 Az identitás környezeti vonatkozásai 

elnök: Tóth-Varga Violetta 

opponens: Lippai Edit 

  

205 

Hat hazai város kérdőíves felmérése: Társadalmi-gazdasági és pszichometriai 
dinamikák feltárása az ellenállóbb hazai településekért 

Balázs Bálint, Alföldi György, Dúll Andrea 

  

206 

Az épített történeti környezet konnotatív jelentésének feltárása a személyes 
értékek és időorientációk összefüggésében 

Fogarasi Barbara, Berze Iván Zsolt, Dúll Andrea 

  

200 

A lépték és specifikusság kérdése a környezeti vonatkozású identitás és a 
környezettudatos viselkedés kapcsolatában 

Berze Iván Zsolt, Dúll Andrea 

  

203 

Az építészeti terek olvashatóságának és morfológiájának lehetséges szerepe az 
idősek egyéni autonómiájának erősítésében, idősotthoni környezetben 

Kurucz Attila, Tóth-Varga Violetta, Bukovenszki Emőke, Fogarasi 
Barbara, Dúll Andrea 

  

SZ07 435 

Helyszín: MF.16 Pozitív idősödés: Lehetőségek, kihívások és megoldások 1. 

elnök: Fülöp Márta 

opponens: Kiss Enikő Csilla 

  

391 

A gondoskodás ára: női idősödéstapasztalatok elemzése feminista 
gerontológiai megközelítésben 

Németh Judit, Lendvai Lilla 

  

393 

„Egyre jobban érdekel, hogy mi történik velem” A hála és a mentális egészség 
összefüggései időskorban 

Ferenczi Andrea 

  

408 

Ki a jobb? Munkahelyi versengés: fiatal és idős munkavállalók 

Fülöp Márta 

  

412 

A mesterségesen előidézett menopauza és a hormonkezelés kognitív hatásai 
premenopauzás emlőrákos nők körében, a kognitív tartalék szerepe az aktív 
idősödésben 

Ferencz Valéria, Tóth-Fáber Eszter, Landherr László, Németh 
Dezső 
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SZ08 222 

Helyszín: I.12 ELTE Kvalitatív Pszichológia Kutatócsoport Szimpózium I. 

elnök: Rácz József 

opponens: Kaló Zsuzsanna 

  

218 

Autizmussal élő felnőttkorú gyermeket nevelő apák tapasztalatainak feltárása 
az interpretatív fenomenológiai elemzés módszerével 

Koltai Borbála Gabriella, Pados Eszter, Rácz József 

  

219 

Hajléktalan szerhasználók perspektívái: IPA 

Lányi Zsófia Vanda, Tósaki Gergely, Dávid Ferenc, Rácz József 

  

220 

Megfogalmazni a megfoghatatlant – hogyan segítik a képek és a metaforák a 
tudományos megértésünket? 

Székely Zsófia 

  

221 

A gyönygyszem metafora az IPA-ban: az általánosíthatóság kérdése 

Rácz József, Kassai Szilvia, Koltai Borbála Gabriella, Edina Tomán 

  

SZ09 45 

Helyszín: I.13 A segítő szakmai identitás fejlődése és fejlesztése 

elnök: Koltói Lilla 

opponens: Szummer Csaba 

  

190 

Van-e különbség a pszichológus hallgatók érzelmi intelligencia és empátia 
szintje között az életkor, tanulmányi és munkatapasztalatok tekintetében? 

Koltói Lilla 

  

313 

Mi a hivatás? Értékek tükröződése a pszichológus hallgatók hivatás kifejezésre 
adott szóasszociációiban 

Dombi Annamária, Kiss Paszkál 

  

428 

Pszichológushallgatók személyiségjellemzői és empátiája 

Kiss Paszkál, Dombi Annamária 
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SZ10 44 

Helyszín: I.14 Kutatások az elméleti pszichometriában 

elnök: Gergely Bence 

opponens: Vargha András 

  

40 

Hosszmetszeti Képességmérés a Feladatmegoldási Idő és Pontosság 
Segítségével 

Gergely Bence 

  

41 

A Feladatnehézségek Változása a Mintaelemszám Függvényében Rasch Modell 
Esetén 

Hári Anna, Takács Szabolcs, Gergely Bence 

  

42 

A Feladatmegoldási Idő és Pontosság Kapcsolatának Elméleti Modelljei 

Tóth Viktória, Gergely Bence 

 
 

SZ11 82 

Helyszín: I.15 A kiégés árnyalatai – Kutatások az oktatás és a munka világában 

elnök: Szabó Éva 

opponens: N. Kollár Katalin 

  

43 

A kiégés vizsgálata a perfekcionizmus, az érzelemszabályozás és a 
Követelmény-Erőforrás Modell kapcsolatában egyetemi hallgatók körében 

Tóth Enikő, Jagodics Balázs 

  

46 

Burnout Assessment Tool (BAT) hallgatói változatának validálása magyar 
nyelven 

Jagodics Balázs, Tóth Enikő 

  

47 

A pszichológiai tőke és a munkahelyi pszichoszociális tényezők mintázatai és 
ezek kapcsolata a kiégéssel 

Erős M. Attila, Szabó Éva 

  

38 

„Pedagógusnak születtem” - A tanári identitás kapcsolata a munkával való 
elégedettséggel a pályán maradási motivációval és kiégéssel 

Szabó Éva 
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SZ12 76 

Helyszín: MF.17 Viselkedési addikciók 

elnök: Kun Bernadette 

opponens: Zsidó András 

  

67 

Célvezérelt és habituális folyamatok összehasonlítása rekreációs játék és 
videójáték-használati zavar esetén 

Pesthy Zsuzsanna Viktória, Berta Krisztina, Vékony Teodóra, 
Németh Dezső 

  

68 

Előrejelezheti-e a párkapcsolati elégedetlenség és az obszesszív szenvedély a 
munkafüggőséget? Egy longitudinális kutatás eredményei 

Kenyhercz Viktória, Horváth Zsolt, Demetrovics Zsolt, Kun 
Bernadette 

  

69 

Mennyire gyakoriak a személyiségzavarok a viselkedési függőségben érintettek 
között? Egy szisztematikus áttekintés és metaanalízis eredményei 

Bodó Viktória, Szabó Rózsa Vivien, Mervó Barbara, Demetrovics 
Zsolt 

  

70 

A végrehajtó funkciók szelektív alulműködése munkafüggőség és kannabisz-
használati zavar esetén 

Berta Krisztina, Pesthy Zsuzsanna Viktória, Vékony Teodóra, 
Németh Dezső 

 
 

SZ13 204 

Helyszín: II.09 Periféria és kiutak: marginalizált csoportok kortárs narratívái 

elnök: Dobai Attila Marcelián 

opponens: Dúll Andrea 

  

208 

„Együtt nőtt a Házzal” Egy gyerekhospice-intézmény környezetpszichológiai 
elemzése 

Fiáth Titanilla 

  

210 

Láthatatlan osztálytársak” – A kórházban ápolt gyermekek marginalizált 
tanulási környezete és fejlesztésének lehetőségei 

Szőcs Levente Álmos, Dobai Attila Marcelián 

  

228 

Centrum-periféria a pszichiátriai betegek sorskönyvében a rendszerváltozás 
után 

Dobai Attila Marcelián, Tósaki Gergely 

  

229 

Stigmatizáció és episztemikus igazságtalanság – gondolatok a pszichiátria 
tudományos marginalizációjának veszélyeiről 

Tari Gergely Róbert 

  

19:00- 
Helyszín: R6 Aula 

Fogadás 
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2025. május 30. péntek 
 

 
8:30 Regisztráció 
  

9:00-10:30  Szimpóziumok 2. blokk 

SZ14 441 

Helyszín: MF.05 
Mérhető vagy mérhetetlen: Kihívások és innovációk a pszichológiai 
mérésben 

elnök: Rózsa Sándor 

opponens: Arató Judit 

  

439 

A nagy nyelvi modellek kérdőíves alkalmazásának módszertani tanulságai az 
általános összeesküvés-hiedelmek skála példáján keresztül 

Putz Orsolya, Varjú Zoltán 

  

423 

CRONBACH-ALFA: vele vagy nélküle? 

Takács Szabolcs, Takácsné Kárász Judit, Széll Krisztián, 
Nagybányai-Nagy Olivér 

  

424 

A kontrollálatlan tesztkitöltési stílus torzítása a BFI személyiségtesztben 

Nagybányai-Nagy Olivér 

 
 

SZ15 360 

Helyszín: MF.06 
Innovációk és kihívások a pandémia árnyékában: a gyógyító 
kapcsolat határainak újradefiniálása az egészségpszichológiában 

elnök: Sándor Zita 

opponens: Látos Melinda 

  

366 

Online kapcsolattartás a kliensekkel – Lehetőségek, veszélyek, határok 

Jalekné Rózsavölgyi Katalin, Sándor Zita 

  

375 

A mentőszolgálati dolgozók elleni agresszió alakulása Magyarországon: 
pilotkutatás és folyamatban lévő országos vizsgálat 

Sipeki Irén, Sipka Tünde Csenge 

  

383 

Az egészségmagatartás, a mentális egészség és a jóllét támogatása az Országos 
Mentőszolgálat dolgozói körében 

Sipka Tünde Csenge, Koday Zsuzsanna, Csucsai Borbála Judit 
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SZ16 95 

Helyszín: MF.09 
Új mérőeljárások a szubjektív emlékezeti panaszok 
feltérképezésében fiatal felnőttkorban és időseknél 

elnök: Csábi Eszter 

opponens: Gaál Zsófia Anna 

  

58 

A szubjektív emlékezet, valamint szubjektív emlékezeti panaszok és a kognitív 
hibázás mérési lehetőségei 

Volosin Márta, Csábi Eszter 

  

59 

Szubjektív emlékezet működést meghatározó faktorok fiatal felnőttkorban 

Csábi Eszter, Kovács Fanni Mercédesz, Volosin Márta 

  

60 

A szubjektív emlékezet és a TCI-féle temperamentum- és karakterjellemzők 
közötti kapcsolat vizsgálata 

Tóth-Njers Sanela, Volosin Márta, Szentkereszty Kinga Emese, 
Csábi Eszter 

  

62 

Az objektív kognitív teljesítmény és a szubjektív emlékezet összefüggése 
időskorban 

Szentkereszty Kinga Emese, Tóth-Njers Sanela, Volosin Márta, 
Csábi Eszter 

 
 

SZ17 195 

Helyszín: II.10 
A tünet- és betegségészlelés, valamint a betegségreprezentációk 
szerepe krónikus testi betegségekben 

elnök: Rigó Adrien 

opponens: Kökönyei Gyöngyi 

  

194 

A kardiovaszkuláris rizikóészlelés típusai és egészségpszichológiai 
összefüggései 

Ocsovszky Zsófia, Ehrenberger Blanka, Otohal József, Assabiny 
Alexandra, Bagyura Zsolt István, Csabai Márta 

  

89 

A betegségreprezentációk és kapcsolatuk a pszichoszociális kimenetekkel 
Hashimoto-pajzsmirigygyulladásban 

Rigó Adrien, Bognár Virág Katalin, Urbán Róbert 

  

90 

A maladaptív viselkedéses megküzdés és a gasztrointesztinális panaszokhoz 
kapcsolódó szorongás összefüggései az irritábilis bél szindróma tünetek 
gyakoriságával 

Németh-Gajdos Panna, Rigó Adrienn 

  

91 

A gasztrointesztinális tünetspecifikus szorongás szerepe és mérési aspektusai 
IBS-ben és a gluténnel kapcsolatos állapotokban 

Bertalan Eszter, Horváth Zsolt, Németh-Gajdos Panna, Magyaródi 
Tímea, Rigó Adrien 
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SZ18 126 

Helyszín: MF.16 Babasírás észlelése és kisgyermekkori regulációs mintázatok 

elnök: Hámori Eszter 

opponens: Kövesdi Andrea 

  

122 

A babasírás észlelésének jelentősége és vizsgálati lehetőségei kisgyermekes 
szülőknél és még gyermektelen felnőtteknél 

Hámori Eszter, Szalainé Szeili Katalin, Csáky-Pallavicini Zsófia, 
Rózsa Sándor 

  

123 

A babasírás érzelmi megélése – a kötődés, a mentalizáció és a stressz-
percepció élettani mintázatainak tükrében felnőtt férfiaknál és nőknél 

Szalainé Szeili Katalin, Köteles Ferenc, Hámori Eszter 

  

124 

Kisgyermekkori regulációs problémák, a babasírás észlelése és szülői remények 
és aggodalmak a bölcsődébe adás folyamatában 

Csáky-Pallavicini Zsófia, Csordás Georgina, Hámori Eszter 

  

125 

Regulációs mintázatok a Módosított Still Face Paradigmával 4 – 6 éves 
gyermekeknél – a klaszterelemzés módszertani kihívásai 

Takácsné Kárász Judit, Berszán Johanna, Németh Anna, Hámori 
Eszter 

 
 

SZ19 199 

Helyszín: MF.17 
Új utak és lehetőségek a narratív pszichológia és a tudományos 
narratív pszichológiai tartalomelemzés területén 

elnök: Vincze Orsolya 

opponens: Kulcsár Gabriella 

  

129 

Tartalomelemzés tudományos narratív pszichológiai keretben 

Péley Bernadette 

  

130 

Narratív konstrukció, mint az érzelmi intelligencia indikátora 

Pólya Tibor, Bányai-Nagy Henriett 

  

131 

Narratív pszichológiai tartalomelemzés és pszichológiai tartalomelemzés 
izolált kiscsoportok vizsgálatában 

Ehmann Bea 

  

132 

Egy hely, ahol az élettörténetek születnek 

Pohárnok Melinda, Orbán Rebeka 

  

133 

Fecsegő történetek: A szervezeti kultúra rejtett jegyei a narratívumokban 

Vincze Orsolya, Ilea Izabella 
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SZ20 152 

Helyszín: I.11 A mindennapi élet rekreatív terei 

elnök: Frankó Luca 

opponens: Illés Anikó 

  

147 

Az anyák rekreatív terei krízishelyzetben 

Lendvai Lilla, Nguyen Luu Lan Anh 

  

148 

A szépirodalmi alkotó folyamat szociofizikai kontextusa 

Tóth-Varga Violetta 

  

149 

Megtalált és tervezett helyek – Indentiásképző, rekreációs és restoratív 
helyszínek jelentősége az iskola szociofizikai környezetében 

Somogyi Krisztina 

  

150 

Elkerülhető a csendes kilépés az irodai természethasználattal? 

Frankó Luca 

 
SZ21 164 

Helyszín: I.12 
Különböző addiktológiai problémák és rizikóviselkedések: 
Budapesti Longitudinális Kutatás 

elnök: Paksi Borbála 

opponens: Veroszta Zsuzsanna 

  

159 

A Budapesti Longitudinális Kutatás célja, felépítése, módszere 

Paksi Borbála, Eisinger Andrea, Demetrovics Zsolt 

  

161 

A problémás internethasználat tüneteinek longitudinális összefüggései az 
ADHD tünetekkel és a társas támogatással serdülők körében 

Koncz Patrik, Demetrovics Zsolt, Eisinger Andrea, Paksi Borbála 

  

162 

A munkafüggőség kapcsolata a problémás internet- és közösségimédia-
használattal: longitudinális összefüggések budapesti fiatal felnőttek körében 

Kun Bernadette, Eisinger Andrea, Paksi Borbála, Demetrovics Zsolt 

  

163 

Vonás vagy állapot? Kényszeres szexuális viselkedések longitudinális 
mintázata budapesti fiatal felnőttek reprezentatív mintáján 

Horváth Zsolt, Eisinger Andrea, Czakó Andrea, Paksi Borbála 
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SZ22 174 

Helyszín: I.13 
Autoagresszív viselkedésformák: megítélésük, egymáshoz való 
viszonyuk és összefüggésük pszichés tünetekkel 

elnök: Reinhardt Melinda 

opponens: Flach Richárd 

  

170 

„Próbáltam megérteni, miért pont ehhez fordult.” – Nem önsértő serdülők 
vélekedései a nemszuicidális önsértésről 

Farkas István, Drubina Boglárka, Reinhardt Melinda 

  

171 

A nem öngyilkossági szándékú önsértés és a pszichés problémák összefüggései 
a pszichológiai segítségkéréssel kapcsolatos attitűdökkel serdülőknél 

Farkas Rita, Reinhardt Melinda 

  

172 

A nemszuicidális és a szuicidális önsértés összefüggései pszichiátriai betegek 
körében 

Reinhardt Melinda, Girasek Hunor, Soós Alexandra Krisztina, 
Gazdag Gábor László 

  

173 

Szuicid gondolatból szuicid kísérlet: a szuicidum „gondolatból tett” 
paradigmájának vizsgálata pszichiátriai fekvőbetegek körében 

Girasek Hunor, Gazdag Gábor László, Soós Alexandra Krisztina, 
Reinhardt Melinda 

  

SZ23 230 

Helyszín: I.14 
A cikluskövetéstől az ökoszorongásig: a reproduktív egészség és a 
gyermekvállalási szándék egyéni és pszichoszociális meghatározói 

elnök: Nagy Beáta Magda 

opponens: Zinner-Gérecz Ágnes 

  

182 

Milyen hatással van ránk termékenységünk ismerete? A testtudatosság és -
értékelés, a szexuális működés, valamint a párkapcsolat összefüggése a 
cikluskövetéssel 

Tóth Franciska, Nagy Beáta Magda 

  

183 

A centrális szenzitizáció mint közvetítőmechanizmus a negatív affektivitás és a 
menstruációs tünetek kapcsolatában 

Nagy Vivien, Rigó Adrien 

  

184 

A gyermekvállalási szándék pszichoszociális összefüggései: Akadályozó és 
segítő tényezők, alapvető pszichológiai szükségletek és a testi változásokkal 
kapcsolatos attitűd 

Vikár Míra, Tornyi Zsuzsa Zsófia, Kollár Dorka, Rigó Adrien 

  

185 

A klímaváltozás és gyermekvállalás összefüggéseinek vizsgálata 

Tomanóczy-Harangozó Orsolya, Nagy Beáta Magda, Aranyi Gábor 
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SZ24 381 

Helyszín: I.15 
Sötét személyiségű vezetők, hatalmi visszaélések, abuzív edzők, és a 
destruktív vezetés szerepe a sikertelen szervezeti változásokban 

elnök: Czifra Julianna 

opponens: Szatmáriné Balogh Mária 

  

369 

Sikertelen szervezeti változások a BANI világban 

Kádi Anna 

  

370 

Vitatható edzői viselkedések sportolói megítélése a morális alapok 
összefüggésében - pszichológiai abúzus jelenléte, értelmezése 

Kenyeres András, Kovács Judit 

  

365 

A vezetők viselkedésében észlelt sötét triád személyiségjegyek és a 
munkavállalók által megélt pszichológiai biztonság, illetve karriersiker 
kapcsolata 

Demeter Tünde, Jagodics Balázs 

  

355 

A munkahelyi hatalommal való visszaélés észlelése és hatása a munkavállalók 
pszicho-szociális jóllétére és szervezeti viselkedésére 

Czifra Julianna, Csukonyi Csilla 

 
 

SZ25 344 

Helyszín: II.09 LMBTQ+ személyek jólléte: kihívások és támogatási lehetőségek 

elnök: F. Lassú Zsuzsa 

opponens: Lábadi Beatrix 

  

345 

Az internalizált stigma meleg és biszexuális férfiak esetében - előzetes adatok 

Szennai Martin 

  

346 

A Háttér Társaság iskolai és nagymintás LMBTQI kutatásai a szexuális és nemi 
kisebbségek tapasztalatairól és mentális egészségéről 

Beda Balázs, Kutassy Dorottya, F. Lassú Zsuzsa 

  

347 

A reparatív terápiás eljárások társadalmi, szakmai és etikai vonatkozásai 

Filó Mariann 

  

349 

A Klozet metaforája, mint lélektani tér 

Jagicza Dávid 
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9:00-10:30  Tudományos poszterek 2. szekciója  

Helyszín:MF.társalgó  

KÓD CÍM – SZERZŐ(K) 

EP34 

Szavakkal formált igazság: Pragmatikai stratégiák és nyelvi torzítások a 
védőbeszédekben 

Petrinovics Míra, Vincze Orsolya 

EP35 

A Kognitív Fúzió Kérdőív (Cognitive Fusion Questionnaire) validálása magyar 
mintán 

Szabó-Bartha Anett, Rózsa Sándor, Szondy Máté, Mészáros 
Veronika 

EP36 
Élettel való elégedettség és lakókörnyezeti, megélhetési tényezők időseknél 

Kapéter Anett, Kiss Enikő Csilla 

EP37 

Hogyan mondjam el neked, hogy ne vegyem el a kedvedet? Esszencialista és 
viselkedésalapú visszajelzések hatása a beosztottak érzelmeire 

Marót Janka Laura, Szabó Zsolt Péter, Török Lilla, Orosz Gábor 

EP38 

A gyermekkori rumináció kapcsolata a szülői érzelemszabályozással és 
perfekcionizmussal 

Szőke Júlia, Kökönyei Gyöngyi 

EP39 

Vallási közösséghez tartozás és vallásgyakorlás hatása a mentális egészség és 
jövőkép alakulására fiatal felnőttek körében 

Diron Elmira, Kiss Paszkál 

EP40 

A Páros Megküzdés Kérdőív rendszerszemléletű elemzése: pszichometriai és 
kapcsolatháló-alapú megközelítések 

Kunetz Fanni, Simon-Zámbori Petra, Sallay Viola, Martos Tamás 

EP41 

Miért nem nevetsz? - A könnyed és fekete humor hatása a szorongásra és az 
affektív állapotra 

Kárpáti Sára, Kumli Kata, Potó Dorottya Vivien, Ferincz Márk, 
Basler Júlia, Zsidó N. András 

EP42 

A Gyermek Konyha Teszt adaptálása, mint ökológiailag érvényes végrehajtó 
funkciókat mérő eszköz különböző szocioökonómiai státuszú kisiskolások 
körében 

Bessenyei Brigitta, Szabó Brigitta 

EP43 

Gamer vagy, vagy csak megszoktad? – Az empátia, szorongás és 
deszenzitizáció hatása a videojátékos toxicitás megítélésére 

Basler Júlia, Pelle Zoltán, Zsebedits Áron 

EP44 

"Kompetenciahatárokon való egyensúlyozás": Az intézménypszichológusok 
előtt álló kihívások és feladatok ma Magyarországon 

Borbáth Katalin, Fodor Róbert, Tóth Veronika, Szögedi Dalma 

EP45 

Ha nincs lelke, nem fáj? – A bullying és a szociális szorongás hatása a 
mesterséges intelligenciával való bánásmódra 

Pál Gergő, Basler Júlia, Zsidó N. András  

EP46 

Eco-Anxiety and Nature Relatedness Affects Perceived Weather Threat 

Bahtiyar Yildiz, Dúll Andrea, Ágoston-Kostyál Csilla, Varga Attila, 
Urbán Róbert, Kiss Botond László, Zsidó N. András  

EP47 
Mesterséges kapcsolatok? Az ember-MI interakciók pszichológiai vizsgálata 

Aszalós Blanka Nóra, Szondy Máté 
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EP48 
Az ASMR-15 kérdőív magyar nyelvű változatának adaptációja 

Sóvágó Lilla, Ferentzi Eszter 

EP49 
Global research trends in happiness orientations in positive psychology 

Muhammed Bahtiyar, Csókási Krisztina 

EP50 
Kinetikus munkahelyrajzok empirikus vizsgálata 

Antos Zsolt Zoltán, Izsó Attila, Vass Zoltán 

EP51 

Morbid érdeklődés, személyiség és affektív jellemzők: düh kifejezés, empátia, 
neuroticizmus, szenzoros élménykeresés és agresszivitás a morbid 
kíváncsiságban 

Potó Dorottya Vivien, Teleki Szidalisz Ágnes, Kiss Botond László 

EP52 

Képernyők nélkül: A digitális eszközökön végezhető tevékenységek tiltásának 
kapcsolata a gátlási képességekkel 4-8 éves gyermekeknél 

Fülöp Ádám János, Regőczi-Balogh Eszter, Láng Diána Ágnes 

EP53 

Nyugalmi helyzetben előforduló spontán gondolatok tartalma a szívritmus-
variabilitás fényében 

Matyi Dorina, Kocsel Natália, Kökönyei Gyöngyi 

EP54 

A sportolói identitás határán: Fogalmi metaforák használata a kényszerű és 
önkéntes sportolói visszavonulásban 

Cziráky Fanni 

EP55 

Egy retrospektív kutatás a gyermekkori emlékek és az érzelemfelismerés 
kapcsolatáról 

Szeszák Nóra, Bali Cintia 

EP56 

Öngyilkossági kockázatszúrő-eszköz klinikai gyakorlatba való beépítésének 
előnyei: egy új szuicid rizikót szűrő teszt értékelésére irányuló 5 hónapos 
folyamatos vizsgálat első eredményei Magyarországon 

Kacimi El Hassani Selma, Szokolay Dávid, Palócz Eszter, Miklósi 
Aranka, Fejes Zsófia, Priyanka Elek Lívia, Biró Brigitte, Bérdi 
Márk, Gonda Xénia 

EP57 

Az együttműködés mintázatai: Viselkedési stratégiák csoportközi társas 
dilemmákban 

Fehér Adrián, Putz Ádám 

EP58 

Az összeesküvés-elméletekben való hit pszichológiája 

Gyurkó Veronika, Zsigmond Etel, Fazekas Ágnes, Kervarits 
Gabriella, Rózsa Sándor 

EP59 

A stigma árnyékában: A stigmatizáció, az önegyüttérzés és a depressziós 
tünetek vizsgálata pszichoonkológiai betegek körében 

Ostrowski Emese 

EP60 

A képernyőhasználat, az alvás és a koffeinfogyasztás összefüggései a 
középiskolások figyelmi képességeivel 

Takács Krisztina Zita, Farkas Hanna Kata, Bali Cintia 

EP61 
Kötődés és Spontán Perspektíva-felvétel 

Oláh Katalin 

EP62 

A Táncház módszer hatása a fejlődő agyra és gyermekek olvasási készségeire 

Mikó Jázmin Fruzsina, Honbolygó Ferenc 

EP63 

Az olvasási és aritmetikai fluenciát befolyásoló deklaratív és procedurális 
folyamatok 

Tafferner István, Laskay-Horváth Claudia, Kemény Ferenc 
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EP65 
A kontrasztív utalások megértése felnőtteknél 

Mayer Zsolt 

EP66 
A felsőoktatás tehetséggondozásának 10 éve (2013-2023) 

Bodnár Gabriella, Mező Ferenc 

EP67 
Tudatos légzés, fókuszált elme: A rekeszizom légzés tréning pozitív hatásai 

Illyés Györfi Barbara, Honbolygó Ferenc 

 
 

10:30-10:50 Szünet 

  

10:50-11:50  Kardos Lajos Emlékelőadás 

Helyszín: P.05 
Simor Péter: Kérgi oszcillációktól a szubjektív élményekig: alvás-és ébrenlét 
átmenetek nyomában 

 
 

12:00-13:00 Ebédszünet 

 
13:00-14:30 Szimpóziumok 3. blokk 

SZ26 29 

Helyszín: II.12 Új specifikus fenyegető-kép-adatbázisok bemutatása 

elnök: Zsidó András 

opponens: Kun Bernadette 

  

31 

Fenyegető és vizuálisan hasonló nem fenyegető tárgyak képadatbázisa 

Zsidó András, Michael C. Hout, Basler Julia, Eben Daggett, Bahtiyar 
Yildiz, Kiss Botond László 

  

113 

A félelem és az undor szerepe a vér-sérülés-injekció fóbiában: Egy validált 
képadatbázis létrehozása 

Kiss Botond László, Birkás Béla, Zsidó András 

  

114 

Hogyan látjuk a bizonytalanságot: egyéni különbségek a testi érzelmek 
valencia-torzításban? 

Basler Julia, Zsidó András 

  

115 

Emetofóbia kulcsélmény körülményeinek azonosítására alkalmas képadatbázis 
létrehozása 

Csonka Otília, Kiss Botond László, Basler Julia, Baján Bettina, 
Zsidó András 
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SZ27 250 

Helyszín: MF.05 A szerelem árnyoldala: szexualitás és pszichopatológia 

elnök: Csinády Adriána 

opponens: Fodor Szilvia 

  

211 

Kétségek hálójában: az önértékelés, a testi attitűdök és a szexuális asszertivitás 
összefüggése a szexuális diszfunkciókkal 

Szarvas Boglárka, Fodor Ádám, Hőgye-Nagy Ágnes, Bernáth Ágnes 

  

212 

Hogyan szeret a pszichopata? A Sötét Tetrád a szoros személyes kapcsolat 
tükrében 

Lampé Zsófia, Bernáth Ágnes, Hőgye-Nagy Ágnes, Körmendi Attila 

  

213 

Internalizáló/Externalizáló tünetek kapcsolata a szexuális zavarokkal - különös 
tekintettel a pszichoterápiás folyamatra 

Szemán-Nagy Anita, Szarvas Boglárka, Csinády Adriána, Kató 
Szabolcs 

  

215 

Szelftárgyszükségletek kielégítetlensége és annak hatása a szexualitásra és 
szerhasználatra 

Kató Szabolcs, Körmendi Attila, Szemán-Nagy Anita 

 
 

SZ28 384 

Helyszín: MF.06 
„Éld át, mérd meg, értsd meg!” - Kutatások élménymintavételi 
módszerrel 

elnök: Kökönyei Gyöngyi 

opponens: Deák Anita 

  

372 

Az alvás és ébrenlét pszichológiai összefüggéseinek mikrolongitudinális 
vizsgálata 

Simor Péter 

  

373 

Az önkritikus rumináció és a nyugalmi szívritmus-variabilitás kapcsolata a 
negatív affektivitással: Egy élménymintavételi vizsgálat eredményei 

Kocsel Natália, Kökönyei Gyöngyi 

  

368 

Centrálás: Mintaátlag, egyéni átlag, vagy egyik ESM? 

Nagy Tamás 

 
SZ29 227 

Helyszín: MF.09 ELTE Kvalitatív Pszichológia Kutatócsoport Szimpózium II. 

elnök: Birtalan Ilona Liliána 

opponens: Székely Zsófia 

  

223 

Hogyan készítsünk kvalitatív metaelemzést? 

Kaló Zsuzsa 
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224 

Szociális farmmá válás folyamata a részvételi akciókutatáson keresztül 

Birtalan Ilona Liliána, Rácz József 

  

225 

Traumainformált csoportos tanácsadás vizsgálata fogvatartott nők körében 

Koday Zsuzsanna, Kaló Zsuzsa 

  

226 

Az életminőség és az addikciós komponensek vizsgálata rhinitis 
medicamentosában kevert módszertanú vizsgálattal 

Lakatos Lili, Rácz József 

 
 

SZ30 251 

Helyszín: MF.16 
Angol nyelvű szimpózium blokk – Presentations in English  
Methodological challenges in different areas of health psychology 

elnök: Mészáros Veronika 

opponens: Ferentzi Eszter 

  

243 

What influences proprioceptive accuracy? Investigation with a full-factorial 
design and generalized mixed model 

Horváth Áron, Nina Jacobs, Gergely Bence 

  

245 

Intervention effectiveness research reloaded 

Smohay Máté, Rozgonyi Emőke, Thomas Wright, Kövesdi Andrea 

  

249 

Challenges of researching energy drink use using self-report methods 

Szili llona, Nagy Alexandra, Szekeres Gina, Emmanuel Saincaize, 
Aranyosy Blanka 

  

246 

What can we learn from psychologists' occupational symbols? - a multi-faceted 
examination of burnout 

Mészáros Veronika, Heincz Orsolya, Antos Zsolt Zoltán, Emmanuel 
Saincaize 

 
SZ31 322 

Helyszín: MF.17 Pozitív idősödés: Lehetőségek, kihívások és megoldások 2 

elnök: Kiss Enikő Csilla 

opponens: Csókási Krisztina 

  

318 

Az idősödés és a halálfélelem 

Barta Beatrix, Arató Judit, Ferencz Valéria, Kiss Enikő Csilla 

  

319 

Mi ad az életnek értelmet idős korban és hogyan hat az értelem megélése és 
keresése az időkori mentális egészségre? 

Dankovics Orsolya, Szabó Dominik, Kiss Enikő Csilla 
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321 

A kognitív tartalék szerepe a pszichológiai tünetek és jóllét alakulásában 
időskorban 

Keresztes Kamilla, Arató Judit, Ferencz Valéria, Csabai Márta 

  

312 

Függetlenség és életminőség időskorban: Az autonómia jelentősége az aktív 
idősödésben 

Karai Virág Júlia, Szénási Annamária, Rózsa Sándor, Kiss Enikő 
Csilla 

 
 

SZ32 240 

Helyszín: II.10 Mozgás és lelki egészség 

elnök: Gáspár Mihály 

opponens: Boda-Ujlaky Judit 

  

257 

Hogyan hat a mozgásimprovizáció a lelki egészségre? 

Horváth Milla, Zuber Frida 

  

260 

A táncimprovizáció lelki egészségre gyakorolt hatása 

Vécsey Boglárka Kitti, Horváth Milla 

  

261 

A mozgásimprovizáció kapcsolata az affektivitással, az önelfogadással és az 
érzelmi tudatossággal 

Zuber Frida, Horváth-Varga Fanni 

 
SZ33 57 

Helyszín: II.11 Az affektív érintés (simogatás) pszichológiai és élettani hatásai 

elnök: Köteles Ferenc 

opponens: Bárdos György 

  

53 

Az érintési attitűdök és viselkedés a felnőtt romantikus kapcsolatok 
kontextusában 

Nyitrai Erika 

  

54 

A simogatás pszichológiai és élettani hatásainak időbeli stabilitása 

Radnóti István, Erdélyi Veronika, Köteles Ferenc 

  

55 

A simogatás (affektív érintés) akut pszichológiai és élettani hatásai 

Erdélyi Veronika, Szemerszky Renáta, Köteles Ferenc 

  

56 

Az érintést adó személy szerepe a simogatás akut pszichológiai és élettani 
hatásaiban 

Köteles Ferenc, Szemerszky Renáta 
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SZ34 274 

Helyszín: I.11 Az ember-természet kapcsolat pszichológiai aspektusai 

elnök: Varga Attila 

opponens: Kovács Judit 

  

271 

A természetkapcsolat és a természetészlelés változásainak vizsgálata a 
részvételi természetséták során 

Molnos Zselyke, Varga Attila 

  

272 

Eszköz vagy családtag? - A kutyák szerepe a modern magyar családokban 

Bérdi Fruzsina, Varga Attila, Dúll Andrea 

  

273 

Környezeti nevelői életutak alakulása és kapcsolódása a szervezet 
fenntarthatóságához – egy narratív interjús kutatás tanulságai 

Ágoston-Kostyál Csilla, Saly Erika 

  

275 

A természetkapcsolat és az ökoérzelmek szerepe a környezetbarát 
viselkedésben 

Sziva Dániel, Berze Iván Zsolt, Varga Attila 

 
SZ35 421 

Helyszín: I.12 Tesztről és lélekről - módszertan mindenkinek 

elnök: Arató Judit 

opponens: Nagybányai-Nagy Olivér 

  

419 

A Rövid Sötét Tetrád (SD4) magyar változata: faktorstruktúra, mérési 
invariancia és validitás 

Szabó Dominik 

  

418 

A diszpozicionális irigység mérésének dilemmái 

Arató Judit, Rózsa Sándor 

  

416 

Megfoghatatlan jelenlét: A tudatos jelenlét mérésének kihívásai 

Rózsa Sándor, Fodor László, Arató Judit, Nagybányai-Nagy Olivér 

 

   

SZ36 308 

Helyszín: I.13 
Gyermekek, szülők és képernyők: A digitális kor kihívásai és 
lehetőségei 

elnök: Bali Cintia 

opponens: Arató Nikolett 

  

302 

A kognitív terhelés csökkentésének lehetőségei interaktív mesekönyv 
alkalmazások használata során 

Bali Cintia, Várkonyi Gergő, Zsidó András 
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304 

A mesék vizualizációjának és szociális kontextusának hatása a gyermekek 
kreativitására 

Szőke Rebeka, Rohán Eszter, Pogány Ákos, Konok Veronika 

  

305 

A családon belüli eszközhasználati szokások és regulációs készségek 
fejlődésének kapcsolata 3-8 éves gyermek-szülő diádok mintáján 

Regőczi-Balogh Eszter, Láng Diána Ágnes 

  

307 

A digitális eszközök, a gyermekek társas-kognitív és érzelmi fejlődése, valamint 
a szülői stílus közötti összefüggések 

Pálosi Vivien, Korom Ágnes, Konok Veronika 

 
 
SZ37 120 

Helyszín: I.14 Kutatások az alkalmazott pszichometriában 

elnök: Takácsné Kárász Judit 

opponens: Széll Krisztián 

  

116 

Az Országos kompetenciamérés feladataiban megjelenő tartalmak és a 
szocioökonómiai státusz kapcsolata 

Simai Johanna, Takácsné Kárász Judit, Takács Szabolcs, Gergely 
Bence 

  

117 

Differenciált itemműködés diszlexiás tanulók matematikai 
kompetenciamérésében 

Balázs Arikán, Takácsné Kárász Judit, Gergely Bence 

  

118 

Technológiával támogatott hazugságvizsgálati módszerek szisztematikus 
áttekintése és metaanalízise 

Reusz Anna Zorka, Takács Szabolcs 

  

119 

Érzelmek felismerése interjúszimulációk során 

Pusker Máté, Berényi Blanka, Takácsné Kárász Judit, Takács 
Szabolcs 

 
 

SZ38 14 

Helyszín: I.15 
Humán tudományos pszichológiai kutatások: Újragondolt 
diagnózisok, kreativitás és a pszichológusi szerep 

elnök: Pintér Judit Nóra 

opponens: Csabai Márta 

  

13 

Az erkölcsi sérülés fogalma, PTSD-vel való kapcsolata és filmes reprezentációi 

Pintér Judit Nóra 

  

15 

Álom, kreativitás és egzisztencia 

Kőváry Zoltán 
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17 

A józanság-modell az ADHD-val élők segítésében 

Lisznyai Sándor 

  

32 

Narcisszusz a terapeutaszékben, avagy a pszichológus beleszeret saját segítői 
szerepébe 

Ruscsák Péter, Pintér Judit Nóra 

 
 
 
SZ39 415 

Helyszín: II.09 A korai szülői minőségben szerepet játszó tényezők összefüggései 

elnök: Héjja-Nagy Katalin 

opponens: Gács Boróka 

  

404 

A szülés utáni depresszió összefüggései a fogantatás, várandósság és szülés 
során megélt élményekkel 

Viroszt Eszter, Héjja-Nagy Katalin 

  

407 

Nehezített teherbeesést követő szülőség jellegzetességei 

Hermanovszky Laura, Almássy Zsuzsanna 

  

400 

A szülés objektív körülményeinek hatása a korai anya-gyerek kapcsolatra, a 
szülés szubjektív megélésével összefüggésben 

Héjja-Nagy Katalin, Hőgye-Nagy Ágnes 

  

398 

A párkapcsolati elégedettség vizsgálata a személyiségműködés, a feltételes 
önbecsülés és a felnőtt kötődés tükrében 

Fehér Petra 

 

 

13:00-14:30 Könyvbemutatók 
 

 

KB02 106 

Helyszín: F.20 
Kis élet-gombócnak képzelem - Várandós anyák és apák kötődése 
magzatukhoz 

  
  
  
  

Andrek Andrea 

Beszélgetőpartner: Varga Katalin 

361 

Az amerikai pszichológiai társaság útmutatója a szexuális kisebbségekhez 
tartozó kliensekkel folytatott pszichológiai munkához 

F. Lassú Zsuzsa  

Beszélgetőpartner: Beda Balázs 

 
 
  

 

14:30-14:50 Szünet 
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14:50-15:50 Buda Béla Emlékelőadás 

Helyszín: P.05 Kovács Dóra: Buda Béla öröksége - Az empátia, mint a lélek tükre 

 
 

15:50-16:00 Szünet 

 

16:00-17:30 
Az MTA Pszichológiai Bizottságának Kerekasztal 
Szimpóziuma 

Helyszín: P.05  

 

PhD-tól az MTA doktora címig– tudományos teljesítmény a 
pszichológiában 

 Elnök: Csépe Valéria 

  Előadások: 

 Válaszúton a doktori képzés (?) 

 Csépe Valéria 

 A PhD-n túl - Habilitáció és az MTA doktora cím 

 Urbán Róbert 

  Felkért hozzászólások:  

 Kökönyei Gyöngyi 

 Csikós Nóra 

 Molnár Dániel 

 Vitafórum 

 Moderátor: Dúll Andrea 

 
 

 
 

18:00 Bankett 
Helyszín:  
Trófea Étterem, 
Budapest VI. Király 
utca 30.  
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2025. május 31. szombat 
 

 
8:30 Regisztráció 
  

9:00-11:00 Tematikus előadások 2. blokk 

TE12 Munka- és szervezetpszichológia  

Helyszín: MF.05   

elnök: Csontos Flóra 

TE12 - EA01 

33 

Bepillantás az önkéntes vállalás titkaiba - Az észlelt szervezeti igazságosság, a 
vezetővel való kapcsolat és az igazságos világba vetett hit kapcsolata az OCB 
viselkedéssel 

Csontos Flóra 

TE12 - EA02 

329 

A vezetési stílusok hatása a kreativitásra, kreatív problémamegoldásra és 
információmegosztásra 

Salamon János, Orosz Gábor 

TE12 - EA03 

452 

I find the solution deeply offensive, I am angry with them and I don't even like 
to say hello' - A Mixed-Methods Analysis of Workplace Conflict Narratives and 
Dark Triad and Broader Personality Traits 

Halmos Alexandra Anna, Sóskuti Fruzsina, Czibor Andrea, Restás 
Péter, Szabó Zsolt Péter 

TE12 - EA04 

429 

Vezetőábrázolások a kinetikus munkahelyrajzokban 

Antos Zsolt Zoltán, Vass Zoltán 

TE12 - EA05 

9 

Egy új kiégést mérő eszköz, a Burnout Assessment Tool (BAT) magyar 
változatának pszichometriai vizsgálata 

Csordás Georgina, Dorner László, Kiss Kitti, Mester Dolli 

 
TE13  Szociálpszichológia 2.  

Helyszín: MF.06   

elnök: Tóth Enikő Lili 

TE13 - EA01 

255 

A paraszociális interakció hatása orvostanhallgató influenszerek egészséggel 
kapcsolatos üzeneteinek eredményességére 

Tóth Enikő Lili, Buvár Ágnes 

TE13 - EA02 

283 

Kínai szülők szocializációs nézetei és gyakorlata a versengéssel és a 
győzelemmel és vesztéssel való megküzdésre 

Saád Judit, Fülöp Márta 

TE13 - EA03 

294 

A társadalmi nézetektől a kollektív cselekvésig: a társadalmi felelősségvállalás 
mint a kollektív cselekvés mozgatórugója 

Pántya József, Bata Erzsébet, Kende Anna 
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TE13 - EA04 

294 

Ön hogy látja, jó irányba halad-e a világ? Globális kérdések és megoldások 
változásai a társadalomtudományok tükrében. 

Székely Mózes 

TE13 – EA05 

317 

Japán hallgatók versengés percepciója a magyar felsőoktatásban 

Győri Borbála, Fülöp Márta 

 
 

TE14 Kutatásmódszertan, pszichometria és statisztika  

Helyszín: MF.09   

elnök: Hujber-Mitru Szilvia 

TE14 - EA01 

71 

Az Elektronikus Interakciók Motivációi Skála pszichometriai vizsgálata 

Hujber-Mitru Szilvia, Balázs Katalin 

TE14 - EA02 

135 

Reliabilitás és statisztikai erő: Fogalmi háttér és gyakorlati vonatkozások 

Krajcsi Attila 

TE14 - EA03 

66 

Új dimenziók a kutya-gazda kapcsolat vizsgálatának területén 

Selmeci Hajnalka, Gyömbér Noémi 

TE12 - EA04 

377 

MI generálta képek által támogatott Sötét Triád vignetták kidolgozása 
személyészlelési kutatásokhoz 

Láng András 

TE12 - EA05 

111 

Az algoritmikus gondolkodás magyar nyelvű mérése és fogalmi összefüggései 

Aranyi Gábor, Schrőter Petra, P. Remete Eszter, Kemény Ferenc 

 
TE15  Egészségpszichológia 3. 

Helyszín: II.10   

elnök: Nemes-Farle Lilla 

TE15 - EA01 

2 

Krónikus fájdalombetegek nem verbális érzelmi- és fájdalomreprezentációja: 
egy pilot vizsgálat eredményei 

Nemes-Farle Lilla, Tajti János, Csabai Márta, Szok Délia 

TE15 - EA02 

7 

A Jutalomhiányos Tünetegyüttes és az addiktív viselkedések empirikus 
vizsgálatai 

Kotyuk Eszter, Scheller Virág, Halász András 

TE15 - EA03 

18 

Vallásosság, spiritualitás és mentális egészség 

Kaszás Alexandra, Kéri Szabolcs 
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TE15 - EA04 

97 

Munkakörformálás és a munka értelmessége: a kiégés csökkentésének 
lehetőségei pedagógusok körében 

Mester Dolli, Csordás Georgina, Dorner László 

TE15 - EA05 

165 

A pszichológiai és társas jóllétmutatók, az élet és a munka értelmessége, 
valamint a pszichológiai alapszükségletek kielégítettségének empirikus 
vizsgálata hazai formális önkéntesek körében 

Dorner László, Csordás Georgina 

 
 

TE16  Egészségpszichológia 4. 

Helyszín: II.11   

elnök: Pintér Evelyn 

TE16 - EA01 

233 

Parkinson-kóros betegek pszichés jólléte: az egészséggel kapcsolatos 
életminőség, a betegséggel való együttélés és a megküzdés jelensége 

Pintér Evelyn, Pintér Dávid, Őry Fanni, Teleki Szidalisz Ágnes 

TE16 - EA02 

248 

A virtuális valóság egészségpszichológiai alkalmazása gerincműtött betegeknél 
– módszerbemutatás egy eseten keresztül 

Beálló Vera 

TE16 - EA03 

434 

A mesterséges intelligencia haszna – egy vak személy tapasztalatai alapján 

Bernhardt József, Szokolszky Ágnes 

TE16 - EA04 

280 

Lakóhelyi körülmények szerepének vizsgálata az időskor megélésében 
rehabilitációs ellátásban részesülő idősek körében 

Bede Melinda, Pachner Orsolya, Rőthyné Kovács Babett 

TE16 - EA05 

269 

Az élettel való elégedettséget befolyásoló pszichoszociális tényezők időskorban 

Csókási Krisztina, Deák Anita 
 

 

TE17 
Sportpszichológia  

Helyszín: I.11 

elnök: Fejes Nikoletta 

TE17 - EA01 

10 

Edzők mentális egészsége 

Fejes Nikoletta, Németh Gergely, Takács Johanna, Kovács Krisztina 

TE17 - EA02 

27 

EYOF- tól a professzionális sportolói karrierig - egy longitudinális 
kohorszvizsgálat eredményei 

Kovács Krisztina, Pignitzky Dorottya, Takács Johanna 
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TE17 - EA03 

84 

Az e-sport karrier mögött meghúzódó motivátorok és társas tényezők 

Papp Dávid, Csukonyi Csilla 

TE17 - EA04 

442 

A sport elköteleződés modell átfogó vizsgálata, metaanalitikus strukturális 
útelemzés segítségével 

Berki Tamás 

TE17 - EA05 

385 

Edzők és testnevelő tanárok inkluzivitással kapcsolatos hatékonysága és 
attitűdjei 

Fülöp Veronika, Gyömbér Noémi, Selmeci Hajnalka 

 
 

TE18 Pozitív pszichológia  

Helyszín: MF.16   

elnök: Erős Zoltán 

TE18 - EA01 

5 

A boldogságkeresést meghatározó pszichoszociális tényezők 

Erős Zoltán, Csókási Krisztina 

TE18 - EA02 

72 

A perszonális jóllét modelljének igazolása pszichometriai elemzések 
segítségével 

Vargha András, Oláh Attila 

TE18 - EA03 

92 

A pozitív idősödés pszichológiai forrásai 

Bagdi Bella, Vargha András, Oláh Attila 

TE18 - EA04 

96 

Közösség és hitelesség: A társas támogatás és csoportidentitás szerepe a 
gyermekvédelmi szakellátásban dolgozók tapasztalatain keresztül 

Kun Alíz, Páskuné Kiss Judit 

TE18 - EA05 

269 

Az élettel való elégedettséget befolyásoló pszichoszociális tényezők időskorban 

Csókási Krisztina, Deák Anita 

 
TE19 Affektív és kognitív pszichológia 3. 

Helyszín: MF.17   

elnök: Havasi-Kovács Helga 

TE19 - EA01 

234 

Mesterséges nyelv alkalmazása a nyelvtanulás folyamatának vizsgálatára 

Havasi-Kovács Helga, Abari Kálmán, Polonyi Tünde Éva 

TE19 - EA02 

281 

A feladat instrukciói által történő befolyásolása a SNARC-hatás 
hatásnagyságának 

Csúri Dávid, Krajcsi Attila 
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TE19 - EA03 

323 

A diszpozicionális éntudatos érzelmek hatásai a perceptuális döntéshozatal 
gyorsaságára 

Boda-Ujlaky Judit, Török Lilla, Járai Róbert 

TE19 - EA04 

338 

Érzelmi polireguláció a laborban – egy poliregulációs kísérleti paradigma első 
tapasztalatai 

Rendes Réka, Láng Diána Ágnes, Várkonyi Gergő, Deák Anita 

TE19 - EA05 

341 

Adaptív és maladaptív perfekcionizmus megnyilvánulásai MI-asszisztált 
művészi önképekben 

Kellerwessel Klaus, Lőrincz Mónika 

 
 

TE20  Affektív és kognitív pszichológia 4.  

Helyszín: I.12   

elnök: Stachó László Pál  

TE20 - EA01 

242 

A zenei képesség új szemlélete: a valós idejű átérzés koncepciója 

Stachó László Pál  

TE20 - EA02 

387 

Személyiség, érzelmek, figyelmi torzítás: a neuroticitás és az affektív 
problémák kísérletes vizsgálata 

Várkonyi Gergő 

TE20 - EA03 

451 

Mesterséges és természetes mentalizáció 

Juhász Levente 

TE20 - EA04 

193 

Az impulzivitás affektív megközelítése: első lépések egy új jutalomkésleltetési 
feladat kidolgozásában 

Madarász Csilla, Deák Anita 

TE20 - EA05 

136 

Az álom jelentősége Maurice Merleau-Ponty korai és késői gondolkodásában 

Szummer Csaba 

 
 

TE21 
Kriminálpszichológiai és Igazságügyi Pszichológia, Trauma- és 
Krízispszichológia 

Helyszín: I.13   

elnök: Fiáth Titanilla 

TE21 - EA01 

3 

Bűnelkövetői tipológiák – émikus perspektívából 

Fiáth Titanilla, Huszár László 

TE21 - EA02 

457 

Az ukrajnai háború érintettjeinek 2025-ben történő pszichológiai 
kríziskezelése és prevenciós jellegű támogatása 

Sebestyén Árpád 
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TE21 - EA03 

454 

Traumatudatosság a stratégiai pereskedésben 

Zeller Judit  

 
 

TE22 Óvoda- és Iskolapszichológia  

Helyszín: I.14   

elnök: Kelemen Dóra 

TE22 – EA01 

50 

Pályaelhagyó, és pályán maradó intézménypszichológusok összehasonlító, 
kvalitatív kutatása a szakmai identitásperspektívák és a pályakép tükrében – 
előzetes eredmények 

Kelemen Dóra, Flach Richárd, Láng András 

TE22 - EA02 

144 

A kisiskolások STEM tárgyakban nyújtott tanulmányi teljesítményével 
kapcsolatos nem- kognitív tényezők feltárása 

Pataky Nóra 

TE22 - EA03 

181 

Mi folyhat az óvodában 

Szimethné Galaczi Judit 

TE22 - EA04 

420 

Kora gyermekkori pedagógusjelöltek és kisgyermeknevelők tapasztalatai, 
viszonyulásai a neveltjeik digitális eszközhasználatára vonatkozóan 

Kecskeméti-Székely Katalin Zsuzsa 

 
 

11:00-11:20 Szünet 

  

11:20-12:20 Mérei Ferenc Emlékelőadás 

Helyszín: P.05 
Gyimesi Júlia: A szent, az őrült és a bűnöző: az epilepszia a pszichológia 
történetében 

  

12:30-13:30 Ebédszünet 

 
13:30-15:00 Szimpóziumok 4. blokk 

SZ40 348 

Helyszín: MF.16 
Kora gyermekkori kutatások: társas-érzelmi fejlődés, kognitív 
funkciók, viselkedési problémák 

elnök: Lábadi Beatrix 

opponens: Péley Bernadette 

  

337 

A korai digitális médiaexpozíció és a társas-kognitív funkciók fejlődésének 
összefüggései 12 hónapos csecsemők körében 

Lábadi Beatrix, Pohárnok Melinda, Kopcsó Krisztina 

  

339 

A gyermekek digitális médiaeszköz használatának összefüggése a társas-
érzelmi fejlődésükkel és nehézségeikkel kora gyermekkorban 

Kopcsó Krisztina 
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340 

Különböző utak a proszociális viselkedéshez óvodáskorban – A szülői nevelés, 
a gyermeki temperamentum és önszabályozás szerepének vizsgálata 

Orbán Rebeka, Kiss Botond László, Pohárnok Melinda, Zsidó 
András 

  

342 

A szenzoros feldolgozás rendellenességek, a viselkedési problémák és a társas 
kapcsolati készségek fejlődési összefüggései szenzoros feldolgozási 
rendellenességekkel küzdő és autizmus spektrumzavarral élő óvodás korú 
gyermekeknél 

Nagy-Tószegi Cecília, Lábadi Beatrix 

 
 

SZ41 359 

Helyszín: MF.17 Mesterséges intelligencia: Új eszközök a pszichológiai kutatásban 

elnök: Vass Zoltán 

opponens: Putz Orsolya 

  

352 

Mixture-of-Experts (MoE) architektúrájú mesterséges intelligencia rendszer 
egyetemi oktatók publikációs tevékenységének segítéséhez 

Vass Zoltán 

  

354 

OneClickMindmap: az összefüggések feltárásának új eszköze 

Erdélyi-Belle Boglárka, Vass Zoltán 

  

356 

Szubpopulációk politikai attitűdjeinek modellezése (Subpopulation 
Representative Models, SRM) 

Varju Nóra, Vass Zoltán 

  

357 

Nagy nyelvi modellek (LLM) alkalmazása a képi kifejezéspszichológiai 
tesztértelmezésben 

Izsó Attila, Antos Zsolt Zoltán, Vass Zoltán 

 
SZ42 73 

Helyszín: MF.05 
Olvasás, helyesírás és matek: az akadémiai képességek fejlődése, 
kapcsolata és sérülései 

elnök: Kemény Ferenc 

opponens: Varga Vera 

  

63 

Az olvasás és helyesírás asszociációja és disszociációja 

Kemény Ferenc, Laskay-Horváth Claudia 

  

77 

A vizuális figyelem vizsgálata diszlexiában 

Szabó Klaudia, Kemény Ferenc 

  

78 

Az olvasási és helyesírási zavarok stabilitása és kognitív háttere 

Laskay-Horváth Claudia, Kemény Ferenc 
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79 

A fonológiai képességek összefüggései az írott nyelvi kompetenciákkal és 
aritmetikával tipikus és atipikus fejlődésű gyermekek esetén 

Tafferner István, Kemény Ferenc 

 
 

 
 

SZ43 362 

Helyszín: MF.06 
Az intenzív osztályon kezelt betegek tapasztalatainak hátterében 
álló pszichológiai tényezők vizsgálata 

elnök: Jakubovits Edit 

opponens: Kelemen-Szilágyi Adrienn 

  

358 

Az intenzív osztályon kezelt betegek lelki erőforrásainak összehasonlító 
elemzése- kezdeti tapasztalataink 

Jakubovits Edit, Friss-Kovács Kornélia, Berényi Blanka 

  

367 

Hogyan kötődünk az egészségügyi személyzethez, mint fontos másikhoz, 
amikor betegek vagyunk? 

Nagy Alexandra, Turcsányi Emília, Jakubovits Edit 

  

371 

A kórházi közegben megélt fájdalom és a kötődés kapcsolata 

Dányi Szilvia, Jakubovits Edit 

 
SZ44 374 

Helyszín: MF.09 
Egészségpszichológiai intervenciós programok és terápiás 
technikák fejlesztése az emlődaganattal műtött páciensek körében 

elnök: Látos Melinda 

opponens: Csabai Márta 

  

378 

Emlőtumorból való felépülésben szerepet játszó pszichoszociális erőforrások 
feltárásának lehetőségei a PRISM-D rajzteszt segítségével 

Sándor Zita, Látos Melinda 

  

379 

Egészségpszichológiai intervenció fejlesztése az emlősebészeti betegellátásban 
– Az érzelemfókuszú betegségnarratíva feltárásától a multidiszciplináris 
intervenció alkalmazásáig 

Lévai Tünde, Lázár György, Simonka Zsolt, Paszt Attila, Horváth 
Zoltán, Ottlakán Aurél, Holczer Adrienn, Göncző Andrea, Börcsök 
Nikolett, Látos Melinda 

  

380 

Digitális egészség - az emlődaganattal küzdő páciensek felépülésének 
támogatása – Pilot vizsgálatunk első eredményei 

Látos Melinda, Sándor Zita, Lévai Tünde, Horváth Zoltán, Göncző 
Andrea, Börcsök Nikolett, Simonka Zsolt, Paszt Attila, Simonka 
Zsolt, Ottlakán Aurél, Lázár György 
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SZ45 410 

Helyszín: II.10 Kvalitatív kutatások társadalmi haszna 

elnök: Székely Zsófia 

opponens: Birtalan Ilona Liliána 

  

403 

A policisztás ovárium szindróma (PCOS) hatása a nemi szerep identitásra, a 
szülési attitűdökre és a szülésélményre 

Hofgárt-Ékes Noémi, Székely Zsófia 

  

401 

Társas támogatás szerepe a szülés körüli időszakban 

Krajnyák Helga, Héjja-Nagy Katalin 

  

399 

Szüléstől szülésig: szülésélmény és szülésre való felkészülés vizsgálata 

Bársonyné Labancz Ágnes, Héjja-Nagy Katalin 

 
 

SZ46 310 

Helyszín: II.11 
Az emberi szexualitás és párkapcsolati preferenciák pszichológiai 
és evolúciós megközelítése 

elnök: Meskó Norbert 

opponens: Csinády Adriána 

  

278 

Elkötelezett kapcsolatban élő nők szexuális elégedettségének meghatározói 

Csányi Edit, Szabóné Marosi Szilvia, Meskó Norbert 

  

279 

Az Ideális Partner Kérdőív (PIS) magyar változata 

Meskó Norbert, Baranyai Hanna, Orbán Szolanzs Filippa, Vangyia 
Ádám 

  

264 

A Magas K-Stratégia Kérdőív (HKSS) magyar változata 

Futó Dóra, Nyári Petra, Döme Zsófia, Vass Emília Anna 

  

266 

Miként játszik szerepet az Instagram használata a kozmetikai műtétek 
elfogadásának alakulásában? 

Őry Fanni, Meskó Norbert 

   

SZ47 402 

Helyszín: I.11 
A természetkapcsolat és klímaaggodalom pszichológiai dimenziói: 
mintázatok, összefüggések és következmények 

elnök: Horváth Mária Dóra 

opponens: Frankó Luca 

  

409 

A természet tisztelete és a fenntartható élet: A természetkapcsolat szerepe a 
környezet megóvásában 

Borsos Kamilla, Horváth Mária Dóra, Csuka Sára Imola, Mihók 
Barbara, Martos Tamás 
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411 

A klímaváltozással kapcsolatos aggodalom és mentális egészség 
összefüggésének vizsgálata 16-25 évesek körében 

Horváth Mária Dóra 

  

406 

Klímaaggodalom és természethez való kapcsolódás: A klímaváltozással való 
megküzdés eltérő pszichológiai mintázatai 

Torma Zsófi Lili, Horváth Mária Dóra, Mihók Barbara, Csőszi 
Alexandra, Sallay Viola, Martos Tamás 

 

SZ48 315 

Helyszín: I.12 Mentalizált reziliencia vagy reziliens mentaláizáció? 

elnök: Kövesdi Andrea 

opponens: Kinga Farkas 

  

311 

A mentalizáció és a reziliencia potenciál kapcsolata serdülők körében 

Kövesdi Andrea, Smohay Máté, Rózsa Sándor 

  

296 

Metakogníció, mentalizáció, reziliencia 

Fekete Zita 

  

298 

Az episztemikus bizalom kapcsolata az iskolához való viszony, valamint a 
spirituális egészség és értékorientáció dimenzióiban serdülők körében 

Szél Erzsébet 

 
 

SZ49 333 

Helyszín: I.13 Testi érzeteink vizsgálata 

elnök: Ferentzi Eszter 

opponens: Köteles Ferenc 

  

179 

Fájdalom a periperszonális térben 

Bucsai Béla, Koncz Ádám, Horváth Áron 

  

180 

A stressz kapcsolata a kardiovaszkuláris edzettséggel és propriocepcióval 

Koncz Ádám, Ferentzi Eszter, Horváth Áron 

  

290 

A mentális és motoros követéses szívverés percepciós módszerek vizsgálata 

Körmendi János, Ferentzi Eszter 

  

295 

Kardioceptív pontosság és a szívverés kiváltotta kortikális potenciál 

Ferentzi Eszter, Koncz Ádám 
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SZ50 237 

Helyszín: I.14 Valláspszichológiai innovációk 

elnök: Endrédy Balázs 

opponens: Kézdy Anikó 

  

256 

Számít-e a vallásgyakorlás? Mentális egészség, élet értelme és élettel való 
elégedettség a vallásgyakorlás tükrében 

Lakatos Csilla, Csordás Georgina 

  

259 

A Spirituális Jóllét Kérdőív gyermek/serdülő formájának hazai adaptációja 
evangélikus középiskolákban 

Kissné Viszket Mónika, Kiss Paszkál, Fábri György 

  

262 

Az ima motivációs hátterét feltáró mérőeszköz faktorstruktúrájának és 
validitásának vizsgálata 

Endrédy Balázs 

  

265 

Kiégés, istenkép és személyiség összehasonlító vizsgálata papoknál és 
szerzeteseknél 

Asztalos Katalin 

  

SZ51 436 

Helyszín: I.15 
Mi áll a zöld(ebb) döntések mögött? A környezettudatos viselkedés 
pszichológiája 

elnök: Ágoston-Kostyál Csilla, Buvár Ágnes 

opponens: Bodnár Éva 

  

437 

Zöld vagy takarékos? Az erkölcsi értékek, az ökoérzelmek és a zöld, illetve 
mérsékelt fogyasztás közti összefüggések vizsgálata 

Buvár Ágnes, Ágoston-Kostyál Csilla  

  

438 

Az urbanofília összefüggései a természethez való viszonnyal és a 
környezettudatos viselkedésekkel 

Jakubovits Lili, Ágoston-Kostyál Csilla, Buvár Ágnes 

  

440 

Energiafogyasztásról hozott döntések vizsgálata narratíva alapú szimulációban 

Péntek Zsófia, Ágoston-Kostyál Csilla, Varga Attila, Buvár Ágnes 

  

15:00-15:20 Szünet 
 

 
15:20-15:50 A konferencia zárása  

Helyszín: P.05  
 

 


