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�� ��� నమః

�� వణ �సం �క� ��ష�త ఈ �సం � మన� �దట� ఋతు� �రుతుం� అ� వర� ఋతు�. �తుల�
ఆ �క� వరుణు� అనుగ�హం వల�  �� పంటలు �� పండు��.

�� వణ �సం � �ర�� �డు చందు� డు శ�వ� న�త� సం�రం వల�  ఈ ���� �� వణ �సం అ� �రు
వ��ం�.

�� వణ �సం � ఋతు� �రుతుం� అ� వర� ఋతు�. �తుల� ఆ �క� వరుణు� అనుగ�హం వల�  ��
పంటలు �� పండు��.

ఈ �సం � జ��ం�న�రు ��రణం � అ�క ��క కర�లందు ��� రు� � ,ఆ����క �ర�క��లు �సూ�
�ణ� ���� �ందు�రు .స�జ �వ � కూ� ��గ�ం అ��రు అ� �ప�బడుతుం�. మన� ���తూ�  �వ
స�రూ�లు జ��ం�రు.

���రు�డు అ�న కృష�  పర�త� జ��ం�న ఈ �సం� జ��ం�రు. �బ��   మనం కృ�� ష���
జరు�కుం�ం. ఈ �సం � కృషు� �� ఆ��ంచడం వల�  �భందనలు �నటువం� ��మ అ�శ�ం�,
�ంపత� �వనం �ఖ�ం � ఉంటుం�.

మన� ల�� సహస� ���� అం�ం�న హయ��వ జయం� కూ� ఈ �సం ��. ఈ �సం � ప�� ��
ల�� సహస� �మ ��యణం ఎం� ఫలప�దం.

గరుత�ంతుడు తన త��� �స�శృంఖ�ల�ం� �ము�� �సం అమృత భం��� �క�ం�ం� కూ� ఈ �సం
��. 

�� వణ �సం � వ�� ముఖ��న పండుగలు మ�యు వ��లూ �� �క� ��ష�త :

��  గురు  కరు�మయ

గురూ� సం�శము
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�� వణ మంగళ �� వ�తం: 
ప�� మంగళ �రం ��లు భర� �మం �� ��� రు. ఇ� ��లకు ������ ఇ�� అ�ర��న వ�తం.

�� వణ ల�� - వరల�� వ�తం: 
శుక��రం �డు ల���� � ��సూ� , మ�యు ������ �రుతూ �� వణ �ర�� � ముందు వ�� శుక��రం
వరల�� వ�తం ��� రు. అఖండ ��గ�ం ఇసు� ం�. ద�ణ �రత �శం � ప����  �ం�ం�.

�� వణ శ���ల వ�తం: 
ఇ� �సు�వడం వలన ��తు�  క�యుగ ప�త�� �వం అ�నటువం� ఆ ల�� అ��లుమం� స�త ��
�ంక�శ�ర ��� అనుగ�హం వలన శ� భగ�ను� అనుగ�హం �ందు�రు మ�యు ఏ��� శ�, అష�మ
శ�, ఆ�� ష�మ శ� ప��వం �ం� ఉపశమనం ల�సు� ం�.

�� �ర��: 
�రత�శం� �దర �ద� అనుబం��� �ంచు�వ��� ర� బంధనం పండుగ� జరు�కుం�రు.

జం��ల �ర��: 
నూతన య�� ప�త �రణ మ�యు ఉ�కర� జరు�కుం�రు.

�గ పంచ� వ�తం:
��వలన మన� అంత��నం� ఉన� కుండ�� శ�� �గృతం అ�తుం�. సర�, �గ ��లు �వ��� ���
ఆచ��� రు.

సూర� సు�దన వ�తం: 
సూరు��� ప�� అన�ం ��ద�ం ���  ,��ష అర�న �య�డం వల�  చర� మ�యు �త� సంబం�త ��లు
ఉపశ��� �.

�మ�రం �డు ���ధన ��� రు. ��డు, �షు� �, ల�� ముగు� �� అర�న �� �ప� �సం ఈ �� వణ �సం.

ఈ �సం � ఒక ��న జపం ��న, వ�తం ��న, �నం ��న  ��� �ల �టు�  ఫ�తం వసు� ం�. అందు�
ఉ��కులందరూ కూడ ఈ �� వణ �సం ఎ�����డు వసు� ం� అ� ఎదురు చూసూ�  ఉం�రు.

అ�� ష�� వ�తం: 
అ���కం� అ� గుహ��న రహ��� రహస��న వ�తం అ�� ష�� వ�తం. ఎ��� మం� ��� �వతలు
,ఎ��� మం� �ర�లను దంపతులు� అ��సూ� , అష�దళపద�ం � ��� కూ�న మ� ల�� ��� అ���� ం.
ఇ� పరశు�మ కల�సూత�ం � రహస�ం � �ప�బ�నటువం� వ�తం. ఇ� ఎవ�� ��� � ఇహపర �ధన�
అ�ష�న ఫ��లు ల��� �, ������ �టు ఉండదు. ఇ� పరశు�మ కల�సూత�ం ప��రం ���ద�
ఉ�సకులు మ�యు గురు�ల� ��ంచుకు� ఒక ��ష��న �జ ప���య ఇందు� ఎ��� మం�
దంపతులు మ�యు ఒక సు���� ల�� స�రూపం� కూ�����  �� ప���య. 
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అంత�ర�ము

ఈ సం�క నుం� “అంత�ర�ము” ���క� మన గురూ� �వ�ం�న
“�� �� ఖడ��ల అంత�ర�ము" 

ప�చు�సు� ��ము.



ల�� సహస��మం  
�� ల�� ��శ�
ల�� అ�� త�ర శత ��వ�. 
ఖడ��ల 

ల�� పర�శ��� ���ం� అత�ంత శ��వంత�న ���ల� ఖడ��ల ఒక�.

 �� �ద�� �� ముఖ��న �లుగు �� �� లు ఉ���. 

1.
2.
3.
4.

��� ఖడ��ల అమ��� యంత� స�రూ��� �వ�సు� ం�. ఖడ�ము అన� క��  అ� అర�ం. ���
ఖం�ంచ��� ఉప���� రు. ��త���టం� �� మం� ఖడ��ల చదవ��� భయపడ�రు. అ� ��
�సు� ంద� మ�యు �� �కుం� ��యణం ��� �డు ప���లు ఉం�య� ���� రు. �స����,
అంతర�త అ�� �� �లుసుకుం�, ఖడ��ల �� శ��వంత�న�. ఖడ�ము �� ��� సూ�సు� ం�. ఆ రక�న
అతు�న�త �� నం అహం � కూ� ఉం�, అ� ����� �ప� అడ�ం� �వచు�. 

దశ మ��ద�ల� ఈ �వనను సూ�ం� �వతల� �న�మస� ఒకరు. �న� మస� అం�, తన తలను ��
ఖం�ంచుకు� �వత.తర� చూ��, ��డు ఈ �ధం�� తన అహం���� ఖం�ంచు��ల� అమ��రు
�బుతున��. ���� అంత�ర�ం �సుకుం� ��రణము� మ�� �� ��� సం��ం�న త��త �ను ఏ�
�� సం��ం�నటు�  అహం�రం తల�కు�తుం�. ఇ� అనంత�న���, �వలం '��� ఒక���' �
ప��తం �య��� అహం�రము అం�రు. ఆ అహం���� ఆ త��  ఖం�సు� ం� అ� అర�ము.

అహం�రము అం� �వలం అహం�ర �వ� �దు. ఉ�హరణకు, “రక�ం, ��ష�ం, ఎముక మ�యు �ం�ల�
�త�� ఏర��న ఈ శ�ర� �ను” అ� �వన కూ� అహం�ర�. "�ను �� హ�ణుడను" అ� అను�వడం
అహం�రం. "�ను తప� మ��కడు ��� స��డు, �డు �వలం �న�డు, మరు� �డు" అ� ఇ�
ఆ��ంచడం కూ� అహం�ర�.

"�ను ��డను, ఏ� �య�ను" అ� అను�వడం కూ� అహం�ర�. 
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ఖడ��ల, "��ం�రసన గ���ం" � �ద� "మ� మ� ���ర సుంద�"� ముగుసు� ం�. అం� మన� �వలం
�ంచ��క �హము (5 మూలక శ�రం) �దు; మన�, ��ం�ర రూపం� త��  �వ�సూ�  ఉంటుం� అ� అర�ము.
"��ం" అ�� అహం���� ����� శ�� �� అ��. అహం�రము �ద��న��డు �శ�ము� ఏకత�ము
కలుగుతుం�. ఖడ��ల �ప�తనం అ�ం��. 

ఖడ��ల�, �� చక�ము �� న�వర�ల� (���� అవరణలు) ఉన� 102 మం� �వతల ప�స�� వసు� ం�. ఇ�
�కుం�, ���, ���, ���, అంకు�� అ� ఆయుధ �వతల గు�ం� కూ� �ప�బ�ం�. ��� �డు
పర�శ��� ఖడ��ల� ��ం�, ���శమ�, ష��శమ� వం� ఉ�సకుల ప�స�� కూ� వసు� ం�. ��శ��,
భగ���, �త����� వం� �త� �వతలు మ�యు హృదయ��, ����, ���� �దలగు అంగ�వతలు
దర�న��� రు.

ఖడ��ల ��యణం �� రం�ం�� అం� ముందు� ఖడ��ల ఎ� ఉచ��ం�� �లుసు���. మనం
�ద��  స���  ఉచ��ంచ �క��� ఫ���దు. �� వలన ఎటువం� �షం �� ప��కూల ప���లు
ఉండ�. ప��� మన స���లు ఎంత ఖ��త�న� అ� �� ఆ�రం� మనకు �రు�లు వ�� � క�!
అ�� స���లు మనము స���  ఇ��నట��� మనకు ��� వంద �రు�లు వ�� �. �దం� ఎ�� స�న
స���లు ఇ�� � అ�� �రు�లు వ�� �. అ� �ధం� మనం ఎంత చక�� ��� జ��� � ఆ �రకు
ప��జ�లను �ందు�ము.

ఖడ�  �ల �రు�కు� సమయము� ��ష��న సం� స��ల� కూ�న ప�లు వ��న��డు ��� సులభం�
అర�ం �సు�గ�� ప�లు� �భ�ం� అర�ము �సు���. తదుప� ��� మ�� క�� ఉన�� ఉన�టు� �
చదు����. 

��న �� కం

అ�� �� �� ల వ�� ‘ఖడ��ల’ కూ� ‘��న �� కం’� �దల�తుం�. మనం ఏ�� ��న �� ��� గమ���,
�వత �క� తత��ం �ద� పదం�� �వ�ంచబడుతుం�. ల�� సహస��మం�, ��న �� కం� -
“�ంధూ�రుణ �గ��ం” అ� అమ� రూపము వ��ంచబ�న�. 

అ��ధం�, ఖడ��ల� - “��ం��సన గ���నల��ం” అన� పద ప��గం ���, ఆ త��� మన� ఎక�డ
ద��ంచవచు�� �� రంభం�� �ప�బ�ం�. అ�� �� రంభం�� �ప�బ�న�. ఇ��ళ��  ఆ� �సం బయట
�తుకుతు��ం. ఆ� బయట ఉం�; �� అ� బయట ఉన� ఆ�ను అనుభవం �� �చు��వడం �� కష�ం,
ఎందుకం� “��యంత�ం ఒక �హ వసు� �. పంచ�హం” అ� బు��  �బు�ం�. ��, మనసు�� మనం ��నం ��
అమ� �క� రూపం, అ�� �తుల� ఆయు�లు ధ�ం�, ప�సన� వదన� ఉంటుం�. ఈ రూ���, బయట
కనబ� �హ రూ��� మధ� ఒక సంఘర�ణ ఎ��డూ ఉంటుం�. కనుక బయట �త�� చూ�� అనుభవం
���� కలుగదు.

అ� అనుభవం�� వ��న��డు, ఇంక మనము �త�� ఏ� �లుసు�వల�న అవసరం �దు అన� అదు�త
సత�ం �చ�సు� ం�. 

ఖడ��ల �క� �త� ��యణ వల�  ప�పంచం �రు, �ను �రు అన� అ�� నమ� �క� గహ�రం�నుం�
మనలను బయటకు �� �� ��� ���ంచబడుతుం�. అందు�, ఖడ��ల �దట “అనల ��ం” అన� పద
ప��గం� ఫ�తం కూ� వ��ంచబ�ం�. అ� �ధం�, ఆ����క, �� పం�క �ష�లకు �హదప� అ�క
శకు� లు గల మ����త�న ఈ ఖడ��ల గు�ం� �లుసుకుం�ము. 

గు రు��  8
ఆగషు�  2 0 2 3
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అంత�ర�ము



ఇప�� వరకు ��� ��న పనులు

స�హదు�  �ఖ స��: ����� �� న �ఠం స�హదు�  �ఖ స��ను �� �క ప�భుత� అ��రులు �జయవంతం�
�ర��ం�రు. మన �ఠం అ�వృ��  ప���య� ఈ ముఖ��న దశ. మన భూ� ���ర�ం మ�యు ��� మన ���
�� ��� ల �సం ఎ� ఉప��ం�� ���� అర�ం �సు�వ��� ఉప�గపడుతుం�.

�ంటూ� స��: స�హదు�  స��� �టు స�వర�న �ంటూ� స�� కూ� ��� ��ం. ఈ రక�న స�� మన భూ�
�క� సహజ భూ�గం మ�యు స��కృ� గు�ం� అవసర�న ��ను అం�సు� ం�. 

జరుగుతున� పనులు

�� �వల� �ం�: మనం ప�సు� తం �� �వల� �ం� దశ� ఉ��ము - ఇందు� ��ం� ���ం� వం� పనులు
ఉ���. ఈ ప���య� ���ణం �సం ��ం� ��� � స��ద�డం, భద�త మ�యు ��రత�ం �సం అవసర�న అ��
�బంధనలు మ�యు ప���లకు అనుగుణం� ఉం�� చూసు�వడం.

���ం� అంచ�లు: �ఠం ప���� ��ధ యూ�ట�  ������ సంబం�ం�న �వర�త�క అంచ�లను
రూ�ం�ంచడం� �ము చురుకు� ప� �సు� ��ము. ఈ అంచ�లు ���య� ఖరు�లు, �బ�, �� �డూ�� లు
మ�యు �త�ం బ��� నుం� అ�� అం�లను కవ� ��� �. స�న �� ��� ప���క మ�యు ఆ��క �ర�హణ �సం
ఈ �లక�న దశ అవసరం.

�ం�ం� పనులు:

����� �ష� �������� (CSR) �� ��� ���కలు: ����� �తలకు అం�ం� సమగ� �� ��� ���కలను
�ద�ం �� ప���య� ఉ��ము. ఈ ���కలు మన �� ��� ల స��వం మ�యు ����� ���క �ధ�త
సూ�� లకు అనుగుణం� ఎ� ఉం�� అ� �వ�లను �వ��� �. 

CSR �ధులను �ందడం� మనకు స�యం �య��� ఆస�� ఉన� ��� సంప��ంచవల�ం�� �ము
�మ��� అభ���సు� ��ము.

గు రు��  9
 ఆగషు�  2 0 2 3

����� �� న �ఠం



�� ��� నమః

అ�� �ద�ల� ���  �ప�� ���ద� అ� �ప�బడుతుం�. ఎందుకం�, ��� �� పం�క, ఆ����క ల��లను
�రుకు� పద�తులు, అవ��లు �ండు� ఉం��. ఇటువం� ���ద�ను అంద�� ����రు కరు��వడ�
 �దు, ఆ �ద�ను �స�బద��న ��� ఉ�సన �య��� అను�న ప���లు కూ� త�����. ఏ ఉ�సన
అ�� ఏ�� �త�ం� ��� ఫ�తం ఎకు�వ� ఉంటుంద� ��� లు ��సు� ���.

ఈ �టును �ర���� అన�టు�  సుప��ద�  శ�� �ఠముల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� ప��ద�  �� ���
ఉ�సకు�న �� గురు కరు�మయ ��� ఒక �� ��� �� న �ఠము ���ంచబడుతున��.

ఇందు�, �� �ద� ప��న �వత అ�న �జ��శ��, స�����ద ఆ�ను��, 9 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ
రూపం� భకు� లను అనుగ��సు� ం�. అమ���� ఇరు��� 5 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ రూపం� �జ��మల,
��� �వతలు భకు� ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శకు� లనుం� (���� ఎన��) ��డుతూ ఉం�రు. 

అం� �దు. సంప��య �తుల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ గుండములు, ���ణం
�యబడ��. ����టు, ఒక �ద�  ��ల, �ండు �ష��ణులు, �� చుటూ�  ఉ�సకులు కూరు�� ��నం
�సు�వ��� వసతులు, ��� ల� చూ�ం�న �ధం� ���ంచబడ��.

న�త�వనం, ఔషధ వ�ల� �టు, �స�ముల� �ప�బ�న �� ��� �ధనకు సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, పత�
వృ�ములు 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క ఆ�గ� సమస�లు �రడ�� �కుం�, గ�హ
సంబంధ�న సమస�లు కూ� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�కము. 

�ట��ం�� �టు, ఆస�� గల �ధకులు �శ�తం� ఉం� ఉ�సన �సు�వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం
ఉండ��� �లు� ప���క వస� గృ�లు ���ంచబడ��. 

��న, భకు� �ల�రూ ఈ బృహత�ంక���� �హదపడుతూ, ����� ఉ�సకులకు �త�� �కుం�, �మర జ���
కూ� ఉప�గ ప� ఈ అదు�త �ఠ ������ ఇ��కం� ���లు అం�ం� స�య పడవల�ం�� �నమ�ం�
అ��సు� ��ము. 

గు రు��  1 0
 ఆగషు�  2 0 2 3

����� �� న �ఠం



�తలు �గువ ఇవ� బ�న QR code ను scan ��, ���లు �� ��� ���ం� �ంట� �క�
���� ��ం� అ�ం� నందు జమ�యవచు�ను. మ��� �వరములకు 8088256632,

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక �� నంబ� ��� సంప��ంచగలరు. 

��ష� ఇ����రు ���� �రు�� ఇ��న� అమ��� ప��దము పం�ంచగలము
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�� ద�� ��య ��� �రు ��మూ�� స�రూపము. �కు�� అంబరము� క��న �రు. గురు రూపం� మనకు ���న
అ�ర �� న ��. �� మంత�ం � �� ం ���రం ముఖ�ం� ఉంటుం�. ఇందు� ద�రము ఇవ���� సూ���,
ర�రము �తన�వంత�నటువం� �� ��� సూ�సు� ం�. సూ� లం� ���లం�, �తన�వంత�న, ��ర�న �� ���
ఇ���రు ద�� ��య ��� �రు. 

ద�� ��య మంత�ం ఈ �గువ ఇవ�బ�న�. ��� సదు� రు�ల దగ�ర నుం� �� �ం�న తరు�త� ఉ�సన
�యవల�న అవసరం ఎం�� ఉన��. 

మంత�ము :

“ఓం ��ం �� ం ద�� ��య హ�కృష�  ఉన��� నంద �యక �గంబర ము� �ల ��చ �� న �గర 
�� ం ��ం ఓం”

ఈ మం�� �� జపము, అర�నము, తర�ణము, �మము, ��యణము �దలగు పద�తుల� ఉ�సన ���,
అప��త �నటువం� ఆనందము అంతరు�ఖం� కలుగుతుం�.
 
ఈ మం�� �� లఘు�� “ఓం �� ం ద�� ���య నమః” అ� కూ� ����వచు�ను. ఏ� ఏ��, గురు� �క�
సూచనల� ��ంచ వ�ను. మంత�ము �శు��  చక�ము� జపము �సూ�  ఉన���డు �కు��� , �����  ఉ�సకులకు
కలుగు��. 

�� ద�� ��య ��� �త� �జ

గతం� �వ�ంచబ�న �త� �� ��నము� మంత�మునకు బదులు ద�� ��య మంత�మును ��ం�, �త�
�జను �ర��ంచవ�ను. (��� ��నము �రకు �� �� ను ద��ంచం�.

గు రు��  1 3
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�కు��� , �����  �ం�లనుకు� �రు
�యవల�న ద�� ��య ఉ�సన
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ప�� �� జపము ఒ� స�లము�, ఒ� సమయము�, ��� ఒ� ఆసనం� ���. స�లము, సమయములను
�ర�కూడదు.

ద�� ��య ��� ఉ�స� పద��

జపము :

 ఏ మంత��� మంత� ���  ��లం�, �రశ�రణ ���. అం�, మంత�ము� ఎ�� అ��లు ఉ��� అ�� ల�ల
జపము, ��� ద�ంశము �మము, �మము� ద�ంశము తర�ణము, తర�ణము� ద�ంశము �ర�నము,
�ర�నము� ద�ంశము �� హ�ణ �జనము �స�ం� �ప�బ�� �.

��రణ ఉ�సకులకు ఒక ల� జపము, ప��ల ఆహ�తుల �మము, ఒక �� �రు�  తర�ణము, ఒక వంద �రు�
�ర�నము, ప� మం�� �జనము �సుకుం�, ఫ�తం తప�క కనబడుతుం�. 

జపము �న�కం��(�� �నపడకుం� �నం�, మనసు�) �� ఉ�ంశు� �� (�ద�లు �త��
కదులుతూ, శబ�ము �� �నపడకుం�) �� ��కము ��( �� ఉచ��సూ� ) �యవచు�ను. అన��క�� �న�క
జ��� అత�ంత ఫ�తం ఉంటుంద� �ప�బ�ం�. �� ఇ� బహ� కష�  �ధ�ము. �� థ�క ���� ��క
ఉ�ంశు�ల మధ� జపం �యడం ఎం�� ఉ�తం. 

ద�� ��య మంత�ము ఎ��డౖె� �యవచ�ును. ��, న� �రము��, సముద� �రము��, ��లయము��,
యజ� ప��శము�� ��న��డు అతు�త�మ ఫ���� �ందవచు�ను. ముఖ�ం� గ�హణ సమయం� జ��� ఎ��
ప���తుల�నూ మరువకూడదు. �� �ం�న �దప, ఏ ఒక� �� వదలకుం� జపం �యడం అవసరం.

జపము �� �రు ఉ��సనం �ద తూరు� ముఖము� కూరు��, శు�రూ�తు� త�క �క్ష� జపం �యడం
మం��. �రు ఎరు� రంగు వస�ములు ��, ��య రంగు వస�ములు �� ధ�ం�న��డు, అతు�త�మ�న
ఏ�గ�తను ��ంచ గలుగు�రు. 

��న �� కము :

ద�� ��యమహం వం� �గము��  ���తం
బ�హ�చర� వ��సక�ం అవధూత స�రూ�ణం

జపము �య��� జప�ల క��, ఒక �ముషం� ఎ�� �రు�  జపము �యగల� �క� గటు� కు�, మనకు ఉన�
సమయం� అరగంట ��, గంట ��, జపసంఖ� �ద దృ��  ��వ�కుం�, �వలము మంత�ము, మంత� అ��� న
�వత �� దృ��  ��� జపము ��, �వర�, జ��� ���ం�న సమ��� సంఖ�� �రు��వడం ఉత�మం. 

ఇం�క పద�� ఉన��. ఒక ప��త�న �ల వ�వ� �ర��ంచుకు�, అన� 40 ��లు, 90 ��లు..ఇ� �ల
వ�వ�� �ర��ంచుకు�, ఈ �లము� ఒక ల� జపం �యడము వలన సంకల� ��� , క�మ��ణ� కూ�నటువం�
ఉ�సనను ��ంచగలము. 

ఈ పద��� జపం �సు� �న��డు, ��� �య�లు ��ంచడం మం��.

1.
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   2. ప�� �� �సు� న� జపము �ధ��నంతవరకు సమము� ఉం��. అన�, ఒక ��కు 2 �ల జపం
��ల� �ర��ంచుకున���డు, అ� సంఖ�ను �� �న��ం��. ఒక �ళ జప సంఖ� ఎ����
�ం�న���, ఆ �ం�న సంఖ�ను �న��ం��. ఇటువం� �య�లు మన� �ధ� క�మ��ణను వృ��
��� �. 

జపము �య��� ముందు, అందరూ సర� ��రణం� ���, గురు��నము, గణప� ��నము, ఆచమనము,
�� ��మము, సంకల�ము �సు���.

తర�ణములు :

తర�య� ఇ� తర�ణము . భగవంతు�� మన ఆనం��� కృతజ�తను అ��ంచు�నడ� తర�ణము. మన�
��మం�� తర�ణము అం�, �తృ �వత� గురు� కు వ�� రు. ��, తర�ణముల� �వ తర�ణము, ఋ� తర�ణము,
�తృ తర�ణము అ� మూడు రకములు ఉన��. తర�ణ జలము, కు� �� మధ� �లు, ఉంగరం �లు మధ� నుం�
��� ���న��డు అ� �వ తర�ణము అ�తుం�. అ� అర�� ఎడమ పక�నుం� (అన� ���న �లు �గువ
�గము నుం� ��� ���న��డు అ� ఋ� తర�ణము అ�తుం�. అ� కు� ��� �డమర�, �� టన �� నుం�
��� ������న��డు అ� �తృ తర�ణము అ�తుం�. ఏ తర�ణ��, తర�ణ �వము ఒక� అ� గమ�ం��. 

ద�� ��య తర��లకు సుగంధ జ�లను ��, పం�మృ�లను �� �డడం మం��. సుగంధ జ�ల�, ఏలకుల
��, పసు�, గంధము, పచ� కరూ�రము, ���య �పతు� ల ��, ప��రు �దలగు ��� క�� ఉప��ం��.
���న వసు� �లు ����, �రకక���, పసు�, గంధము �త�ము తప��స�� ఉం��. 

��ంద ఇవ�బ�న ద�� ��య యం�� �� ము��ంచు��, ��� laminate �సుకు�, ఆ యం�� �� తర��లు
�యవచు�ను. �క, పంచ �హములు, �� ��� ��న యం�� �� ఉప��ంచవచు�ను. అ���క�� ప�శస��న�
ఏ�టం�, గంధము� ��, �భూ� మ�యు గంధముల �శ�మం� ��, �వ�ం��రం ��, ���న తర�ణములు
�యవచు�ను. 

(��� తర��ల �వరము �రకు ......�� �� ద��ంచవచు�ను.)

తర�ణము ��న జలమును �సుకు�, �రసు� �ద చలు� కుంటూ, ��ం� మం�� �� ప�ం��. 
 �కు��� , ����� , భ�� �� న ��గ�, �డ బద�  కర� �శ �వృ�� , సమస� �ప �య స�త ఆత� సం��ర �ద��ర�ం
ద�� ��య తర�ణ �ర�ం ��కురుష� 

 � మంత�ం �� కు� ��� ��� �� �సుకు�, ప��దం� ��క�ం��.
ఇ� �వం.

ద�� ��య �మం :

గతం� �వ�ంపబ�న లఘు �మ ��� మంత�మునకు బదులు ద�� ��య మంత�మును కలు�కు�, య����
�మం �ర��ంచవ�ను. 

�మమునందు ఆ��హ�తులు ��, �జ ఆహ�తులు ��, ��, �గువ ఇవ�బ�న ఏ �మ ప�ర�ము��
సమ��ం��. 

����� �ధన 
సం�� - 1 సం�క 12



గు రు��  1 6
ఆగషు�  2 0 2 3

����� �ధన 
సం�� - 1 సం�క 12
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హ�సు�(�య�ము, �సరప��, �లకర� క�� వం�న ప���క �మ ప�ర�ము)
 �భూ�
గంధము
�ల�  ఆ�లు
��
���య, �ప�� �శ�మం
నల�  ను��లు, �య�ము(1-2 �ష����) ���న �శ�మం
పచ� కరూ�రం, ఏలకులు �� �శ�మం
�ల� ప�� లు
 10.సం�ంగ ���లు
 11.�� �� పత�ములు

మ��ష��, �ం�� ���  �న�� �లూ�� గల �హ��.
��ష��, �న�� � గల ����. ఇక�డ 10,000 �టు�  గల�.
కరం�. ఇక�� నృ�ంహ సరస�� ��� �� జన� స�లం. ��� �ం�న �� బ���నంద సరస�� �రు
ఇక�డ దత�  ���� మం�రం క��ం�రు.
ఔదుంబ�. మ��ష�� �� ���� ��� ��ష� నుం� 10 ���టర� దూరం� కృ��  న� �రం� ఈ
మం�రం ఉన��. �తు��స �� సమయం� �� నృ�ంహ సరస�� ��� �రు ఇక�డ �వ�ం�రు.
న��� ��. మ��ష��� పంచగంగ మ�యు కృ��  నదుల సంగమ �� నం� ఈ మం�రం ఉన��.
ఇక�డ నృ�ంహ సరస�� ��� �రు 12 సంవత��ల �టు �వ�ం�రు. �ం� ��� �రు ఇక�డ
నుం� ��రణ �ం�రు.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.

య���� ��� హ��, �ప ఫల సమర�ణం �ర��ంచవ�ను.

హ�ః ఓం �� గురు��నమః

 ����� �ధన� ముఖ� సంపతు� �న �కు��� , �����  క��ం� �వత, �శు��  చక�ం� ఉన� ద�� ��యుల
�రు. అందు�త, ద�� ��య ఉ�సన కూ� ���ద�� ఒక ఉ�ంగం� కూ� ����వచు�ను. ��న, శ��,
సమయము, శ�ద�  ఉన� �రు, �న �వ�ం�న �ధం� ద�� ��య ఉ�సన ��, అమ��� �క�
అనుగ���� ద�� ��య రూపం� కూ� �ందవచు�ను. 

�� దత�  �త�ములు

1.
2.
3.

4.

5.

గం���. ఈ మం�రం క�� టక �ష��ం�, ��- �� చూ� ప��న �ర�ం �ద ఉన��.

�� ద�� ��య ఉ�సన సం�ర� �� ��నము https://library.srimeru.org �� �� నుం� �� ��
�సు�చు�.

����� �ధన 
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ఇ��� జ���న�� �వణ�స�. ఈ �వణ �సం� అమ���� మ�ల�
అమ��� �పం� ����, అ���శ���� ������. మన �శం� ఉన� మ�ల�
అమ��� ఆల�ల� ��ష��న�� ������న� ��ం �����. ����ట�
భ��� అ��త�ం ��ం� � మ�ల� అమ���� మన �శం� ��� ఉన�
ఆల�� త���. అ�ం� ల���� ����ం� ఉన� ఆల��� �����
ఆలయం �ఖ��న�. 

ఆలయ ��ష�త

ఈ ఆలయం మ��ష���� ��� �� �� ంతం� పంచ గంగ న� ఒడు� న ఉం�. ఇ� అమ��� అ�� దశ శ��
�ఠముల� ఏడవ�. ద� యజ�ం� దహన�న స� �� �త� ద�యం ఇక�డ ప�ం�. ఈ ఆల��� ��� �ల
సంవత�రముల చ�త� ఉం�.

��� �� �ర� �మము కర�ర నగరము. మ��ష��� ఉన� ఈ �వ� �మం మ���ప స�న �త�ం. ఈ
అమ���� ద��ంచుకుం� సకల ��గ�ములు కలుగు�య� నమ�కం.

మం��లు

 ����� � మ�ల� 
�����, మ���
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అందుక� ఆ�డ కర�ర మ�ల�� అ��ం�. అ�� ��ంద ��ణం, �� �గవతం� కూ� ఇ� ప��� వన ఉన��.

ఇం�క ప��� వన�, ��సురుడు అ� ��సు�� సంహ�ం�న �� మ�ల�� ఇక�� ��� �� అ��� న �వత�
���ం� అ� ప���. ��సురుడు ఓ��తూ “తన �రు�ద ఈ �� ంతం ప����  �ం��” అ� వరం �ర�డు.
అందువలన కూ� ఈ �త�ం ��� �� � ప����  �ం�ద� �బు�రు.

��� �� �త�ం�� మ�ల��� ���లు కూ� త�యం�� �త� �ండ �న ���రు. ��� సుర సం�రం�
అమ���� త�య౦�� �త సహక�ం�ం�. ��సుర ��స సం�రం� �డ��నందుకు కృతజ�త� ప�� ఏ��
శరన�వ�తు� ల� ల�� పంచ� ��న మ�ల�� అమ��రు స�యం� త�య౦�� ఆల��� �ళ ��ల�
���సు� ం�. ఇప��� ఈ సంప����� �భ��తము� �న��సు� ��రు.

�� �శ��థ ��� �� ప�����యం� మ� సు��� �� చూ�ంచమ� అగస�� మ�ము� ���� �ర� ���
��డు ��� స�న�న �� �ష��ం గల నగరం ��� �� అ� అక�డ �� మ�ల�� �లు� ఉ��ర� ��� రు.

శంక��రు�ల �రు ఈ ఆల���
ద��ం� �� చ�� �� ప����ం�రు. మ�యు
మ�ల�� �� �� �� ర�ం�రు. ఆ
తరు�త �లం� ���శంకర �ర�
����రు ఈ �త�ం� ఒక మ���
���ం�రు. ద�� ��య ��� �రు ప��
�� ఈ �త�ం� మ��హ�ం �� ��� రు
అ� నమ�కం. ��� �హ�ం� ఆయనకు
ఇక�డ �న� ఆలయం ఉం�. మ��
�రుడు ఛత�ప� ��� �తం
అమ���� ��ం� త�ం�రు.

స�ల ��ణం, ��ణ ప��� వన:

పరమ���� �� ఎ� ��ర ��స�,
అ�� �షు�  మూ�� మ�యు ల��
��� �� � ��రం� ఉ��ర�
�బు�రు. �రు ఈ ��� �� ఎ��డూ
��� �ట�రు. ��ణ కధనం ప��రం
ప�ళయ �ల సమయము� ��డు ��
పట�ణమును తన ��శూలం� ఎ��
ర�ం�న �ధం�, మ�ల�� అమ��రు
ఈ ��� �� తన కరముల� ర�ం�ం�.
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మం��లు

���ణ ��, ఆలయం �� �వ� మూరు� ల �వ�లు:

ఇ��డున� అమ��� ఆలయం షు�రు 6 �ల ఏళ� ��తం ���ంచబ�ం�. ఆ తరు�త అ�క ��ల ప��లన�
అ�వృ��  �ం�న ఆలయం �-��� పం�� ��� అదు�త�న �ల� కళ� ఉంటుం�. �లుగు �కు�� ముఖ
���లు ఉ���. ఆలయం ఐదు ��రముల ��ంద ఉంటుం�. అ�రూప�న �ల� �ందర�ం� అల�� ��
�� ంగణం� క��ం� 5 ���లు మ���� పంచ �� �లకు ప��రూపం. మధ�� ఒక ��రం, �లుగు �కు��
�లుగు ��రములు ఉం��. తూరు� ��రము� మ�ల��, మధ�� కు�ర మండపం, పడమర గణప�,
ఉత�ర ద�ణ ��రముల ��ంద వరుస� మ��� , మ� సరస�� �లు� ఉం�రు. ఉ�ల�ల� �ంక�శ�ర
���, నవగ�హలు, �ల�రవ, ��-కృష�, ��యకుడు, �ంహ���, తుల� భ�� �దలగు అ�క ��
�వతలు ఉ��రు.

ప��న �వ� మూ�� ��ష��ం

గర� గు��, సు�రు 6 అడుగుల ఎత��న చతురస� ��క �ద 2 అడుగుల �ఠము�న, 3 అడుగుల ఎత��న
మ�ల�� అమ��రు కూ��� ఉం�రు. చతురు�� అ�న మ�ల�� తన �లుగు �తుల� �మ� పండు, గద,
�లు, �న�త� ధ�ం� ఉంటుం�. ఆ��షుడు ఛత�� ఉండ� �ంహ ���� దర�నం ఇసు� ం�. ��� ��
అమ��� �గ�హం వజ� �� ���తం. ఇంత� ప���క�న �ల� ���త� ఉన� �గ�హం మ� �త�ం�ను ఉండదు. ఆ
మూ�� అ�క ఆభర�ల� ముగ� మ�హరము� ఉంటుం�. �నుక �ంహ �హనము కనపడుతుం�. మూల
��టు�  పడమ� ముఖము� ఉంటుం�.

మ�క ��షం ఏ�టం�, సంవత���� �ండు మూడు ��ల �టు సూ��స�మయ సమయము� సూరు��
�ర�లు పడమ� ��� గుం� అమ��� ము��� �కు��.

�� మ�ల�� ఆలయం� భూవ�హ
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ఈ అదు�త దర�నము �సం భకు� లు అ�క సంఖ��
వ�� రు. గర� గు� �డ� ��చక�ం ఉండడం కూ�
ఇక�డ ప���కం.

�దట, మ�ల�� అమ���� ప����ం�న
తరు�త 11 వ శ�బ�ము� �ం���త�
హ�ం� మర మతు� లు, ప�ద�ణ �ట, ఏ���,
��� �టు,మ���, మ�సరస�� ప��ష�
జ���. మూల ��టు� కు మ���� మధ��
మ�ల�� యంత�ం ప����ం�రు. �� �న ��
ఫలకం ఉండడం� ద��ంచు���� �లు�
ఉంటుం�. 

మ�����యులు అమ���� అం��� అ�
�లు�� రు. ఈ �త�ం ��శ�� �లయం� ప����  �ం�ం�.
అందు� ఇ� ఆలయ �� ంగణం� శ�� ప����
���త, �ద� ప���� సరస�� అమ��రు
�తం ఉ��రు. ఆ రకం�, భు��, శ��, ము�� – ఈ
మూడూ ల�ం� అరు�న �త�� ��� ��
మ�ల�� ఆలయం.

అర�న ��షములు: 

 ఆలయము� అమ���� ��� 5 �రు�  అర�న
జరుగుతుం�. 

మం��లు

ఉదయం 5 గంటల� �� మ�ల��� సుప��త �వ జరుగుతుం�, �కడ �ర� ఇ�� రు. ఉదయం 8 గంటల�
�డ�ప�ర �జ �ర���� రు. మ��హ�ం, �యం�� ల� �� �ర� ఇ�� రు. శుక��రం ప���క �జలు
జరుగు��. �త� �సము� వ�� �ర��� �టు� నవ �తు� ల� అమ���� �డుకలు జరు��రు. ప��
శుక��రం �యంత�ం �ర�� �డు అమ���� ఆలయ �� ంగణము� ఊ���� రు. ఏ��� �ండు �రు�  ఆ�తు��
స�యం� ఉత��లు �ర���� డు. అమ��� మూల ��టు� ను సూర� భగ�ను� స�యం� అ����� డు.
�ర�నం ప��రం జనవ� 31 నుం� �బ�వ� 2 వరకు ��� నవంబ� 9 నుం� 11 వరకు సూర� భగ�నుడు
అమ���� అ��కం �ర���� డు. �� ��న ��ల� �ండవ ��న హృదయం� మూడవ ��న �గ�హం
�త�ం సూర��ర�లు ప�స��� �.

ఇక�డ ప�� ఏ�� �త� �సం� జ�� ర�త�వం అత�ంత రమ�యం. ప�� ఏ�� �త� �సం� బ���త�వం
�ర���� రు. ఈ �త�ం� ప���క�న�, ��ష��న� శరన�వ��� �డుకలు. ఈ సమయం� అమ��రు ���
అలం�రం� దర�నం ఇసు� ం�. �వ, ���య, �ష�వ త���� ఆ�ష��సు� ం�. ��వ� పర��న �ళ ఆలయ
�� ంగ��� ��� ��ల� అలంక��� రు, �ప స�రూ�� అ�న అమ���� �పల��� ���� రు. ఈ �త�ం�
అ���లు, శుక��రం ��ష �జలు, కుంకు�ర�నలు జరుగు��. జనవ�, నవంబరు ��ల� �ర�త�వం,
శరన�వ�తు� లకు అలం�ర ఉత��లు, �త� �సం� అమ��� ర�త�వం, ���క �సం� �ల ��ల �టు
��త�వం �ర���� రు. �� వణ �సం� దస� నవ �తు� ల� ��ష �జలు జరుగు��.

ఇక�� ��వరణం ��రణము� చల��� ఉంటుం�. ���లం మ�ంత ఆ�� దం� ఉంటుం�. ఈ ఆల���
�� వణ �సం, నవ �తు� ల� భకు� ల ��� ఎకు�వ ఉంటుం�. 
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దర�న సమయములు :

�� ఉదయం 04 : 00 గంటల నుం� ��� 10
:00 గంటల వరకు 

���క �సం� �ల��రు 02 :00 గంటల
నుం� దర�నం ఉంటుం�. 

��� �� �రుకు� �ర�ములు:  

��న �ర�ము ��� ��� ��
���శ�యము� �గవచు�ను.

�లు �ర�ము ��� ��� �� �����ష� �
�గవచు�ను.

�డు�  �ర�ము ��� బసు�� ��� �� బ�
��ష� �రు�వచ�ను. 

మం��లు

సంప��ంచవల�న �� నంబరు�  :

�� కర�ర ���� అం��� �వ�� నం క��
0231 2626147

�� కర�ర ���� అం��� �వ�� నం ఆ�సు
0231 2541779

�వ�� నం ��జ� �రు �� ధ�� �ద�
9823791011



���కు��, ఆ��కు�� �దన�� సత�ం ఏ�టం�, ప�����, మూలం ఒక� ఉంటుం�. �� నుం�, ��
���� త�రవతుం� తప�, అక��తు� � ప�త��ం �దు. అ��, ఈ ����� కూ�, ఒక సృ��  కర� �� ఒక
మూలం ఉం� �రుతుం�. ��నుం� అ�� ఉద��ం��. ఆ శ��� భగవంతుడు అనవచు�, �� శ�� అనవచు�.
మూలం �త�ం �దన�� �జం. 

ఈ ��� ంతం ప��రం, ఈ �శ�ం� �వతూ�  భగవంతు� అంశ�. అన� భగవ� ప�ర��. అందు�త, �దట

��త �వం� ఆ శ��� చూ��, ఆ��ం��, ఆ శ���, �కూ �� ఉండకూడదు – అ� గ��ంచడ� ఉ�సన.
అందు�త, భగవంతు�� సంబంధ �ంధ��ల �ష��� వ��, మన� మనకు ఎటువం� సంబంధ �ంధ��లు

ఉ���, అటువం�� భగవంతు�� కూ� ఉం��. ఈ ���� �వ��� ముందు మనం �యవల�న ఉ�సన

�ంత ఉన��. 

   1. మన�, మూ���, మూలము �త సృ��ంచబ�న ���న ప�పం��� అణు�త�ం కూ� �� �దు అన� 
       �వన �ర�ం� మన� క��ంచు���. 
 
   2. మన�, మూ���, ���� సృ��ం� మన�� ���లను అ��ం�� ఒ��క�� వదులు���. మూ���

       సర�స� శర�గ� �ం��. అం� ఇక�డ కూ� ��త �వం ఉన��. ��, మూలం� ఏమున�� అ� 
       ��నూ ఉన��, �ను ప����ం� �రుకు�� ఏ� �దు, ఈ ��� ����  �� ��� క��ంచమ� 
       �డు���. 

   3. మనమందరం భగవంతు� అవ�రములు �బ�� , ప�వర�న� కూ� భగవంతు� �� �� ల� ఏ ఏ ల��లు 
       �వ�ంపబ�� �, ఆ ల��ల� �వ��� ��ం��. సృ��� ఏర�� ప�� సంఘటన కూ� ప�సు� త� �క 
       ఇంతకు ముం� ��త� సృ��ంపబ�నటువం� సంఘటనలు అన� ఒ��దల మన� ఉం��. మన 
      ��తం� జ�� సంఘటనలకు ఇతర ��లను ��, ఇతర గ��లను �� �ధు�లను �యకూడదు. 
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భగవంతుడు ఎ�గ సృ��  �వతు� � �బంధన ర�తం� ���ం� ���� �, అ�� మనం కూ� చ�చర వసు�
ప�పం��� ���ంచగల��. 

�బ�� , మన �వన ��నం� మనం �� �� �న���ల �నుక ఉన� త���� �రు��వల�న అవసరం
ఎం�� ఉన��. ఇవ�� కూ� మన �వన ����� సూ�ం� సూ�కలు� ��ం��, గ��ం��,
అలవరచు���. మనము ప��రు� లము అన�� గ��ం�, ఏ ��� �� ���� �రు�వ��� ఉ�సన ���.
అందు� ఈ����ప�ష� � �ర�మదః అ� �� రం�ం�రు. అ�� మనం చూ� ప�పంచం కూ� ప��ర��,
��� �ర���� ప����ం� � ����� ఖరు� �ట�నవసరం �దు అన� �జ�తను �ం��. 

ఇం�క� ఏ�టం�, � ��తం� ���టు �వనం ��ం� వ�కు� లు, �కు ఎదుర�� వ�కు� లు, �కు కష�
సు�లను క��ం� వ�కు� లు - �రందరూ కూ�, �ను ��న కర�ఫ���� �కు అం�ంచ��� వ��న
�వదూతలు� ��ం��. ఈ రకం� కర��యం �� రంభం అ�తుం�. క���, ���ణ సూక�ం � ���నటు�  కర�
న�ం�, ఇంక అనుభ�ం���ం� ఏ� �దు �బ��  �నర�న� ఉండదు. అ��డు ఈ �ం�� ��త �వన ఉ��

�ల��తుం�. 

ల�� సహస��మం� ����నందల�భూత, ���� రూప �గ�, మూలప�కృ�రవ���  – ఇటువం�

పదప���లు, ఈ �ష��� �నరు�� ��� �. ఇ�క�� �దు. భగవ��త మూల���� �సుకున�, ఉప�ష�
���� �సుకు��, అ�� ���� ఒక�. మనకు, మనం చూ� దృ���� �� �దు. అందు�త, అ��� తం�

ఏర��న ఈ ��ను ��టు� �వ���, మంత�ము, �జలు వం�� ఉ�ధులను �సుకు��, అ�� కూ�
�న�త�ం� ఏక���� ��ంచ��� అన� �షయం మ���కూ�దు. ఈ ��� క�� ఆ ��డు �ప�, ఈ
ఆలయం క�� ఆ ఆలయం �ప�, ఈ మంత�ం క�� ఆ మంత�ం �ప� – అన� అ�� నం నుం� బయటప��. సర�ం
ఖ��దం బ�హ� అన� ��క� ���� మనం అనుభవం �� �చు��వ��� ప�య��ం��. 
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�వలం �� సమయ� �కుం�, ఏ సమయం���, మనం కూరు��
ప��శం �� స�ర� ��� ��� కర�లు మనలను �రుకుం�య�
�ప�బ�ం�. ఆ రకం� చూ��, �� �ల�న ��, ర�ణ �� ఆసనం �న (
అన� అ�కమం� కూరు�� కు��లు) �� కూ��నడం అంత �మం �దు. 

అందువలన, కు� ప�ం� ���� అం�, కూరు�� ఆస���, కూరు�� ప��శం� ��తు�  ల�� ��� ఆ�హనం
�సుకు�, ఆ�డ �వ��న ఒ�� కూరు���ను అన� �ప� ��క �వన కలగడం �సం, ��� అ�తలు �సుకు�,
“��ం ఆ�ర శ�� కమ�స�య నమః” అన� మంత�ం� శ���తం ��ం� కూ��నడం ��ష�ం. అ� �లు �న��డు,
క�సం “��ం” అన� ������ జపం �సుకు� కూరు��� స��తుం�. 

ఇక��, ఆస�ల� ద��సనం, �ంక చర�ం, �� చర�ం వం� అ�క ర�ల ఉ�ధులు ఉ���. ఇక�డ వ��న
సమస� ఏ�టం�, భకు� లు జ��� ����� ఇ��టటువం� �లువ క�� ఎకు�వ �లువ ఈ ఆస�లకు ఇవ�డం
వలన, అమ��దనుం� దృ��  తప�డం జరుగుతుం�. ఎం�� ఈ ఉ�థుల వల�, �ంత ఉప�గం ఉంటుం�. 

ఉ�సకు� శ�� భూ�� అం�, ��ంచకుం� ఈ ఆస�లు ��డ��. �� ఇక�డ గ��ంచవల�న�
ఏ�టం�, భూ�� అంటడము అం�, మనం ��నం �సు� న���డు, మన� �� పం�క, ��వ��క,
�ం��క �వనలు కలుగుతూ ఉండడ� ఇక�డ భూ�� �కుతూ ఉండడం. అ� ��టు� �న��డు, ఏ
ఆసన�� ఒక��.
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“సు���� శుభక�” అ� ల�� సహస��మం� �ప�బ�ం�. ప��సనం �సుకు� కూ��నడం ��ష��� అ�
కుదరన��డు, శ���� ఇబ�ం� �టు� కు� కష�పడడం క��, సు�సనం � కూ��నడం ఉత�మం. 
 ఏ� ఏ�� �గ�స�ం ఏ� �బుతుందం�, ఏ ఆసనం� కూరు���, ఉ�సకు� వయసు� ఎంత ఉంటుం� అ��
�ము�లు �ం�తు�  కూ� కదలకుం� కూ��నడం అవసరం. ���ముక ��రు� ఉం�, �రసు�ను సమం� ఉం�,
హృదయ గహ�రం� అమ���� ��రపరచుకు�, ��నం �యడం అతు�త�మం. ఒ� సమయం� ఒ� ప��శం� ప��
�� జపం �� ��నం �యడం వలన ��ష ఫ��లు ల��� � అ� �ప�బ�ం�.



�� ��� నమః. �� గురు�� నమః. 

��మ�  ���మల��
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షు�రు �రం ��ల తరు�త � సమస� తగు� తున�టు� � �ను గమ�ం�ను.

�� ��లు� మంత� �� �సు��ల� ��క ఉం�. గురు� �రక�దు – అ� �తుకుతున� తరుణం�, అమ�
దయవలన గురు��రు ���రు. ఏ గురు� కూ� ఇంత సులభం� మంత� �� ఇవ�రు. � అదృష�ం వలన, �ంద�
జన�� �సుకున� �ణ�ం వలన, �కు ఈ గురు��రు ల�ం�రు. 

� సమస� �సం మందులు �డడం ���ను. సం��కరణం ��ట��డు వ�� ప�కంపనల వల�  � సమస�
తగు� తున�టు� � �ను గమ�ం�ను. గురు� �� ���ల� ఉన� �� �ంబ� � గురు� ��� సంప��ం�, ���ద�
�� సు� ��ను. �ద� �డూ�� �, గణప� మంత� జపం సమయం� కూ� ప�కంపనలు �ను గమ�ంచగ��ను.
��� �ద� ప��� �దు. మరు�డు �జ అ��క, “అ��!ఏ� జరుగుతున�� ��యడం �దు, ను��
చూసు���” అ� అమ� దగ�ర ���కు� ���. అమ�� ���క ఆ ప�కంపనలు త�����. �� మంత�ం
�సు� న���డు ఆ ప�కంపనలు � చుటూ�  ��� ������. “అమ� ఇక�డ �రుగు�ం�, �కు ర�ణ� ఉన��” అ�
అర��ం�. “అమ� � �టలు �ంటున��” అ� అర�ం అ�ం�. గణప� మంత� జపం �� ���� , � ���తు���
క�� వ��ం�. ��� �ము స���తం� ఉండటం వల� ,�కు కూ� క�� వసు� ం�� అ� భయప�� ను. ���
�ద��, ఆ��  చక�ం దగ�ర “�కు ఏ� అవదు �ను చూసుకుం�ను” అ� ���ం�ం�.

తరు�� �డూ�� �, గణప� తర��లు �� రం�ం� ముందు మ� ��� ఆ�గ� సమస�ల� ఇబ�ం� ప�� ను.
తర��లు �య��� � శ�� స���� �దు. “ను�� శ�� ఇ��� �కు �వ ��� ను. � �త �వ ��ంచు���
అనుకుం� ఆ�గ�ం ప���ంచు” అ� అమ�కు ���కు����. అక��నుం� క�మం� �జ �� శ�� వ��ం�. �ర�
యంత� �జ �� �� వ��నుఅం� గురు��� ఆ���దము మ�యు అమ� దయ. 

��డు మ�యు గురు� క����, గురు�� �దట నమస��ం�� అ� �ద�ల �ట. అమ� ఇం��  ఉం�� ��న
గురు� �� రుణం �రు���ము. � అ��� యం�, “గురు��� �ట కటు�� ఉ��, మనసు �న�”. అంద��
మం� �ర�ం��ట���� కటు�� ��� డ��� అ� � అ��� యం. 

�కు మం� �� చూ�ం�న గురు� ��� మన�, ��, కర�� – నమ��రములు.

�� గురు�� నమః  

� �రు ���మల��. �ద��దు� ఉం�ను. �ట��దట,
గురు��� ��� యూటూ�� � చూ�ను. ఆస��
క��నందువల� , ���ద� గు�ం�, యూ టూ�� �� గురు���
ఈ ���లు చూడడం �� రం�ం�ను.అంతకం� �ండు
సంవత��ల ముందు నుం� �కు �న� ఆ�గ� సమస� ఉం��.
ఆ సమస� ��రణకు సంబం�ం�, గురు��� ���
ఒక��� స��నం ల�ం�ం�. ల�� సహస��మం
సం��కరణం �యడం ��� ఆ సమస� తగు� తుం� అ�
గురు��రు �ప�డం జ��ం�. ఏ�త�ం ఆలస�ం �యకుం�,
�ను సం��కరణం �� రం�ం�ను. 
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ఒక�� �వతలకు, ��సులకు మధ� �దు�ట �దల�ం�. “�ము �ప�” అ� �వతలు అన�, “�దు �దు,
�� �ప�” అ� ��సులు అ��రు. ఎవరు ��� �లు�కుం�మ�, అందరూ కల� బ�హ� ��� దగ�రకు ��� రు. 
“� సృ��� అందరూ �కు స�న�” అ� బ�హ� ��డు అ��డు.

“అ� �దు, �� ఎవరు ��� �రు �ప�వల�ం�” అ� �వతలు, ��సులు పటు� బ�� రు. 

అ��డు, “� సృ��� �వతలు ��సుల� �టు �న�లు కూ� ఉ��రు క�! ��� కూ� ��� ఎవరు ���
ప����� ము” అ� బ�హ� ��డు అ��డు. 

�వతలు, ��సులు స� అ��రు. 

బ�హ� ��� �లు� �రకు �ందరు �న�లు కూ� అక�డకు వ��రు. 

అ��డు బ�హ� ��డు, “�� ఎవరు ��� �లుసు�వ��� ఒక �న� ప�� �డ�ను” అ��డు. 

�వతలు, ��సులు, �న�లు “స�” అ��రు. 

బ�హ� ��డు ��� ��� ఊప��, ఒక బుట�  �ం� ��� పళ�� , మ�క బుట�  �ం� అర� పళ��
ప�త��మ���. 

“ఈ ఫ�లన��ం�� ఎవరు ముందు �ం�� �� �ప� �రు” అ� బ�హ���డ��డు. 

�ంట� ఆ ఫ�లను ఆర�ంచ��� ��సులం� ముందుకు ప���� రు. 

“ఆగం�!” అ� బ�హ���డ��డు.

“ఈ ఫ�లను �న��� ఒక �యమం ఉన��” అ� బ�హ���డు ���డు.

“ఏ�ట�?” అ� ��సులు అ��రు.

�లల ��గము



బ�హ���డు మ�క �� ��� ��� ఊ�డు. మరు�ణ�, ప�� ఒక�� �తులూ �డు�� �క� ముక�లకు
క���యబ�� �. 

“� �తులు వం� అవ�శం �దు. ఇ��డు ఈ ఫ�లను �� చూ�ంచం�” అ� బ�హ� ��డ��డు. 

��సులు �దట ప�య��ం� �ఫలుల��రు. �తులు వంగక�� ఏ�� ఆ�ర ప��� �� మనం ఎ�
�నగలము? 

�ందరు �వతలు ఆ ఫ�లను ���� ఎగ�� �� ప�యత�ం ��రు. ఆ ప�యత�ం కూ� �ఫల� �వతలు �నుకకు
��� �లుచు��రు.

ఇక �న�ల వంతు ���, అక�డ ఉన� �న�లం� ఒక�ట ��, “ఏ� ��� ము?” అ� చ��ంచుకు��రు. ఒక
�ర���� వ��రు.

పళ� బుట�కు ఒక�� ఒకడు, మ�క �� మ�కడు, ఈ �ధం� అక�డ ఉన� �న�లం� �లబ�� రు. 

�ద� వ���, ఒక ఫలం ���� �సుకు�, �తులు ��, ఎదురు� ఉన� �ండవ వ���� ���ం�డు. 

అ� �ధం� �ండవ వ��� మ�క ఫ��� �సుకు�, �ద� వ���� ���ం�డు. 

అందరూ �న�లూ ఇ� పద��� అవలం�ం�రు. చూసూ�  ఉండ��, అ�� ఫలములూ �న�లు ���రు. 
ఓ���న �వతలు, ��సులు �న�లను �చు�కు��రు. 

బ�హ���డు కూ� �న�లను �చు�కు�, పక� �� మం� �రుకు� �� �న�లు. ��� బ�హ� �� నం
అ��న��  అ� ���డు.

ఈ కథ ��� మనం �లుసుకున� �� ఏ�టం�, “అంద�� మం�� వ�వహ�ం��. పరుల �లు �సం
�టుప��.” 
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��క�
 

ప�ప��య ఫలం� వృ�ః
ప�ప��య �హం� �వః
ప�ప��య వహం� న��ః

ప�ప��ర��దం శ�రం
 

అన�, పరుల �ర� �టు�  ఫలముల��� �. పరుల �ర� ఆ� ��సు� ం�. పరుల �ర� నదులు ప�వ�సూ�  ఉం��.
ఇ� �ధం� ఈ శ�రం ప�ప�రము �స� అ� మనం అర�ం �సు���.

 
మం��ట

మనకున�� ప�మం�� పంచుకు� ఉ�ర హృదయం �వ� గుణం క�� �ప�� 
 

�లల ��గ�
సం�� -1 సం�క -4

మం��ట
మనకున�� ప�మం�� పంచుకు� ఉ�ర హృదయం �వ� గుణం క�� �ప�� 



��� �ర�క��లు

ఆగ�� 12 - స���ం ఏ�ద�

ఆగ�� 20 - �గ చ���

ఆగ�� 21 - గ�డ పంచ�

ఆగ�� 22 - మంగళ�� �త�

ఆగ�� 25 - వరల� �త�

ఆగ�� 27 - �� ఏ�ద�

ఆగ�� 31 - �� ���మ

ఈ పం�గల ��ఖ�త ��ం� - "�వణ �స ��ష�త" అ� ��సం� �వరం� �వ�ంచబ�ం�.
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��� �� ���

ఆగ�� 8 - 12:   �ద��� (��� ఇం� �న� ���)
15 - 19 ఆగ��: శృం�� మ�� హ�హర �ర �� సందర�న (��� ఇం� �న� ���)
ఆగ�� 22 -30:  ���, ఎం�

��� 70వ ���న��

� �� క��మయ 70వ జన���త�వం ఆగ�� 29న ��� �� జల�� ��క� ఘనం�
జరగ�ం�.



గు రు��  3 3
ఆగషు�  2 0 2 3

జ��న �ర�క�మలు

�� 2న గురూ� మ�యు అమ� �ధకులకు పంచద� �� ఇ��రు



జ��న �ర�క�మలు
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2023వ సంవత�రం, �� 2 మ�యు 3 ��ఖుల�, �ద��� �, గురు �ర�� ఉత��లు �భవం�
జ���. 

అమ� మ�యు గురూ� �షు�లు గురు ���మను భ��శ�ద�ల�, ఆనందం� జరు�కు��రు. ఈ
సందర�ం�, గురూ� �షు�లకు గురు�దుకల� ఆ�ర��ం�రు మ�యు గురు�దుక �జను
�ర��ం�రు. అనంతరం గురు మండల �జ, గురు �మం �ర��ం�రు.

పంచద� మం� ��

�ద� ��, అన� �� 2వ ��ఖు, ఆ��రం �డు, 44 మం� ఉ�సకులకు, సువర� న�జ�ల�
అ���నంతరం, పంచద� మంత� �� ఇవ�బ�న�. షు�రు 5 గంటల �టు జ��న ఈ �ర�క�మం�,
మంత� �� మ�యు ల� పంచద� మంత� జపం జ���. �యంత�ం �మము, తర�ణములు,
�ర�నము �ర��ంచుట  ��� పంచద� మంత� �రశ�రణ ���ఘ�ం� ��� అ�ం�. �యంత�ం �ళ,
గురు� �� �తుల �దు�, షు�రు 300 మం� ఉ�సకులకు గురు�దుకలు ఇవ�బ�� �. 

�� �ర��

�ండవ ��, అన� �� 3 వ ��ఖు, �మ�రం �డు, గురుమండల �జ �ర��ంచబ�ం�. ఇ�
సమయం� షు�రు 300 మం� ఉ�సకులు కూ� తమ వద�నున� గురు�దుకలకు �జ
�ర��ం�రు. �యంత�ం �ళ గురు మంత� యుక� �మము �ర��ంచబ�న�. గురు� �� �షు�లు,
ఉ�సకులు అందరూ గురు� �� ఆ���దము �సు�నుట ��� ఈ �ర�క�మం సుసంపన�ం అ�ం�.
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