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EXKLUSIV-INTERVIEW
Der Bergdoktor und seine
Frau geben einen iiberraschenden
Einblick in ihr Eheleben
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Vor 17 Jahren heirateten
Hans Sigl und saine Frau
Susanne, beide |assig in Luis
Trenker, auf der Rilbezahl-
Alm® = auf 1200 Metern
Hihe mit magischem Blick
auf den Wilden Kaiser

Hans Sigl ist als .Bergdoktor” ein Super-
star im TV. Privat schldgt sein Herz nur fiir
eine Frau, seine Managerin Susanne.

Das Paar iiber das. was

VON CHRISTIANE HOFFMANN

egen trapfelt, dicke Wolken

umhiillen den Wilden Kaiser.

Es ist eine magische Mar-

chenwelt auf der ,Riihezahl-

Alm*" oberhalb von Ellmau,
dem Tiroler Zuhause des ZDF-,Bergdok-
tor®, Exklusiv trifft BUNTE hier Hans Sigl,
56, der gerade die 19, Staffel der Erfolgs-
serie dreht, und seine Ehefrau Susanne,
53, zum Interview. Genau dort, wo das
Paar geheiratet hat.

Sie wollten beide, dass wir uns hier
treffen - warum?

Hans Sigl: Na, ganz einfach: Weil wir
beide mit diesem Ort etwas besonders
Schones verbinden. Wir haben hier vor
17 Jahren unsere Hochzeit gefeiert mit
130 Gésten nach unserer standesarntli-
chen Trauung in Hopfgarten. Und weil
wir schon lange nicht hier waren.
Susanne Sigl: Ich werde immer ganz sen-
timental, wenn ich zuriickkomme, weil
ich dann uns hier sehe. Wir haben bis
morgens um sieben eine wundervolle
Party gehabt.

Kidnnten Sie sich vorstellen, sich hr
Eheversprechen noch einmal zu geben?
Hans Sigl: Ich will ja nicht spoilern, aber
nicht nur der Bergdoktor wird 20.

wirklich wichtig istl 2

Gibt es ein Fiir immer‘?

Hans Sigl: Sag niemals nie, aber glaube
an das Immer!

Kdnnen Sie sich noch genau erinnern,
wie dieser Moment war, als Sie sich das
erste Mal sahen - und verliebten? Sie
standen beide in einer Warteschlange am
Flughafen, um nach Mexiko zu fliegen.
Hans Sigl: Es war wirklich eine sehr lange
Schlange. Ich war auf dem Weg zur Pro-
duktion Traumhotel Mexiko' und dachte
mir, dass eigentlich noch andere Kollegen
in dieser Schlange stehen miissten. Und
auf einmal stand dort dieser Junge, acht
Jahre ungefiihr, der meinen Sohn spielen
sollte. Neben ihm stand eine fiir mich
noch nicht sichtbare Frau, da sie etwas
an ihrem Koffer machen musste. Und
plétzlich stand sie vor mir und sagte:
,Hallo, ich bin Susanne.” Ich bin der Hans',
sagte ich. Das war dieser Moment.

Also Liebe auf den ersten Blick?

Hans Sigl: Das klingt mir zu sehr nach
einem Klischee-Ding. Aber ich wusste
genau, dass ich mich auf dem Flug sehr
gerne sehr lange mit dieser Frau iiber
alles unterhalten wollte.

Susanne Sigl: Neben meinem Sohn Jonas
und mir safl ein Herr am Gang. Ich dachte
mir, wenn Hans jetzt kiime und mit »
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DREAM-TEAM
Hans Sigl steht auf der Blhne und
vor der Kamera, dreht gerade die

19. Staffel des ,Bergdoktor”,
Susanne ist seine Managerin, macht
die Dramaturgie fiir seine Lesungen.
Augenhdhe ist fir beide das
Geheimnis dieser Verbindung
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Streit ist ftiv uns

et erhohites Mafs

an Auscinanderselzung
und gehort zu etner

guten Bezielung dazu

SIGL LIEST!
Die Termine fiir
die Weihnachts-
Lesungen: 6.12.,
Frankfurt, Mozart- wirklich.
saal; 9.12., Wien,
Konzerthaus, 10,12,

15.12., Stuttgart,
Liederhalle; 16.12.,
Bielefeld, Rudolf-
= Oetker-Halle; 17.12., nagerin, Sie, Hans, vor der Kame-
Kiéin, Tanzbrunnen;

19.12., Schwandorf,
| Oberpfalzhalle;
22.12., Ingolstadt,

» diesem Mann um diesen Platz
kidmpfen witrde... Und dann kam er

Sie sind fast 18 Jahre verheira-
tet. Wiirden Sie alles noch einmal

Minchen, Carl- s
Orff-Saal; 11.12., g machen mity der?
Innsbruck, Cong- Susanne Sigl: Ja, alles! Wir bereuen
ress-Saal; 13,12, gar nichts.

Berlin, Urania:

Hans Sigl: Im Gegenteil! Es hat sich
immer richtig fiir mich angefuhit.
Susanne arbeitet als thre Ma-

ra, auf der Biithne, bei Lesungen.
Ist es gut, immer ein Team zu sein?
Susanne Sigl: Ja, wir ergiinzen uns
perfekt. Ich habe BWL studiert und
organisiere irrsinnig gerne. Das ist
sehr hilfreich bei allem, was das
Business betrifft. Ansonsten haben wir
gespiirt, dass wir zusammen sehr gute
Entscheidungen treffen. Wir vertranen
uns total und funktionieren super zu-
sammen. Und ich habe Einblick und to-
tales Verstiindnis fiir Hans' Kreativitat.
Hans Sigl: Ich habe in Susanne die ideale
Begleiterin meiner Ideen gefunden, Mein
Blickwinkel ist kreativ und impulsiv, Su-
sanne erganzt mich dariiber hinaus un-
glaublich gut. Es gibt kaum eine Sache,
in der wir uns nicht einig sind. Wir haben
das perfekte Miteinander! Jetzt macht
Susanne Dramaturgie fiir die Lesungen
oder sucht Texte aus. Augenhthe ist das
Geheimnis dieser Verbindung,

Sie starten jetzt wieder Lesungen -

im Anschluss an die Dreharbeiten zum
,Bergdoktor', Wie wichtig ist Ihnen das?
Hans Sigl: Mir geht es um die Fantasie!
Geschichten, die man anders aufnehmen
kann als durch scrollen am Handy und
iiberschnelles Swipen. Nicht TikTok,
nicht Instagram, sondern Verweilen in
Worten und Geschichten, als notwendiges
Gegengewicht zum allgemeinen, digitalen
Wahnsinn. Bin ich deswegen altmodisch?
Nein, das glaube ich nicht. Ich finde Bil-
cher wundervoll, die Haptik, das Darin-
Versinken. Ich lasse Biicher auch gerne
irgendwo liegen, damit sie jemand ande-
res hoffentlich entdeckt.

Gibt es denn auch mal Zoff bei Thnen?
Hans Sigl: Ja, wir streiten uns gerne. Wir
beide finden Streit wichtig fiir die Ehe-
hygiene. Streit ist ein erhthtes Mali an
Auseinandersetzung. Das gehort zu einer
guten Beziehung dazu. Aber unsere Ehe
war nie in Gefahr. Uber diese Geschichten
dber uns kiénnen wir echt lachen.

PRTER: TRANK ZAURSTE FUR DUNTE (5]

Susanne Sigl: Hans hat einmal 15 Kilo
abgenommen. Das wurde mir als seeli-
sche Grausamkeit ausgelegt. Im Endeffekt
muss man es als Comedy wahrnehmen.
Also, was sind die Geheimnisse Threr
gliicklichen Ehe?
Susanne Sigl: Das hat einfach etwas mit
einer groffen Liebe zu tun, mit einem tie-
fen Empfinden fireinander, mit einer gro-
[en Aufmerksamkeit. Mit der Fihigkeit,
hinzuschauen, wie es dem Menschen geht,
den man liebt, thn nicht dbergeht, nicht
vernachlissigt. lhn nach seinen Wiinschen
zu fragen - und auch selbst dabei im Fokus
zu bleiben.
Hans Sigl: Wir haben uns immer viel Zeit
fiireinander genommen - auch als die Kin-
der klein waren und noch in die Schule
gingen, Wir hatten jede Woche einen Paar-
tag. Wenn ich viel gearbeitet habe und
unterwegs sein musste, haben wir gespiirt,
dass auch Abstand nicht schadet, wenn
wir uns auch sehr vermisst haben.
Susanne Sigl: Im Endeffekt waren wir nie
mehr als zwei Tage voneinander getrennt.
Hans Sigl: Fiir uns ist Liebe auch die Be-
reitschaft zuzuhdéren. Die Bereitschaft, da
zu sein, wahrzunehmen, sich zu verin-
dern, zu akzeptieren, dass sich der andere
veriindert.

GROSSER STAR

Als Privileg” empfindet
Hans Sigl, den .Bergd r

mit dem besten Team® zu
drehe

GROSSES GLUCK
Susanne und Hans Sigl

Hans, Sie sind ein Trennungskind -
hatten Sie Angst davor, die Fehler lhrer
Eltern zu wiederholen?

Hans Sigl: Fir mich ging es darum, die
Trennung meiner Eltern zu akzeptieren
und anzunehmen. Und ihnen zu verzeihen
und zu vergeben. Ich war also in der
Handlungsfahigkeit und konnte es anders
machen als meine Eltern. Aber ja, jeder
von uns wird, wenn wir dlter werden, den
Eltern dhnlicher. Das heidt nicht, dass
wir die gleichen Fehler machen milssen.

Was lieben Sie an Hans, Susanne?
Susanne Sigl: Dass Hans so echt ist, so
hundertprozentig er selbst und authen-
tisch. Man kénnte meinen, dass man auf-
passen miisse, weil ich mit einem Schau-
spieler zusammen bin. Aber Hans spielt
nicht. Nie! Ich weill immer, woran ich bei
ihm bin, ich fithle mich maximal sicher
und habe unendliches Vertrauen.

Und Sie an Susanne,

Hans?
Hans Sigl: Einfach alles! Ich
mag ihren Blick auf die Welt.
Susanne hat ein untrigh
ches Gespliir fiir Menschen
und Dinge und weil, was gut
filr mich ist, aber natiirlich
auch fiir sie selbst.

Die Sigls (in Luis Tren-
ker) mit Christiane

Hoffmann {r,, BUNTEE



