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Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἔρχεται ὁ Κύριος εἰς πόλιν τῆς Σαµαρείας λεγοµένην 
Συχάρ, πλησίον τοῦ χωρίου ὃ ἔδωκεν Ἰακὼβ Ἰωσὴφ τῷ υἱῷ αὐτοῦ· ἦν δὲ 
ἐκεῖ πηγὴ τοῦ Ἰακώβ. Ὁ οὖν Ἰησοῦς κεκοπιακὼς ἐκ τῆς ὁδοιπορίας 
ἐκαθέζετο οὕτως ἐπὶ τῇ πηγῇ· ὥρα ἦν ὡσεὶ ἕκτη. Ἔρχεται γυνὴ ἐκ τῆς 
Σαµαρείας ἀντλῆσαι ὕδωρ. Λέγει αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς· δός µοι πιεῖν. Οἱ γὰρ 
µαθηταὶ αὐτοῦ ἀπεληλύθεισαν εἰς τὴν πόλιν ἵνα τροφὰς ἀγοράσωσι. 
Λέγει οὖν αὐτῷ ἡ γυνὴ ἡ Σαµαρεῖτις· πῶς σὺ Ἰουδαῖος ὢν παρ' ἐµοῦ πιεῖν 
αἰτεῖς, οὔσης γυναικὸς Σαµαρείτιδος; οὐ γὰρ συγχρῶνται Ἰουδαῖοι 
Σαµαρείταις. Ἀπεκρίθη Ἰησοῦς καὶ εἶπεν αὐτῇ· εἰ ᾔδεις τὴν δωρεὰν τοῦ 
Θεοῦ, καὶ τίς ἐστιν ὁ λέγων σοι, δός µοι πιεῖν, σὺ ἂν ᾔτησας αὐτόν, καὶ 
ἔδωκεν ἄν σοι ὕδωρ ζῶν. Λέγει αὐτῷ ἡ γυνή· Κύριε, οὔτε ἄντληµα ἔχεις, 
καὶ τὸ φρέαρ ἐστὶ βαθύ· πόθεν οὖν ἔχεις τὸ ὕδωρ τὸ ζῶν; Μὴ σὺ µείζων 
εἶ τοῦ πατρὸς ἡµῶν Ἰακώβ, ὃς ἔδωκεν ἡµῖν τὸ φρέαρ, καὶ αὐτὸς ἐξ αὐτοῦ 
ἔπιε καὶ οἱ υἱοὶ αὐτοῦ καὶ τὰ θρέµµατα αὐτοῦ; Ἀπεκρίθη Ἰησοῦς καὶ 
εἶπεν αὐτῇ· πᾶς ὁ πίνων ἐκ τοῦ ὕδατος τούτου διψήσει πάλιν· ὃς δι' ἂν 
πίῃ ἐκ τοῦ ὕδατος οὗ ἐγὼ δώσω αὐτῷ, οὐ µὴ διψήσῃ εἰς τὸν αἰῶνα, ἀλλὰ 
τὸ ὕδωρ ὃ δώσω αὐτῷ, γενήσεται ἐν αὐτῷ πηγὴ ὕδατος ἁλλοµένου εἰς 
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ζωὴν αἰώνιον. Λέγει πρὸς αὐτὸν ἡ γυνή· Κύριε, δός µοι τοῦτο τὸ ὕδωρ, 
ἵνα µὴ διψῶ µηδὲ ἔρχωµαι ἐνθάδε ἀντλεῖν. Λέγει αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς· ὕπαγε 
φώνησον τὸν ἄνδρα σου καὶ ἐλθὲ ἐνθάδε. Ἀπεκρίθη ἡ γυνὴ καὶ εἶπεν· 
οὐκ ἔχω ἄνδρα. Λέγει αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς· καλῶς εἶπας ὅτι ἄνδρα οὐκ ἔχω· 
πέντε γὰρ ἄνδρας ἔσχες, καὶ νῦν ὃν ἔχεις οὐκ ἔστι σου ἀνήρ· τοῦτο 
ἀληθὲς εἴρηκας. Λέγει αὐτῷ ἡ γυνή· Κύριε, θεωρῶ ὅτι προφήτης εἶ σύ. Οἱ 
πατέρες ἡµῶν ἐν τῷ ὄρει τούτῳ προσεκύνησαν· καὶ ὑµεῖς λέγετε ὅτι ἐν 
Ἱεροσολύµοις ἐστὶν ὁ τόπος ὅπου δεῖ προσκυνεῖν. Λέγει αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς· 
γύναι, πίστευσόν µοι ὅτι ἔρχεται ὥρα ὅτε οὔτε ἐν τῷ ὄρει τούτῳ οὔτε ἐν 
Ἱεροσολύµοις προσκυνήσετε τῷ πατρί. Ὑµεῖς προσκυνεῖτε ὃ οὐκ οἴδατε, 
ἡµεῖς προσκυνοῦµεν ὃ οἴδαµεν· ὅτι ἡ σωτηρία ἐκ τῶν Ἰουδαίων ἐστίν. 
Ἀλλ' ἔρχεται ὥρα, καὶ νῦν ἐστιν, ὅτε οἱ ἀληθινοὶ προσκυνηταὶ 
προσκυνήσουσι τῷ πατρὶ ἐν πνεύµατι καὶ ἀληθείᾳ· καὶ γὰρ ὁ πατὴρ 
τοιούτους ζητεῖ τοὺς προσκυνοῦντας αὐτόν. Πνεῦµα ὁ Θεός, καὶ τοὺς 
προσκυνοῦντας αὐτὸν ἐν πνεύµατι καὶ ἀληθείᾳ δεῖ προσκυνεῖν. Λέγει 
αὐτῷ ἡ γυνή· οἶδα ὅτι Μεσσίας ἔρχεται ὁ λεγόµενος Χριστός· ὅταν ἔλθῃ 
ἐκεῖνος, ἀναγγελεῖ ἡµῖν πάντα. Λέγει αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς· ἐγώ εἰµι ὁ λαλῶν 
σοι. 
Καὶ ἐπὶ τούτῳ ἦλθον οἱ µαθηταὶ αὐτοῦ, καὶ ἐθαύµασαν ὅτι µετὰ γυναικὸς 
ἐλάλει· οὐδεὶς µέντοι εἶπε, τί ζητεῖς ἢ τί λαλεῖς µετ' αὐτῆς; Ἀφῆκεν οὖν 
τὴν ὑδρίαν αὐτῆς ἡ γυνὴ καὶ ἀπῆλθεν εἰς τὴν πόλιν, καὶ λέγει τοῖς 
ἀνθρώποις· δεῦτε ἴδετε ἄνθρωπον ὃς εἶπέ µοι πάντα ὅσα ἐποίησα· µήτι 
οὗτός ἐστιν ὁ Χριστός; Ἐξῆλθον οὖν ἐκ τῆς πόλεως καὶ ἤρχοντο πρὸς 
αὐτόν. Ἐν δὲ τῷ µεταξὺ ἠρώτων αὐτὸν οἱ µαθηταὶ λέγοντες· ραββί, φάγε. 
Ὁ δὲ εἶπεν αὐτοῖς· ἐγὼ βρῶσιν ἔχω φαγεῖν, ἣν ὑµεῖς οὐκ οἴδατε. Ἔλεγον 
οὖν οἱ µαθηταὶ πρὸς ἀλλήλους· µή τις ἤνεγκεν αὐτῷ φαγεῖν; Λέγει αὐτοῖς 
ὁ Ἰησοῦς· ἐµὸν βρῶµά ἐστιν ἵνα ποιῶ τὸ θέληµα τοῦ πέµψαντός µε καὶ 
τελειώσω αὐτοῦ τὸ ἔργον. Οὐχ ὑµεῖς λέγετε ὅτι ἔτι τετράµηνός ἐστι καὶ ὁ 
θερισµὸς ἔρχεται; Ἰδοὺ λέγω ὑµῖν, ἐπάρατε τοὺς ὀφθαλµοὺς ὑµῶν καὶ 
θεάσασθε τὰς χώρας, ὅτι λευκαί εἰσι πρὸς θερισµὸν ἤδη. Καὶ ὁ θερίζων 
µισθὸν λαµβάνει καὶ συνάγει καρπὸν εἰς ζωὴν αἰώνιον, ἵνα καὶ ὁ σπείρων 
ὁµοῦ χαίρῃ καὶ ὁ θερίζων. Ἐν γὰρ τούτῳ ὁ λόγος ἐστὶν ὁ ἀληθινός, ὅτι 
ἄλλος ἐστὶν ὁ σπείρων καὶ ἄλλος ὁ θερίζων. Ἐγὼ ἀπέστειλα ὑµᾶς 
θερίζειν ὃ οὐχ ὑµεῖς κεκοπιάκατε· ἄλλοι κεκοπιάκασι, καὶ ὑµεῖς εἰς τὸν 
κόπον αὐτῶν εἰσεληλύθατε. 
Ἐκ δὲ τῆς πόλεως ἐκείνης πολλοὶ ἐπίστευσαν εἰς αὐτὸν τῶν Σαµαρειτῶν 
διὰ τὸν λόγον τῆς γυναικός, µαρτυρούσης ὅτι εἶπέ µοι πάντα ὅσα 
ἐποίησα. Ὡς οὖν ἦλθον πρὸς αὐτὸν οἱ Σαµαρεῖται, ἠρώτων αὐτὸν µεῖναι 
παρ' αὐτοῖς· καὶ ἔµεινεν ἐκεῖ δύο ἡµέρας. Καὶ πολλῷ πλείους ἐπίστευσαν 
διὰ τὸν λόγον αὐτοῦ, τῇ τε γυναικὶ ἔλεγον ὅτι οὐκέτι διὰ τὴν σὴν λαλιὰν 
πιστεύοµεν· αὐτοὶ γὰρ ἀκηκόαµεν, καὶ οἴδαµεν ὅτι οὗτός ἐστιν ἀληθῶς ὁ 
σωτὴρ τοῦ κόσµου ὁ Χριστός. 
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Μετάφραση 

Ἐκεῖνο τὸν καιρό, ἔφτασε ὁ Κύριος σὲ µιὰ πόλη τῆς Σαµάρειας ποὺ 
λεγόταν Συχάρ, κοντὰ στὸ χωράφι ποὺ εἶχε δώσει ὁ Ἰακὼβ στὸ γιὸ του 
τὸν Ἰωσήφ. Ἐκεῖ βρισκόταν τὸ πηγάδι τοῦ Ἰακώβ. Ὁ Ἰησοῦς, 
κουρασµένος ἀπὸ τὴν πεζοπορία, κάθισε κοντὰ στὸ πηγάδι· ἦταν γύρω 
στὸ µεσηµέρι. Ἔρχεται τότε µιὰ γυναῖκα ἀπὸ τὴ Σαµάρεια νὰ βγάλει 
νερό. Ὁ Ἰησοῦς τῆς λέει: «Δῶσε µου νὰ πιῶ». Οἱ µαθητὲς του εἶχαν πάει 
στὴν πόλη ν΄ ἀγοράσουν τρόφιµα. Ἐκείνη τοῦ ἀπάντησε: «Ἐσὺ εἶσαι 
Ἰουδαῖος κι ἐγὼ Σαµαρείτισσα. Πῶς µπορεῖς νὰ µοῦ ζητᾶς νὰ σοῦ δώσω 
νερὸ νὰ πιεῖς;» ἐπειδὴ οἱ Ἰουδαῖοι ἀποφεύγουν κάθε ἐπικοινωνία µὲ τοὺς 
Σαµαρεῖτες. Ὁ Ἰησοῦς τῆς ἀπάντησε: «Ἄν ἤξερες τὴ δωρεὰ τοῦ Θεοῦ καὶ 
ποιὸς εἶν΄ αὐτὸς ποὺ σοῦ λέει «δῶσ΄ µου νὰ πιῶ», τότε ἐσὺ θὰ τοῦ 
ζητούσες κι ἐκεῖνος θὰ σοῦ ἔδινε ζωντανὸ νερό». Τοῦ λέει ἡ γυναῖκα: 
«Κύριε, ἐσὺ δὲν ἔχεις οὔτε κἄν κουβά, καὶ τὸ πηγάδι εἶναι βαθύ· ἀπὸ 
ποῦ, λοιπόν, τὸ ΄χεις τὸ τρεχούµενο νερό; Αὐτὸ τὸ πηγάδι µᾶς τὸ χάρισε 
ὁ προπάτοράς µας ὁ Ἰακώβ· ἤπιε ἀπ΄ αὐτὸ ὁ ἴδιος καὶ οἱ γιοὶ του καὶ τὰ 
ζωντανὰ του. Μήπως ἐσὺ εἶσαι ἀνώτερος ἀπ΄ αὐτόν;» Ὁ Ἰησοῦς τῆς 
ἀπάντησε: «Ὅποιος πίνει ἀπ΄ αὐτὸ τὸ νερὸ θὰ διψάσει πάλι· ὅποιος ὅµως 
πιεῖ ἀπὸ τὸ νερὸ ποὺ θὰ τοῦ δώσω ἐγὼ δὲ θὰ διψάσει ποτέ, ἀλλὰ τὸ νερὸ 
ποὺ θὰ τοῦ δώσω θὰ γίνει µέσα του µιὰ πηγή ποὺ θ΄ ἀναβλύζει νερὸ ζωῆς 
αἰώνιας». Τοῦ λέει ἡ γυναῖκα: «Κύριε, δῶσ΄ µου αὐτὸ τὸ νερὸ γιὰ νὰ µὴ 
διψάω, κι οὔτε νὰ ἔρχοµαι ὡς ἐδῶ γιὰ νὰ τὸ παίρνω». Τότε ὁ Ἰησοῦς τῆς 
εἶπε: «Πήγαινε νὰ φωνάξεις τὸν ἄντρα σου κι ἔλα ἐδῶ». «Δὲν ἔχω 
ἀντρα», ἀπάντησε ἡ γυναῖκα. Ὁ Ἰησοῦς τῆς λέει: «Σωστά εἶπες, δὲν ἔχω 
ἄντρα· γιατὶ πέντε ἄντρες πῆρες κι αὐτὸς ποὺ µαζὶ του τώρα ζεῖς δὲν 
εἶναι ἄντρας σου· αὐτὸ ποὺ εἶπες εἶναι ἀλήθεια». Τοῦ λέει ἡ γυναῖκα: 
«Κύριε, βλέπω ὅτι ἐσὺ εἶσαι προφήτης· οἱ προπάτορές µας λάτρεψαν τὸ 
Θεὸ σ΄ αὐτὸ τὸ βουνό· ἐσεῖς ὅµως λέτε ὅτι στὰ Ἰεροσόλυµα βρίσκεται ὁ 
τόπος ὅπου πρέπει κανεὶς νὰ τὸν λατρεύει». «Πίστεψέ µε, γυναῖκα», τῆς 
λέει τότε ὁ Ἰησοῦς, «εἶναι κοντά ὁ καιρὸς ποὺ δὲ θὰ λατρεύετε τὸν 
Πατέρα οὔτε σ΄ αὐτὸ τὸ βουνὸ οὔτε στὰ Ἰεροσόλυµα. Ἐσεῖς οἱ 
Σαµαρεῖτες λατρεύετε αὐτὸ ποὺ δὲν ξέρετε· ἐµεῖς ὅµως λατρεύουµε αὐτὸ 
ποὺ ξέρουµε, γιατὶ ἡ σωτηρία ἔρχεται στὸν κόσµο ἀπὸ τοὺς Ἰουδαίους. 
Εἶναι ὅµως κοντά ὁ καιρός, ἦλθε κιόλας, ποὺ οἱ πραγµατικοὶ λατρευτὲς 
θὰ λατρεύσουν τὸν Πατέρα µὲ τὴ δύναµη του Πνεύµατος, ποὺ 
ἀποκαλύπτει τὴν ἀλήθεια γιατὶ ἔτσι τοὺς θέλει ὁ Πατέρας αὐτοὺς ποὺ τὸν 
λατρεύουν. Ὁ Θεὸς εἶναι πνεύµα. Κι αὐτοὶ ποὺ τὸν λατρεύουν πρέπει νὰ 
τὸν λατρεύουν µὲ τὴ δύναµη τοῦ Πνεύµατος, ποὺ φανερώνει τὴν 
ἀλήθεια». Τοῦ λέει τότε ἡ γυναῖκα: «Ξέρω ὅτι θὰ ἔρθει ὁ Μεσσίας, 
δηλαδὴ ὁ Χριστὸς· ὅταν ἔρθει ἐκεῖνος, θὰ µᾶς τὰ ἐξηγήσει ὅλα». «Ἐγὼ 
εἶµαι», τῆς λέει ὁ Ἰησοῦς, «ἐγώ, ποὺ σοῦ µιλάω αὐτή τὴ στιγµή». Ἐκείνη 
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τὴν ὥρα ἦρθαν οἱ µαθητὲς του κι ἀποροῦσαν ποὺ συνοµιλοῦσε µὲ 
γυναῖκα. Βέβαια, κανεὶς δὲν τοῦ εἶπε «τὶ συζητάς;» «γιατὶ µιλᾶς µαζὶ 
της;» Τότε ἡ γυναῖκα ἄφησε τὴ στάµνα της, πῆγε στὴν πόλη κι ἄρχισε νὰ 
λέει στὸν κόσµο: «Ἐλᾶτε νὰ δεῖτε ἕναν ἄνθρωπο ποὺ µοῦ εἶπε ὅλα ὅσα 
ἔχω κάνει στὴ ζωή µου· µήπως αὐτὸς εἶναι ὁ Μεσσίας;» Βγῆκαν, λοιπόν, 
ἀπὸ τὴν πόλη κι ἔρχονταν σ΄ Αὐτόν. Στὸ µεταξὺ οἱ µαθητές τον 
παρακολουθοῦσαν καὶ τοῦ ἔλεγαν: «Διδάσκαλε, φάε κάτι». Αὐτὸς ὅµως 
τοὺς εἶπε: «Ἐγὼ ἔχω νὰ φάω τροφή ποὺ ἐσεῖς δὲν τὴν ξέρετε». Οἱ 
µαθητὲς ἔλεγαν µεταξὺ τους: «Μήπως τοῦ ΄φερε κανεὶς νὰ φάει;» Ἀλλὰ ὁ 
Ἰησοῦς τοὺς εἶπε: «Δικιὰ µου τροφὴ εἶναι νὰ ἐκτελῶ τὸ θέληµα ἐκείνου 
ποὺ µὲ ἔστειλε, καὶ νὰ φέρω σὲ πέρας τὸ ἔργο του. Ἐσεῖς συνηθίζετε νὰ 
λέτε «τέσσερις µῆνες ἀκόµη, κι ἔφτασε ὁ θερισµός». Ἐγώ σᾶς λέω: 
σηκῶστε τα µάτια σας καὶ κοιτάξτε τα χώράφια. Ἀσπροκοποῦν ἀπὸ τὰ 
στάχυα τὰ ὥριµα, ἕτοιµα κιόλας γιὰ τὸ θερισµό. Ὁ θεριστὴς ἀµείβεται 
γιὰ τὴ δουλειὰ του καὶ συνάζει καρπὸ γιὰ τὴν αἰώνια ζωή, ἔτσι ὥστε µαζὶ 
νὰ χαίρονται κι αὐτὸς ποὺ σπέρνει κι αὐτὸς ποὺ θερίζει. Γιατί ἐδῶ 
ἀληθεύει ἡ παροιµία «ἄλλος εἶναι ποὺ σπέρνει κι ἄλλος ποὺ θερίζει». 
Ἐγὼ σᾶς ἔστειλα νὰ θερίσετε καρπὸ ποὺ γι΄ αὐτὸν ἐσεῖς δὲν κοπιάσατε· 
ἄλλοι µόχθησαν, κι ἐσεῖς µπήκατε ἐκεῖ νὰ θερίσετε τὸ δικὸ τους κόπο». 
Πολλοὶ ἀπὸ τοὺς Σαµαρεῖτες ἐκείνης τῆς πόλης πίστεψαν σ΄ αὐτόν, ἐξ 
αἰτίας τῆς µαρτυρίας τῆς γυναίκας ποὺ ἔλεγε: «Μοῦ εἶπε ὅλα ὅσα ἔχω 
κάνει». Ὅταν λοιπὸν οἱ Σαµαρεῖτες ἦρθαν κοντὰ του, τὸν παρακαλούσαν 
νὰ µείνει µαζὶ τους· κι ἔµεινε ἐκεῖ δύο µέρες. Ἔτσι, πίστεψαν πολὺ 
περισσότερο ἀκούγοντας τὰ λόγια του κι ἔλεγαν στὴ γυναῖκα: «Ἡ πίστη 
µας δὲ στηρίζεται πιὰ στὰ δικὰ σου λόγια· γιατὶ ἐµεῖς οἱ ἴδιοι τὸν ἔχουµε 
τώρα ἀκούσει καὶ ξέρουµε πὼς πραγµατιὰ αὐτὸς εἶναι ὁ Σωτήρας τοῦ 
κόσµου, ὁ Χριστός».  

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πράξεις τῶν Ἀποστόλων κεφ. ια´ 19-30    

Ἐν ταῖς ηµέραις ἐκείναις, οἱ διασπαρέντες ἀπὸ τῆς θλίψεως τῆς 
γενοµένης ἐπὶ Στεφάνῳ διῆλθον ἕως Φοινίκης καὶ Κύπρου καὶ 
Ἀντιοχείας, µηδενὶ λαλοῦντες τὸν λόγον εἰ µὴ µόνον Ἰουδαίοις. Ἦσαν δέ 
τινες ἐξ αὐτῶν ἄνδρες Κύπριοι καὶ Κυρηναῖοι, οἵτινες εἰσελθόντες εἰς 
Ἀντιόχειαν ἐλάλουν πρὸς τοὺς Ἑλληνιστάς, εὐαγγελιζόµενοι τὸν Κύριον 
Ἰησοῦν. Καὶ ἦν χεὶρ Κυρίου µετ᾿ αὐτῶν, πολύς τε ἀριθµὸς πιστεύσας 
ἐπέστρεψεν ἐπὶ τὸν Κύριον. Ἠκούσθη δὲ ὁ λόγος εἰς τὰ ὦτα τῆς 
ἐκκλησίας τῆς ἐν Ἱεροσολύµοις περὶ αὐτῶν, καὶ ἐξαπέστειλαν Βαρνάβαν 
διελθεῖν ἕως Ἀντιοχείας· ὃς παραγενόµενος καὶ ἰδὼν τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ 
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ἐχάρη, καὶ παρεκάλει πάντας τῇ προθέσει τῆς καρδίας προσµένειν τῷ 
Κυρίῳ, ὅτι ἦν ἀνὴρ ἀγαθὸς καὶ πλήρης Πνεύµατος Ἁγίου καὶ πίστεως καὶ 
προσετέθη ὄχλος ἱκανὸς τῷ Κυρίῳ. Ἐξῆλθε δὲ εἰς Ταρσὸν ὁ Βαρνάβας 
ἀναζητῆσαι Σαῦλον, καὶ εὑρὼν αὐτὸν ἤγαγεν αὐτὸν εἰς Ἀντιόχειαν. 
Ἐγένετο δὲ αὐτοὺς ἐνιαυτὸν ὅλον συναχθῆναι ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ καὶ διδάξαι 
ὄχλον ἱκανόν, χρηµατίσαι τε πρῶτον ἐν Ἀντιοχείᾳ τοὺς µαθητὰς 
Χριστιανούς. Ἐν ταύταις δὲ ταῖς ἡµέραις κατῆλθον ἀπὸ Ἱεροσολύµων 
προφῆται εἰς Ἀντιόχειαν· ἀναστὰς δὲ εἷς ἐξ αὐτῶν ὀνόµατι Ἄγαβος 
ἐσήµανε διὰ τοῦ Πνεύµατος λιµὸν µέγαν µέλλειν ἔσεσθαι ἐφ᾿ ὅλην τὴν 
οἰκουµένην· ὅστις καὶ ἐγένετο ἐπὶ Κλαυδίου Καίσαρος. Τῶν δὲ µαθητῶν 
καθὼς ηὐπορεῖτό τις, ὥρισαν ἕκαστος αὐτῶν εἰς διακονίαν πέµψαι τοῖς 
κατοικοῦσιν ἐν τῇ Ἰουδαίᾳ ἀδελφοῖς· ὃ καὶ ἐποίησαν ἀποστείλαντες πρὸς 
τοὺς πρεσβυτέρους διὰ χειρὸς Βαρνάβα καὶ Σαύλου. 

Μετάφραση 

Ἐκεῖνες τὶς µέρες, οἱ ἀπόστολοι ποὺ εἶχαν διασκορπιστεῖ ἀπὸ τὰ 
Ἱεροσόλυµα, µετὰ τὸ διωγµὸ ποὺ ἀκολούθησε τὸ λιθοβολισµὸ τοῦ 
Στεφάνου, ἔφτασαν ὡς τὴ Φοινίκη, τὴν Κύπρο καὶ τὴν Ἀντιόχεια. Σὲ 
κανέναν δὲν κήρυτταν γιὰ τὸ Χριστὸ παρά µόνο στοὺς Ἰουδαίους. 
Ἀνάµεσά τους ἦταν καὶ µερικοὶ Κύπριοι καὶ Κυρηναῖοι, ποὺ εἶχαν ἔρθει 
στὴν Ἀντιόχεια καὶ κήρυτταν στοὺς ἑλληνόφωνους Ἰουδαίους τὸ 
χαρµόσυνο µήνυµα, ὅτι ὁ Ἰησοῦς εἶναι ὁ Κύριος. Ἡ δύναµη τοῦ Κυρίου 
ἦταν µαζὶ τους, καὶ πολλοί ἦταν ἐκεῖνοι ποὺ πίστεψαν καὶ δέχτηκαν τὸν 
Ἰησοῦς γιὰ Κύριό τους. Οἱ εἰδήσεις γι’ αὐτὰ ἔφτασαν καὶ στὴν ἐκκλησία 
τῶν Ἰεροσολύµων· ἔτσι ἔστειλαν τὸ Βαρνάβα νὰ πάει στὴν Ἀντιόχεια. 
Αὐτός, ὅταν ἔφτασε ἐκεῖ καὶ εἶδε τὸ ἔργο τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ, χάρηκε 
καὶ τοὺς συµβούλευε ὅλους νὰ µένουν ἀφοσιωµένοι στὸν Κύριο µὲ ὅλη 
τους τὴν καρδιά. Ὁ Βαρνάβας ἦταν ἄνθρωπος ἀγαθὸς καὶ γεµάτος Ἅγιο 
Πνεῦµα καὶ πίστη. Ἔτσι, πολύς κόσµος προστέθηκε στοὺς πιστοὺς τοῦ 
Κυρίου. Ὕστερα ὁ Βαρνάβας πῆγε στὴν Ταρσὸ γιὰ νὰ ἀναζητήσει τὸ 
Σαῦλο. Ὅταν τὸν βρῆκε τὸν ἔφερε στὴν Ἀντιόχεια. Ἐκεῖ συµµετεῖχαν 
στὶς συνάξεις τῆς ἐκκλησίας γιὰ ἕναν ὁλόκληρο χρόνο καὶ δίδαξαν πολὺν 
κόσµο. Ἐπίσης στὴν Ἀντιόχεια γιὰ πρώτη φορά ὀνοµάστηκαν οἱ µαθητές 
του Ἰησοῦ «Χριστιανοί». Ἐκεῖνες τὶς µέρες κατέβηκαν ἀπὸ τὰ 
Ἰεροσόλυµα προφῆτες στὴν Ἀντιόχεια. Ἕνας ἀπ’ αὐτούς, ποὺ τὸν ἔλεγαν 
Ἄγαβο, προανάγγειλε µὲ τὸ φωτισµὸ τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος ὅτι θὰ πέσει 
σ’ ὅλη τὴν οἰκουµένη µεγάλη πεῖνα, πράγµα ποὺ ἔγινε ὅταν 
αὐτοκράτορας ἦταν ὁ Κλαύδιος. Οἱ χριστιανοὶ στὴν Ἀντιόχεια 
ἀποφάσισαν νὰ στείλουν βοήθεια στοὺς ἀδελφοὺς ποὺ κατοικοῦσαν στὴν 
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Ἰουδαία, ὅ,τι µποροῦσε ὁ καθένας. Αὐτὸ κι ἔκαναν: ἔστειλαν τὴ βοήθειά 
τους µὲ τὸ Βαρνάβα καὶ τὸ Σαῦλο στοὺς πρεσβυτέρους τῶν 
Ἰεροσολύµων.  

Σχολιασµὸς  

Τέταρτη Κυριακὴ ἀπὸ τὸ Πάσχα καὶ ἡ εὐαγγελικὴ περικοπὴ ποὺ 
ἀναγιγνώσκεται εἶναι γνωστὴ ὡς «Τῆς Σαµαρείτιδος». Τὸ σηµερινὸ 
Εὐαγγέλιο βρίσκεται στὸ δ΄ κεφάλαιο τοῦ κατὰ Ἰωάννην Εὐαγγελίου καὶ 
µᾶς περιγράφει τὴν συνάντηση τοῦ Κυρίου µὲ µιὰ γυναῖκα ἀπὸ τὴ 
Σαµάρεια.  
Ὁ Κύριος βρίσκεται στὴν περιοχὴ τῆς Σαµάρειας, ἡ ὁποία εἶναι ἀνάµεσα 
στὴν Γαλιλαία καὶ τὴν Ἰουδαία. Ἐκεῖ κοντὰ σὲ µία πόλη ποὺ λέγεται 
Συχάρ, βρίσκεται τὸ πηγάδι τοῦ Προπάτορα Ἰακώβ. Ἐκεῖ ἔκατσε ὁ 
Ἰησοῦς, κουρασµένος ἀπὸ τὴν ὁδοιπορία, ἐνῷ οἱ µαθητές του ἔφυγαν 
πρὸς τὴν πόλη γιὰ νὰ βροῦν τροφή. Ἐκεῖ συναντάει καὶ τὴ γυναῖκα τοῦ 
σηµερινοῦ Εὐαγγελίου, τὴν Σαµαρείτιδα, τὴν µετέπειτα Ἁγία καὶ 
Μεγαλοµάρτυρα Φωτεινή. Τῆς ζητάει λοιπὸν νὰ Τοῦ δώσει νὰ πιεῖ λίγο 
νερό.  
Τὸ πρῶτο ποὺ µᾶς κάνει ἐντύπωση, εἶναι ὅτι ὁ Κύριος εἶναι 
κουρασµένος, ὅπως ἀναφέρει ὁ Εὐαγγελιστής. Κι αὐτὸ τὸ λέει γιὰ νὰ 
καταλάβουµε ὅτι ὁ Ἰησοῦς ἦταν καὶ ἄνθρωπος καὶ ὄχι µόνο Θεὸς ὅπως 
ἔλεγαν οἱ αἱρετικοί. Σὰν ἄνθρωπος λοιπὸν πεινοῦσε καὶ διψοῦσε. Σὰν 
ἄνθρωπος νήστευε. Σὰν ἄνθρωπος πολέµησε τοὺς πειρασµοὺς στὴν 
ἔρηµο. Κι αὐτὸ γιὰ νὰ γίνει παράδειγµα γιὰ ἐµᾶς. Γιὰ νὰ µᾶς δείξει ὅτι κι 
ἐµεῖς µποροῦµε, µὲ τὴ βοήθειά Του πάντα.  
Τὸ ἑπόµενο, ποὺ κάνει ἐντύπωση καὶ στὴν Σαµαρείτιδα, εἶναι ὅτι τῆς 
µιλάει. Ὅπως ξέρουµε οἱ Ἰουδαῖοι ἐξίσωναν τοὺς Σαµαρεῖτες µὲ τοὺς 
εἰδωλολάτρες καὶ ἔτσι ἀπέφευγαν κάθε ἐπαφὴ µαζὶ τους. Ὁ Κύριος 
χρησιµοποιεῖ αὐτὴ τὴν ἔχθρα καὶ στὴν παραβολὴ τοῦ καλοῦ Σαµαρείτη. 
Θέλει νὰ µᾶς δείξει ὅτι ὁ πλησίον µας µπορεῖ νὰ εἶναι καὶ κάποιος ποὺ 
τὸν θεωροῦµε ἐχθρό, κάποιος ποὺ ἀντιπαθοῦµε. Ὅλους ἔχει ὁ 
Χριστιανὸς χρέος νὰ τοὺς ἀγαπάει, ὅπως καὶ ὁ Θεὸς ἀγαπάει ὅλους τοὺς 
ἀνθρώπους.  
Στὴ συνέχεια ὁ Κύριος λέει στὴν Σαµαρείτιδα ὅτι θὰ τῆς δώσει «νερὸ 
ζωντανό». Ἡ ἔκφραση αὐτὴ ἀναφέρεται σὲ τρεχούµενο νερὸ πηγῆς γι’ 
αὐτὸ καὶ ἡ Σαµαρείτιδα ἀπαντάει µὲ δυσπιστία. Ποῦ θὰ βρεῖ τὴν πηγὴ 
µέσα στὴν ἔρηµο; Δὲν ἔχει καταλάβει ἀκόµα ὅτι ὁ Κύριος δὲν µιλάει γιὰ  
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ὑλικὸ νερό, ἀλλὰ γιὰ τὸν ἑαυτὸ του. Ὁ ἴδιος εἶναι ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς καὶ 
τῶν θαυµάτων. Καὶ ὁ ἴδιος δίνεται σὲ ὅλους µας κάθε φορὰ ποὺ τελοῦµε 
τὸ Μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας.  
«Δὸς µοὶ τοῦτο τὸ ὕδωρ» του λέει ἡ Σαµαρείτιδα. Δῶσε µου νὰ πιῶ ἀπὸ 
αὐτὸ τὸ νερὸ ποὺ δὲν θὰ ξαναδιψάσω ποτέ. Ἐµεῖς τὸ λέµε αὐτό; Ἐµεῖς 
ποὺ ξέρουµε ποιό εἶναι τὸ νερὸ αὐτό, ποὺ ξέρουµε τὴν εὐλογία ποὺ 
παίρνουµε ὅταν κοινωνοῦµε τὸ Σῶµα καὶ τὸ Αἷµα τοῦ Κυρίου, 
ἐπιδιώκουµε νὰ πάρουµε µέσα µας τὴν εὐλογία αὐτή; Κι ἄν ναὶ πόσο 
συχνά; Πόσο συχνὰ κοινωνοῦµε; Μία φορὰ τὸ µῆνα; Μήπως δυὸ φορὲς 
τὸ χρόνο; Μήπως πιὸ ἀραιά; Γιατὶ τὸ κάνουµε αὐτὸ στὸν ἑαυτὸ µας; 
Γιατὶ στεροῦµε τὸ σῶµα καὶ τὴν ψυχὴ µας ἀπὸ τὸ ζωντανὸ νερὸ τοῦ 
Κυρίου; Γιατὶ δὲν ἀφήνουµε τὸν Χριστὸ νὰ γίνει ἕνα µαζὶ µας;  
Στὴ συνέχεια τῆς εὐαγγελικῆς περικοπῆς συµβαίνει κάτι ποὺ δὲν γίνεται 
συχνὰ στὸ Εὐαγγέλιο. Ὁ Ἰησοῦς ἀποκαλύπτεται ὡς ὁ Μεσσίας στὴν 
Σαµαρείτιδα. Γιατὶ ὅµως; Γιατὶ µπροστὰ Του ἔχει µιὰ ψυχὴ 
καλοπροαίρετη. Μπορεῖ νὰ εἶναι ἁµαρτωλή, µπορεῖ νὰ τὸν ἔβλεπε 
νωρίτερα ὡς ἐχθρό, ἀλλὰ τώρα ἀρχίζει κι αὐτὴ νὰ καταλαβαίνει ὅτι δὲν 
µιλάει µὲ ἕναν ἁπλὸ ἄνθρωπο, οὔτε κἄν µὲ κάποιο προφήτη. Αὐτὸς ποὺ 
συνοµιλεῖ µαζὶ της εἶναι κάτι παραπάνω.  
Ἡ πίστη της φαίνεται καὶ στὴν ἀντίδρασή της. Ἀφήνει τὴν στάµνα καὶ 
τρέχει νὰ φέρει καὶ τοὺς ὑπόλοιπους κατοίκους τῆς πόλης νὰ τὸν 
γνωρίσουν. Ὅπως οἱ µαθητὲς ἄφησαν τὰ δίχτυα τοὺς καὶ ἔτρεξαν πίσω 
ἀπὸ τὸν Χριστό, ἔτσι καὶ οἱ ἰσαπόστολος Ἁγία Φωτεινή, ἀφήνει τὴ 
στάµνα της καὶ τρέχει νὰ διαδώσει τὴν πίστη της. Συνέχισε µάλιστα καὶ 
στὴν ὑπόλοιπη ζωὴ της νὰ διαδίδει τὸ Εὐαγγέλιο στὴν Ἀφρικὴ καὶ στὴ 
Ρώµη, ὅπου καὶ τελικὰ µαρτύρησε γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ.  
Τὸ σηµερινὸ Εὐαγγέλιο µᾶς θυµίζει ὅτι ὁ Κύριος ἦρθε στὴ γῆ γιὰ νὰ 
κάνει τὸν ἑαυτὸ Του δῶρο στὸν ἄνθρωπο. Ἦρθε, µᾶς ἄνοιξε τὶς πύλες 
τοῦ παραδείσου καὶ µᾶς ἔδειξε τὸν δρόµο γιὰ νὰ τὸν ἀκολουθήσουµε. Θὰ 
ἀκολουθήσουµε τὸ παράδειγµα τῆς Σαµαρείτιδος ἤ θὰ Τὸν ἀρνηθοῦµε; 
Εὔχοµαι ὅλοι µας νὰ ἐπιλέξουµε τὸν Κύριο, νὰ ἐπιλέξουµε νὰ µείνουµε 
κοντά Του, γιατὶ τὸ βραβεῖο ποὺ µᾶς περιµένει στὴν ἄλλη ζωή, εἶναι 
πραγµατικὰ ἀνεκτίµητο. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 
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Συναξάρι  

Οἱ Μάρτυρες Ἕσπερος, Ζωὴ καὶ τὰ τέκνα αὐτῶν  

Κυριακὸς καὶ Θεόδουλος 

Οἱ Ἅγιοι Ἕσπερος καὶ Ζωὴ ἦταν ζεῦγος Χριστιανῶν, ποὺ ἔζησαν τὸν 2o 
µ.Χ. αἰῶνα. Παιδιά τους ἦταν ὁ Κυριακὸς καὶ ὁ Θεόδουλος. Οἱ Ἅγιοι 
εἶχαν ἀγορασθεῖ ὡς δοῦλοι ἀπὸ τὸν Ῥωµαῖο συγκλητικὸ Κάτλο καὶ 
πρόσεχαν πάρα πολὺ µήπως ἡ τροφὴ ποὺ τοὺς δινόταν ἦταν ἀπὸ τὶς 
θυσίες τῶν ἀρχόντων τους πρὸς τὰ εἴδωλα (εἰδωλόθυτα).  

Ἡ Ἁγία Ζωὴ κάθε βράδυ πήγαινε στὸν φρουρὸ ποὺ φύλαγε τὸ ἀνάκτορο 
τῶν ἀρχόντων καὶ τὸν παρότρυνε νὰ πάει νὰ κοιµηθεῖ ἐπειδὴ ἦταν 
κουρασµένος καὶ ἀναλάµβανε αὐτὴ τὰ καθήκοντά του. Ἔξω ἀπὸ τὴν 
πύλη τοῦ ἀρχοντικοῦ ὑπῆρχαν ἄγρια σκυλιά, ποὺ κατασπάραζαν ὅποιον 
φτωχὸ πλησίαζε γιὰ νὰ ζητήσει βοήθεια. Ἡ Ἁγία τότε ἔπαιρνε λίγο ἀπὸ 
τὸ ψωµὶ ποὺ τῆς ἔδιναν γιὰ τὴν συντήρηση τῆς οἰκογένειάς της καὶ τὸ 
ἔριχνε στὰ σκυλιά, γιὰ νὰ σωπάσουν καὶ γιὰ νὰ µπορέσουν νὰ 
πλησιάσουν οἱ φτωχοί, στοὺς ὁποίους µοίραζε τὸ ὑπόλοιπο ψωµὶ 
παροτρύνοντάς τους νὰ γίνουν Χριστιανοί, λέγοντάς τους ὅτι µόνο ὁ 
Χριστὸς εἶναι ὁ Σωτῆρας τοῦ κόσµου.  

Ὅταν ὁ Κάτλος ἀπέκτησε γιό, διέταξε νὰ προσέλθουν σὲ κοινὸ τραπέζι 
γιὰ νὰ γιορτάσουν τὸ γεγονὸς αὐτὸ ὅλοι οἱ δοῦλοι καὶ νὰ γευθοῦν ὅλοι 
ἀνεξαιρέτως εἰδωλόθυτα καὶ κρασί. Ὁ Ἕσπερος καὶ ἡ οἰκογένειά του δὲν 
δοκίµασαν ἀπὸ τὰ εἰδωλόθυτα, ἀλλὰ τὰ ἔριξαν στὰ σκυλιά. 
Προηγουµένως, µάλιστα, ἡ Ἁγία Ζωὴ προσευχήθηκε στὸν Θεὸ µ’ αὐτὰ 
τὰ λόγια: «Θεέ, καρδιογνώστα, ἀληθινέ, αἰώνιε, βοήθησέ µας, διότι δὲν 
ἔχουµε κανέναν πλήν Σοῦ καὶ τοῦ Υἱοῦ Σου». Ὁ Κάτλος κυριεύθηκε τότε 
ἀπὸ ὀργὴ καὶ ἔδωσε ἐντολὴ νὰ πυρώσουν καλὰ ἕναν µεγάλο κλίβανο καὶ 
νὰ ρίξουν µέσα τὴν οἰκογένεια τοῦ Ἑσπέρου καὶ τῆς Ζωῆς. Τὴν ἑπόµενη 
ἡµέρα ὅταν πῆγε ὁ Κάτλος καὶ οἱ στρατιῶτες του στὸν τόπο τοῦ 
µαρτυρίου, ἄκουσαν µελωδίες ποὺ προέρχονταν µέσα ἀπὸ τὸν κλίβανο. 
Ὅταν ὅµως ἄνοιξαν τὸν κλίβανο, δὲν εἶδαν κανέναν παρὰ µόνο τὰ τίµια 
λείψανα τῶν Ἁγίων, οἱ ὁποῖοι δὲν εἶχαν καεῖ, ἀλλὰ κείτονταν πρὸς τὴν 
ἀνατολὴ καὶ φαίνονταν σὰν νὰ εἶχαν πέσει σὲ βαθὺ ὕπνο, ἐνῷ ἡ ψυχή 
τους ἀπολάµβανε ἤδη τὴν χαρὰ τοῦ Παραδείσου.    
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Δρώµενα  

Μητροπολιτικὴ Ἐκδροµὴ στὸ Ζαγκλιβέρι 2025 

Ἡ Ἱερὰ Μητρόπολις Θεσσαλονίκης διοργάνωσε µονοήµερη ἐκδροµὴ στὸ 
Ζαγκλιβέρι Θεσσαλονίκης, τόπο καταγωγῆς καὶ µαρτυρίου τῆς 
Νεοµάρτυρος Ἀκυλίνας. Στὴν ἐκδροµὴ συµµετεῖχαν µὲ πούλµαν τὰ 
κατηχητικὰ τοῦ Καθεδρικοῦ Ἱ. Ν. Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν καὶ τοῦ Ἱ. Ν. 
Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης, µὲ ἀτοµικὲς συµµετοχές καὶ ἀπὸ τὶς ἐνορίες 
Ἁγίου Γεωργίου Θέρµης, Τιµίου Σταυροῦ Εὐόσµου καὶ Γεννεθλίου τῆς 
Θεοτόκου Σερρῶν. Τοὺς ἐκδροµεῖς συνόδευσαν οἱ ἐφηµέριοι τῶν Ναῶν, 
ἐνῷ τὸ παρὼν ἔδωσε καὶ ὁ Ποιµενάρχης µας, Παναγιώτατος 
Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος. 

Ἡ ἐκδροµὴ ξεκίνησε µὲ ξενάγηση στὴν Ἱερὰ Μονὴ Ἀναστάσεως τοῦ 
Κυρίου πρὸς Ἐµµαοὺς στὸν Ἅγιο Βασίλειο Λαγκαδᾶ, ὅπου µᾶς 
προκάλεσε ἰδιαίτερη έντύπωση ἡ σπάνια βυζαντινὴ είκόνα τῆς 
Ἐµφάνισης τοῦ Κυρίου είς Ἐµµαοὺς καὶ ἡ αγιογράφιση τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 
µὲ τὴν τεχνοτροπία fresco. 

Κατόπιν, πραγµατοποιήθηκε ἐπίσκεψη στὸ 
χωριὸ Ζαγκλιβέρι καὶ στὴν οἰκία τῆς Ἁγίας 
Νεοµάρτυρος Ἀκυλίνας, ποὺ διατηρείται 
ἀκόµα ὄπως ἦταν ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τῆς 
Τουρκοκρατίας, ἐκεῖ ὅπου ἔζησε ἀλλὰ καὶ 
ἄφησε τὴν τελευταία της πνοὴ, µετὰ τὰ 
βασανιστήρια ποὺ ὑπέστη ἀπὸ τοὺς Τούρκους, 
ἀφοῦ αρνήθηκε νὰ ἀλλαξοπιστήσει. 

Μετὰ τὸ σπίτι τῆς Ἁγίας, οἱ ἐκδροµεῖς κατευθήνθηκαν στὸ κέντρο τοῦ 
χωριοῦ καὶ στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίας Ἀκυλίνας, 
ὅπου καὶ προσκύνησαν τὰ  Ἅγια λείψανά της. 

Τέλος, µὲ γεµάτες τὶς ἀποσκευὲς µὲ 
πνευµατικὰ ἐφόδια, µικροὶ καὶ µεγάλοι 
ξεχύθηκαν στὸ άλσος «Πλατανόραµα», γιὰ 
νὰ ἀπολαύσουν γιὰ ἄλλη µιὰ φορὰ τὸ 
µεγαλεῖο τοῦ Θεοῦ µέσα ἀπὸ τὸ πανέµορφο 
φυσικὸ περιβάλλον τοῦ Ζαγκλιβερίου. 
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Προσκυνηµατικὴ ἐκδροµὴ τῆς ἐνορίας τῶν Σερρῶν 2025 

Τὴν Κυριακὴ τοῦ Παραλύτου ἡ ἐνορία τοῦ Γενέθλιου τῆς Θεοτόκου 
Σερρῶν, ὑπὸ τὴν ευλογία τοῦ Παναγιωτάτου Μητροπολίτου µας 
κ.Γρηγορίου, πραγµατοποίησε ἐκδροµὴ στὸν Ἀρχαιολογικὸ χῶρο τῶν 
Φιλλίπων. Ἡ περιήγηση στὸν χῶρο πραγµατοποιήθηκε µὲ τὴ συνδροµὴ 
ξεναγοῦ καὶ ὑπῆρξε πνευµατικὰ ὠφέλιµη, καθὼς ἐπικεντρώθηκε στὸ 
Ἀποστολικὸ ἔργο τοῦ Ἀπόστολου τῶν Ἐθνῶν Παύλου.  

Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἔδρασε στὴν περιοχὴ τῶν 
Φιλλίπων, ὅπως µαρτυροῦν οἱ πράξεις τῶν 
Ἀποστόλων, καὶ ὁ πνευµατικὸς πλοῦτος τῆς 
περιοχῆς εἶναι ἀξιοµνηµόνευτος ἀλλὰ καὶ 
συγκλονιστικός. Ἔτσι, οἱ ἐπισκέπτες εἶχαν τὴν 
εὐκαιρία νὰ µεταφερθοῦν νοερὰ στὸν χωροχρόνο 
τῆς Πρωτοχριστ ιανικῆς Ἐποχῆς καὶ νὰ 
αἰσθανθοῦν δέος βαδίζοντας στὰ ίδια µέρη µὲ τὸν 
Ἀπόστολο τῶν Ἐθνῶν. 

Στὴ συνέχεια ἡ ἀποστολὴ ἀναχώρησε γιὰ τὴν Ἱερὰ 
Μονὴ Ὑπαπαντῆς Τοῦ Κυρίου Παγγαίου, 
ὅπου ἡ ἀδελφότητα τῶν µοναζουσῶν 
παρέθεσε τράπεζα Ἀγάπης στοὺς 
ἐκδροµεῖς, ὅπως καὶ ξενάγηση στοὺς 
χώρους αὐτῆς.  

Τέλος, πλήρεις πνευµατικῆς καὶ ὑλικῆς 
τροφῆς οἱ ἐκδροµεῖς ἐπέστρεψαν στὴν 
ἀφετηρία τους. 

Ὁµιλία τοῦ ποιµενάρχου µας, τοῦ Παν. Μητροπολίτου Θεσσαλονίκης κ. 
Γρηγορίου γιὰ τὴν Κυριακὴ Παραλύτου, στοὺς  Ἅγιους Πάντες, 
Κατερίνη. 

Δείτε ΕΔΩ 
Κωδικὸς: 250511 
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https://vimeo.com/manage/videos/1083339400


	 	 Πνευµατικά Σηµειώµατα 

Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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