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Lat barnen félja med Vipplarna for att med lek och nyfikenhet
utforska olika 3mnen! Vipplarna utgar fran strivansmalen i
Lpf518 och innehaller méngder med lekfulla Svningar som %
utmanar de dldsta barmen inom sprak, matematik, natur- v <TG
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Valkommen till arets nummer av Hej Férskola!

| det har temanumret delar vi med oss av tips,
inspiration och kunskap fran laromedelsférfattare,
forskare och yrkesverksamma pedagoger med
fokus pa det sociala samspelet.

Pa sida 6 far du méta férskollararen Ellen
som ar en av upphovspersonerna bakom
Férskolegénget, ett sprillans nytt laromedel for
att stérka arbetet med just socialt samspel.

Ta del av psykologen Malin Gren Landells rad
for hur du kan beméta blyga barn pa ett sétt som
gynnar deras utveckling och I&s hennes tips pa hur
du kan stotta de blyga barnen att ta sig in i leken,
delta pa samlingen eller att vaga uttrycka sin vilja.

Vi bjuder pa en lekfull héstaktivitet fran nya
Ute aret om som innehaller 50 aktiviteter att gora
utomhus under érets alla &rstider och pa sida 11
beréattar Lina Karlstrém om sitt arbete med
stationer i utemiljé.

Organisationen Bygga Broar beskriver ocksa
sitt arbete med att starka barn och ungas
rattigheter, frémja integration och férebygga
hedersrelaterat vald och fértryck.

Som vanligt finns mycket annat att inspireras
av, till exempel ny forskning om svenska som
andrasprak, hur du kan erbjuda vila och ater-
h&mtning under hela férskoledagen och hur
|&rmiljén kan organiseras for att bidra till
progression i barnens larande.

God lisning!

Patricia Blomkvist,
Forlaggare Natur & Kultur
Laromedel och Akademi
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Vill du kontakta oss och komma med férslag till kommande nummer
av tidningen eller har du kommentarer kring nagot du last?

Las mer pa nok.se/hejforskola

Facebook: Natur & Kultur Férskola

Instagram: @nokforskola

Natur & Kultur

Varje gang du véljer férlaget Natur & Kultur &r du med och bidrar till ndgot stérre. Vi dr en oberoende stiftelse som ska goéra skillnad
i samhéllet. Férutom att inspirera till [asande och larande starker vi réster i det demokratiska samtalet genom priser, stipendier och

stdd. Vi ger ordet till fler.
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V. TESS WALLENBERG
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utomhus

I snart 16 ar har forskollararen Lina Karlstrom arbetat
pedagogiskt utomhus. I sin bok Undervisa utomhus ger
hon verktyg for hur forskolan med enkla medel kan
gora utomhusvistelsen meningsfull och skapa goda
forutsattningar for lek, larande och trygga relationer.



Vilka delar skapar ett framgangsrikt stationsbaserat

arbetssatt?
»Utemiljon &r en plats dar barnen far férstahands-
upplevelser av naturen. Det stimulerar l&randet genom
alla véra sinnen. Samtidigt &r det ocksa bade en plats
for kreativitet, konstruktion och ldrande med mer
traditionella material och en plats for rérelse. Genom att
anvénda sig av stationer kan man tillvarata utemiljons
majligheter och da skapa platser dar relationer, narvaro,
dialog och samvaro uppmuntras.

Stationsstrukturen bestar av fem kritiska aspekter:

1. Mal, material och méangd

2. Bestdmd plats

3. Nérvarande pedagog

4. Dokumentation, reflektion och utveckling
5. Vikten av att vara trégen.

N&r dessa fem faktorer samspelar &r det ocksa stérre
chans att stationen blir just det meningsfulla samman-
hang vi vill ha — ett sammanhang dér barnen samtalar
tillsammans och hjélper varandra. Det blir ocksa ett
sammanhang dar du som pedagog fangar upp deras
larande och bygger goda relationer med barnen.
Tydligheten i strukturen gor att barnen férstar vad som
ska ske, hur det ska ske, nar och varfor det ska ske,
samtidigt som det ar en plats dar barnen blir sedda
och kan géra sig forstadda.«

Sa stottar du barnen

i stationsarbetet
— 1

Varje tips utgar fran att du &r ndrvarande i stationen.
Var narvaro ar trots allt central fér att kunna stétta,

leda och vagleda barnen. Vi pedagoger agerar dessutom
foérebilder i hur vi agerar socialt med varandra.

1. Uppmirksamma barnens interaktion

med varandra.

Hur pratar barnen med varandra i stationen? Hur hjélper de
varandra? Var behéver du hjalpa deras samspel lite extra?
Man kan till exempel uppmérksamma barnen pa hur deras
agerande paverkar andra genom att séga: »Jag sag att du
delade med dig av bilarna till din kompis sa hen ocksa kunde
vara med. Jag sag att det gjorde kompisen glad!«. Man kan
ocksa stdtta barnen sociala interaktioner genom att bekrafta
och végleda: »Jag sag att nagon tog bilen som du lekte med
fast den inte var ledig. Nu blev du ledsen och det kénns inte
bra. Ska vi hjélpas &t sa vi kan |6sa det? Kom, vi pratar med
det andra barnet och |6ser det tillsammans!« Var ocksa en
forebild i hur du agerar tillsammans med barnen i stationen,
exempelvis genom att du delar med dig av materialet du
leker med. »Jag ser att du inte har nagon bil, du far en av
mig sa du ocksa kan vara med!«

UNDERVISA UTOMHUS

2. Uppmuntra till samtal.

Istéllet for att stélla Ja och nej-fragor vill jag uppmuntra er
till att anvénda frasen »Beratta merl« samt att stélla fragor
till barnen utifran vad de beréttar. Nar barnen exempelvis
berattar: »Titta! Jag har byggt ett torn!« s& kan vi istallet for
att svara »ja, vad fint/coolt/stort« bekréfta barnet med sina
egna ord och sedan uppmuntra barnet till att beratta mer:
»Jag ser! Det ar ett torn! Undrar vem som bor dar inne?
Och hur gjorde du nér du byggde toppen pa tornet?« Du
kan ocksa bygga ett eget torn dar du bjuder in barnen att
bygga vidare tillsammans med dig. Det kan vara bra att du
som pedagog berattar hur leken gar till och tydliggor for
barnen hur de kan géra for att delta i den. Uppmuntra ocksa
barnen att utveckla leken med fragan: »Vad hande sen?«
Genom att du uppmuntrar barnen att féra samtala med
bade dig och kompisarna far ni ocksa veta mer om varandra.
Detta starker era relationer och skapar béttre férstaelse for
varandra vilket underlattar den sociala interaktionen.

3. Ha roligt tillsammans!

Uppmuntra barnens gemensamma lekar/konstruktioner i
stationen. »Oj s& hogt det blirl Jag ser att en av er haller i
bygget och en av er bygger &nnu hégre. Vilket samarbete!
Hade ni inte hjalpts at hade det nog inte kunnat bli sahar
hégt!« Var med och lek tillsammans med barnen och var en
lekande férebild: »Jag har byggt en hage men h nej, alla
hastarna rymmer! Fort, kan nagon hjélpa mig samla in dem
igen?« Om du sjalv kan ge dig hén och anvanda bade rést/
ton, mimik och kroppssprak for att férstarka det som sker
i leken kommer barnen i stérre utstrackning vilja vara med
och hjélpa till att exempelvis samla in hastarna igen

— for det &r sa roligt!

Foér de barn som vill delta men har svarare att sjalva se

hur leken gar till sa kan man tillsammans titta pa leken och
beskriva vad man ser. »Vi tittar tillsammans pa vad de
bygger. Det verkar vara ett hus, fér det bor en familj dér.

Vi kan ocksa bygga ett hus tillsammans bredvid deras sa blir
vi grannar. Sa kan vi fraga om

de vill komma &ver pa lite fika«.
Genom att du &r med tillsam-
mans med barnen i leken som en
trygg punkt sa ges ocksa leken
m&jlighet att paga under langre
tid och ibland tillsammans med
fler barn eftersom barnen lattare
kan ge sig hén nar de vet att det
finns en vuxen dér som hjalper
till om det skulle behdvas.e

Lina Karlstrom

Lina Karlstrom ar en erfaren férskollarare som
fortbildar inom det stationsbaserade arbetssattet.
Hon har fatt ta emot Malmé pedagogpris for sitt
relationella férhallningssatt och férmagan att
vacka barns nyfikenhet till Iarande i naturen.



FORSKOLEGANGET

Att /idigt lara s1g

strategier for

har siora
fordelar

AV JENNY DAMBERG

Stopp, byta, tillsammans, lana och
vanta. Viktiga demokratlbegrepp

som tranar sociala strategier pa

Stora Skondals forskolor. I bokserien
Forskoleganget tormedlar forskollararen
Ellen Jildeteg och illustratoren Ingrid
Flygare metodiken - som gjort stor
skillnad pa Jildetegs egen arbetsplats.

»Vi har under flera ar arbetat med dessa strategier

— stopp, byta, tillsammans, lana och vénta. Det ger
barnen verktyg att sjalva hantera konflikter, eller undvika
dem, eftersom de kompromissar innan nagot hinner
utvecklas till en konflikt.

Vi ser ocksa hur barnen i dag bjuder in varandra mer
i gora tillsammans?¢, »vill du vara med?¢, »du far vara
medl i stéllet for att fraga om de far vara med, med
risken att fa ett »nej¢.

Hamnar barnen i konflikter ser vi det som undervis-
ningstillfallen. Konflikter ger barnen handlingsvana, men
det ar viktigt att de far redskapen for att kunna I6sa
dem. Det tror vi ar nyckeln till att motverka krénkningar,
mobbning och diskriminering. Att barnen tidigt far
kunskaper att lyssna och se varandra, strategier de kan
anvénda livet ut.

Att i dag komma in genom grinden till arbetet och
héra barnen i alla aldrar anvénda sig av strategierna »du
far véanta pa din tur, okej?, eller >vi kan gora tillsammans!«
eller >den &r upptagen« och se att barnen respekterar
och férstar varandra ar fantastiskt. Vi har skapat ett
demokeratiskt klimat i barnens vardag och jag tror att
jag pratar for alla pa mitt arbete nér jag séger att vi ar
otroligt stolta dver att vart vérdegrundsarbete syns och
hérs bland barnen.

Férskolegénget-serien ar utformad med vardagsnara
dilemman som barnen i béckerna stélls infor, i varje bok

Ellen Jildeteg

Ellen Jildeteg &r forskollarare och brinner f6r
vardegrundsarbete. Tillsammans med kollegor

och ledning pa Stora Skéndals Férskolor har Ellen
utvecklat det framgangsrika arbetssatt med demokrati
och vérdegrund i fokus som ligger till grund fér
bdckerna om Férskolegénget.

Ingrid Flygare

Ingrid Flygare ar illustratér och férfattare och har med-
verkat i strax under hundratalet bécker och laromedel.

finns reflektionsfragor och dven férdjupningsfragor och
aktiviteter i den tillhérande handledningen. Att arbeta med
Férskoleganget ska 6ppna upp fér reflektioner, lyssna pa
varandra, forsta andras perspektiv och att alla far saga sitt.

N&r jag sjélv laser béckerna fér bade yngre och &ldre
barn drar de paralleller till vad de varit med om, hur det
kandes och vi reflekterar tillsammans kring vad man kan
gora om det hander igen.

Implementerar man demokratiorden stopp, byta,
tillsammans, véanta och lana pa sin férskola bidrar det &ven
till ett gemensamt férhallningsatt hos pedagoger och barn.
Ett likvardig arbetssatt berikar badde barn och pedagoger.
Barnen kan forvanta sig ett likvardigt bemétande oavsett
vilken pedagog de vénder sig till nar de behdver stéttning i
konfliktsituationer. Alla kommer att anvanda samma férhall-
ningssatt och stélla samma fragor kring konflikten. En viktig
del i arbetssattet &r att anvanda TAKK. Det gor att barn som
annu inte har utvecklat sitt verbala sprak ocksa har méjlighet
att uttrycka sig.

Att ténka pa att vi som pedagoger bedriver undervisning
nar vi ger barnen verktyg att |16sa sina egna konflikter har
hjélp mig hur jag ser pa konflikter i dag. Det far ta tid att
I18sa, det ar inget som behdver ga snabbt dar jag kommer
med >rattac svaren, »da gor vi sa harc. Utan barnen far skapa
sig erfarenheter som gér att nér de hamnar i liknande situa-
tioner kommer de lattare kunna |6sa konflikten sjélva.«e



Forskoleganget

Forfattaren och illustratoren
Ingrid Flygare berattar

Hur kom det sig att du och Ellen skapade de har béckerna?
»Ellen och jag traffades nar min yngsta son gick pa
forskola i Alta dar jag bor och vi pratade ofta bdcker vid
hamtning. Jag é&r alltid nyfiken pa vad malgruppen tycker
och Ellen var uppmaérksam nar hon laste fér barnen pa
forskolan. Jag borjade studera de bécker som hon sa
fungerade bra och sa hade vi en rolig dialog om det.«

Vad kom ni fram till?
»Vi var 6verens om att nagot maste hénda tidigt i boken
sa att barnen fangas, garna redan pa andra uppslaget.
Och att det maste vara stora kanslor fér att engagera
en hel grupp. Om nagon blir ledsen eller arg i boken s
maste det synas och héras. Det har vi nu fort 6ver till vara
bdcker.«

Varifran kommer innehallet till Férskoleginget?
»Jag la ut nagot pa sociala medier om mina egna nya
bdcker och skrev att jag ville géra mer fér de yngsta.
Da horde Ellen av sig och féreslog att jag skulle skriva
om strategierna de jobbade med pa hennes férskola.
Jag forstod inte alls hur barnen kunde fatta det som
Ellen beskrev sa akademiskt, sa jag fragade om jag fick
komma pa besok.

Fran skiss till
fardigt uppslag.

FORSKOLEGANGET

Pa forskolan sag jag att det vara ett enkelt koncept bakom
alla stérre ord. Ellen och hennes kollegor la ver konflikt-
|6sningen i barnens hander genom att lara dem olika satt
att I6sa situationer. Det tyckte jag var fint pa riktigt och
nagot som skulle hjélpa barnen i hela livet. N&r jag var dar
sa skissade jag ocksa av rufsiga har och hade roliga samtal
med barnen som inspiration.«

Hur jobbade ni fram konceptet och skrev alla fem
historierna?
»Vi skapade béckerna genom att samtala och skriva fram
en kérna och sen en ramberattelse av en vanlig situation pa
forskolan dar strategin ingar. Efter det kom min erfarenhet
av att skriva bocker till nytta och vi strukturerade idéerna till
flédeskartor, uppslag och berattelsekurvor.

Barnkaraktarerna kom till av mina skisser fran forskolebe-
soket, och namnen pa dem skulle en tvaaring kunna séga.
Sen diskuterade vi fram egenskaper hos karaktérerna sa de
skulle bli olika. Det finns till exempel ett barn om &r ordl6s
i de forsta tre berattelserna. | bok fyra och fem har barnet
lért sig prata med korta meningar. Ett annat barn har stérre
ordférrad och hjalper garna till.

Konceptet med dialogfragor var vi véldigt mana om och
hoppades att férlaget inte skulle stryka det, vilket de inte
gjorde. Bade Ellen och jag tror starkt pa boksamtalet som
ett sprakutvecklande inslag i béckerna.«

Vad kénner du var det roligaste och svaraste?
»Det roligaste var att jag och Ellen har samma arbetsmoral
och samma humor, s vi kunde skratta tillsammans. Det
svaraste var nog att teckna lagom mycket i bilderna. Det
fick inte bli otydligt vad som hande, fér da tappar vi de sma
barnens intresse. Men det fick heller inte vara for trakiga
vita uppslag. Vi |6ste det genom att ha ett uppslag med
manga saker att titta pa, dar man kunde stanna till och
prata mer.«e

Samlingsbox
med samiliga
ttlar

Handledning
o
Vi byter!
- hm.%
aEm o o =B O
Vi gor det Vi véntar! Wi LAnar dey
tillsammans; an ilvnd!



TAVLING

Tavla med
Forskoleganget!

Nu finns ett nytt lekfullt material for att hantera vardagsdilemman
och starka relationer. | bockerna far ni félja barnen Kiko, Ted, Fia,
Lo, Rami, Maja och pedagogerna Sissi och Pim pa deras aventyr

i vardagen. Béckerna bygger pa vardagsdilemman pa forskolan
som barnen kanner igen sig i och kan relatera till.

0 B

ey Du vinner:
En samlingsbox
med alla fem
bdcker inklusive
handledning!

<,

o

Sa har tivlar du:

Skanna koden och svara Du kan &ven tavla pa

pa fragan »Vad heter nok.se/hejforskola/tavling
»

den forsta boken i Sista dagen att tavla ar 20

januari.

serien Forskoleginget?«



Det hir dr en bok som bade
vill ge kunskap om barns
typiska och forvintade
sprakutveckling, och om hur
pedagogiska och didaktiska
arbetssitt kan stotta och
stimulera olika aspekter

av sprakutvecklingen.

»Sprakutvecklande arbetssétt i frskolan.
Det hérs pa orden att det &r tre delar som
ingar — sprak, utveckling och arbetssatt

- och i den hér boken sammankopplas
dessa tre kunskapsomraden. Syftet ar

att stotta saval yrkesverksamma férskol-
lérare som forskollararstudenter i att géra
kopplingen mellan relevanta teorier och
det konkreta arbetet med barns sprak
och kommunikation.«

Lena Aronsson och Signe Tonér

Barns
sprakutveckling

SPRANUTVECKLARDE ARRITSSATT

Kommer -
snart!

TIPS

Studiehandledningar
till Férskoleserien

ningar till béckerna i Férskoleserien?
Du far en férdjupad insikt kring varje
boks innehall genom samtal och
praktiska Gvningar. Las boken och
diskutera vidare tillsammans utifran
handledningen pa exempelvis APT!

. Vet du att det finns studiehandled-

Ldis mer pa nok.se/forskoleserien

Har du koll?
— Skolverket ser over

Skolverket har fatt i uppdrag att se 6ver omréadet
digitalisering i forskolans laroplan. Oversynen syftar till
att férskolan i huvudsak ska vara skarmfri fr barnen.
Den 4 juni presenterade Skolverket sitt frslag pa
andringar i laroplanen som innebér att:

1. Det inte ska finnas nagra krav pa digitala larverktyg
i férskolan.

2. Utbildningen i férskolan i huvudsak ska vara skarmfri
for barnen.

3. Eventuell anvéndning av digitala larverktyg i forskolan
ska ske selektivt utifran vetenskapligt stod och
dokumenterat pedagogiskt mervarde.

| samband med Sversynen ser de ocksa dver omradena
fysisk aktivitet och hdglasning.

- Missa inte Forskola pa Bokmissan!
Lyssna pa Lina Karlstrom och David Edfelt:

—> Lina Karlstrém
Undervisa utomhus
- s mycket mer an frisk luft
TORSDAG 26 SEP 11.00

—> David Edfelt
Barn som krockar med vardagen
- sa nar du fram
FREDAG 27 SEP 10.00

Las mer pa bokmassan.se

= Vi bad skolminister
Lotta Edholm om en
kommentar:

Vad &r intentionen med
dversynen av Forskolans
laroplan och vad hoppas

ni kunna uppna?

»Det &r uppenbart att
skarmarna har stora nackdelar
for sma barn, de forsvarar bland

annat inlarning och sprakutveckling. Det finns en
uppenbear risk att skarmarna tranger undan lek och fysisk
aktivitet. Vi vet dven att den manskliga interaktionen ar
mycket viktig for larandet i de tidiga aldrarna. Jag tycker
att férskolan i huvudsak ska vara skarmfri och att eventuell

anvéandning av digitala larverktyg i férskolan ska ske selektivt

utifran tydligt vetenskapligt stéd och dokumenterat
pedagogiskt mervarde.«

Spanain
Pedagogikwebben!

Har finns kompetensutveckling och o
inspiration for dig som arbetar i .
pedagogisk verksamhet. Utifran olika
teman under aret hittar du aktuella
bocker och onlinekurser, férmanliga
erbjudanden, las- och lyssningstips,
intervjuer och kontaktuppgifter till
vara forelasande forfattare.

nok.se/pedagogikwebben/forskola/

191|suesbunaBbay/|yod uensuy| :0104



KOMPISAR

Kompisar vaxer

Kanin och Igelkott &r tva omtyckta och vilkdnda
karaktérer hos manga barn pa férskolan. De &r
huvudpersonerna i flera berattelser som ingar i
serien Kompisar och ar trygga grundstenar i virde-
grundsarbetet och hjélper till att 6ka kunskapen om
Barnkonventionen. Bakom béckerna star Linda Palm,
legitimerad férskollérare och illustratéren Lisa
Sollenberg.

»Genom Kompisbdckerna vill jag sétta ord pa viktiga
teman. Hur vi &r och gér mot varandra och géra
vardegrundsarbetet mer konkret fér barnen«, sager
Linda Palm som &r férfattaren bakom framgangssagan.

Alla bocker i serien kan lasas fristdende och i vilken ordning
som helst. Berattelserna kan anvandas som introduktion

till ett nytt tema, som konfliktunderlag eller som underlag i
arbetet med barnkonventionens artiklar. Till hésten kommer
en ny faktabilderbok om integritet och samtycke som hand-
lar om att séga och visa nej, att lyssna till andras grénser och
ratten att fa sina egna grénser respekterade. Den handlar
ocksa om tecken pa samtycke, hur kan man se andras ja?

Skapande verkstad, lek och
dramatisering med Kompisar

»nEngagera gérna barnen genom olika kompisprojekt fér
att forstirka innehallet sdisom dramatiseringar, skapande
och inspirerande larmiljéer. Lyssna in barnens respons,
tankar och idéer sa kommer arbetet att utvecklas pa
manga olika s&tt.«

»Med de har sma figurerna kan barnen sjélva vara med och
dramatisera olika handelser och situationer som kan uppsta
pa forskolan. | dramaleken bearbetas barnens upplevelser
och erfarenheter och starker deras sprakutveckling, empati
och sjalvinsikt.«

Ansi Westerlund och Rosi Séderlund, Sagosystrarna

10

AV TESS WALLENBERG

»En stor férdel med boken i jamférelse med liknande
b&cker ar att det inte enbart &r fokus pa att séga nej/
séga stopp. Du far ett helt batteri av bra kunskaper vad
galler samtycke, integritet, relationer och grupptryck.
Boken ger ocksa férslag pa hur du kan géra nér du far
ett nej av en kompis och blir besviken eller hur du kan
vara tydlig med att visa ett ja. Alltsa — bade ja och nejl,
sager Linda.

Att bockerna om Kompisar har
blivit en sddan succé tror Linda
beror pa flera anledningar.

»Innehallet &r enkelt att
forsta, béckerna fangar
in en bred malgrupp och
kan anvandas bade av
barn och vuxna, och sa
tillfor Lisa Sollenbergs
illustrationer en fantastisk

kénsla«, sager hon.e

»Vi har sytt upp egna drakter
och dramatiserar utifran
kompisbdckerna. Det verbala
spraket flétas med sang,
musik, dans, ord och bild. Det
blir manga fantastiska méten
tillsammans med barnen.«

Forste férskolldrarna
i férskoleomradet B9,
Malmé stad

»Jag later barnen avbilda
karaktarerna for att sedan
anvanda som t.ex. pinndockor

i teater. Genom Kanin och
Igelkott kan barnen uttrycka
sina tankar och bearbeta dem.
Pinndockorna finns sedan
tillgéngliga i Iarmiljén sa barnen
kan anvanda dem nar de vill.«

Rosita Johansson, ateljerista,
Falképings kommun




UTDRAG UR AKTIVITETSKORT - UTE ARET OM

Varsagod!

En utomhusaktivitet
som bade ir rolig och
forankrad i laroplanen.

Pa framsidan av korten finns en kort berattelse som du
kan anvédnda nér du presenterar aktiviteten fér barnen.
Pa baksidan finns instruktioner fér hur ni genomfér

aktiviteten, vad ni behéver for material, syftet samt Utdrag ur

en kort férklaring till vad det &r som hander. - Afktivitetskort
Ute aret om
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Gor sa har:
GOR SA HA R = Fotografera ett antal stéllen i den miljé du valt.

Exempel pa platser: pa baksidan av férradet,
ett hérn pa sandladan, en buske, inuti klatter-
stéllningen, vid en grind.

Bildorientering = Skriv ut bilderna och plasta in dem. Numrera

bilderna och placera ut alla utom den férsta pa eller
i ndrheten av den plats som visas pa fotografiet.
Enklast &r att placera ut den sista bilden férst och

5 \»
» hojtade William. ”Det dr ‘storstenen:

»Jag vet
William sprang fore och barn och pedagogert - bygga upp orienteringen baklanges. Bdrja med
illi de vid en stor ste g . o q
kom strax efter. Wﬁhemix stanna ‘ L hckamed fem-sex stéllen, och fyll pa med fler bilder efter
forskolegarden. Ovanpa stenen lag en P hand.
en ny bild. William gav plastfickan till Lea. .
>Titta, det r sandladan” skrek Lea och borjade - Presentera bild nummer ett for barnen. Var ar
’ det hir? Ga till platsen ni tror bilden forestiller,
spring?- . finns bild nummer tva dar? Ga banan tillsammans
vilka stallen kan ni ha med i en bildorientering? och leta upp de olika platserna.
Mal:

Férskolan ska ge varje barn férutsattning att utveckla
sjalvstandighet och tillit till sin egen férmaga, samt
férmaga att fungera enskiltoch i grupp.

Material:
Foton pa olika platser pa férskolegarden eller i skogen,
parken eller annan utemiljé som ni brukar ga till.

Vad ar det som hander?

Bildorientering trénar férmagan att kénna igen sig och lokalisera platser. En
utveckling av aktiviteten &r att lata barnen fotografera varsin plats som ni sedan
ska leta reda pa. Ett annat satt ar att be barnen ta med sig en sak de hittar fran
nagon av platserna och avslutningsvis bygga nagot av sakerna de har med sig.

11
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BLYGA BARN

Sa kan du forsta och
bemota blyga barn

AV TESS WALLENBERG

Att vara utatriktad och visa upp sig
varderas hogt i vart samhalle. Samtidigt
ar manga manniskor inte bekvama med
att fa andras uppmarksamhet. Blyghet
ingar som en fas i barns utveckling men
kan ocksa leda till social radsla och
svarigheter med kompisar langre fram.

| manga fall kravs mycket sma medel for att stotta barnet
Sver en initial blyghet, menar Malin Gren Landell, psykolog,
psykoterapeut och forfattare till boken Férsta och beméta
blyga barn. Andra ganger behdvs mer for att barnet ska
vaga delta. Men framfér allt behdver blyga barn bli hérda
och sedda. Det handlar inte om att dndra pa barnen utan att
ge dem en chans att fa blomma och kanna sig trygga.

Varfér har du skrivit en bok om just blyga barn?
»Blyga ber inte om uppmarksamhet och tappas latt bort.
Det finns sa mycket personal kan géra med sma medel
for att ge stdd och trygghet till de blyga barnen.«

»Det ar forutsittningarna
och inte de blyga barnen
som behover forandras.«

Berétta om vad som kannetecknar blyga barn
»De &r avvaktande, haller tillbaka sig sjélva och tar inte
for sig. Typiska tecken som vi ofta férknippar med blyg-
het &r att inte ge 6gonkontakt, inte svara eller prata tyst,
gémma sig bakom sin férélder. Men man ar ju inte blyg
hela tiden utan det &r i situationer nar de &r radda for
att gora fel, nér det &r lite nytt och ovant.«

Vad &r dina rad for att underlitta for blyga barn att ge
sig in i leken och vaga delta i férskolans aktiviteter?

»Ge dem tid! Stressa dem inte.«

»Var deras bro &ver till andra barn. Hjélp andra barn
att lara kanna det blyga barnet. Folj barnet in i lek med
andra genom att séga »vi gar 6ver och kikar pa vad Olle
och Vera gor.««

Vilka férutséttningar kan behéva éndras pa forskolan for
att battre kunna férsta och beméta blyga barn?
»Méjlighet att fa att prata med varandra om hur ni skapar
en miljé som passar for blyga — dela tips och tankar. Fraga
varandra: »Vad har vi gjort den hér veckan som har varit
hjdlpsamt for vara blyga barn?« Var uppmarksam pa att de
inte gléms bort och far st tillbaka. Har de blyga barnen
fatt komma till tals pa ett satt som passar dem?«
»En del kan behdva en >egen« pedagog i socialt
stressande situationer som nar forskolan far besok eller
vid dverldmningarna. | den man det gar att ordna med
tanke pa schema.«
»Kunskap som gor att man inte misstolkar blyghet som
nagot annat och att man férstar vad blyga barn behéver.«
»Personal behdver 3 tid att ge tid till de blyga.
Till exempel att f& berétta nagot i samlingen, att fa tid
att lotsa barnet till lek med andra.«

Forskolans personal &r sa fina pa att méta olika barn. De vill
fa tid for de tystlatna. Pedagogerna kan férebygga att blyga
barn utsatts av andra och trana dem att sta upp fér sig och
sina rattigheter.®

49
Hapuet1™®

Malin Gren Landell

Malin Gren Landell ar férfattare, psykolog och
psykoterapeut. Hon har forskat pa social angest
hos barn och unga och skolfranvaro. Hon &r en
efterfrdgad forelasare inom amnena elevhalsa,
skolnarvaro, angest hos barn och ungdomar,
selektiv mutism och blyghet.
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VILA OCH ATERHAMTNING

Ladda batierierna under
hela forskoledagen

AV IDA SALL

Forskolan &r en plats utanfér hemmets trygghet.

Det dr spannande, hégljutt, roligt, utmanande och fullt
av andra barn och vuxna att férhalla sig till. Det kan
vara en underbar plats - men &nda anstréngande.
Mellan alla stunder av lek, utforskande, samspel och
aktivitet behdver barnet fa chansen att vila, aterhimta
sig och fylla pa med ny energi.

»Barn ar individer. Man behdver lara kanna varje barn
och fa syn pa i vilka situationer de hdmtar kraft.«

Maria Svensson arbetar som forskollérare pa foréldra-
kooperativet Bybarna i Ubbhult, Marks kommun. Hon ar
forfattare till Vila och dterhdmtning, och betonar alla barns
behov av vila — men att den kan se olika ut. Medan vissa
barn tankar energi genom att umgas, leka och fantisera i
grupp, fungerar andra pa motsatt vis.

»Har man svart att |asa sociala koder kan gemensam lek
bli en utmaning som kraver mycket energi. Fér att alla
barn ska orka hela dagen pa férskolan ar det viktigt att
man far syn pa hur man aterhamtar sig.«

Pa férskolan Bybarna delar man upp sig i smagrupper under
vilan. En pedagog ansvarar alltid fér en och samma grupp.

»De allra yngsta barnen som sover lange gor det
utomhus i vagn eller sovséck pa var veranda. Den gar
att gora vindskyddad med hjalp av draperier nar det ar
nédvandigt.«

»Aldre barn som behdver sova gor det inne. Och de
barn som inte beh&ver sova, men ta en paus fran intryck,
kan anvanda sig av Polyglutt«, berattar Maria.

»Vi har ocksa en vaken vila dér man &r tyst, men far
pyssla. Da reflekterar vi ocksa tillsammans innan om
vilken aktivitet som passar. Man kan garna arbeta med
nagot som man tycker &r enkelt, men trevligt.«

Hos Bybarna har man ocksa arbetat rumsligt med att minska
intrycksstress.

»Vi anvéander ett fatal farger pa vaggar och mébler —
mest gront, trafargat och vitt. Det &r lugnt och neutralt
och passar fér oss. Daremot anvander vi garna mycket
farg i bildstéd.«

Man har ocksé gjort anpassningar med hansyn till ljudmiljon.

»Mycket av det man kallar specialpedagogik mar alla
manniskor bra av. Vi har funderat pa leksakernas
material, och hur de férvaras. Vad har man pa golvet

nar man bygger? Det ar bra om det inte later jattemycket
nar det rasar, eftersom manga barn &r intryckskansliga.«

Hos Bybarna har man valt att inte ha personalraster under
vilan, utan sprider istllet ut dem under dagen. Rastrummet
ligger i en avskild stuga pa garden.

»Jag tror barn mar bra av att forsta att inte heller
vuxna ar maskiner som orkar hur mycket som helst.
Ljudsanering, sma grupper och tydlig struktur innebar
héllbarhet dven fér personalen.«e

5 tips

som hjilper barnen till aterhimtning:

1. Ligg steget fore. Informera om vad som kommer att
handa hérnast och hur barnen ska géra da. Tydlighet lugnar
hjérnan och spar energi.

2. Intrycksbanta. Rensa bort alla onddiga sinnesintryck

- ni som vistas pa forskolan far mer dn nog med stimuli varje
dag anda. Hall er till nagra utvalda, lugna farger, ddmpa
ljudnivan, gruppera er och undvik obehagligt ljus.

3. Mikropausa. Tillgéngliggér mikropauser fér bade barn
och vuxna. Anvand sensoriskt behagliga material, bokvrar
och fruktpauser. Skapa utrymme fér den som behéver!

4. Anvand naturen. Har ni langt till natur eller parker kan
ni arbeta med gardsmiljén och t ex odlingslador. Ta gérna in
naturmaterial inomhus. Bjérkstubbar med ett fint tyg pa blir
till exempel praktiska sméa pallar att sitta pa.

5. Prioritera lunchvilan. Planera lunchvilan
sé att alla barn och vuxna sénker tempot.
Ta tid pa er och lat konsten att vila bli

en viktig del av undervisningen.

Maria Svensson

Maria Svensson &r teaterpedagog och férskollarare
pa Foréldrakooperativet Bybarna i Vastergétland,
cirka 5 mil fran G6teborg. Bybarna har under lang
tid arbetat medvetet med vila och aterhamtning
som grund for verksamheten.



VILA OCH ATERHAMTNING

Namn: Marie Bratt
Roll: Forskollirare, mindfulnessinstruktor

och barnyogaledare
Forskola: Sommarlust forskola,
Kristianstad

»Vi vill pa ett lekfullt och spannande s&tt vacka barnens intresse, skapa férstaelse
fér samt ge verktyg till att de sjalv har méjlighet att paverka sitt maende och
héalsa. Barnen hos oss far dterhamta sig bade aktivt och passivt. Aktiviteter vi
erbjuder ar till exempel:

- Yoga/mindfulnesspass med andningsévningar och enklare meditationer
varje vecka i smagrupper i mysigt yogarum.

- Mindfulness integreras i vrig verksamhet under dagarna
t.ex mindful eating, andningsdvningar, sinnes/uppmérksamhetsévningar.

= >Lugna rummet< med kanslosamtalskort, kénslobarometer,
andningsdvningar, >lugn- och rohjarta¢, andningsboll, fidget-toys
samt yogamatta (»Solhélsningen« pa vaggen).

- Avslappning i mysbelysning efter lunch i minst 30 min, pa madrass,
filt och kudde, i tystnad eller YogaNidra.«

Namn: Sara Bergstrom

Roll: Rektor
Forskola: Baldershage och Alvnis,
Avesta

»Hos oss ar det viktigt att mdta varje barns behov med en
varierande vila och aterhdmtning under en dag pa férskolan.
Precis som vi vuxna aterhdmtar oss pa olika satt sa gor &ven
barnens kroppar och hjarnor det. Férskolan ska ha en jamn
och varierade rytm med aterhamtning och aktivitet under
barnets dag pa férskolan. Barn som har behov av att sova
pa forskolan far géra det och andra har en lugnare aktivitet
som for just for dem &r en vila och aterhamtning.«

Namn: Elin Bjorkén

Roll: pedagogisk utvecklare
Forskola: S6dermalm,
Stockholm

»Barnen pa férskolan har inte rast. Darfér ar det viktigt att férskolan erbjuder
och planerar for aktiviteter med olika tempon s att alla barn kan hittar vila i sin
vardag. Vila och aterhdmtning &r valdigt individuellt. Nagon far vila av att ligga
pa en madrass, ndgon annan av att sta vid staffliet och mala, en annan genom att
lyssna pa en bok eller leka stilla. Att planera och organisera for aterhdmtning och
vila &r att ta ansvar f6r barnens utbildning.«
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HANDDOCKAN

Sa blir handdockan
ett pedagogiskt

verktyg

Dockpedagogiken ger ett fantasifullt,
kreativt och luftfyllt satt att bedriva
undervisningen 1 forskolan pa. Det vet
Ingvor Carlsson, dockpedagog och
forskollarare med over 4o ars erfarenhet
av arbete med barn. Sedan 200q forelaser
och fortbildar hon pedagoger inom
arbetssattet.

»Mina erfarenheter som dockanvandare har gjort mig
Svertygad om att arbetssattet erbjuder ett undervisnings-
alternativ langt ifran den traditionella undervisningen. Ger
man dockan pedagogiska syften och anvandningsomraden
Sppnar det for barnens méjligheter till kommunikation och
samspel. Tillsammans med barngruppen och dockorna kan
allting handa.

Jag och mina kollegor planerar ofta ett undervisnings-
innehall dar vi genom lek och larande vill ge barnen nagot
som de sedan kan ha nytta av, vidareutveckla eller utforska,
antingen pa egen hand eller tillsammans. Genom att ge
dockorna olika &mneskunskaper kan de anvéandas nar barn-
gruppen har fragor eller nér temaarbeten utvecklas.

Nar Grandiosa (en av mina dockor) &r med jobbar vi med
hennes favoritamnen biologi, fysik, kemi och matematik och
experimenterar tillsammans. Hon ger ocksa barnen fantasi-
magi och utvecklar deras kreativitet.

N&r jag arbetar med spraklekar dar uttal och begrepp
star i fokus anvénder jag mig av ett troll, en docka som
sjalv har svarigheter med sitt uttal eftersom hon tycker
att manniskosprak ar svart. Trollet blandar ocksa ofta ihop
farger och former och har bekymmer med att anvénda pre-
positioner och motsatsord. Barnen hjélper gérna till och far
pa ett lekfullt satt utveckla spraklig medvetenhet.

Arbetet med dockorna har gjort mig till en aktiv lyssnare
som far ta del av barnens reflektioner. Men kanske &r den
storsta upptackten jag gjort under aren att barnen befrias
fran att fundera pa vilket svar den vuxne vill ha - och dérige-
nom fatt dkat inflytande.«e
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AV TESS WALLENBERG

Levandegor dockan
- Ingvor tipsar om bra spelteknik:

Speltekniken handlar om att ge dockor liv och dérigenom
ge barn upplevelser av att de kommunicerar, samspelar
och finns pa riktigt. Genom att léra sig detta kan man
askadliggéra dockans rérelseménster och visa dennas
kénslor. Du som Dockanvéndare berattar fér barnen att
dockan lanar din rést och har ar det viktigt att du tittar
pa dockan nér den agerar. Nar du sjalv vill prata haller du
din docka stilla - annars férsvinner magin och din docka
blir inte trovérdig.

Dockor kan st3, sitta, ga och ligga beroende pa hur du
haller din hand.

Dockor kan luta sig framat, vinka, klappa i hénder, hoppa,
skutta och sla ut med armarna i fértjusning. De tycker om
musik och rekvisita och kan darfér ocksa halla i en penna,
skriva, visa saker den vill beratta om. Barnen uppskattar
nar dockor visar saker de gémt i spannande véskor, pasar
eller bocker.

Dockor kan visa kénslorna gladje genom latta handrérel
ser som uppfattas som hopp eller skutt. De kan ocksa
vara arga och sura, rddda och blyga. Darfér nyttjar du
ocksa din rést for att fa intoningar i spraket och nar
dockan synlig gér det den vill férmedla.

Dockor kan synliggéra sorg, ledsenhet genom att

bdjas latt framat och att de haller sina hander framfér
sina édgon.e®

»Tillsammans med Grandiosa
Rosenkvast och mina andra
dockor har jag fatt uppleva tillfil-
len niir barnen i kommunikation
och samspel aktivt utforskat,
utvecklat, upptickt, erfarit
och erévrat kunskaper inom
liroplanens alla delar.«



Skapa rum som vacker

LARMILJOER

AV TESS WALLENBERG

lust att utforska, veta

mer och prova

Larmiljoe;

sam medeal fér prog

Att larmiljén pa férskolan &r en viktig
komponent fér barns utveckling och larande

ar de flesta 6verens om. Men hur kan vi designa
den pa bésta satt for vidare utmaningar pa
barnets egen niva? Och hur kan vi skapa en réd
trad i vara materialerbjudanden sa att barnen
far méta alla laroplanens malomraden under

sin tid pa férskolan? Anna Lund &r legitimerad
férskollarare, utbildad pedagogista & rektor
med lang erfarenhet av att leda utvecklings-
arbete pa forskolor. Nu ar hon aktuell med
boken Larmiljer som medel fér progression.

Anna Lund

Anna Lund férelaser inom bl. a likvérdighet

i férskolan samt ledarskap och systematiskt
kvalitetsarbete. Nominerades till Arets Hjalte 2020
och Arets rektor 2021. Driver ocksa instagram-
kontot @rektor_anna.

Annas tips
- sa hir kan du tanka kring lirmiljéer

1. Hitta en samsyn i hur ni tolkar ldroplanens delar
kopplat till miljé.

2., Ta fram stéllningstaganden f6r er miljé dar
férvantningar pa ert gérande och férhallningssatt
tydliggors.

3. Definiera vilka material ni anser att barnen bér méta
nar och varfor.

4. Ta fram en plan som synliggdr hur ni ténker att
barnen ges I6pande progression i miljon.

5. Ga en laromedelspromenad i miljén och reflektera
Sver hur ni kan utveckla den sa hela laroplanen
synliggors.

-




SVENSKA SOM ANDRASPRAK | PRAKTIKEN

En likvardig

AV JENNY DAMBERG

sprakundervisning
- vad innebar det?

Vart fjarde forskolebarn talar minst

ett annat sprak an svenska i familjen.
Polly Bjork-Willén ar redaktor for boken
Svenska som andrasprak i praktiken som
guidar till forskolans unika mojligheteter
att arbeta med sprakutveckling.

»Varje férskola och férskolegrupp maste utga fran den
personal och de barn de har. Att bedriva en likvérdig
undervisning innebér inte att man gér likadant, utan att
strdva mot att alla barn méter samma kvalitet«, sager
Polly Bjork-Willén.

Utgangspunkten ar att det sprakliga samspelet mellan
personal och barn &r avgérande fér barns kommunikation
och sprakutveckling. Det ar ett konstant arbete.

»Det ar avgdrande att vara delaktig och engagerad i
barnens hela vardag i férskolan, att inte bara lata fri lek
paga utan att finnas dar som ett sprakligt stdd och ta
vara pa barns alla kommunikationsinitiativ. De barn
som inte har svenska som familjesprak kraver ofta

mer spraklig input. Att bekréfta det de har med sig

ar viktigt.«

»Barnen behéver bli synliggjorda och fa héra att det de
har med sig duger. Sedan behdver de ocksa fa svenskan
med sig, for att ta sig in i samhallet. Det &r ett samspel
mellan att uppmuntra deras hela sprakliga kapital och
att f& med svenskan.«

Familjesprak? Begrepp lanserates av Anne Kultti i relation
till forskolans verksamhet, och anvands i Svenska som
andrasprak i praktiken i stallet for det vanligare begreppet
modersmal.

»Familjesprak relaterar till det eller de sprak som barn
kommer i kontakt med i sin familj, eller utvidgade familj«,
berattar Polly Bjérk-Willén.

| boken presenteras bland annat en modell for ett sprakut
vecklande férhallningssatt och insikter om hur férskole-
personal, oavsett familjesprak, kan férbattra sin sprakunder-
visning. Det finns exempel pa hur kamratgruppen kan bidra,
under aktiv vuxen ledning.

»Anvénder man svensktalande barn nér ett barn som
saknar svenska skolas in tar de ofta stort ansvar for sin
nya kamrat. Problemet &r att i en del férskolegrupper
finns det fa eller inga barn som har svenska som
familjesprak. Spraktréningen ska inte lamnas dérhan
till barngruppen.«

»Studier visar att det ofta krévs att man har grundlag-
gande sprakkunskaper for att fa vara med i en grupp,
annars blir leken I5tt villkorad och uteslutande. Man far
pa sin héjd vara hund.«

Hur kan guidad lek bidra till barns sprakande?
»Guidad lek innebér att den vuxne, pa barnens villkor,
deltar som stéd i barns lek och kan exempelvis ge dem
begrepp for sadant de kan uttrycka pa sitt familjesprak
men inte pa svenska. Man kan snabbt se hur barnen
anvander exempelvis kéksbegrepp i sin lek. Det visar hur
viktigt det &r att man som vuxen ar aktiv. Det ar inte bara
sa att barn leker och sa lar de sig av varandra.«e
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For att sprakutvecklingen ska
kunna bli mer likvardig ar det
viktigt med en stéttande ledning
som ger utrymme till reflektion
och fortbildning, konstaterar
Polly Bjérk-Willén.




ATT ARBETA | FORSKOLAN

AV TESS WALLENBERG

Hej Gunilla och Leicy!

Ni har skrivit en bok som
riktar sig till dem utan
pedagogisk utbildning? _
Varfor da? 7l T

= 2 man arbetar i férskolan?
.ﬂT]" AFBETA | Vad innebar uppdraget
I FoRiEsLan {: och vilket ansvar har man?
ﬂl.'m'qr"ﬂ"; ™. Boken Att arbeta i férskolan
L~ vénder sig till de som
., 3 arbetar i férskolan och
W, 1{‘ som dnnu inte har en
- - pedagogisk utbildning.

Gunilla: »Under alla ar som jag har arbetar i férskolan sa
upptacker jag att det blir fler och fler som inte har en peda- 3 -4
gogisk utbildning. Férskolans uppdrag &r sa otroligt kom- Gunllla Essén
plext och det &r viktigt att veta vad barnen har ratt till. De
som inte har en pedagogisk utbildning behdver fa chansen
att forsta vad som forvantas av dem i uppdraget.

Gunilla Essén ar férskollarare, grundskollérare,
pedagogista och féreldsare. Hon &r verksam inom
forskola och skola i Sigtuna kommun.

Leicy: »Vi har férsokt skriva en bok som dels ar valdigt
grundldggande, generell och enkel att ta till sig. Du ska
kunna lasa den och férsta vad férskolan handlar om. Men
samtidigt forsdker vi férdjupa vissa delar fér det ar en
komplex arbetsplats med méanga utmaningar. Pedagogerna i
férskolan &r grunden till kvalitet.

Hur 3r boken uppbyggd?

Gunilla: »Vi har varit mana om att boken ska vara konkret
med vardagsnara exempel, att det ska vara ett tillgangligt
sprak till exempel genom ordférklaringar och illustrationer
som forstarker texten.

Vilket innehall har ni fokuserat pa?

Leicy: »| boken finns kapitel som fokuserar pa bland annat
lagar och réttigheter, férskolans uppdrag, de olika yrkes-
rollerna i férskolan, samarbete med kollegor, samspel
mellan barn och vardnadshavare, sprakutveckling och lek.

L] [ X 13
Boken finns dven som digital version om man vill lyssna pa LEICY OISbom BJOI'bY

texten, vélja typsnitt eller géra andra anpassningar.®

Leicy Olsborn Bjorby ar konstnar, ateljerista och
foreldsare. Hon &r verksam inom férskola och skola
i Vasteras kommun.
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Tillit byggs med

barnet

i centrum

Bygga broar starker forskolans personal

1 processbaserad dialog. Det minskar
risken for konflikter och forbattrar tilliten
mellan forskola och vardnadshavare.

Nu blir modellen bok.

AV JENNY DAMBERG

Bygga broar ar en modell for langsiktigt, systematiskt och
dialogbaserat vérdegrundsarbete med barnet i centrum. Malet
ar att starka barn och ungas réttigheter, framja integration och
foérebygga hedersrelaterat vald och fortryck. Linda Ohlsson
och Emmelie Rénnblad ér till hésten aktuella med en bok om
modellen. Den ska kunna anvéndas i arbetsgruppen och under
utbildning och bygger precis som modellen pa att man som
personal genom 6kad kunskap, sjélvreflektion och verktyg kan
bli mer trygg i sitt uppdrag och skicklig pa att féra dialog kring
potentiellt vérdeladdade fragor.
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»Forskolan och de som arbetar dér &r en av de viktigaste
arenorna for tidigt valdsférebyggande arbete. Férskolan
har ocksa ett tydligt uppdrag att arbeta med normer och
varden. Dessutom ska man ha en god samverkan med
vardnadshavare. Det &r ett stort och komplext uppdrag
som laggs pa personalen, sager Linda Ohlsson.

»Nagot som séllan tas upp i utbildningar fér férskolans
personal &r hur jag sjélv ser pa saker och ting. Hur hante-
rar jag eventuella krockar mellan mina egna vérderingar,
de normer som férskolan och i férlangningen samhéllet
har och de vérderingar vardnadshavare har?«, sager
Emmelie Rénnblad.

Hon ar samordnare och utbildare inom Bygga broar med

en bakgrund som férskollérare, medan verksamhetsledaren
Linda Ohlsson kommer fran arbete med valdsutsatta perso-
ner, framst kvinnor och barn. Bygga broar initierades av Eva
Ohlsson i Halland tidigt 2000-tal och har spridits till en lang
rad andra kommuner, framst i sédra Sverige. Grundutbild-
ningen baseras pa process dér varje deltagare far fundera
Sver hur de sjalva ser pa exempelvis normer och varden och
koppla dessa till sitt uppdrag.

»Det brukar vara en inre resa fér pedagogerna och vi
kan se att det ger resultat. Vi kan méta rektorer eller
pedagoger flera ar senare, som beréttar att utbildningen
verkligen gjort skillnad. Till exempel upplever man en
battre samverkan med vardnadshavare, eller kanske
snarare en storre forstaelse for varandra, vilket paverkar
kommunikationen mellan férskolan och hemmet till det
battre«, sdger Emmelie Rénnblad.

»Vi ser att det ocksa ger ringar pa vattnet i hela verksam-
heten dér det blir en 6kad medvetenhet kring uppdraget
och pedagogernas betydelse som skyddsfaktorer for
barnen, oavsett om vi pratar om vald, férsummelse eller
missbruk, psykisk ohélsa eller ndgot annat, sager Linda
Ohlsson.

»Det brukar vara en inre resa
for pedagogerna och vi kan
se att det ger resultat. Vi kan
mota rektorer eller pedagoger
flera ar senare, som berittar
att utbildningen verkligen
gjort skillnad.«

En grundpelare i Bygga broar &r att det framjande och
forebyggande arbetet alltid &r de vuxnas ansvar. Eventuella
krockar kring varderingar ska vara en fraga mellan de vuxna,
inte for barnen.

FOREBYGG BEGRANSANDE NORMER

»Den férvirring barnen kan uppleva nér de far héra olika
saker fran férskolan och hemmet &r viktig att adresserax,
sager Linda Ohlsson.

Malet ar att personalen ska bli tryggare och mer motiverade
att fora processinriktade och kunskapsbaserade samtal

med foréldrarna. Genom att utga fran barnets situation blir
samtalet mer konstruktivt. Emmelie Rénnblad beréttar om
en flicka vars pappa nekade henne att delta i en uppvisning
pa férskolan.

»Vi hade ett samtal dar jag anvénde det bildmaterial som
finns i Bygga broar och dér vi pratade om vilka kénslor
det vickte hos henne att inte fa delta efter att ha 6vat

sé lange med vénnerna. Pappan hade goda skal for sitt
beslut men hade inte ténkt sig in i barnets situation.
Efter var dialog fick jag férstaelse fér hans tankar och
han fick férstaelse for barnets. Det hela slutade med

att hon fick delta och pappan kom &ven dit och filmade
forestallningen.«

En viktig del i Bygga broar &r introduktionen. Dar kartlagger
man tillsammans med vardnadshavare barnens familje-
situation. Det ger férskolan insikt i vilken stéttning som kan
behovas, och det starker hemmets fortroende for forskolan.
Det Sppnar upp fér dialog.

»Genom att anvanda Bygga broars modell och lata
familjerna beratta mer om sig sjélva har vi byggt goda
relationer, vilket har gjort att jag dven kunnat ta samtal
nér det uppstatt krockar eller svara situationer dar jag
behévt goéra en orosanmélan. Finns tryggheten dar blir
foraldrasamverkan mycket enklare«, sager Emmelie
Rénnblad.e
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BOKTIPS

Alla reser
Av Kristin Roskifte

Hurra for att varlden ar sa stor och
mangfaldig! Alla reser &r en myllerbok
dér du kan rékna manniskor, félja
dem pé korta och langa resor, och se
hur deras beréttelser flatas samman.
Fristaende uppfdljare till prisbelonta
och populara Alla réknas.

Passar till aldrarna 3-6.

Barrbarnet
Av Klara Bartilsson

En blésig héstmorgon knackar det pa
dérren och ett ensamt barrbarn med
pinniga ben kliver in i lekstugan och
bosatter sig under chiffonjén. Det blir
barr 6verallt! Till slut far barnen nog,
nagon skriker att han hatar allt som
sticks. Nasta morgon &r Barrbarnet
borta.

Passar till aldrarna 3-6.

Ivars tomrum
Av Isabella Nilsson
lllustrationer av Marika Maijala

Ivars uppgift ar att vakta tomrummet
ndr mamma och pappa ar pa jobbet.
Det &r ett stort rum med gott om plats
fér vad som helst. Darfor vill manga
képa tomrummet. Ett fantasifullt,
finurligt bilderboksaventyr.

Passar till aldrarna 3-6.

Regnmakaren
Av Zanyar Adami
lllustrationer av Ishtar Bécklund Dakhil

Baran och mamma har flytt till Sverige
och han har just borjat férskolan.
Regnmakaren &r en tidl6s beréttelse
om flykt, férlust och langtan. Men
ocksa om ett barns férmaga att finna
sin plats i ett nytt, fraimmande land.

Passar till aldrarna 3-6.
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Maja hej & Maja oj
Av Matilda Ruta

Starka kontraster och klara farger. |
pekbdckerna om Maja far intrycken
och kanslorna ta plats. Maja halsar pa
kompisen med en pinne och mamma
tar forsiktigt pinnen. Plaska pdlen,
hélla sanden. Smaka masken!

Passar till aldrarna 0-3.

Psst!

Anvind nytt statsbidrag
for inkop av skon-
och facklitteratur

> Fyll pd med nytt i lashérnan
- Hoglasningsbdcker
> Kapprumsbibliotek

Upptack mer! «°*-,

® 0

nok.se/statsbidraglitteratur/forskola/



HEJ FORSKOLEPEDAGOG

forskolepedagog

Hur arbetar du med att stiarka det
sociala samspelet mellan barnen?

Anton Jakobsson
Forskolladrare,

Trelleborg

Vi har infért tva enkla regler med
saker vi SKA gora pé vér avdelning:
Prata och lyssna.

Ett tips &r att under samlingar eller vid
matbordet géra lyssna-6vningar dér
man som pedagog »styr« samtalet och
later olika barn ge respons eller stélla
motfragor nér ett annat barn beré&ttat
nagot. Pa sa s&tt far man i gang en
konversation dér barn ténker och
reflekterar 6ver vad nagon annan sagt.

Vid konflikter har barnen med dessa
tva ord tydliga och lattférstaeliga
verktyg att anvanda for att sjalva

|6sa situationen. Som pedagog kan
man enkelt flika in ett »Prata« fér att
paminna om att det &r sa vi kan |6sa
konflikten utan att behdva skrika eller
ta leksaker fran varandra.

Linda J Bergsten
Forskollirare/blivande
specialpedagog

Linkoping

Att fa kdnna gemenskap och vara en
del av ett sammanhang &r betydelse-
fullt f6r oss alla — bade sma och stora.
Darfor ar det viktigt att stotta barns
sociala fardigheter. Det jag exempelvis
gor ar att lara barnen ord som hjélper
dem férsta och anvanda sin sociala
fardighet, det kan vara ord som »dela,
turas om, tillsammans«. | processen ar
jag &r néra och visar.

Jag tanker ocks3 att barn blir pa olika
satt i olika sammanhang och att de
sammanhangen kan jag som pedagog
vara med och styra vid behov. Lata
barnen tréna sociala fardigheter med
nagon som ger sa mycket utmaning
som du behdver. Det kan vara ett
annat barn, men ocksa en vuxen.

Juddy Li

Forskolladrare,

Stockholm

Vi arbetar med att starka det sociala
samspelet mellan barnen redan under
hostens introduktionsperiod. Barnen
delas in i mindre grupper vilket skapar
férutsattning for det sociala samspelet
och tryggheten. Vara fokusbegrepp,
samarbete, turtagning och dela med
sig finns standigt med oss i verk-
samhetens olika moment. Vi arbetar
med alternativ och kompletterande
kommunikation, takk, verbal, kroppslig
och bildlig kommunikation samt
emotionella kanslouttryck med hjélp
av digitala verktyg, bocker, bilder

och takk.

Genom att lyssna in och finnas nara
barnen ger vi stéd och verktyg till
barnen nér de behdver hjalp att 16sa
konflikter i det sociala samspelet.
Viktiga begrepp for verksamheten och
barnens utbildning samt omsorg &r
kommunikation, behov och empatiskt
ledarskap.
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