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Padres preparados. Familias saludables of Linn, Benton & Lincoln Counties



Mapeo de recursos de la comunidad

El Early Learning Hub de los condados de Linn, Benton &
Lincoln estd orgulloso de apoyar a las familias de nuestra
region con servicios e informacion acerca del aprendizaje
y desarrollo de la edad temprana. Creemos que al
trabajar juntos colectivamente las agencias y
proveedores de servicio, podemos aumentar la
estabilidad de las famillias, mejorar la preparacion para

el kindergarten, y asegurar una coordinacion de servicios
que sea equitativa, y cultural y linguisticamente competente.

Un componente crucial de nuestro frabajo de coordinacion, es la informacion
acerca de las familias en nuestra region, y los determinantes sociales de salud que
afectan sus vidas. Por ejemplo, su edad, y las condiciones en las cuales nacen,
crecen, viven, tfrabajan. Los datos comunitarios cuantitativos procedentes de
fuentes confiables, son Utiles para comprender el contexto de los determinantes
sociales de la salud, como la poblacion de una ciudad o el ingreso familiar medio
de una ciudad. Pero, para comprender como los determinantes sociales de la
salud influyen en la vida diaria de las familias de nuestra region, debemos
preguntar a los miembros de la comunidad y escuchar sus respuestas.

Con esta directiva en mente, Pollywog y el Early Learning Hub estdn llevando a
cabo un proyecto regional para crear mapas de recursos en 15 comunidades
rurales de Linn/Benton/Lincoln. El mapa de recursos es una herramienta
innovadora para la investigacion basada en la participacion de la comunidad, y
con este proyecto buscamos involucrar y centrar las voces y experiencias de las
familias que estdn criando a sus ninos pequenos en comunidades rurales.

Las comunidades rurales en particular, enfrentan profundas disparidades en los
recursos que las familias necesitan para criar ninos felices y saludables, y esta
desigualdad no siempre estd relacionada a la geografia. Con cada sesion del
mapa de recursos, hacemos preguntas directas acerca de las experiencias de las
familias en cuanto al acceso a recursos y servicios en su comunidad y mas alld. Sus
respuestas muestran donde las familias encuentran discrepancias en el apoyo que
necesitan y se tfraducirdn en datos que informardn a los programas con planes de
financiamiento en toda nuestra region.

Las comunidades seleccionadas fueron elegidas porque son similares en numero
(menos de 20,000 residentes) y tienen dos de estos recursos existentes: una tienda
de comestibles que vende carnes y productos frescos, una biblioteca y una clinica
de atencion medica.

Las comunidades son: Brownsville, Halsey, Harrisburg, Lebanon, Mill City, Scio, y
Sweet Home (condado de Linn); Alsea, Monroe, y Philomath (condado de Benton);
Lincoln City, Newport, Siletz, Toledo, y Waldport (condado de Lincoln).




. Qué es el mapeo de recursos?

El mapeo de recursos, o el proceso de creacion de un mapa de recursos
comunitarios, es una experiencia prdctica que centra las experiencias y opiniones
de los participantes. Los mapas aereos de gran tamano de una comunidad son el
lienzo para que los miembros de la comunidad compartan sus perspectivas sobre
su comunidad y sus recursos. De esta manera, esperamos aprender mds sobre la
comunidad de lo que podemos aprender con solo mirar a un Mapa Por NOsSotros

Mismos.

El mapeo de recursos es Unico y valioso porque estd enfocado en las fortalezas.
Queremos saber acerca de los lugares en la comunidad que son valiosos para las
familias. Para recopilar esta informacion, proveemos pegatinas con iconos de
varios tipos de recursos, y se les pide a los participantes que las coloquen en el
mapa para mostrar la ubicacion fisica. También se les pide a los participantes que
escriban el nombre del recurso y cualquier comentario que tengan, sea positivo, o
negativo, o neutral. Si un recurso no estd en su ciudad, se les pide que pongan las
pegatinas en la orilla del mapa, indicando que las familias tienen que ir fuera de la
ciudad para obtener dicho recurso.

Después de colocar sus pegatinas en el mapa, a cada participante se le entrega
una encuesta de una pdgina con preguntas sobre otfros aspectos de su
comunidad, como el acceso a internet, la disponibilidad de servicios bancarios y
las instalaciones de lavanderia. También se les pregunta qué es lo que hace a su
comunidad Unica, qué preocupaciones tienen y qué es lo que aman acerca de su
comunidad. Las preguntas de esta encuesta son abiertas y tienen espacio para
que puedan responder con sus propias palabras.

El proyecto de mapeo de recursos de Pollywog estd financiado a traveés del
programa Oregon Health Authority’s Public Health Equity Grant, el cual busca
eliminar las desigualdades en el drea de la salud para el ano 2030. Nuestro trabajo
estd financiado por el departamento de: Acute and Communicable Disease
division donde esperamos que los datos recopilados puedan conftribuir a un mayor
acceso al cuidado de salud en las comunidades rurales. Con ese fin, se nos ha
encomendado la tarea de recopilar informacion sobre estos recursos comunitarios
adicionales: proveedores de exdmenes anuales, cuidado de salud de emergencia,
salud sexual y pruebas, y proveedores de vacunas.




Sweet Home, Oregon

Sweet Home, con una poblaciéon de 9,852 habitantes, se ubica a orillas del rio South
Santiam y en las faldas de la Cordillera de las Cascadas, lo que subraya su lema:
"La puerta de entrada al parque de Santiaom". Esta zona fue originalmente el hogar
de un grupo del pueblo kalapuya, que subsistia de plantas, pescado y caza. Los
kalapuya utilizaban el fuego en la agricultura, una tradicion desarrollada a lo largo
de miles de anos. Desaforftunadamente, esta tradicidon fue considerada destructiva
por los colonos que llegaron a la zona a mediados del siglo XIX, una de las razones
por las que los kalapuya se vieron obligados a trasladarse a la reserva Grand
Ronde.

Sweet Home se mantuvo relativamente pequena hasta la década de 1940,
cuando la demanda de madera aumentd debido a la segunda guerra mundial y
por la construccion de las presas Green Peter y Foster. Hoy en dia, Sweet Home
continvua creciendo a un ritmo moderado, pero sigue siendo una comunidad rural
donde sus residentes disfrutan de un estilo de vida de pueblo pequeno.

Estado de
Oregon

B Gootamas, TomTom

Asociado comunitario en Sweet Home

Nuestro socio comunitario para el proyecto de Mapeo de
Recursos en Sweet Home fue el Departamento de Policia de Sweet
Home. Los datos para este informe se recopilaron durante su Feria
Anual de Seguridad Publica Jim Bean, celebrada en el Parque
Sankey.

Aungue era un sdbado lluvioso en Sweet Home, el dia de la feria, las familias de
Sweet Home asistieron a las rifas, juegos, educacion sobre seguridad, un rodeo de
bicicletas y la apertura del Programa de Lectura de Verano de la Biblioteca de
Sweet Home. Agradecemos la oportunidad de conectar con la comunidad de
Sweet Home y conocer los recursos que utilizan y los servicios que necesitan para
sus familias.




Fortalezas de la comunidad

;Qué es lo que mas le gusta de su comunidad? ;Qué hace especial a
su comunidad?

Paisaje hermoso
Amigable I—a gente

Tranquilo Comunidad conectada

Sweet Home

Comunidad muy unida

Recreacion al aire libre

Preocupaciones de la comunidad
; Qué preocupaciones fiene de su comunidad?

Politica

Pocas actividades para los ninos

Sweet Home

Pequefio  Negocios cerrados




Fortalezas y preocupaciones de la comunidad

Las familias de Sweet Home disfrutan de vivir en la hermosa y tranquila ubicacion
de su hogar. Hay abundantes actividades recreativas en el pueblo y
en las areas naturales que rodean Sweet Home. Sobre todo, los
participantes del Mapeo de Recursos en Sweet Home consideran
que su comunidad unida y conectada es una fortaleza. Algunos
participantes mencionaron la cultura maderera en Sweet Home, la
cual transformao su pueblo y sus vecinos en lo que son hoy.

Los recursos civicos de Sweet Home también se mencionaron como
puntos fuertes de la comunidad, incluyendo la Biblioteca Publica de
Sweet Home y el Centro Comunitario y para Personas Mayores Jim
Riggs. El centro comunitario fue uno de los lugares mas senalados
por la pegatina de "Lugar de Recreacion”. En general, los residentes
de Sweet Home disfrutan de su pueblo pequeno, el cual es acogedor y tranquilo.

“Es una comunidad unida, fodos estdn muy conectados.”
— Participante del mapeo de recursos de Sweet Home

Sweet Home cuenta con muchas fortalezas para sus residentes, pero los
partficipantes del Mapeo de Recursos también expresaron inquietudes. Algunas
encuestas indicaron que hay pocos recursos locales para quienes los necesitan vy,
aunque existen algunos servicios disponibles, ellos se ven abrumados por la
creciente necesidad. Esto se debe a las altas tasas de pobrezq, indigencia y
consumo de drogas, problemas que no son especificos de Sweet Home. Algunos
participantes relacionaron estas inquietudes con el pequeno tamano de Sweet
Home vy la politica local.

Otras inquietudes que expresaron los participantes incluyen el nUmero de negocios
que cierran en Sweet Home; la escasez de actividades para ninos pequenos,
especialmente cuando el clima no es adecuado para jugar al aire libre; y la
necesidad de viajar fuera de Sweet Home para obtener algunos recursos.




Oportunidades para aprender en Sweet Home

El Distrito Escolar Sweet Home atiende a los estudiantes de Sweet Home,
asi como de las comunidades de Cascadia, Crawfordsville, Foster,
Holley, Liberty y Pleasant Valley. Incluye la preparatoria Sweet
Home, la secundaria Sweet Home y cuatro escuelas primarias

con un total de 2,300 estudiantes matriculados. También existe la
Escuela Charter Sweet Home, que abarca desde kinder hasta sexto
grado, y que opera bajo contrato con el Distrito Escolar Sweet Home.

Aunque los participantes del Mapeo de Recursos de Sweet Home Asset no
mencionaron las escuelas comunitarias en nuestras encuestas como una fortaleza
O una preocupacion, muchos usaron sus pegatinas de “Lugar de Aprendizaje”
para marcar las escuelas de su vecindario.

La Biblioteca Publica de Sweet Home se menciond en la encuesta y muchos
participantes la marcaron con pegatinas para designarla como un “Lugar de
Pertenencia”, un “Lugar de Aprendizaje”, un “Lugar de Recreacion” y un “Otro
Lugar de Importancia”. Sin duda, la biblioteca es un lugar especial para la
comunidad de Sweet Home.

De hecho, voluntarios de la comunidad la financiaron inicialmente en 1942y,
décadas después, miembros de la comunidad que lucharon por mantenerla
abierta han aprobado contribuciones periddicas para mantenerla abierta y
financiada.

Cuidado infantil y preescolar

Los participantes del Mapeo de Recursos de Sweet Home no
mencionaron inquietudes sobre el cuidado infantil y preescolar.
Se colocaron calcomanias de “Cuidado Infantil y Preescolar “ en
el centro de Head Start Sunnyside de Kidco en Foster, el Centro
Comunitario Jim Riggs, la Escuela Primaria Oak Heights y el Centro
de Cuidado Infantil y Preescolar Little Promises.

Oftros centros de cuidado infantil y preescolar en Sweet Home incluyen el Boys and
Girls Club del area Greater Santiam, la guarderia Family Tree Relief Nursery y una
guarderia familiar registrada.




Salud y bienestar en Sweet Home

Aproximadamente el 50% de las familias de Sweet Home informan
tener acceso a servicios de salud en su comunidad. Esto ocurre en
la Clinica de Salud Samaritan de Sweet Home, que ofrece atencion
primaria, incluyendo pediatria, obstetricia y salud mental. La clinica
también cuenta con un centro de atencidon de urgencias sin cita
previa para apoyar a los residentes de Sweet Home.

Otros participantes del Mapeo de Recursos de Sweet Home indicaron que buscan
atencion medica fuera de su comunidad, generalmente en Lebanon, pero
también en Albany, Corvallis y Eugene. Esto se repitié con todos los servicios
medicos de nuestra encuesta, desde atencidon de urgencias hasta exdmenes
anuales, vacunas y atencion de salud sexual.

Sweet Home cuenta con dos clinicas dentales en la comunidad. Sin
embargo, solo el 10 % de los participantes coloco sus pegatinas de
“Atencion dental” en estas clinicas locales. El 90 % de los
participantes busca atencion dental fuera de su comunidad,
generalmente en Lebanon, pero también en Albany, Corvallis y Eugene.

Oftras necesidades de cuidado de salud

Los porcentajes mostrados abajo demuestran los servicios que los residentes
buscan fuera de Sweet Home. (Nota: No todos los participantes usaron cada
pegatina para cada categoria; estos resultados estan basados en los mapas de
recursos realizados.)

Cuidado de salud de Proveedor de Salud sexual y
emergencia: 66.6% exdmenes anuales: 55.5% exdamenes: 71%




Preguntas de la encuesta

¢Tiene servicio de internet confiable con el que puede ver videos? Si en su casa no
hay cobertura de celular. ;Tiene usted linea de teléfono fijo en casa?

(Todos los participante declararon que tienen un servicio de internet confiable
excepto dos de ellos.)

¢Tiene usted un banco/unién de crédito, un servicio de canjeo de cheques, o los
dos?

(El 85% de los participantes reportaron usar una union de crédito o blanco, y
ninguNa persona usa un servicio de canjeo de cheques.)

Si usted usa servicios del gobierno (seguro social, DHS, DMV, etc) ;Cémo y dénde
puede tener acceso a ellos?

(De las personas que usan servicios de gobierno, la mitad dijo que tienen acceso a
ellos fuera de la comunidad y en linea.)

¢Donde lava su ropaq, en casa o algin otro lugar?;El lugar a donde va esta
accesible?;El lugar donde lava es asequible?
(Todos los aparticipantes hacen su lavanderia en su hogar. No hay ningun lugar

para hacer lavanderia en Sweet Home.
y

¢Hay algo mads que le gustaria compartir con nosotros?
(No se compartieron comentarios adicionales en esta encuesta.)
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Informacion de la comunidad

Toda la informacion es del 2018-2022 de la encuesta de American Community Survey
(ACS) Cdiculos a 5-anos, excepto por los datos del distrito escolar de Sweet Home, los
cuales son del departamento de educacion de Oregon.

Poblacion total: 9,852 Edad promedio
® Oregon @ Sweetf Home

85 anos y mas [
80 a 84 anos
75a 79 anos
70 a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos
40 a 44 anos
35 a 39 anos
30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos
15 a 19 anos
10 a 14 anos

5a 9 anos
Menores de 5 anos

Total Masculino Femenino

Proporcion de Poblacién por Sexo
Masculino  Femenino
50.9% 49.1%

Viajar al trabajo

0.6%

17.4%

Solo blanco 88.9%

Solo indios americanos y nativos de

Alaska 0.3%

Solo nativo de Hawdi y otras islas del

Pacifico 0.1%
Trabajé en el condado de residencia
Dos o0 mds razas 4.5% ® Trabajo fuera del condado de residencia

@ Trabajo fuera de su estado de residencia

Trabajé desde casa: 6.6%
Tiempo promedio de viaje al trabajo:
29.9 minutos

Solo blancos, no hispanos ni latinos 87.1%




Nivel de educacidén

@ Menos del grado 12

19.3%

23.5% @ Graduado de la
escuela
preparatoria o GED
Algo de universidad

4 8.2% o Ao
@ Titulo de 2 anos,
Associates
6.8%

Titulo universitario,
2% Bachelors

@ Titulo de posgrado
40.2% o profesional

Poblacion infantil

15a 17 anos

12 a 14 anos

92 all anos

6 a 8 anos

5 anos

3y 4 anos
Menores de 3 anos

Total de hogares con hijos propios: 1,088

Ninos en hogares,
por edad de los ninos

22.2%

56.8%
21%

Solo menores de 6 anos
® Menores de 6 anosy de 6 a 17 anos
® Solode 6 a 17 anos

Ingreso medio por hogar

Hogares no

familiares $23,325

Familias de
parejas casadas $73,152

Familias $60,028

Hogares $56,783

Total de hogares: 3,922

Precio promedio de la vivienda: $342,639
(segun el indice de valores de viviendas de
Zillow al 31 de marzo de 2024)

Ninos en hogares, por
tipo de familia

13.1%

25.4%
61.5%

® Familia de pareja casada
Mujer cabeza de familia, sin conyuge presente
® Hombre cabeza de familia, sin cényuge presente

Vivienda con carga de costos
segun los ingresos del hogar

Menos de $20,000 71.3%
$20,000 a $49,999 61.5%
$50,000 a $74,999| 29.2%

$75,000 o mds| 5.8%
Total de hogares 35.5%

Nota: La vivienda con carga de costos se define como el
pago de mds del 30% de los ingresos del hogar por la
vivienda (alquiler o hipoteca, mds servicios publicos).

Costo promedio mensual de la vivienda: $1,047




Hogares con hijos propios que Personas que viven en la pobrezq,
reciben cupones de alimentos/SNAP por porcentaje de nivel de pobreza

Por Por Por Por Por Por
debajo debajo debajo debajo debajo debajo
del 50% del 100% del 125% del 150% del 185% del 200%

Total de hogares

Familia de
pareja casada

Hombre cabeza de
familia, sin cényuge
presente

Mujer cabeza de
familig, sin
conyuge presente

El 10.6% de los menores de 18 anos vive

Ambos padres en la fuerza laboral: 46.8% por debajo del nivel de pobreza.

Hogares sin conexion a

Personas sin seguro médico .
Internet por ingresos

Total de
hogares

Menos de
$20,000

De $20,000

a $74,999

Menores De 6a Menores Total $75,000
de 6anos 18 anos de 19 anos o mas




Hablar un idioma que no
sea el inglés en casa

Idiomas Oftros Espanol Hablan un
asidgticosy  lenguas idioma
de las islas indo- que no
del Pacifico europeas sea inglés

Resumen del distrito escolar
de Sweet Home, 2022-23

2,304

Inscripciéon de estudiantes

Estudiantes con discapacidades

Almuerzo gratis/precio reducido 94.0%

Idiomas hablados 7

Artes del lenguaje inglés de grado 3 35.0%

En camino a graduarse 87.0%

90.0%

Finalizacidon de cinco anos

Resumen de la educacion
especial del distrito escolar
de Sweet Home, 2022-23

Inscripcion de estudiantes 2,304
Estudiantes en la educacion 497
especial
% de gsfudlonfes en la educacion 18.53%
especial
Clase regular 77.28%
Clase separada 13.11%
Ajustes independientes 0.23%
Tasa de graduacion
(objetivo de Oregon: 81.00%) S0.0%
Tasa de desercion escolar 50.0%
(objetivo de Oregén: 12.17%) =

Tamano medio de la clase y
proporcién de estudiantes por maestro,
del distrito de Sweet Home, 2022-23

Proporcién de
estudiantes por
maestro

Tamano medio
de la clase

® Todas las asignaturas/grados
® Kindergarten
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Padres preparados. Familias saludables.

Pollywog fue desarrollado en el ano 2017 para

ayudar a conectar el cuidado de la salud, ﬁ /PollywogFamily
educacion para la crianza de los hijos, y los

servicios para la edad temprana para ninos y sus @ /thePollywogFamily
famililas en los condados de Linn, Benton y Lincoln.

Ya que es un programa del Early Learning Hub de @PollywogFamily
los condados de Linn, Benton y Lincoln, las familias
confian que Pollywog puede conectarlos con los ) _

.. ] ) Pollywog estd localizado en
recursos y servicios que necesitan, incluyendo el Colegio Comunitario
organizaciones con base en la comunidad, Linn-Benton
servicios médicos, y cuidado y educacion para la 6500 Pacific Blvd. SW LM-132

.. . Albany, OR 97321
edad temprana. Tambien trabajamos de cerca
con el programa de Parenting Success Network, — 241-717-4884
.. pollywog@linnbenton.edu
nuestro colaborador en la educacion para los
padres.

Este proyecto ha sido posible con el apoyo del
-‘Q'o personal del Early Learning Hub (EL Hub).
— Ademdads, el siguiente personal del EL Hub

Early b : ] .
Learning H u contribuyd a este reporte:

of Linn, Benton & Lincoln counties  CONNIE AdAms -- Diseno y texto
Jinguang Lin -- Andlisis de datos y datos visuales
Carmen Santacruz -- Traduccién al espanol

Actualizaciones del proyecto de mapeo

Usted puede seguir el progreso de nuestro proyecto durante las sesiones
de mapeo a fravés de la regidon de los condados de Linn, Benton &
Lincoln. Le invitamos a unirse con nosotros en la sesion de mapeo de su
ciudad para compartir sus opiniones y experiencias como participante.
Puede encontrar las ubicaciones y fechas, reportes de las sesiones
pasadas, y fotos de mapas y sesiones en el sitio de internet de Pollywog
y del Early Learning Hub.



mailto:pollywog@linnbenton.edu

