
A EDA (Ensaios e Diálogos Associação)  
é um coletivo internacional  
e transdisciplinar, uma associação 
sociocultural sem fins lucrativos, que 
experimenta formas alternativas  
de intervenção no território através  
de cultura, arte, arquitetura, educação  
e sensibilização ambiental.
Nascemos na Trafaria, onde estamos 
sediados até hoje, e realizámos, ao 
longo de 12 anos, mais de 30 projetos, 
com especial foco no Concelho de 
Almada, envolvendo centenas de 
pessoas. Acreditamos no trabalho 
associativo e sociocultural, com foco no 
desenvolvimento sustentável. Usamos 
a arte e a cultura como ferramentas, 
integrando metodologias participativas, 
para o desenvolvimento local.
Com essa premissa, numa convocatória 
aberta realizada pela Câmara Municipal 
de Almada (CMA), candidatámo-nos a 
uma série de projetos no âmbito do PRR 
- Plano de Recuperação e Resiliência,  
e desenvolvemos, para o PRR Operação 
Integrada Local - Costa da Caparica,  
o projeto TERRAMAR.

O TERRAMAR é um programa de atividades 
que nasce do ritmo da terra e do trabalho 
com a comunidade. Um caminho aberto, 
construído todos os dias em diálogo 
com agricultores, moradores, escolas, 
empreendedores e todos os que dão vida a 
este território. Através de oficinas, encontros, 
caminhadas e partilhas, o TERRAMAR 
semeia novas formas de encontro entre 
arte, natureza e comunidade, celebrando 
o património natural, material e imaterial 
das Terras da Costa. Integrado no projeto de 
valorização das Terras da Costa, promovido 
pela Câmara Municipal de Almada, o 
TERRAMAR é desenvolvido no âmbito da 
criação do Agroparque das Terras e do Mar 
– PRR Comunidades em Ação, Operação 
Integrada Costa da Caparica.
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FICHA TÉCNICA DO EVENTO

QUEM SOMOS?

ENTRE A TERRA
E O MAR, UM TERRITÓRIO VIVO. PROGRAMA

O Encontro TERRAMAR é uma iniciativa da EDA - Ensaios 
e Diálogos Associação, que propõe celebrar o património 

imaterial, material e natural das Terras da Costa, na 
Costa da Caparica, através de uma programação artística 

enraizada na identidade local, concebida através de 
um processo colaborativo com moradores, agricultores, 

pescadores e comerciantes em articulação com uma 
chamada pública a artistas e coletivos locais. 

Os trabalhos têm início nas oficinas EDA, espaço de criação 
e partilha entre pares. Deste processo nascem propostas  

e projetos que seguem até às Terras da Costa, onde 
actividades gratuitas dirigidas a todas as idades,  

incluindo oficinas participativas, actividades para famílias 
e intervenções artísticas, convidam o público a descobrir 

novas formas de encontro entre arte, terra e comunidade. 

Com um forte compromisso com a sustentabilidade  
e a mobilidade suave, o evento valoriza as práticas  

agrícolas e artísticas locais, promovendo um encontro  
vivo entre cultura, território e comunidade.
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e apoiam o projeto TERRAMAR!

11H I OFICINA PARTICIPATIVA  
Tipi Atividades | Pintura de mural homenagem  
a agricultores e pescadores, com Vasco Maio

Vasco Maio abre o seu processo criativo 
e convida toda a comunidade a deixar a 
sua marca no mural “Cavar como quem 
pesca cavalas” — uma obra que procura 
preservar a memória das gentes que aqui 
encontraram o seu lugar e fizeram da terra 
e do mar o seu modo de vida.

14H I TEATRO DOCUMENTAL 
Tipi Zona Atividades | Oficina participativa  
com a companhia Hotel Europa - Teatro M/12

10H I MOBILIÁRIO URBANO 
Contentor Terramar | Instalação de Tabletree 
Com Associação Mergulho Urbano

11H30 I OFICINA PEQUENOS CHEFS EM AÇÃO! 
Horta Experimental Terramar | Luísa Mafeí M/5

10H I YOGA EM FAMÍLIA 
Campo futebol GDTC | Projeto Corações de Roda

12H I OFICINA PARTICIPATIVA 
Zona Tipi Atividades |  Rede de pesca com  
o Mestre Redeiro Mário Pedro

14H I BANTU A CRESCER 
Zona Tipi Palco | Apresentação Musical

15H I ANDAR PARAR OUVIR ESCUTAR 
Circuito sonoro das Terras da Costa  
Com Artur Pispalhas

17H I INAUGURAÇÃO DO MURAL 
Frente ao Mural | Inauguração do mural  
Concerto de fado com artistas locais

19H I SESSÃO DE CINEMA 
Tipi Palco | “Os Faroleiros” de Maurice  
Mariaud, 1922, 80 min

11H I OFICINA PARTICIPATIVA 
Horta experimental Terramar | Com Maria das 
Ervas e Maria Marques

11H I PUZZLE DO MAR NA HORTA 
Tipi Zona Crianças | Brigada do Mar

19H I CONCERTO PROJETO NIA 
Tipi Palco 

20H I BAILARICO COM VITOR GINJA E JÚLIO 
Tipi Palco 

12H30 I ALMOÇO COMUNITÁRIO 
Horta Experimental Terramar

MERCADO HORTÍCOLAS E ARTESANATO
22NOV - 14H-18H / 23 NOV - 9H-16H 
Zona Mercadito

12H I OFICINA PARTICIPATIVA 
Zona Mercadito | Oficina de carimbagem de 
marcadores e lançamento Fanzine sobre a Pesca 
e a Cavala na Costa da Caparica Com Leonor 
Carpinteiro e Lia Ferreira

15H I CORPO EM CONSTRUÇÃO 
Contentor Terramar | Atividade em família com 
Patrícia Freire e Mara Teixeira

16H I CONVERSAS COM HISTÓRIA 
Tipi Palco | moderação Paulo José Silva  
do Museu Virtual da Costa e do Mar

17H I PIZZA & DJ SET 
Tipi Palco | Pizza com os produtos da horta 
experimental TERRAMAR | Associação Mergulho 
Urbano e projeto Circolo | DJ Set - A Costureira

Atelier aberto a todos, onde se explora 
o teatro documental através da inter-
pretação, movimento e autobiografia, 
seguindo a linguagem de André Amálio 
e Tereza Havlíčková. Os participantes de-
senvolvem as suas histórias pessoais em 
ligação com os temas da terra e do mar.

Uma mesa, um banco e uma zona de 
sombra num só objeto: este foi o desafio 
lançado à Associação Mergulho Urbano – 
Ambiente e Arte para uma intervenção de 
mobiliário urbano nas Terras da Costa. Em 
residência desde 10 de novembro, a equipa 
convida todos a participar na oficina aberta 
para colaborar na criação da Tabletree, peça 
concebida a partir das ideias da comunida-
de local.

Luísa Mafei e os vossos pequenos chefes 
vão criar iguarias a partir de ingredientes da 
horta experimental Terramar nesta oficina 
deliciosa. Entre cheiros, cores e sabores, as 
crianças vão pôr as mãos na massa, explorar 
a origem dos alimentos e descobrir o prazer 
de cozinhar de forma consciente.

Momento de pausa e criação coletiva, 
unindo yoga suave e mandalas de lã como 
expressão de equilíbrio e conexão.

O mestre redeiro Mário Pedro partilha a 
arte ancestral das redes de Xávega, con-
vidando todos a experimentar um saber 
em risco de desaparecer.

As crianças do projeto Bantu a Crescer, 
orientadas por BDJOY, apresentam o 
resultado de uma viagem musical com 
instrumentos criados por elas — uma 
celebração da criatividade e da força  
da música.

No passeio sonoro, Artur Pispalhas con-
vida a ouvir e gravar os sons das Terras 
da Costa: o vento, o mar, as vozes e a ter-
ra. Uma experiência de escuta ativa que 
reconecta a comunidade à identidade 
sonora do território. Ponto de encontro: 
Contentor terramar

Celebramos a conclusão do mural “Cavar 
como quem pesca cavalas” de Vasco Maio, 
numa cerimónia que une arte visual e 
tradição musical. A inauguração é acompa-
nhada por um concerto de fado com vozes 
locais, num encontro entre a memória 
pintada na parede e a memória cantada — 
ambas guardiãs das histórias de quem vive 
entre a terra e o mar.
Fadistas | Luís Carlos, Ruben Morais  
e Inês Pereira
Guitarra portuguesa | Rafael Pacheco
Viola de fado | Bartolomeu 
Organização musical | Ricardo Aires

Filme mudo, com banda sonora original de 
Daniel Moreira e imagens inéditas da Costa 
da Caparica e Cova do Vapor nos anos 20, 
retrata um triângulo amoroso arrepiante 
numa comunidade de pescadores.
Cópia digitalizada e restaurada pela Cinemateca 
Portuguesa – Museu do Cinema no âmbito do projecto 
FILMar, integrado no Mecanismo Europeu de Financia-
mento EEA Grants 2020-2024.

Oficina participativa onde Cláudia Moita  
e Maria Marques transformam excedentes 
de couve em chucrute, unindo saberes e 
valorizando a fermentação, a sazonalida-
de e a redução do desperdício.

Com a Brigada do Mar, miúdos e 
graúdos exploram a ligação entre terra 
e oceano, aprendendo sobre o impacto 
do lixo marinho, o valor dos ecossistemas 
costeiros e o papel de cada um na 
proteção da natureza.

O Projeto NIA, banda de Almada, reflete o 
espírito do Encontro Terramar com músi-
cas originais em português e uma ligação 
profunda à terra.

“Bailarico, Bailarico, Bailarico!” foi uma das 
expressões mais referidas na nossa aus-
cultação. E, como o projeto TERRAMAR 
promove o património local e valoriza esta 
tradição, não poderíamos deixar de lhe 
conferir a importância que merece.

Junte-se a nós para um almoço comunitário 
junto à Horta Experimental Terramar, com 
pratos preparados pela comunidade local  
e pelos pequenos chefs. Partilhamos 
sabores, conversas e a alegria de estar 
juntos, celebrando a gastronomia como 
forma de encontro e partilha. Podem trazer 
um petisco e juntar à festa!

Mercado local que aproxima agricultores 
e artesãos, revelando um mundo de criati-
vidade, sustentabilidade e saber-fazer. Um 
encontro entre terra e mãos, celebrando a 
identidade local.

Celebra-se o resultado das oficinas partici-
pativas de Lia Ferreira e Leonor Carpinteiro, 
em parceria com a EDA. Da colaboração 
nasceu uma fanzine sobre a Couve das Ter-
ras da Costa e agora uma nova edição sobre 
as Pescas e a Cavala na Costa da Caparica, 
que une arte, ciência e memória local atra-
vés de técnicas como a secagem de peixe e 
a fotografia Lumen. O público é convidado 
a participar desta publicação que celebra o 
mar e a identidade piscatória local.

Corpo em construção é uma oficina ao ar 
livre que explora a ideia de abrigo e habita-
ção através da criação plástica tridimensio-
nal e de técnicas tradicionais. Uma viagem 
poética e sensorial sobre a relação entre 
corpo, espaço e matéria.

Conversas com Histórias reúne moradores, 
agricultores e pescadores num encontro 
de partilha e memória coletiva. Após dois 
anos de escuta no território, queremos dar 
voz às histórias que moldaram e continuam 
a inspirar as Terras da Costa e a Costa da 
Caparica.

O Circolo e a Mergulho Urbano unem-se 
num momento de partilha gastronómica  
e musical, onde a pizza é ponto de encontro 
entre terra e mar. Com ingredientes locais 
da Horta Experimental Terramar, a mestre 
pizzaiola Eugenia Improta cria pizzas únicas 
combinando saber artesanal, qualidade e 
criatividade. Com DJ set A Costureira que 
cose sons e ritmos num ambiente feito para 
dançar e celebrar a comunidade.

21 NOV
14H I OFICINA PARTICIPATIVA  
LAB Plásticos EDA | Criação de Paraciclo  
de bicicletas em plástico transformado,  
com Precious Plastic Portugal

Dois grandes desafios ambientais — plás-
tico e mobilidade — unem-se aqui numa 
proposta criativa. Dando continuidade ao 
Terramar LAB, a Precious Plastic Portugal 
vai transformar resíduos agrícolas num 
protótipo de um Paraciclo exclusivo do 
projeto Terramar para as bicicletas nas 
Terras da Costa, no Laboratório do Plástico 
da EDA (Antigo Presídio da Trafaria).

@preciousplasticportugal

@hoteleuropa.teatro

@mergulhourbano

@luisamafei

@coracoesderoda

fb: Ala-Ala - Associação de Pesca

@hip.art.hop

@pispalhas

@ hip.art.hop

@mariadaservas @ maosmagicas_mariamarques

@brigada_do_mar

@projeto_nia

@massimilianosarta @wearecircolo

22 NOV

10H I CIRCUITO PELAS QUINTAS EM BICICLETA  
Com o coletivo Inspira Mobilidade e apoio  
mecânico da Oficicleta da Trafaria

11H30 I RODA DE CONVERSA  
Tipi Palco | Mobilidade Sustentável na Costa da 
Caparica - desafios e caminhos possíveis

Passeio promovido pela Inspira Mobilidade 
e pela Oficicleta da Trafaria, que percorre  
o Agroparque das Terras da Costa e do Mar, 
num circuito de 1h30. Uma oportunidade 
para pedalar pelo território, conhecer 
as Quintas locais e visitar o Paraciclo de 
bicicletas criados pela Precious Plastic 
Portugal. Ponto de encontro: Pastelaria  
Sol e Mar (junto à Torre das Argolas). 

A Inspira Mobilidade promove a mobilidade 
sustentável, inclusiva e segura em Almada, 
defendendo políticas que melhorem a qua-
lidade de vida urbana e a justiça climática.
No âmbito do TERRAMAR, organizou pas-
seios de bicicleta entre Cacilhas, Trafaria  
e Terras da Costa, resultando num relatório 
de recomendações para o município.

@inspira.mobilidade  @oficicletadatrafaria

@leonor.carpinteiro  @ola.lia.ola

@patricia.sv.freire  @_can_flow

fb grupo: Museu Virtual da Costa do Mar

@inspira.mobilidade 

@vascomaio

23 NOV
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Quer saber mais sobre o projeto TERRAMAR, o Agroparque Terras  
da Costa e do Mar, ou sobre a EDA? Estamos aqui para ajudar! Visite-nos  
no contentor temporário de apoio ao projeto TERRAMAR, localizado junto  
ao Grupo Desportivo das Terras da Costa, de terça a quinta-feira, entre as 

10h30 e as 17h. Estamos sempre disponíveis para esclarecer dúvidas,  
receber sugestões e acolher novos participantes! 

Siga-nos nas nossas redes sociais ou entre em contato! Até breve!

www.e-da.pt | Email. terramar.atividades@e-da.pt 
     @ensaiosedialogosassociacao       @edassociacao

*O mapa assinala apenas as quintas que participam nesta edição 
do evento Encontro Terramar.

Projeto 
Contatos

Promovido pela EDA – Ensaios e Diálogos 
Associação, o Encontro Terramar celebra  
o património material, imaterial e natural  

das Terras da Costa.

BOLETIM EDA / EDIÇÃO #3 Encontro Terramar / Novembro 2025

TERRAMAR 4 ESTAÇÕES  
PARA A SUSTENTABILIDADE 
Ciclo de encontros e atividades “mão na  
massa” sobre agroecologia e gestão de  
recursos naturais.

TERRAMAR CENTRO DE APOIO  
Elaboração do projeto arquitetônico 
para criação de centro de apoio e espa-
ço multiuso destinado às atividades do 
Agroparque, com cenografia integrada ao 
projeto e às estruturas estabelecidas pelo 
Município.

ENCONTRO TERRAMAR  
Encontro de coletivos de arte e agroeco-
logia dentro do Agroparque, com ações 
participativas e um programa de ativida-
des criado em colaboração com os mora-
dores das Terras da Costa, a realizar-se de 
12 a 16 de Novembro de 2025.

TERRAMAR LAB 
Laboratórios experimentais participa-
tivos, para promover boas práticas de 
economia circular e sustentabilidade 
ambiental.

TERRAMAR COMUNICAR + 
Workshops artísticos para a construção 
colaborativa da identidade simbólica do 
território, divulgando os seus recursos 
naturais, a sua cultura e seus os produtos 
da Terra e do Mar.

Este projeto de intervenção sociocultural, 
ambiental e artística, divide-se em 6 áreas:

TERRAMAR CO-DESIGN 
Processos participativos para a criação 
do Encontro Terramar e a preparação 
da Exposição “Semear as Terras, Alar do 
Mar”, que terá lugar no Convento dos 
Capuchos com inauguração no dia 29 
de novembro 2025.

EXPOSIÇÃO SEMEAR AS  
TERRAS, ALAR DO MAR
É parte integrante do Encontro 
Terramar, a  Exposição “Semear as 
Terras, Alar do Mar”, sobre a agricultura 
nas Terras da Costa e a pesca na Costa 
de Caparica. Resultado de um trabalho 
feito em colaboração com agricultores 
e pescadores, cientistas e artistas, a 
exposição reúne testemunhos, retratos 
e ferramentas de trabalho, explorando 
a memória coletiva e os desafios atuais 
destas comunidades.
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AMÉRICO ALVES | HORTÍCOLAS

PARADISE | GRILL & COFFEE

ELISARTE | ARTESANATO

MARIA MARQUES | HORTÍCOLAS E BOLINHOS

ALÍPIO DUARTE CASTRO | MARACUJÁ

ECOEDIFÍCIO AGROPARQUE TERRAS DA COSTA E MAR

OLLY WATER | ATELIER DE CERÂMICA

15

MARIA DE JESUS | CACTOS & SUCULENTAS
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GRUPO DESPORTIVO TERRAS DA COSTA

TIPI-PALCO & MERCADITO14

OS NUNES | SNACK-BAR

CARMEN E JOSÉ ALVES  | HORTÍCOLAS
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