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A EDA (Ensaios e Dialogos Associacdo)
€ um coletivo internacional

e transdisciplinar, uma associagao
sociocultural sem fins lucrativos, que
experimenta formas alternativas

de intervencgao no territério através
de cultura, arte, arquitetura, educagao
e sensibilizagdo ambiental.

Nascemos na Trafaria, onde estamos
sediados até hoje, e realizamos, ao
longo de 12 anos, mais de 30 projetos,
com especial foco no Concelho de
Almada, envolvendo centenas de
pessoas. Acreditamos no trabalho
associativo e sociocultural, com foco no
desenvolvimento sustentavel. Usamos
a arte e a cultura como ferramentas,
integrando metodologias participativas,
para o desenvolvimento local.

Com essa premissa, numa convocatoria
aberta realizada pela Camara Municipal
de Almada (CMA), candidatdmo-nos a
uma série de projetos no ambito do PRR
- Plano de Recuperacdo e Resiliéncia,
e desenvolvemos, para o PRR Operagao
Integrada Local - Costa da Caparica,
o projeto TERRAMAR.

ENTRE A
UM

O TERRAMAR é um programa de atividades
gue nasce do ritmo da terra e do trabalho
com a comunidade. Um caminho aberto,
construido todos os dias em didlogo

com agricultores, moradores, escolas,
empreendedores e todos os que dio vida a
este territdrio. Através de oficinas, encontros,
caminhadas e partilhas, o TERRAMAR
semeia novas formas de encontro entre
arte, natureza e comunidade, celebrando

o patrimoénio natural, material e imaterial
das Terras da Costa. Integrado no projeto de
valorizagao das Terras da Costa, promovido
pela Camara Municipal de Almada, o
TERRAMAR é desenvolvido no ambito da
criagao do Agroparque das Terras e do Mar
— PRR Comunidades em Agao, Operagao
Integrada Costa da Caparica.
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ONTRO
AERRAMAR

O Encontro TERRAMAR é uma iniciativa da EDA - Ensaios
e Didlogos Associacao, que propde celebrar o patrimoénio
imaterial, material e natural das Terras da Costa, na
Costa da Caparica, através de uma programacao artistica
enraizada na identidade local, concebida através de
um processo colaborativo com moradores, agricultores,
pescadores e comerciantes em articulagdo com uma
chamada publica a artistas e coletivos locais.

Os trabalhos tém inicio nas oficinas EDA, espaco de criagcao
e partilha entre pares. Deste processo nascem propostas
e projetos que seguem até as Terras da Costa, onde
actividades gratuitas dirigidas a todas as idades,
incluindo oficinas participativas, actividades para familias
e intervencdes artisticas, convidam o publico a descobrir
novas formas de encontro entre arte, terra e comunidade.

Com um forte compromisso com a sustentabilidade
e a mobilidade suave, o evento valoriza as praticas
agricolas e artisticas locais, promovendo um encontro
Vivo entre cultura, territério e comunidade.

17H | PIZZA & DJ SET

Tipi Palco | Pizza com os produtos da horta
experimental TERRAMAR | Associagdo Mergulho
Urbano e projeto Circolo | DJ Set - A Costureira

14H 1 OFICINA PARTICIPATIVA
LAB Plasticos EDA | Criagao de Paraciclo

de bicicletas em plastico transformado,
com Precious Plastic Portugal

@massimilianosarta‘@wearecircolo

O Circolo e a Mergulho Urbano unem-se
num mMmomento de partilha gastronémica

e musical, onde a pizza é ponto de encontro
entre terra e mar. Com ingredientes locais
da Horta Experimental Terramar, a mestre
pizzaiola Eugenia Improta cria pizzas Unicas
combinando saber artesanal, qualidade e
criatividade. Com DJ set A Costureira que
cose sons e ritmos Nnum ambiente feito para
dangar e celebrar a comunidade.

Dois grandes desafios ambientais — plas-
tico e mobilidade — unem-se aqui numa
proposta criativa. Dando continuidade ao
Terramar LAB, a Precious Plastic Portugal
vai transformar residuos agricolas num
protdétipo de um Paraciclo exclusivo do
projeto Terramar para as bicicletas nas
Terras da Costa, no Laboratério do Plastico
da EDA (Antigo Presidio da Trafaria).

14H | TEATRO DOCUMENTAL

Tipi Zona Atividades | Oficina participativa
com a companhia Hotel Europa - Teatro M/12

MERCADO HORTICOLAS E ARTESANATO
22NOV - 14H-18H / 23 NOV - 9H-16H

Zona Mercadito

@hoteleuropa.teatro

Atelier aberto a todos, onde se explora

o teatro documental através da inter-
pretagcao, movimento e autobiografia,
seguindo a linguagem de André Amalio
e Tereza Havlickova. Os participantes de-
senvolvem as suas histdrias pessoais em
ligagdo com os temas da terra e do mar.

Mercado local que aproxima agricultores
e artesaos, revelando um mundo de criati-
vidade, sustentabilidade e saber-fazer. Um
encontro entre terra e maos, celebrando a
identidade local.

10H | MOBILIARIO URBANO

Contentor Terramar | Instalagdo de Tabletree
Com Associagdo Mergulho Urbano

Uma mesa, um banco e uma zona de
sombra num soé objeto: este foi o desafio
langado a Associacdo Mergulho Urbano -
Ambiente e Arte para uma intervencao de
mobilidrio urbano nas Terras da Costa. Em
residéncia desde 10 de novembro, a equipa
convida todos a participar na oficina aberta
para colaborar na criagcdo da Tabletree, pega
concebida a partir das ideias da comunida-
de local.

10H 1 CIRCUITO PELAS QUINTAS EM BICICLETA

Com o coletivo Inspira Mobilidade e apoio
mecanico da Oficicleta da Trafaria

@lnsplra mobllldade @oflacletadatrafarla

Passeio promovido pela Inspira Mob|l|dade
e pela Oficicleta da Trafaria, que percorre

o Agroparque das Terras da Costa e do Mair,
num circuito de Th30. Uma oportunidade
para pedalar pelo territério, conhecer

as Quintas locais e visitar o Paraciclo de
bicicletas criados pela Precious Plastic
Portugal. Ponto de encontro: Pastelaria

Sol e Mar (junto a Torre das Argolas).

11H30 | RODA DE CONVERSA

Tipi Palco | Mobilidade Sustentavel na Costa da
Caparica - desafios e caminhos possiveis

44

@i'nspira.mobilidf'ad_'e i

A Inspira Mobilidade promove a mobilidade
sustentdvel, inclusiva e segura em Almada,
defendendo politicas que melhorem a qua-
lidade de vida urbana e a justica climatica.

No ambito do TERRAMAR, organizou pas-
seios de bicicleta entre Cacilhas, Trafaria

e Terras da Costa, resultando num relatério
de recomendagdes para o municipio.

11H30 | OFICINA PEQUENOS CHEFS EM ACAQ!

Horta Experimental Terramar | Luisa Mafei M/5

o™

Luisa Mafei e os vossos pequenos chefes
vao criar iguarias a partir de ingredientes da
horta experimental Terramar nesta oficina
deliciosa. Entre cheiros, cores e sabores, as
criangas vao pdr as maos na massa, explorar
a origem dos alimentos e descobrir o prazer
de cozinhar de forma consciente.

12H 1 OFICINA PARTICIPATIVA

Zona Mercadito | Oficina de carimbagem de
marcadores e langamento Fanzine sobre a Pesca
e a Cavala na Costa da Caparica Com Leonor
Carpinteiro e Lia Ferreira

Celebra-se o resultado das oficinas partici-
pativas de Lia Ferreira e Leonor Carpinteiro,
em parceria com a EDA. Da colaboragao
nasceu uma fanzine sobre a Couve das Ter-
ras da Costa e agora uma nova edi¢cdo sobre
as Pescas e a Cavala na Costa da Caparica,
gue une arte, ciéncia e memoaria local atra-
vés de técnicas como a secagem de peixe e
a fotografia Lumen. O publico é convidado
a participar desta publicagdo que celebra o
mar e a identidade piscatdria local.

12H30 | ALMOCO COMUNITARIO

Horta Experimental Terramar

Junte-se a nés para um almogo comunitario
junto a Horta Experimental Terramar, com
pratos preparados pela comunidade local

e pelos pequenos chefs. Partilhamos
sabores, conversas e a alegria de estar
juntos, celebrando a gastronomia como
forma de encontro e partilha. Podem trazer
um petisco e juntar a festa!

15H | CORPO EM CONSTRUCAO

Contentor Terramar | Atividade em familia com
Patricia Freire e Mara Teixeira

Corpo em construgado é uma oficina ao ar
livre que explora a ideia de abrigo e habita-
¢ao através da criagao plastica tridimensio-
nal e de técnicas tradicionais. Uma viagem
poética e sensorial sobre a relagdo entre
COorpo, espago € matéria.

16H | CONVERSAS COM HISTORIA

Tipi Palco | moderagdo Paulo José Silva
do Museu V|rtua| da Costa e do Mar

fb grupo: Museu Virtuél da Costa do Mar

Conversas com Histdérias reline moradores,
agricultores e pescadores num encontro
de partilha e memodria coletiva. Apds dois
anos de escuta no territério, queremos dar
voz as histérias que moldaram e continuam
a inspirar as Terras da Costa e a Costa da
Caparica.

19H | CONCERTO PROJETO NIA
Tipi Palco

@projeto_nia

O Projeto NIA, banda de Almada, reflete o
espirito do Encontro Terramar com musi-
cas originais em portugués e uma ligagao
profunda a terra.

20H | BAILARICO COM VITOR GINJA E JULIO

Zona Tipi Atividades | Rede de pesca com
o Mestre Redeiro Mario Pedro

Tipi Palco

'f\n

“Bailarico, Bailarico, Bailarico!” foi uma das
expressdes mais referidas na nossa aus-
cultagdo. E, como o projeto TERRAMAR
promove o patrimoénio local e valoriza esta
tradicdo, ndo poderiamos deixar de lhe
conferir a importancia que merece.

O mestre redelro Mario Pedro partllha a
arte ancestral das redes de Xavega, con-
vidando todos a experimentar um saber
em risco de desaparecer.

Zona Tipi Palco | Apresentagao Musical

As criangas do projeto Bantu a Crescer,
orientadas por BDJOY, apresentam o
resultado de uma viagem musical com
instrumentos criados por elas— uma
celebragdo da criatividade e da forga
da musica.

Momento de pausa e criagao coletiva,
unindo yoga suave e mandalas de |a como
expressao de equilibrio e conexao.

Circuito sonoro das Terras da Costa
Com Artur Pispalhas

Tipi Atividades | Pintura de mural homenagem
a agricultores e pescadores, com Vasco Maio

@pispa'lhas

No passeio sonoro, Artur Pispalhas con-
vida a ouvir e gravar os sons das Terras
da Costa: o vento, 0 mar, as vozes e a ter-
ra. Uma experiéncia de escuta ativa que
reconecta a comunidade a identidade
sonora do territério. Ponto de encontro:
Contentor terramar

Vasco Maio abre o seu processo criativo

e convida toda a comunidade a deixar a
sua marca no mural “Cavar como quem
pesca cavalas” — uma obra que procura
preservar a memoria das gentes que aqui
encontraram o seu lugar e fizeram da terra
e do mar o seu modo de vida.

Frente ao Mural | Inauguracdo do mural
Concerto de fado com artistas locais

Celebramos a conclusdo do mural “Cavar
como guem pesca cavalas” de Vasco Maio,
numa cerimoénia que une arte visual e
tradicdo musical. A inauguragao € acompa-
nhada por um concerto de fado com vozes
locais, num encontro entre a memoaria
pintada na parede e a memoaria cantada —
ambas guardias das histérias de quem vive
entre a terra e o mar.

Horta experimental Terramar | Com Maria das
Ervas e Maria Marques

Fadistas | Luis Carlos, Ruben Morais
e Inés Pereira

Guitarra portuguesa | Rafael Pacheco
Viola de fado | Bartolomeu
Organizagdo musical | Ricardo Aires

Oficina participativa onde Claud|a Moita
e Maria Marques transformam excedentes
de couve em chucrute, unindo saberes e
valorizando a fermentagao, a sazonalida-

" @ Tipi Palco | “Os Faroleiros” de Maurice
de e a redugao do desperdicio.

Mariaud, 1922, 80 min

Tipi Zona Criancas | Brigada do Mar

@brigada_do_ma J‘q'

A

Filme mudo, com banda sonora original de
Daniel Moreira e imagens inéditas da Costa
da Caparica e Cova do Vapor nos anos 20,
retrata um tridngulo amoroso arrepiante
numa comunidade de pescadores.

Copia digitalizada e restaurada pela Cinemateca
Portuguesa — Museu do Cinema no ambito do projecto
FILMar, integrado no Mecanismo Europeu de Financia-
mento EEA Grants 2020-2024.

Com a Brigada do Mar, miudos e
graudos exploram a ligagado entre terra

e oceano, aprendendo sobre o impacto
do lixo marinho, o valor dos ecossistemas
costeiros e o papel de cada um na
protecao da natureza.
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Este projeto de intervencao sociocultural,
ambiental e artistica, divide-se em 6 areas:

#».TERRAMAR 4 ESTACOES
3 PARA A SUSTENTABILIDADE

I Ciclo de encontros e atividades “mao na
~ massa” sobre agroecologia e gestao de
‘B8 recursos naturais.

TERRAMAR LAB @
Laboratérios experimentais participa- @ @
tivos, para promover boas praticas de

ey

R

economia circular e sustentabilidade
ambiental.

MAPA DIGITAL

N
et Ql
TERRAMAR COMUNICAR + *@' %X
Workshops artisticos para a construgao ‘ EXPOSICAO o
colaborativa da identidade simbdlica do
territério, divulgando os seus recursos
naturais, a sua cultura e seus os produtos fd‘]
da Terra e do Mar. EXPOSICAO SEMEAR AS R /20,9
ENCONTRO TERRAMAR TERRAS, ALAR DO MAR 56’/};[ .
% Encontro de coletivos de arte e agroeco- E parte integrante do Encontro
logia dentro do Agroparque, com agdes Terramar, a Exposi¢do “Semear as 19
| participativas e um programa de ativida- Terras, Alar do Mar”, sobre a agricultura
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