
Impfen schützt – Impfen in der Apotheke

Impfen schützt Sie ...
In allen Lebensphasen – je nach Alter und Situation – schützen Impfungen vor potenziell schweren Krankheiten, die 
durch Viren oder Bakterien ausgelöst werden können. Lassen Sie sich von Ihrer Apothekerin oder Ihrem Apotheker 
zu Ihrem persönlichen Erkrankungsrisiko beraten.

... und Ihre Liebsten!
Gewisse Krankheiten sind dank der guten Durchimpfung in der Schweiz stark zurückgegangen oder zum Teil sogar 
vollständig verschwunden. Diese positive Entwicklung führte in den letzten Jahren zu einer falschen Sicherheit: we-
niger Leute liessen sich impfen. Sind die Impfquoten zu tief, breiten sich gewisse Krankheiten wie beispielsweise die 
Masern wieder aus. Mit einer Impfung schützen Sie nicht nur sich selbst, sondern auch Ihre Mitmenschen, die beson-
ders gefährdet sind: z. B. Kleinkinder, ältere Personen, schwangere Frauen oder Personen mit einer Immunschwäche. 
Leisten Sie Ihren persönlichen Beitrag im Kampf gegen Krankheiten und Epidemien.

Sind Sie vollständig geimpft?
Das Bundesamt für Gesundheit (BAG) gibt in Zusammenarbeit mit der Eidgenössischen Kommission für Impffragen 
(EKIF) jährlich den  Schweizerischen Impfplan vor. Der Impfplan gibt Aufschluss, welche Basisimpfungen und 
ergänzende Impfungen nach aktueller Lage in der Schweiz empfohlen sind. Lassen Sie Ihren Impfstatus in Ihrer Apo-
theke überprüfen und allenfalls nötige Impfungen nachholen oder auffrischen, wie z. B.:

•	 Spätestens bis zum 19. Lebensjahr eine HPV-Impfung als Nachholimpfung und bis zum 26. Lebensjahr als 
ergänzende Impfung für junge Frauen und Männer

•	 Von 25 bis 30 Jahren eine Auffrischimpfung gegen Tetanus und Pertussis  

•	 Eine Auffrischimpfung gegen Tetanus ab 25 bis 65 Jahren alle 20 Jahre, ab 65 Jahren alle 10 Jahre

•	 Ab 65 Jahren die Pneumokokken- und die Gürtelrosenimpfung als ergänzende Impfung 

•	 Bewegen Sie sich selbst oder Ihr Haustier oft im Reich der Zecken? Dann ist allenfalls eine Impfung gegen die 
Frühsommer-Meningitis (FSME) zu empfehlen.

•	 Jeweils ab Oktober die jährliche Impfung gegen die saisonale Grippe
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https://www.infovac.ch/de/impfungen/schweizerischer-impfplan
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Quellen: Krankheiten A–Z (BAG) – bag.admin.ch | Impfstoffe nach Krankheiten geordnet – Infovac.ch

Sicher und unkompliziert – Impfen direkt in der Apotheke
In fast allen Kantonen der Schweiz dürfen ausgewählte Impfungen an nicht schwangeren Personen ab 16 Jahren ein-
fach, schnell und sicher von Apothekerinnen und Apothekern mit der entsprechenden Bewilligung vorgenommen 
werden. 

Ihr Weg zum Impfschutz

•	 Bringen Sie Ihr Impfbüchlein in die Apotheke

•	 Lassen Sie Ihren Impfstatus von der Apothekerin/vom Apotheker überprüfen

•	 Ihre Apothekerin/Ihr Apotheker berät Sie bezüglich notwendiger Impfungen und kann ausgewählte Impfungen 
direkt vor Ort verabreichen.

Das Team Ihrer Apotheke berät Sie gerne bei medizinischen Fragen und der Gesundheitsvorsorge. Profitieren Sie vom 
unkomplizierten Angebot der Impfapotheken! 

Ihre Impfapotheke finden Sie auf der Website www.impfapotheke.ch.

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick.html
https://www.infovac.ch/de/impfungen/impfstoffe-nach-krankheiten-geordnet

