


https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/liste-partielle-aide-financiere/initiatives-sociales-communautaires/a-propos
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/organisation/cnesst/commandites-subventions/paosst
https://fmlsaputo.org
https://fondationcarmandnormand.org
https://lemurier.org/le-fonds-acces-plein-air/
https://lemurier.org
https://www.acff.ca/fr/
https://www.paradisurbain.org
https://blushagence.com
mailto:racor@racorsm.org
https://www.facebook.com/le.racor/?locale=fr_CA
https://www.linkedin.com/company/racorsm/?originalSubdomain=ca
https://www.youtube.com/@RACORensantementale
https://www.instagram.com/artetsantementale/
https://racorsm.org
https://racorsm.org/
https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/organisation-des-services/soutien-organismes-communautaires/soutien-organismes-communautaires-sante-services-sociaux
https://jacobmah.wordpress.com/
https://www.angiedupuis.com/
https://www.paradisurbain.org/
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https://racorsm.org/organismes-membres/


https://www.culturepourtous.ca/professionnels-de-la-culture/culture-et-sante/table-nationale-arts-culture-et-sante/
https://ccsmtlpro.ca/documentation-par-sujet/activites-communautaires-psoc
https://www.acff.ca/fr/
https://gardiensvirtuels.org/projets/tacjc/
https://gardiensvirtuels.org/projets/tacjc/
https://accumulationcompulsive.ca
https://www.cosme.ca
https://www.cosme.ca
https://www.aqrp-sm.org
https://www.rrasmq.com
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https://www.linkedin.com/in/jonathan-rehel-62b82811/
https://mincmagic.com
https://chezvinc.com
https://www.zoecousineau.com
https://blushagence.com
https://jacobmah.wordpress.com
https://sparkling.ca
https://benrbihamontassar.wixsite.com/mysite


•	 Début des entrevues pour l’étude Participation 
citoyenne dans le milieu communautaire en santé 
mentale à Montréal : état de situation, facteurs 
facilitants et obstacles

•	 Hébergement, habitation sociale et itinérance : 
rencontre de consultation des membres

•	 Narratif : suite des travaux du comité

•	 Grands Rendez-vous en santé mentale — Montréal, 
2e édition : mise sur pied du comité

•	 Art + Santé mentale 2026 : 			 
début des travaux du Hub Art

•	 Ouverture du Festival du film Au contraire
•	 Obtention du financement PAOSST de la CNESST
•	 COSME : rencontre provinciale

•	 AGA : adoption du narratif et du plan stratégique en 
communication

•	 Préparation des travaux avec les regroupements 
régionaux

•	 Récipiendaire de la Coupe Lumière 2025 délivrée  
annuellement par Paradis Urbain (FFAC) (Recon-
naissance pour l’implication du RACOR

•	 Reprise des travaux du comité stratégique en santé 
et services sociaux du SPVM

•	 CA : reprise des travaux — cahier des politiques

•	 Comité régional de liaison : reprise des travaux 

•	 Réseau communautaire en santé mentale (COSME) : 
suivi du plan de transition 

•	 Promotion des activités et réalisations des membres 
: tournage des capsules Des visages pour se RACOnteR 

•	 Festival du Film Au contraire : préparation du lance-
ment

•	 Déjeuners des directions : création de la programma-
tion

•	 Participation citoyenne des personnes premières 
concernées dans les organismes communautaires en 
santé mentale : rapport de recherche final 

•	  

•	 Atelier-discussion Pauvreté et santé mentale : est-ce 
que la police protège nos droits ?

•	 10e Salon des ressources en santé mentale de la 
Table de concertation en santé mentale de l’Est de l’Île 
de Montréal

•	 1re Semaine de sensibilisation pour le trouble 
d’accumulation compulsive (TAC) | CATAC  

•	 Forum hébergement en santé mentale : Partenaires 
engagés sous le thème Mieux comprendre les ap-
proches et interventions en hébergement en santé 
mentale

•	 Financement : rencontre de consultation des membres

•	 Formation : lancement et déploiement 		
de trois formations sur la plateforme 		
d’apprentissage Illuxi
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https://racorsm.org/favoriser-la-participation-sociale-en-sante-mentale/
https://racorsm.org/favoriser-la-participation-sociale-en-sante-mentale/
https://racorsm.org/favoriser-la-participation-sociale-en-sante-mentale/
https://racor.illuxi.com/auth/login?url=https%3A%2F%2Fracor.illuxi.com%2Fmes-activites
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlfZR5xHtwDu_Wudi1eLNYwu-3UHtyWs3
https://www.facebook.com/share/p/18o4erHudF/
https://art.racorsm.org/


•	 Fonds Accès Plein Air : analyse des projets soumis 

•	 Répertoire de formations : mise en ligne

•	 Participation citoyenne : présentation des résultats 
de la recherche et des outils

•	 Collaboration officielle avec les entreprises Hub 
International et Univesta

•	 Début des médiations culturelles pour la Semaine 
Art + Santé mentale

•	 Dévoilement de la capsule Le RACOR : la force du 
communautaire en santé mentale à Montréal

•	 Livres vivants au Salon du livre de Montréal

•	 2e édition des Grands Rendez-vous en santé mentale : 
40 ans d’histoire du réseau alternatif et communautaire

•	 Comité des partenaires régionaux de l’ÉMMIS : suivi 
des travaux

•	 État des lieux des dossiers et projets en cours du 
RACOR

•	 Présences aux célébrations des Fêtes de membres 

•	 Campagne de diffusion faisant connaître les orga-
nismes membres demeurant ouverts durant la période 
des Fêtes.

|  JANVIER  2026 |

|  NOVEMBRE 2025  |

•	 Plan stratégique 2023-2026 : bilan et préparation des 
travaux pour le prochain

•	 Participation citoyenne : début des travaux avec 
l’ESPUM pour la phase 2 

•	 PAISM : début des travaux du sous-comité

|  FÉVRIER 2026  |

|  DÉCEMBRE 2025  |

•	 Fonds Accès Plein Air : remise des subventions

•	 Plan stratégique 2023-2026 : sondage envoyé 		
aux membres 

•	 CATAC : processus d’incorporation de l’organisme

•	 Préparatifs de la 1re semaine Art + Santé mentale 
dans le cadre de la semaine de la SM 2026 

•	 Travaux préparatoires à la consultation du PAISM 
avec les membres

•	 CATAC : vers une 2e édition de la semaine de sensibili-
sation

|  MARS 2026  |
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https://heyzine.com/flip-book/f3111ea3af.html
https://www.facebook.com/share/p/1CiW9R482c/
https://racorsm.org/category/les-grands-rendez-vous-en-sante-mentale/


DÉJEUNER DE LA RENTRÉE
23 septembre 2025

•	 Réseautage

•	 Plaidoyer de notre réseau et proposition de vidéo 
promotionnelle

•	 Enjeux et facilitateurs liés au financement et aux relations 
gouvernementales (PSOC, CIUSSS, Santé Québec)

•	 Élections municipales (2025)

•	 Élections provinciales (2026)

28 organismes représentés  |   36 personnes participantes

DÉJEUNER DE LA NOUVELLE ANNÉE
22 janvier 2026

•	 Réseautage

•	 Proposition d’un régime d’assurance biens et responsa-
bilité 

•	 Proposition d’un régime d’assurances collectives

•	 Dévoilement du répertoire de formations

•	 Présentation du projet PAOSST et du LMS illuxi

•	 Art + santé mentale : invitation à soumettre un projet

•	 Étude sur la participation citoyenne : dévoilement des 
résultats et des outils, annonce de la phase 2

32 organismes représentés  |   40 personnes participantes

 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
10 juin 2025, Centre St-Pierre

•	 Présentation des projets en cours

•	 Après-midi de réflexion

•	 Adoption du narratif 

47 organismes représentés  |  62 personnes participantes

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Les dossiers traités en priorité :

•	 Cahier des politiques

•	 Membership et règlements généraux

•	 Bilan des 3 dernières années

•	 Orientations 2026-2029

9 organismes impliqués  |   8 rencontres régulières   |   		
7 en sous-comité
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•	 Constitution d’un plaidoyer commun 

•	 Partage de savoir expérientiel

•	 Gestion de la relève

5 organismes impliqués  |   5 rencontres

HUB PROCHE AIDANCE JEUNESSE

Rassemble nos membres qui ont développé un volet proche 
aidance jeunesse. CAP santé mentale et le RRASMQ se sont 
joint à ce groupe de travail.

•	 Faire connaître les ressources qui œuvrent auprès des 
jeunes

•	 Établir des collaborations stables 

•	 Promouvoir la proche aidance jeunesse

•	 Développer un kiosque interactif et créatif intitulé Un 
« break » pour vrai qui visait à faire émerger les stratégies 
employées pour composer avec les moments difficiles

7 organismes impliqués  |   5 rencontres 

TABLE D’ACTIONS COLLABORATIVES  
JEUNESSE CONNECTÉE (TACJC)

Vise à améliorer le bien-être numérique des jeunes de 14 à 
25 ans et à renforcer la prévention en santé mentale dans les 
milieux connectés selon trois axes : 

1.	 Collaboration intersectorielle entre les intervenants 
jeunesse, les OBNL et les milieux de la santé. 

1.	 Recherche participative et collecte de données sur les 
usages numériques et la santé mentale. 

1.	 Promotion de l’innovation positive, par des projets 
concrets et inclusifs portés avec et par les jeunes.

4 organismes porteurs  |  27 organisations participantes  |   
6 rencontres
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LES HUBS : DÉVELOPPEMENT D’ACTIONS 
CONCERTÉES

Des comités de réflexion qui permettent la mise en commun 
des savoirs, des pratiques et des enjeux sur des thématiques 
ciblées au sein de notre réseau afin de développer des actions 
communes et des initiatives.

Poursuite des travaux des 4 groupes créés en 2024-2025.

HUB ART

Regroupe les organismes membres du RACOR dont les 
pratiques intègrent les arts et la créativité pour réfléchir à la 
mise en lumière de l’art en tant qu’outil.

•	 Mise sur pied du projet ART + Santé mentale 2026

7 organismes participants  |   8 rencontres

HUB HÉBERGEMENT 				  
ET HABITATION SOCIALE

Réfléchit aux enjeux liés à l’hébergement et à l’habitation 
sociale : relations avec les CIUSSS, le PSOC, la Ville de Montréal. 
Permet de développer la collaboration entre organismes et de 
mener des actions communes.

•	 Rencontres conjointes avec les CIUSSS

•	 Projets de partenariat et/ou de mutualisation

•	 Collaboration avec le milieu de la recherche

•	 Portrait du parc immobilier des organismes membres

4 membres permanents  |   14 rencontres

HUB PSYCHOTHÉRAPIE COMMUNAUTAIRE

Renforce les actions conjointes dans le domaine du soutien 
psychologique communautaire.



PARTICIPATION AUX 		
ÉVÉNEMENTS DES MEMBRES

•	 Projection du documentaire Billy et fête champêtre, 
Société québécoise de la schizophrénie

•	 Projection de courts-métrages Vivre sans mourir... 
impossible!, Entraide Saint-Michel

•	 45e anniversaire, Arborescence

•	 40e anniversaire, Le Mûrier

•	 40e anniversaire et Journée de la gentillesse, ACSM — 
Filiale de Montréal

•	 Fête des voisins (Ouest de l’Île)

•	 Moi m’aime, Le CAP

•	 Visites chez les membres :
	o L’Alternative
	o L’Art-Rivé
	o Les Ateliers quatre saisons
	o CAMÉÉ
	o Centre Bienvenue
	o Centre Booth
	o Centre d’Entraide Le Pivot
	o Groupe PART
	o Maison Lucien-L’Allier
	o Perspective Autonomie en Santé Mentale
	o Perspective communautaire en santé mentale
	o Le Rebond
	o Le Transit
	o Vers L’Équilibre

•	 Assemblées générales annuelles :
	o Agence Ometz
	o Centre Soutien-Jeunesse
	o Diogène
	o Le Mûrier
	o Maison Le Parcours
	o Maison St-Dominique
	o Le Rebond
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SOUTIEN À NOTRE COMMUNAUTÉ

Notre désir de renforcer les liens au sein de notre réseau nous amène à cibler tout à la fois les enjeux collectifs et 
les besoins singuliers. Voici ce que nous avons proposé aux membres du RACOR :

•	 Besoins en matière de formation 
•	 Niveau de satisfaction à l’égard des travaux menés par 

le RACOR (2023-2026)
•	 Besoins particuliers en assurance
•	 Enjeux rencontrés par les organismes œuvrant en 

hébergement, habitation sociale et itinérance
•	 Enjeux liés au financement 
•	 Répercussions des réorganisations liées à la création 

de Santé Québec

Démarches institutionnelles

Soutien individuel ou collectif auprès d’instances 
gouvernementales : rencontre avec les bailleurs de fonds, 
lettre d’appui, rapport, mise en relation.

28 organismes concernés

Renforcement des capacités

Accompagnement de la direction et/ou des membres de 
conseils d’administration dans l’élaboration de politiques 
et pour la planification de la relève.

5 organismes concernés

Mise en commun

Soutien, accompagnement et/ou analyse de recherche 
dans divers projets de partage et de mise en commun 
de ressources organisationnelles : Habitations Papineau, 
mutualisation administrative, plateforme partagée pour 
les formations (LMS commun), etc.

19 organismes concernés

Communication

Renforcement des capacités en communication avec un 
accompagnement individualisé. La démarche comprend 
une évaluation des outils de communication, des 
recommandations personnalisées et des conseils pour leur 
mise en œuvre.

4 organismes concernés

Ces rencontres virtuelles favorisent le réseautage entre les 
personnes qui assurent la direction ou la coordination de 
nos organismes membres, tout en permettant le partage 
de pratiques, d’expériences et de ressources.

Thèmes abordés : gouvernance (2 fois) | courage 
managérial | mutualisation | philanthropie | développement 
des compétences

6 déjeuners réalisés d’avril à novembre  |  86 participations   
|  31 organismes participants  |  3 collaborations avec 
des spécialistes externes

Pour une troisième année, le RACOR s’est associé au Fonds Accès Plein Air, mis sur pied par Le Mûrier 				  
en 2022, afin de soutenir les organismes membres qui organisent des activités sportives, culturelles, 			 
thérapeutiques ou de loisirs en plein air pour des personnes vivant des enjeux de santé mentale.

Cette année encore, le Fonds a été bonifié grâce à la participation financière de la Fondation Mirella et Lino Saputo. 

17 organismes récipiendaires  |  97 084 $ distribués

|  CONSULTATIONS | |  SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT DES 
MEMBRES |

|   DÉJEUNERS DES DIRECTIONS 
ET DES COORDINATIONS DES MEMBRES 

DU RACOR  |

https://lemurier.org/le-fonds-acces-plein-air/
https://lemurier.org
https://fmlsaputo.org
https://lemurier.org/le-fonds-acces-plein-air/
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|  À L’ÉCHELLE LOCALE  |  

Table de concertation de l’Est de l’Île de Montréal  |  Table de concertation Santé mentale — Territoire CIUSSS 
du Centre-Ouest  |  Table des partenaires réseau local de services de Jeanne-Mance — Territoire du CIUSSS 
Centre-Sud  |  Table des partenaires réseau local de services de Sud-Ouest-Verdun — Territoire CIUSSS Centre-
Sud  |  Chantier Ahuntsic  |  Groupe d’Action en Santé Mentale (Villeray) — CIUSSS du Nord-de-l’Île de Montréal  
|   Table en santé mentale de La Petite-Patrie — CIUSSS du Nord-de-l’Île de Montréal	

|  À L’ÉCHELLE RÉGIONALE  | 

CARISSSM |  Comité régional de liaison — Service régional des activités communautaires  |  Comité conjoint Santé 
publique et milieu communautaire  |  Comité des partenaires régionaux ÉMMIS (Équipe mobile de médiation 
et d’intervention sociale)  |  Comité stratégique en santé et services sociaux du SPVM  |  Projet d’adaptation 
culturelle des services jeunesse — Comité de pilotage territorial  |  Comité organisateur du Forum hébergement 
en santé mentale – CIUSSS de l’Est et de l’Ouest

|  À L’ÉCHELLE PROVINCIALE  |  

CATAC  |  COSME : Vice-présidence du conseil d’administration, participation à la gestion du regroupement 
et organisation de la rencontre consultative du 21 octobre 2025 au Centre St-Pierre  |  Regroupement des 
ressources alternatives en santé mentale du Québec (RRASMQ) : Comité de mobilisation, campagne pour la 
Journée de l’alternative en santé mentale et assemblée générale annuelle  |  Association québécoise pour la 
réadaptation psychosociale (AQRP) : Membre et partenaire de projets, comité organisateur des Livres Vivants

NOS IMPLICATIONS
Représentation | Notre proximité avec les organismes membres 
nous donne accès aux réalités du terrain, presque en temps réel. 
Cette spécificité place le RACOR dans une position d’interlocuteur 
majeur en santé mentale. Le travail réalisé avec les membres de 
notre réseau nourrit la pertinence de nos interventions dans les 
différents espaces de concertation et de représentation auxquels 
nous contribuons, que ce soit à l’échelle locale, régionale ou 
nationale.
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https://racorsm.org/a-propos/#:~:text=R�GIONAL-,LOCAL,-PROVINCIAL
https://racorsm.org/a-propos/#:~:text=RACOR%20EST%20PR�SENT-,R�GIONAL,-LOCAL
https://racorsm.org/a-propos/#:~:text=LOCAL-,PROVINCIAL,-Collaboration
https://www.cosme.ca
https://www.rrasmq.com
https://www.rrasmq.com
https://www.aqrp-sm.org
https://www.aqrp-sm.org
https://racorsm.org/a-propos/#:~:text=Les%20implications%20du%20RACOR
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https://www.acfas.ca/archives/evenements/congres/activites/88872
https://www.salondulivredemontreal.com/projets/2025-livres-vivants-au-salon
https://programmation.salondulivredemontreal.com/activites/murale-collective-en-sante-mentale-mettre-mon-reenchantement-en-images
https://www.acfas.ca/archives/evenements/congres/activites/88872
https://www.salondulivredemontreal.com/projets/2025-livres-vivants-au-salon


Forum hébergement en santé mentale, 2e édition 
| 27 mai 2025, Institut Douglas

Projet de recherche sur l’hébergement | Héberge-
ment communautaire et logement social en santé 
mentale à Montréal | Suivi professionnel pour les 
personnes hébergées | Politique d’hébergement et 
de soins et services de longue durée

300 clinicien·nes, intervenant·es, partenaires et 
résident·es réuni·es afin d’échanger sur les réalités 
et pratiques de cet enjeu.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLlfZR5xHtwDu_Wudi1eLNYwu-3UHtyWs3
https://heyzine.com/flip-book/f3111ea3af.html
https://www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/nouvelles-et-evenements/article/invitation-forum-sur-lhebergement-en-sante-mentale-partenaires-engages
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https://racorsm.org/1er-octobre-lancement-officiel-du-ffac-en-sante-mentale/
https://racorsm.org/1er-octobre-lancement-officiel-du-ffac-en-sante-mentale/
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https://heyzine.com/flip-book/8d44f59ee3.html
https://www.youtube.com/watch?v=xPCWtnrENCU
https://maisonstdominique.org
https://ateliersducap.org
https://www.facebook.com/share/p/18uE7Uos31/


https://art.racorsm.org
https://art.racorsm.org
https://art.racorsm.org/wp-content/uploads/2026/02/24_02_26_Guide_Idees_Evenements_COMPLET-1.pdf
https://art.racorsm.org/wp-content/uploads/2026/02/24_02_26_Guide_Idees_Evenements_COMPLET-1.pdf
https://cmha.ca/fr/semaine-de-la-sante-mentale/


https://racorsm.org/formation-pour-les-membres/
https://racorsm.org/formation-pour-les-membres/#:~:text=Levier%202-,ILLUXICAMPUS,-La%20biblioth�que%20de
https://racorsm.org/formation/
https://racorsm.org/category/formation/paosst/


Le 19 décembre 2025, le CATAC s’est incorporé à titre d’OBNL, passant du 
Comité au Collectif d’action pour le trouble d’accumulation compulsive. 
L’assemblée générale de fondation aura lieu le 14 avril 2026.

33 membres depuis l’incorporation

Principales réalisations 2025-2026 : 

•	 Première édition de la Semaine de sensibilisation pour le trouble d’accumulation compulsive (TAC) 
au Québec : 

632 inscriptions au webinaire |  42 organismes inscrits afin de recevoir les outils de sensibilisation |  
13 activités de représentation et de formation |  1500 personnes sensibilisées

•	 Participation au développement de cinq projets : 

1.	 Groupe d’entraide virtuel de Phobies-Zéro

2.	 Formation sur le trouble d’accumulation et d’encombrement avec la Formation continue partagée 
du Centre universitaire de santé McGill ; 

3.	 Rapport de recommandations du Collectif Québécois pour la Prévention de l’Itinérance (CQPI) 
quant à la prévention de l’itinérance chez les personnes vivant avec un TAC ; 

4.	 Guide d’arrimage de l’entente intersectorielle et projet de désencombrement du Comité d’action 
sur l’encombrement et l’insalubrité de Québec ; 

5.	 Guide d’intervention pour l’encombrement excessif en campement avec la Ville de Montréal et le 
CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal

•	 4 rencontres trimestrielles avec les membres, collaborateurs et collaboratrices

•	 Collaborations avec la France et le Royaume-Uni

90 livres vendus en 2025-2026, soit 377 depuis sa mise en vente

https://www.accumulationcompulsive.ca
https://accumulationcompulsive.ca/campagnes/sstac-mai-2025/summary/
http://www.accumulationcompulsive.ca/


https://www.youtube.com/watch?v=bebn5djjXxI&feature=youtu.be
https://us8.campaign-archive.com/home/?u=87eea6d7c257e6b7ba4d10d0e&id=a23e2d7f0e
https://www.instagram.com/artetsantementale
https://actualites.uqam.ca/2025/lalternative-communautaire-en-sante-mentale/
https://www.ledevoir.com/actualites/sante/893209/pres-140-places-vacantes-hebergement-sante-mentale-montreal-malgre-forte-demande
https://racorsm.org/communique_12_11_2025/
https://racorsm.org/wp-content/uploads/2026/05/Communique_de_presse_2026_01_28.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bebn5djjXxI&feature=youtu.be
https://racorsm.org/
https://us8.campaign-archive.com/home/?u=87eea6d7c257e6b7ba4d10d0e&id=a23e2d7f0e
https://www.facebook.com/le.racor/?locale=fr_CA
https://www.linkedin.com/company/racorsm/?originalSubdomain=ca
https://www.youtube.com/@RACORensantementale
https://www.instagram.com/artetsantementale/


https://racorsm.org/favoriser-la-participation-sociale-en-sante-mentale/
https://espum.umontreal.ca/accueil/
https://espum.umontreal.ca/accueil/
https://espum.umontreal.ca/accueil/
https://www.iud.quebec/fr
https://www.iud.quebec/fr
https://www.concordia.ca/faculty/ted-rutland.html
https://grfpq.org
https://grfpq.org
https://racorsm.org/category/recherche/
https://racorsm.org/favoriser-la-participation-sociale-en-sante-mentale/#:~:text=LOGER%20%3A%20une%20autre%20initiative%20du%20RACOR%20li%C3%A9e%20%C3%A0%20la%20recherche


https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/organisation-des-services/soutien-organismes-communautaires/soutien-organismes-communautaires-sante-services-sociaux
https://www.quebec.ca/entreprises-et-travailleurs-autonomes/liste-partielle-aide-financiere/initiatives-sociales-communautaires/a-propos
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/organisation/cnesst/commandites-subventions/paosst
https://fmlsaputo.org
https://fondationcarmandnormand.org
https://www.assnat.qc.ca/fr/deputes/boivin-roy-karine-19255/index.html
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