
Corso per addetti a lavori 
in spazi confinati 

(durata 8 ore) 

Date ed orari dei corsi 

Corso 1  
mar 03/09/2024 dalle 8,30 alle 12,30 e dalle 13,30 alle 17,30 

Corso 2  

mar 10/09/2024 dalle 8,30 alle 12,30 e dalle 13,30 alle 17,30 

Corso 3  

mar 17/09/2024 dalle 8,30 alle 12,30 e dalle 13,30 alle 17,30 
 

Destinatari del Corso: 

Il corso è rivolto a tutti i lavoratori che operano in spazi confinati o sospetti di 
inquinamento, come richiesto dal Decreto Legislativo 81/08 e successive 
modifiche. È particolarmente indicato per tecnici, operatori, manutentori, e 
supervisori che svolgono attività in ambienti confinati. 

Obiettivi del Corso: 

1. Conoscenza delle Normative: Fornire una conoscenza approfondita 
delle normative vigenti relative ai lavori in spazi confinati, con particolare 
attenzione agli obblighi previsti dal D.Lgs. 81/08 e alle linee guida INAIL. 

2. Valutazione dei Rischi: Addestrare i partecipanti a identificare, valutare e 
gestire i rischi specifici associati agli spazi confinati, tra cui il rischio di 
asfissia, intossicazione, esplosione e seppellimento. 

3. Tecniche di Prevenzione e Misure di Sicurezza: Fornire le competenze 
necessarie per adottare misure preventive e protettive adeguate, inclusa 
la selezione e l'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale (DPI) e 
collettiva. 



4. Procedure Operative e di Emergenza: Addestrare i partecipanti sulle 
procedure operative standardizzate per l'accesso, il lavoro e il soccorso in 
spazi confinati, comprese le tecniche di evacuazione e pronto soccorso. 

5. Addestramento Pratico: Svolgere esercitazioni pratiche che simuleranno 
situazioni reali, consentendo ai partecipanti di applicare le conoscenze 
teoriche e acquisire competenze operative in un contesto controllato. 

Contenuti Formativi del Corso: 
1. Introduzione alla Normativa sugli Spazi Confinati: 

o Decreto Legislativo 81/08 e altre normative applicabili. 
o Definizione e identificazione degli spazi confinati. 

2. Riconoscimento e Valutazione dei Rischi: 
o Tipologie di rischi presenti negli spazi confinati (fisici, chimici, 

biologici). 
o Metodi di valutazione del rischio e strumenti di misura. 

3. Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) e Collettiva: 
o Scelta e utilizzo corretto dei DPI specifici per spazi confinati. 
o Ventilazione, sistemi di rilevazione gas e protezioni collettive. 

4. Pianificazione e Procedure di Lavoro: 
o Piano di lavoro e documentazione richiesta (permessi di lavoro, 

procedure di sicurezza). 
o Accesso, permanenza e uscita dagli spazi confinati. 

5. Procedure di Emergenza e Primo Soccorso: 
o Tecniche di soccorso e procedure di emergenza. 
o Simulazioni di interventi di soccorso in caso di emergenze in spazi 

confinati. 
6. Addestramento Pratico: 

o Esercitazioni di accesso, lavoro e evacuazione da spazi confinati. 
o Utilizzo pratico delle attrezzature di sicurezza e soccorso. 

Normativa di Riferimento: 

• D.Lgs. 81/2008, Titolo III - Uso delle attrezzature di lavoro e dei DPI. 
• D.P.R. 177/2011 - Regolamentazione dei lavori in ambienti sospetti di 

inquinamento o confinati. 
• Linee guida INAIL sugli spazi confinati. 

Periodicità degli Aggiornamenti: 

Il corso prevede un aggiornamento periodico ogni 3 anni, della durata di almeno 
8 ore, come previsto dalla normativa vigente per garantire che le competenze 



degli addetti siano sempre allineate con le migliori pratiche e le evoluzioni 
legislative. 

Certificazione e Validità: 

Al termine del corso, verrà rilasciato un certificato di frequenza che attesta 
l’avvenuta formazione per lo svolgimento sicuro di attività in spazi confinati. Il 
certificato è valido per 3 anni, dopodiché è richiesto un corso di aggiornamento 
per mantenere la qualifica. 
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