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Εὐαγγέλιο τῆς Κυριακῆς  

Κυριακὴ Β´ Νηστειῶν (Γρηγορίου Παλαµᾶ) 

Μάρκου κεφ. β 1-12              

Τῷ καιρῷ εκείνῳ, εἰσῆλθεν πάλιν ο Ἰησοῦς εἰς Καπερναοὺµ καὶ 
ἠκούσθη ὅτι εἰς οἶκόν ἐστί. Καὶ εὐθέως συνήχθησαν πολλοί, 
ὥστε µηκέτι χωρεῖν µηδὲ τὰ πρὸς τὴν θύραν· καὶ ἐλάλει αὐτοῖς 
τὸν λόγον. Καὶ ἔρχονται πρὸς αὐτὸν παραλυτικὸν φέροντες, 
αἰρόµενον ὑπὸ τεσσάρων. Καὶ µὴ δυνάµενοι προσεγγίσαι αὐτῷ 
διὰ τὸν ὄχλον, ἀπεστέγασαν τὴν στέγην ὅπου ἦν, καὶ 
ἐξορύξαντες χαλῶσι τὸν κράβαττον, ἐφ᾿ ᾧ ὁ παραλυτικὸς 
κατέκειτο. Ἰδὼν δὲ ὁ Ἰησοῦς τὴν πίστιν αὐτῶν λέγει τῷ 
παραλυτικῷ· τέκνον, ἀφέωνταί σοι αἱ ἁµαρτίαι σου.Ἦσαν δέ 
τινες τῶν γραµµατέων ἐκεῖ καθήµενοι καὶ διαλογιζόµενοι ἐν 
ταῖς καρδίαις αὐτῶν· τί οὗτος οὕτω λαλεῖ βλασφηµίας; τίς 
δύναται ἀφιέναι ἁµαρτίας εἰ µὴ εἷς ὁ Θεός;Καὶ εὐθέως ἐπιγνοὺς 
ὁ Ἰησοῦς τῷ πνεύµατι αὐτοῦ ὅτι οὕτως αὐτοὶ διαλογίζονται ἐν 
ἑαυτοῖς, εἶπεν αὐτοῖς· τί ταῦτα διαλογίζεσθε ἐν ταῖς καρδίαις 
ὑµῶν; Τί ἐστιν εὐκοπώτερον, εἰπεῖν τῷ παραλυτικῷ, ἀφέωνταί 
σου αἱ ἁµαρτίαι, ἢ εἰπεῖν, ἔγειρε καὶ ἆρον τὸν κράβαττόν σου 
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καὶ περιπάτει; Ἵνα δὲ εἰδῆτε ὅτι ἐξουσίαν ἔχει ὁ υἱὸς τοῦ 
ἀνθρώπου ἀφιέναι ἐπὶ τῆς γῆς ἁµαρτίας λέγει τῷ παραλυτικῷ. 
Σοὶ λέγω, ἔγειρε καὶ ἆρον τὸν κράβαττόν σου καὶ ὕπαγε εἰς τὸν 
οἶκόν σου. Καὶ ἠγέρθη εὐθέως, καὶ ἄρας τὸν κράβαττον ἐξῆλθεν 
ἐναντίον πάντων, ὥστε ἐξίστασθαι πάντας καὶ δοξάζειν τὸν 
Θεὸν λέγοντας ὅτι ¨οὐδέποτε οὕτως εἴδοµεν¨. 

Μετάφραση 

Ὕστερα ἀπὸ µερικὲς µέρες µπῆκε πάλι ὁ Ἰησοῦς στὴν 
Καπερναοὺµ καὶ διαδόθηκε ὅτι βρίσκεται σὲ κάποιο σπίτι. 
Ἀµέσως συγκεντρώθηκαν πολλοί, ὥστε δὲν ὑπῆρχε χῶρος οὔτε 
καὶ ἔξω ἀπὸ τὴν πόρτα καὶ τοὺς κήρυττε τὸ µήνυµά του. 
Ἔρχονται τότε µερικοὶ πρὸς αὐτόν, φέρνοντας ἕναν παράλυτο, 
ποὺ τὸν βάσταζαν τέσσερα ἄτοµα. Καὶ ἐπειδὴ δὲν µποροῦσαν 
νὰ τὸν φέρουν κοντὰ στὸν Ἰησοῦ ἐξ αἰτίας τοῦ πλήθους, 
ἔβγαλαν τὴ στέγη πάνω ἀπὸ ἐκεῖ ποὺ ἦταν ὁ Ἰησοῦς, ἔκαναν 
ἕνα ἄνοιγµα καὶ κατέβασαν τὸ κρεβάτι πάνω στὸ ὁποῖο ἦταν 
ξαπλωµένος ὁ παράλυτος. Ὅταν εἶδε ὁ Ἰησοῦς τὴν πίστη τους, 
εἴπε στὸν παράλυτο ¨Παιδὶ µου, σοῦ συγχωροῦνται οἱ 
ἁµαρτίες¨. Κάθονταν ὅµως ἐκεῖ µερικοὶ γραµµατεῖς καὶ 
συλλογίζονταν µέσα τους ¨Μὰ πῶς µιλάει αὐτὸς ἔτσι, 
προσβάλλοντας τὸ Θεό; Ποιός µπορεῖ νὰ συγχωρεῖ ἁµαρτίες; 
Μόνον ἕνας, ὁ Θεός¨. Ἀµέσως κατάλαβε ὁ Ἰησοῦς ὅτι αὐτὰ 
σκέφτονται καὶ τοὺς λέει ¨Γιατὶ κάνετε αὐτὲς τὶς σκέψεις στὸ 
µυαλὸ σας; Τὶ εἶναι εὐκολότερο νὰ πῶ στὸν παράλυτο: σοῦ 
συγχωροῦνται οἱ ἁµαρτίες ἢ νὰ τοῦ πῶ, σήκω, πᾶρε τὸ κρεβάτι 
σου καὶ περπάτα; Γιὰ νὰ µάθετε λοιπὸν ὅτι ὁ Υἱὸς τοῦ 
Ἀνθρώπου ἔχει τὴν ἐξουσία νὰ συγχωρεῖ πάνω στὴ γῆ 
ἁµαρτίες¨– λέει στὸν παράλυτο : ¨Σὲ σένα τὸ λέω, σήκω, πᾶρε 
τὸ κρεβάτι σου καὶ πήγαινε στὸ σπίτι σου¨. Ἐκεῖνος σηκώθηκε 
ἀµέσως, πῆρε τὸ κρεβάτι του καὶ µπροστὰ σὲ ὅλους βγῆκε ἔξω, 
ἔτσι ποὺ ὅλοι θαύµαζαν καὶ δόξαζαν τὸ Θεό: ¨Τέτοια 
πράγµατα¨, ἔλεγαν, ¨ποτὲ µέχρι τώρα δὲν ἔχουµε δεῖ¨.  
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Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πρὸς Ἐβραίους Παύλου ἐπιστολὴ κεφ. α’ 10-14, β’ 1-3       

Κατ’ ἀρχάς, Σὺ Κύριε, τὴν γῆν ἐθεµελίωσας, καὶ ἔργα τῶν 
χειρῶν σου εἰσὶν οἱ οὐρανοί· αὐτοὶ ἀπολοῦνται, σὺ δὲ διαµένεις· 
καὶ πάντες ὡς ἱµάτιον παλαιωθήσονται, καὶ ὡσεὶ περιβόλαιον 
ἑλίξεις αὐτούς, καὶ ἀλλαγήσονται· σὺ δὲ ὁ αὐτὸς εἶ, καὶ τὰ ἔτη 
σου οὐκ ἐκλείψουσι. Πρὸς τίνα δὲ τῶν ἀγγέλων εἴρηκέ ποτε· 
κάθου ἐκ δεξιῶν µου ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον 
τῶν ποδῶν σου; Οὐχὶ πάντες εἰσὶ λειτουργικὰ πνεύµατα εἰς 
διακονίαν ἀποστελλόµενα διὰ τοὺς µέλλοντας κληρονοµεῖν 
σωτηρίαν;  

Διὰ τοῦτο δεῖ περισσοτέρως ἡµᾶς προσέχειν τοῖς ἀκουσθεῖσι, 
µή ποτε παραρρυῶµεν. Εἰ γὰρ ὁ δι’ ἀγγέλων λαληθεὶς λόγος 
ἐγένετο βέβαιος, καὶ πᾶσα παράβασις καὶ παρακοὴ ἔλαβεν 
ἔνδικον µισθαποδοσίαν, πῶς ἡµεῖς ἐκφευξόµεθα τηλικαύτης 
ἀµελήσαντες σωτηρίας; Ἥτις ἀρχὴν λαβοῦσα λαλεῖσθαι διὰ τοῦ 
Κυρίου, ὑπὸ τῶν ἀκουσάντων εἰς ἡµᾶς ἐβεβαιώθη. 

Μετάφραση 

Ἐσύ, Κύριε, ἀρχικὰ στερέωσες τὴ γῆ καὶ ἔργο δικό σου εἶναι οἱ 
οὐρανοί. Αὐτοὶ θὰ ἐξαφανιστοῦν, ἐνῷ ἐσὺ αἰώνια παραµένεις. 
Τὰ πάντα θὰ παλιώσουνε σὰν ροῦχο. Σὰν µανδύα θὰ τοὺς 
τυλίξεις, καὶ θὰ ἀλλάξουν. Ἐσὺ ὅµως παραµένεις πάντα ὁ ἴδιος, 
τὰ χρόνια σου ποτὲ δὲν θὰ τελειώσουν. Σὲ κανέναν ἀπὸ τοὺς 
ἀγγέλους δὲν εἶπε ποτὲ ὁ Θεός : ¨Κάθισε στὰ δεξιὰ µου, ὡς ὅτου 
ὑποτάξω τοὺς ἐχθροὺς σου κάτω ἀπὸ τὰ πόδια σου. Δὲν εἶναι, 
λοιπόν, ὅλοι οἱ ἄγγελοι πνεύµατα ποὺ ὑπηρετοῦν τὸ Θεὸ καὶ 
ἀποστέλλονται ἀπ΄ αὐτὸν γιὰ νὰ βοηθήσουν ὅσους µέλλουν νὰ 
σωθοῦν;  

Γι' αὐτὸ κι ἐµεῖς πρέπει νὰ µένουµε πιὸ σταθεροὶ στὶς ἀλήθειες 
ποὺ ἀκούσαµε, γιὰ νὰ µὴν ξεστρατίσουµε ποτέ. Γιατί, ἂν ὁ 
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λόγος ποὺ δόθηκε ἄλλοτε µέσῳ ἀγγέλων, ἀποδείχτηκε 
ἀληθινός, καὶ ὅσοι τὸν παρέβηκαν ἢ δὲν ὑπάκουσαν σὲ αὐτόν, 
δέχτηκαν τὴν τιµωρία ποὺ τοὺς ἔπρεπε, πῶς εἶναι δυνατὸν ἐµεῖς 
νὰ ξεφύγουµε, ἂν δὲ δώσουµε τὴν προσοχὴ ποὺ ταιριάζει σὲ µιὰ 
τόσο σπουδαία σωτηρία; Τὴ σωτηρία αὐτή, ποὺ ἄρχισε νὰ 
διακηρύττει ὁ Κύριος, µᾶς τὴ βεβαίωσαν ὅσοι ἄκουσαν τὸ λόγο 
του.  

Σχολιασµὸς  

Ἡ εὐαγγελικὴ περικοπὴ τῆς Β΄ Κυριακῆς τῶν Νηστειῶν εἶναι 
παρµένη ἀπὸ τὸ κατὰ Μᾶρκον Εὐαγγέλιο καὶ συγκεκριµένα ἀπὸ 
τὸ β΄ κεφάλαιο. Σὲ αὐτὴν περιγράφεται ἕνα πολὺ γνωστὸ θαῦµα 
τοῦ Κυρίου µας, αὐτὸ τῆς θεραπείας τοῦ παραλυτικοῦ. Μιὰ 
θεραπεία, ὅµως, ποὺ δὲν περιορίζεται στὸ σῶµα τοῦ ἀνθρώπου, 
ἀλλὰ γιατρεύει καὶ τὴν πληγωµένη ἀπὸ τὴν ἁµαρτία ψυχή του.  
Τὴν προηγούµενη ἑβδοµάδα, µιλήσαµε γιὰ τὸ κάλεσµα τῶν 
Ἀποστόλων ἀπὸ τὸν Κύριο καὶ τὸ πῶς αὐτὸ τὸ κάλεσµα τοὺς 
ἔκανε νὰ κάνουν κάτι, ποὺ µᾶς φαίνεται σὰν τρέλα. Τοὺς ἔκανε 
νὰ ἀφήσουν τὰ πάντα καὶ νὰ τὸν ἀκολουθήσουν. Κάτι τέτοιο 
βλέπουµε νὰ συµβαίνει καὶ στὸ σηµερινὸ Εὐαγγέλιο. Πέντε 
ἄνθρωποι, τέσσερις ὑγιεῖς καὶ ἕνας παράλυτος, ἀκοῦνε τὴν 
κλήση τοῦ Κυρίου καὶ προσπαθοῦν µὲ κάθε µέσο νὰ βρεθοῦν 
κοντά του. Ἀκόµα κι ὅταν φαίνεται ὅτι εἶναι ἀδύνατο νὰ Τὸν 
πλησιάσουν, δὲν τὸ βάζουν κάτω. Ἀγωνίζονται καὶ τὰ 
καταφέρνουν νὰ φτάσουν στὸν Κύριο, ὁ ὁποῖος ἀναγνωρίζει τὴν 
πίστη τους.  
Ἐµεῖς ἄραγε µέχρι ποῦ θὰ µπορούσαµε νὰ φτάσουµε γιὰ τὸν 
Κύριο; Θὰ ἀφήναµε τὰ πάντα ὅπως οἱ Ἀπόστολοι καὶ οἱ Ἅγιοι 
τῆς Ἐκκλησίας; Θὰ σκαρφαλώναµε πάνω σὲ στέγες, ὅπως ὁ 
παραλυτικὸς καὶ οἱ τέσσερις ἄνθρωποι ποὺ ἦταν µαζί του; Θὰ 
ἀψηφούσαµε τὸν κίνδυνο καὶ τὴν κούραση; Μᾶλλον ὄχι.  
Μά, θὰ ποῦµε, ὁ Κύριος δὲν µᾶς φώναξε ὅπως τοὺς 
Ἀποστόλους, οὔτε τὸν ἔχουµε ζωντανὸ κοντά µας γιὰ νὰ πᾶµε  
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δίπλα του. Αὐτὸ ὅµως δὲν εἶναι τίποτα ἄλλο, παρὰ µιὰ φθηνὴ 
δικαιολογία. Ὁ Κύριος µᾶς καλεῖ καὶ σήµερα τὸ ἴδιο δυνατὰ µὲ 
τοὺς Ἀποστόλους, ἀλλὰ ἐµεῖς δὲν θέλουµε νὰ τὸν 
ἀκολουθήσουµε. Ἐµεῖς εἴµαστε αὐτοὶ ποὺ ἔχουµε κλείσει τὰ 
αὐτιά µας στὴ φωνή Του.  
Πῶς µᾶς καλεῖ λοιπόν; Μᾶς καλεῖ νὰ τὸν ἀγαπήσουµε µέσῳ τῶν 
συνανθρώπων µας, ἀφοῦ ὅπως ὁ ἴδιος µᾶς εἶπε, ὅταν ἀγαπᾶµε 
τον πλησίον µας, ἀγαπᾶµε καὶ τὸν Θεό. Μᾶς καλεῖ µέσῳ τῆς 
Ἐκκλησίας, µέσῳ τοῦ µυστηρίου τῆς Θείας Εὐχαριστίας, στὸ 
ὁποῖο βρίσκεται ὁ ἴδιος ἐδῶ µπροστά µας καὶ µᾶς καλεῖ νὰ 
γίνουµε ἕνα µαζί του. Μᾶς καλεῖ σὲ µετάνοια µέσῳ τοῦ 
µυστηρίου τῆς ἐξοµολόγησης, ὥστε νὰ πάρει ἀπὸ πάνω µας τὸ 
βάρος τῆς ἁµαρτίας µας. Μᾶς καλεῖ νὰ διακονήσουµε τὴν 
Ἐκκλησία Του, τὸ σῶµα Του, εἴτε ὡς ἱερεῖς καὶ πρεσβυτέρες, 
εἴτε ὡς µοναχοὶ καὶ µοναχές, εἴτε ὡς ἱεροψάλτες, εἴτε ἁπλᾶ 
βοηθῶντας στὴν καθηµερινότητα τῶν ἐνοριῶν µας. Ἐµεῖς ὅµως 
τί κάνουµε; Ἐφευρίσκουµε δικαιολογίες, γιὰ νὰ ἀποφεύγουµε 
νὰ ἀπαντήσουµε στὸ κάλεσµά Του. Δὲν εἶναι, λοιπόν, ὅτι ὁ 
Κύριος δὲν µᾶς καλεῖ, ἀλλὰ ὅτι ἐµεῖς ἀρνούµαστε νὰ τὸν 
ἀκούσουµε. 
Ἴσως ὅλο αὐτὸ τὸ κάνουµε, γιατί δὲν ἔχουµε συνειδητοποιήσει 
πόσο πολὺ θὰ ἀλλάξει ἡ ζωή µας, ἂν τὴν ἐµπιστευτοῦµε στὰ 
χέρια τοῦ Θεοῦ. Παραπονιόµαστε ὅτι ἔχουµε προβλήµατα, ὅτι ἡ 
ζωή µας εἶναι δύσκολη καὶ οἱ ὑποχρεώσεις µας ἀβάσταχτες. 
Πιθανότατα νὰ ἰσχύει. Εἶναι ὅµως ἡ ζωή µας πιὸ δύσκολη ἀπὸ 
τοῦ παραλυτικοῦ; Αὐτός, ποὺ ἡ ζωή του ἦταν πιὸ δυσβάσταχτη 
ἀπὸ ὅλους, µὲ τὸ ποὺ στράφηκε στὸν Κύριο, αὐτὴ ἄλλαξε 
ριζικά. Σκεφτεῖτε πόσο µπορεῖ νὰ βελτιωθεῖ καὶ ἡ δική µας, 
ἀφοῦ δὲν ἔχουµε τόσα προβλήµατα, ὅσα ὁ παράλυτος τοῦ 
Εὐαγγελίου.  
Πῶς λοιπὸν θὰ ξεκινήσουµε νὰ ἐµπιστευόµαστε τὸν Θεό; Θὰ 
ξεκινήσουµε, ἂν πρῶτα δοῦµε µέσα µας καὶ καταλάβουµε τὴ 
δική µας ἀδυναµία. Μᾶς ἔχουν µάθει σήµερα νὰ µὴν 
ἐµπιστευόµαστε κανέναν, γιατί ὅλοι θὰ µᾶς προδώσουν. Νὰ 
δείχνουµε ἀδυναµία, γιατί θὰ µᾶς ἐκµεταλλευτοῦν. Ὁ Θεὸς 
ὅµως δὲν εἶναι ἔτσι. Οὔτε θὰ µᾶς προδώσει, οὔτε θὰ µᾶς 
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ἐκµεταλλευτεῖ. Μπροστὰ στὸν Θεὸ µποροῦµε νὰ δείξουµε τὴν 
ἀδυναµία µας. Μπροστὰ στὸν τέλειο Θεό εἶναι φυσιολογικὸ νὰ 
νιώθουµε µικρότητα.  
Τοὺς ἀνθρώπους, ποὺ θεωροῦν τὸν ἑαυτό τους πιὸ σηµαντικοὺς 
ἀπὸ τὸν Θεό, τοὺς βλέπουµε στὴ συνέχεια τῆς παραβολῆς. Εἶναι 
οἱ Γραµµατεῖς ποὺ ἀναφέρει τὸ Εὐαγγέλιο. Εἶναι οἱ ἄνθρωποι 
ποὺ βλέπουν τὸ καλὸ νὰ συµβαίνει µπροστὰ στὰ µάτια τους καὶ 
ψάχνουν τρόπο γιὰ νὰ τὸ µειώσουν. Τέτοιοι ἄνθρωποι ὑπάρχουν 
καὶ σήµερα. Εἶναι οἱ σύγχρονοι Γραµµατεῖς καὶ Φαρισαῖοι, ποὺ 
δὲν ἐνδιαφέρονται οὔτε γιὰ τὴν Ἐκκλησία, οὔτε γιὰ τὸν Θεό, 
οὔτε γιὰ τὸν διπλανό τους. Τὸ µόνο ποὺ τοὺς ἐνδιαφέρει εἶναι 
νὰ νιώσουν σηµαντικοί, ἀδιαφορῶντας γιὰ τὸ κακὸ ποὺ µπορεῖ 
νὰ προκαλέσουν. Ἂς προσέχουµε κι ἐµεῖς καὶ ἂς ἔχουµε πάντα 
στὸ µυαλό µας ὅτι µπροστὰ στὸν Θεὸ εἴµαστε ἐλάχιστοι.  
Ἡ εὐαγγελικὴ περικοπὴ τοῦ παραλύτου εἶναι γιὰ µᾶς ἕνα 
ζωντανὸ παράδειγµα ἐλπίδας πρὸς τὸν Θεό. Τὸν Πανάγαθο Θεὸ 
ὀφείλουµε νὰ τὸν ἐµπιστευτοῦµε. Ὀφείλουµε νὰ ἐναποθέσουµε 
τὶς ἐλπίδες µας σὲ Αὐτόν. Δὲν θὰ µᾶς προδώσει, οὔτε θὰ µᾶς 
ἐγκαταλείψει. Ἀκόµα κι ὅταν ὅλοι γύρω µας ἔχουν 
ἀποµακρυνθεῖ, Αὐτὸς θὰ εἶναι ἐκεῖ. Ἂς µὴν ἀγνοοῦµε λοιπὸν τὸ 
κάλεσµά Του. Εἰδικὰ ἡ περίοδος τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς, ποὺ 
διανύουµε, εἶναι µοναδικὴ καὶ εἶναι µιὰ καλὴ εὐκαιρία γιὰ νὰ 
στραφοῦµε ξανὰ πρὸς τὸν Κύριο. Καλὸ ὑπόλοιπο τῆς νηστείας 
νὰ ἔχουµε καὶ µὲ τὸ καλὸ νὰ γιορτάσουµε καὶ τὴν Ἁγία 
Ἀνάσταση! Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 
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Παραινέσεις Ἁγίων 

Περὶ Ταπεινοφροσύνης 

Ὁ ἀββᾶς Ἰωάννης µόναζε κάποτε στὴ Σκήτη καὶ οἱ µαθητές του 
κάθονταν γύρω του καὶ τὸν συµβουλεύονταν γιὰ τοὺς 
λογισµούς τους.  

Τοῦ λέει λοιπὸν ἕνας Γέροντας: «Ἰωάννη, σὰν µιὰ πόρνη ποὺ 
καλλωπίζει τὸν ἑαυτό της καὶ πληθαίνει τοὺς ἐραστές της, ἔτσι 
εἶσαι κι ἐσύ».  

Τὸν ἀγκαλιάζει τότε ὁ ἀββᾶς Ἰωάννης καὶ τοῦ λέει: «Ἀλήθεια 
εἶναι, πάτερ, αὐτὸ ποὺ λές».  

Κατόπιν τὸν ρώτησε ἕνας ἀπὸ τοὺς µαθητές του: «Ἄραγε δὲν 
ταράζεσαι µέσα σου, ἀββᾶ;».  

«Ὄχι τοῦ λέει ὅπως εἶµαι ἀπ’ ἔξω, ἔτσι εἶµαι κι ἀπὸ µέσα».  

                     (Γεροντικόν, ΙΕ, 66) 

Σχετικὰ µὲ τὸ ποιός εἶναι ὁ Ἰωάννης, εἶπε κάποιος ἀπὸ τοὺς 
Πατέρες ὅτι µὲ τὴν ταπείνωση τοῦ κρέµασε ὅλη τὴ Σκήτη στὸ 
µικρό του δάκτυλο.  

      (Γεροντικόν, ΙΕ, 67) 

Εἶπε ὁ Ἰωάννης ὁ Κολοβὸς ὅτι κάποιος Γέροντας, 
προχωρηµένος στὴν πνευµατικὴ ζωή, ἔγινε ἔγκλειστος ἀλλὰ 
ἦταν πολὺ γνωστὸς στοὺς κατοίκους τῆς πόλεως καὶ εἶχε 
µεγάλη φήµη. Τοῦ ἀνακοινώθηκε λοιπὸν ὅτι κάποιος ἅγιος 
ἄνθρωπος εἶναι ἑτοιµοθάνατος: «ἔλα -τοῦ εἶπαν- νὰ τὸν 
ἀσπασθεῖς πρὶν κοιµηθεῖ».  
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Καὶ σκέφθηκε ὁ Γέροντας: «Ἐὰν βγῶ µέρα, θὰ τρέχουν ἀπὸ 
πίσω µου οἱ ἄνθρωποι καὶ θὰ µοῦ γίνει πολλὴ δόξα καὶ δὲν 
ἀναπαύοµαι σὲ τέτοια πράγµατα. Θὰ βγῶ λοιπὸν ἀργὰ µὲ τὸ 
σκοτάδι καὶ δὲν θὰ µὲ δεῖ κανείς».  

Βγῆκε πράγµατι ἀργὰ τὸ βράδυ ἀπὸ τὸ κελί του, καθὼς ἤθελε 
νὰ µὴν τὸν δοῦν. Καὶ νὰ ποὺ στέλλονται ἀπὸ τὸν Θεὸ δυὸ 
ἄγγελοι µὲ λαµπάδες ποὺ ἔφεγγαν πρὸς αὐτόν. Ἔτσι ὅλη ἡ πόλη 
βλέποντας τὴ λαµπρότητα αὐτή, ἔτρεξαν νὰ τὸν δοῦν. Ὅσο 
λοιπὸν ἦταν ἀποφασισµένος νὰ ἀποφύγει τὴ δόξα τῶν 
ἀνθρώπων, τόσο πιὸ πολὺ δοξάσθηκε.  

Στὸ πρόσωπο τοῦ ἐκπληρώθηκε τὸ ρητό: «Ὅποιος ὑψώσει τὸν 
ἑαυτό του θὰ ταπεινωθεῖ καὶ ὅποιος ταπεινώσει τὸν ἑαυτὸ του 
θὰ ὑψωθεῖ».  

                           (Γεροντικόν, ΙΕ, 68) 

Εἶπε ὁ ἀββᾶς Ἰωάννης ὁ Θηβαῖος: «Ὀφείλει ὁ µοναχὸς πάνω 
ἀπ’ ὅλα νὰ ἀποκτήσει τὴν ταπεινοφροσύνη γιατί αὐτὴ εἶναι ἡ 
πρώτη ἐντολὴ τοῦ Σωτῆρα ποὺ εἶπε: Μακάριοι οἱ 
ταπεινόφρονες, γιατί δική τους εἶναι ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν».  

  (Γεροντικόν, ΙΕ, 69) 

Ἔλεγε ὁ ἀββᾶς Ποιµὴν γιὰ τὸν ἀββᾶ Ἰσίδωρο ὅτι ἔπλεκε ἕνα 
δεµάτι φοινικόκλαδα κάθε νύκτα. Τὸν παρακαλοῦσαν οἱ 
ἀδελφοὶ καὶ τοῦ ἔλεγαν: «Ξεκούρασε τὸν ἑαυτό σου, γιατί 
γέρασες πιά». Κι ἐκεῖνος ἀπαντοῦσε: «Κι ἂν κάψουν τὸν 
Ἰσίδωρο καὶ σκορπίσουν τὴν στάχτη του στοὺς ἀνέµους, οὔτε 
καὶ αὐτὸ µπορεῖ νὰ προστεθεῖ στὸ ἐνεργητικό µου, ὡς µιὰ 
θεάρεστη πράξη, ἀφοῦ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ ἦρθε ἐδῶ  στὴ γῆ γιὰ 
χάρη µας». 

  (Γεροντικόν, ΙΕ, 70) 
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Συναξάρι  

Ὁ Ἅγιος Νικόλαος  

Ὁ διὰ Χριστὸν σαλὸς τοῦ  Πσκώφ 

Ὁ Ἅγιος Νικόλαος ὁ διὰ Χριστὸν Σαλὸς ζοῦσε στὴν πόλη τοῦ 
Πσκὼφ τοῦ Νόβγκοροντ στὴ βορειοδυτικὴ Ῥωσία, µία ἀπὸ τὶς 
ἀρχαιότερες πόλεις τῆς Ρωσίας, ποὺ βρίσκεται στὶς ὄχθες τοῦ 
ποταµοῦ Βελίκαγια.  

Περιφερόταν στοὺς δρόµους φορῶντας κουρέλια καὶ 
ἐµπαίζονταν ἀπὸ τοὺς περαστικοὺς καὶ ἀπὸ τὰ παιδιά. Ἄλλοι 
πίστευαν ὅτι ἦταν ἕνας τσαρλατάνος θαυµατοποιὸς ἢ µάγος, 
ἐνῷ ἄλλοι τὸν εὐλαβοῦνταν πολύ, ὅλοι ὅµως τὸν ἀποκαλοῦσαν 
«Μικούλα Σβιάτ», δηλαδὴ Νικόλαος ὁ Ἅγιος.  

Ὡς γνωστὸν οἱ διὰ Χριστὸν Σαλοὶ διακρίνονταν ἀπὸ ἔλλειψη 
φόβου καὶ προσποιούµενοι τοὺς τρελοὺς ἔλεγχαν τοὺς 
ἀνθρώπους γιὰ κρυφές τους ἁµαρτίες, ἐνῷ προφήτευαν καὶ 
γεγονότα ποὺ ἐπρόκειτο νὰ συµβοῦν. Τὸ ἴδιο ἔπραττε καὶ ὁ 
Νικόλαος, ὁ ὁποῖος προσποιούµενος τὸν Σαλὸ ἔµεινε γνωστὸς 
στὴν Ἱστορία ὡς «ὁ φτωχὸς ζητιάνος ποὺ φόβισε καὶ κυνήγησε 
ἕναν Τσάρο µὲ τὰ στρατεύµατά του».  

Τὸ 1570 µ.Χ. ὁ Τσάρος Ἰβὰν ὁ Δ΄ ὁ Τροµερός, ἀφοῦ 
κατέστρεψε τὸ Νόβγκοροντ πῆγε στὸ Πσκώφ, τὸ ὁποῖο 
ὑποπτευόταν γιὰ προδοσία, µὲ σκοπὸ νὰ σφαγιάσει τὸν 
πληθυσµό του. Ἦταν Γ΄ Κυριακὴ τῆς Μεγάλης Σαρακοστῆς, 
ὅταν ὁ Τσάρος µπῆκε ἐπιβλητικὸς στὴν πόλη µὲ τοὺς 
στρατιῶτες του. Οἱ ἄνθρωποι γιὰ νὰ τὸν ὑποδεχθοῦν ἄφησαν 
στὸ κατώφλι τῶν σπιτιῶν ψωµὶ καὶ ἁλάτι, ἀλλὰ κυριευµένοι ἀπὸ 
φόβο καὶ τρόµο δὲν ἐµφανίστηκαν. Μόνο ὁ κυβερνήτης τῆς 
πόλης παρουσιάστηκε µπροστά του, προσφέροντάς του ἕναν 
δίσκο µὲ ψωµὶ καὶ ἁλάτι, τὸν ὁποῖο ὁ Τσάρος πέταξε. Τότε 
ἐµφανίστηκε µπροστά του ὁ Νικόλαος ντυµένος µὲ ποδήρη 
χιτῶνα, δεµένος µ’ ἕνα σκοινὶ στὴ µέση, καβαλῶντας ἕνα 
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µπαστούνι, ὅπως ἕνα παιδὶ ποὺ µιµεῖται κάποιον καβαλάρη, καὶ 
ἄρχισε νὰ φωνάζει: «Ἰβανούσκα, Ἰβανούσκα, φάε ψωµὶ καὶ 
ἁλάτι καὶ µὴν τρῶς ἀνθρώπινο αἷµα».  

Οἱ στρατιῶτες προσπάθησαν τότε νὰ τὸν συλλάβουν, ἐκεῖνος 
ὅµως τοὺς ξέφυγε. Στὴ συνέχεια, ὁ Τσάρος παρακολούθησε τὴ 
Θεία Λειτουργία, ἐνῷ στὸ γεῦµα ποὺ τοῦ παρέθεσαν µετά 
ζήτησε νὰ γνωρίσει τὸν Νικόλαο τὸν σαλό, γιὰ τὸν ὁποῖο εἶχε 
ἀκούσει διάφορα. Πρὸς µεγάλη του ἔκπληξη εἶδε νὰ τοῦ 
παρουσιάζεται µπροστά του ὁ ἴδιος ἄνθρωπος, τὸν ὁποῖο οἱ 
στρατιῶτες του εἶχαν προσπαθήσει νὰ πιάσουν. Ὁ Νικόλαος 
τότε τοῦ προσέφερε ἕνα κοµµάτι ὠµὸ κρέας καὶ τὸν προέτρεψε 
νὰ τὸ φάει. Ὁ Ἰβὰν ἐνοχληµένος ἀπ’ αὐτὴ τὴν κίνηση τοῦ 
Ἁγίου, εἶπε πὼς εἶναι Χριστιανὸς καὶ ὅτι δὲν τρώει κρέας τὴ 
Σαρακοστή, γιατί νηστεύει. Ὁ Ἅγιος ὅµως µὲ θάρρος τοῦ 
ἀνταπάντησε ὅτι κάνει πολὺ χειρότερα, ἀφοῦ τρέφεται µὲ 
σάρκα ἀνθρώπων καὶ πίνει τὸ αἷµα τους, ξεχνῶντας ὄχι µόνο ὅτι 
εἶναι Σαρακοστή, ἀλλὰ καὶ τὸν ἴδιο τόν Θεό. Ἐπίσης, τοῦ εἶπε 
νὰ ἐξαφανιστεῖ ἀπὸ τὴν περιοχὴ καὶ ὅτι, ἂν καθυστερήσει, δὲν 
θὰ ξέρει πῶς νὰ φύγει. Ἐκείνη ἀκριβῶς τὴ στιγµή, ἦρθε ὁ 
ἱπποκόµος τοῦ Τσάρου καὶ τοῦ ἀνακοίνωσε πὼς τὸ ἄλογό του 
εἶχε ψοφήσει. Ὁ Ἰβὰν τότε φοβήθηκε καὶ ἐγκατέλειψε τὴν πόλη 
ποὺ ἤθελε νὰ σφαγιάσει.  

Στὶς 28 Φεβρουαρίου τοῦ 1576 παρέδωσε τὴν ψυχή του δίπλα 
στὸ καµπαναριὸ τοῦ ναοῦ τῆς Ἁγίας Τριάδος, ὅπου καὶ 
συνήθιζε νὰ κοιµᾶται καὶ ἐνταφιάστηκε σὲ µία κρύπτη κάτω 
ἀπὸ τὸν καθεδρικὸ ναὸ τῆς πόλης. Ἡ Ἁγιότητά του 
διακηρύχθηκε ἀµέσως καὶ ἔκτοτε εἶναι ὁ Πολιοῦχος Ἅγιος τοῦ 
Πσκώφ.  

Τὸ 1581, ὅταν οἱ Πολωνοὶ εἰσέβαλαν στὴν περιοχή, πολλοὶ 
κάτοικοι τοῦ Πσκὼφ εἶδαν σὲ ὅραµα τὸν Ἅγιο Νικόλαο τὸν διὰ 
Χριστὸν Σαλὸ νὰ παρακαλεῖ τὴν Παναγία νὰ µεσιτεύσει στὸν 
Κύριο Ἰησοῦ Χριστὸ γιὰ νὰ σώσει τοὺς κατοίκους τοῦ Πσκώφ, 
ὅπως καὶ ἔγινε, καὶ οἱ Πολωνοὶ πέρασαν ἀπὸ τὴν πόλη χωρὶς νὰ 
βλάψουν κανέναν.   
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Δρώµενα  

Ὁµιλία τοῦ ποιµενάρχου µας τοῦ Παν. Μητροπολίτου 
Θεσσαλονίκης κ. Γρηγορίου τὴν Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας ποὺ 
ἐκφωνήθηκε στὸν Καθεδρικὸ Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν 
Θεσσαλονίκης. 

Δείτε ΕΔΩ 
Κωδικὸς: 12345  

Ὁµιλία µὲ θέµα «Κυριακὴ Ὀρθοδοξίας καὶ Ὀρθόδοξο 
Φρόνηµα» ἡ ὁποία ἐκφωνήθηκε στὴν Συνοδικὴ Ἑορτὴ τῆς 
Ἐκκλησίας Γ.Ο.Χ. Ἑλλάδος στὴν Ἀθὴνα στὸν Ἱερὸ Ναὸ 
Κοιµήσεως Θεοτόκου Περιστερίου. Μπορεῖτε νὰ κατεβάσετε 
στὴν βιβλιοθήκη σας τὸ κείµενο τῆς ὁµιλίας.  

Δείτε ΕΔΩ 
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Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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