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EFTERUDDANNELSE I

PSYKOTRAUMATOLOGI
PÅ SPECIALISTNIVEAU

 

Dansk Psykolog Forening 

har godkendt kurserne 

på specialistniveau





PSYKOTRAUMATOLOGI 
ER ET HELT SÆRLIGT 

SPECIALE

Arbejdet med kriseramte og 
traumatiserede mennesker kalder 
på helt særlige kompetencer.

Der er brug for metoder, der gør 
det muligt at arbejde med både 
enkeltpersoner, grupper og store 
dele af samfundet.

Den terapeutiske tilgang skal være 
både effektiv og skånsom, og 
klienten skal kunne rummes og 
håndteres, når reaktionerne er 
størst. Denne del af 
psykotraumatologien betragter vi 
som et håndværk.

Det psykotraumatologiske arbejde 
skal kunne udføres under stort pres 
og omskiftelige forhold og i 
samarbejde med andre faggrupper.

Vi har udviklet en række kurser, der 
dækker det hele.





LÆS MERE OM DE 

GODKENDTE KURSER

Tilmeld dig et unikt kursus 
i Vejle eller København 



TRAUMEBEHANDLING

ær at arbejde med effektiv og 
skånsom traumebehandling.

På fire intensive dage tager vi dig 
igennem metoder, teknikker og de helt 
rigtige redskaber til at hjælpe kriseramte 
og traumatiserede mennesker.

Du lærer at bevare kontakten og balancen 
i behandlingen, så dine klienter og 
patienter kan udholde at arbejde med 
deres problemstillinger uden at blive 
overvældet.

Endelig lærer du, hvordan du sender 
mennesker godt videre i deres liv.

L

KOM MED HER

https://kantpsyk.dk/landingpage-traumebehandling/


DEFUSING 
OG DEBRIEFING

å begge metoder helt på plads på bare 
to dage.

Du lærer at gennemføre defusing og 
debriefing med med både små og store 
grupper.

Vi giver dig de komplette teknikker og 
redskaber til at håndtere stærke 
reaktioner, modstand og usikkerhed i 
gruppen.

Du får de helt rigtige sætninger og 
formuleringer, som skaber tryghed og 
bearbejdning for gruppens medlemmer.

Endelig lærer du alt om opfølgning.
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KOM MED HER

https://kantpsyk.dk/landingpage-defusing-og-debriefing/


SEKUNDÆR 
TRAUMATISERING OG 
OMSORGSTRÆTHED

år man arbejder tæt med 
traumatiserede mennesker og andre 
krævende målgrupper, kan belastningerne 
også påvirke dig som fagperson.

Sekundær traumatisering og 
omsorgstræthed er velkendte fænomener 
indenfor psykotraumatologien og 
krævende omsorgsarbejde, hvor 
fagpersoner oplever symptomer, der 
ligner dem, man ser hos traumatiserede 
borgere, patienter eller klienter.

Få metoder til at forebygge og afhjælpe 
problemerne, så du kan fortsætte dit 
professionelle arbejde.

N

KOM MED HER

https://kantpsyk.dk/landingpage-sekundaer-traumatisering/


KRISESTYRING

tore og komplekse hændelser kræver 
en særlig håndtering.

Du får kendskab til psykologien bag 
katastrofer, terror og krig, og du får 
forståelse for de psykologiske og 
psykosociale opgaver, der skal løses.

Du lærer om håndtering af pårørende, 
tilskuere, krisekommunikation, 
informationsmøder og krisestyringslog.

Og vi giver dig teknikker til din egen 
krisestyring på et skadested, brug af 
battlemind og beslutningstagen under 
pres.
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KOM MED HER

https://kantpsyk.dk/landingpage-krisestyring/
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