OFFERTE DA MERCOLEDI 6 A DOMENICA 17 MAGGIO 2026

D®LCISSIMA
MAMMA

rarkisparmio

. : i VARI TIPI
5 1.5 LITRI
MULINO BIANCO \\@_
FETTE BISCOTTATE
GALBANI DORATE/INTEGRALI I 3
PROSCIUTTO COTTO 3156 il ’
FETTA GOLOSA i
LETTO 890 ALKG <

BIO PRESTO

DETERSIVO LAVATRICE

CLASSICO/COLOR/

IGIENE E FRESCHEZZA

50 LAVAGGI L, SUPER ASSORBENTE
REGINA

‘l < >9 REGINA DI CUORI I 95
ASCIUGATUTTO

y 3 ROTOLI [

GRUPPO
scopri di pit su www.granrisparmiosupermercati.it w



In una pentola, portare a ebollizione
400 ml di acqua. Aggungere la quinoa
lavata. Cuocere secondo le modalita d
cottura riportate sulla confezione. Una
volta pronta, trasferiria in una dotola e
aspettare che si raffredd

Tagliare le zucchine e le carote a cubetti
0 a julienne. Lavare | pomadori ¢ tagliali
a cudett

In una padella grande, scaldare 2 cucchiai
. . di olo extravergine di oliva. Aggiungere
hsm ‘ Qlllnoa con fwmagglo le zucchine e Je carote e cuocere a fuoco
Trenta Westland medio fino a quando diventeranno tenere

5 ma ancora croccant, circa Aggiustare d
R"?“‘ per 4 persone sae se pecessario
* Quinoa 200 g

. Quando la quinoa sara fredda, aggiungere
* Lucahine £5 i pomodari, le zucchine e le carote saltate.
Carndp 7 \
* Larote £ Inserire anche il formaggio Trenta a cubetts

LATTERIE VENETE
BASTARDO DEL GRAPPA

* Trenta W ¢ mescolare deficatamente per distribuire
* Pomodi " "
0modo uniformemente gii ingredienti.
* Sale R
.

Olio extra vergine di oliva 4 cucchiai

SORESINA

GRANA PADANO
STAGIONATURA 11 MESI
MINIMO LETTO

R - Gq.,““ T

Wy

‘,'sf:-:- =D, BLR('G-‘.‘OM itk ye

WESTLAND I 59
TRENTA 5

LETTO 15,90 ALKG

PREALPI
FILATINO
LETTO

O, 75

750 ALKG

Risparmio



Frittelle di patate e Salame Milano
Coati

Ricetta per 4 persone
» Patate 500 g

a 180" (modakta
uind alla modal
a per 5 minuti, fino a quando
anoa i ¢ colornirs
Sfomare e servire subito. Buon appet
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COATI
SALAME MILANO
LETTO

0,95

950 ALKG

BORDONI
BRESAOLA PUNTA
DANCA BLU 16P
LETTO

320 &

35,00 ALKG

TERRE DUCALI
PORCHETTA

MONTORSI
IL BUON MONTORSI
CULATTA

LETTO

ERMES

PROSCIUTTO DI PARMA
RISERVA 18 MESI
LETTO

2,99

ZSSOALKG




#...1,59

LIMONI
RETE

' CAT. |- PROV. IT
5006

-
Spaghetti con Peperoni Frigerelli
Ricetta per 6 tortini
* Spaghetti 400 g
* Peperoni Frigereli 400 g
* Mozzarela 400 g
* Filetti di acdughe 6
* Moliica di pane €0 g
Tagliare a meta, per il senso dela lunghezza, i
frigeredli, elminare i semi e i flament bianchi quindi
riducerli a fettine sottili.
In una padela versare un gira di alio, unire I'aglio
ed il peperondno tagliati a fettine, quindi i filetti di
acduga. Quando le accughe s saranno sciolte e
I'olio comincera a sfrigolare, unire i frigerelli, salare
e lasciare cuocere a fiamma vivace per 5-6 minuti,
mescolanda di tanto in tanto.
Intanto a tostare la molica di pane ridotta in bricicle
in una padella antiaderente con un gro di oo
Lessare la pasta in acqua bollente salata e taglare
la mozzarela a cubetti. Fare scolare la mozzarela
ponendo i cubetti preparati dentro un colino
Scolare la pasta con gualche minuto d anticpo
e trasferirla in padella con il condimento, unire
poca acqua di cottura e terminare la cottura degh
spaghetti direttamente n padella.

to di mozzarella e le briciole di pane croccanti

FRAGOLE
CESTINO

CAT. | - PROV. IT
500 6

FINOCCHI
CAT.| -
AL KG

PROV.IT

ORTOMAD
LATTUGHINO
CAT. | - PROV. IT

MELINDA
MELE GOLD
CAL.6570
CAT. | - PROV. IT
AL KG

Risparmio

Servire aggiungendo nei singoli piatti qualche cubet-

1.49 7 199
CAT. | - PROV. CL
' 5006 '

PEPERONI
FRIGERELLI

CAT. | - PROV.IT

4006

CICORIA
MAZZETTI
CAT. | - PROV. IT
AL KG

FIORI DI ZUCCA
VASS0I0

CAT. | - PROV.IT -606G

DIMMIDISI
PIATTO UNICO GRANA,

OLIVE E CROSTINI
CIOTOLA
CAT.| - PROV.IT - 120 G

ALMAVERDE
AVOCADO BIO CESTINO
CAT. Il - PROV. KE
2506

2,89
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¢y TUTTI UNITI PER LO SPORT

Tl.g:l'A UATI

Iniziativa promossa da VEGE Retail S.Cons.p.A., valida nei Punti Vendita aderenti, riconoscibili dal materiale promozionale esposto.

" CHI AMA LO SPORT LO SOSTIENE

i Y

TUTTI | PRODOTTI DELLA LINEA

OHI VITA E MUCHO AMOR

& Amon

TI DANNO LA POSSIBILITA DI GUADAGNARE 10 CODICI EXTRA!

www.ohmtait

www.muchoamorpet.it

SCARICA UAPP “TUTTI UNITI PER LO SPORT”, INQUADRA IL QR CODE RICEVUTO, E ASSEGNALO
ALLASSOCIAZIONE SPORTIVA PARTECIPANTE CHE PREFERISCI, ENTRO IL 22 GIUGNO 2026.

Nnmdﬂ

EUROFOOD
SALSA TABASCO
60 ML

2026, presso i punti vendita aderenti, ricevi un QR code cartaceo
ogni 15 euro di spesa e multipk. In pid, QR code aggiuntivi se acquisti i prodotti debitamente evidenziati a scaffale dal punto vendita. A fine iniziativa,
verranno attribuite Gift Card Decathlon alle ASD che entreranno in graduatoria, determinata dal numero di codici ricevuti dai Clienti.

* Modalita & partecipazione e nfo gift card sui Termni&Condazioni dellnziativa, disponibidi su WWW. TUTTIUNITIPERLOSPORTT o richiedibile alndirizzo info(@pragmatica.plus

LAGD

CIAMBELLA

| CACAO/
ZUCCHERATA

6 PEZZI

NOSTROMO
TONNO AL NATURALE
706X 2+ 1pZ

2 CODICI EXTRA 2'50

RIO MARE
PESTO AL TONNO
VARI GUSTI - 130 6

chlclexmz 05

CranCubett)

popa d pomedon italani
LANVCRAT] FRESCHU

VALFRUTTA
POLPA GRAN CUBETTI
4006GX 3

2 CODICI EXTRA 1,89

-

84GX2

2 copicl Exmz 40

SAN

BENEDETTO
LIBERA ACOUA
MINERALE
NATURALE

50 CLX 6

3 1,90

. Grana Padano
- haacuore
il nostro benessere.

Ericco di calolo, proteie,
@ naturaiments senza Iattosic.

LOVE
Un'emozione Rallana.




DANONE
ACTIVIA
VARI TIP|
1256 X 4

CAEMOso
<con b,
Ol AYVENA ¢ ik

S5 ACTIVIA

INTESTIRATE
T

~

)
S
CREMOsn
A0S0 py
ON r:‘a-_v:t',c"‘

KEFIR BIANCO
NATURALE DA BERE
4806

B s

DALLE CREME DEL LATTE
DEICASEIFICI EMJI;.IANI \

GRAN TERRE
PARMAREGGIO BURRO
SENZA LATTOSIO

100 6

milk.  milk milk

Kefir: Kefir Kefir

4 v Melograno
W ancla Zen.';"-‘ i eLampone

¢ Cardamomo

ultifru

MILK

KEFIR DA BERE
VARI GUSTI
4806

1,00

VOOUR Y MAGRO
P Arapeay « 7 hcmosy
P < 2 fovier &0 dowrs

/.

Y joce £ tps
phaes ® Snseisrwe

MILK
YOGURT

0% GRASSI/
CREMOSO
1256X8

1,79

Risparmio

CAMEO
MUU MUU MINI
CIOCCOLATO/
VANIGLIA
506X6



CATTEL
MAASDAMMER
2506

SUSANNA
FORMAGGINI
140 6

1,30

S —
MASCARPONE

DA PANNE IOO% ITALIANE
L n ! PARTNER DI

BAKE OFF

ITALIA b
S el oo T
£ LAVOAARLE S8 - PARMAREGGIO
4 MASCARPONE
2506

1,79

'Grani'er&- 4

Pmmmeg /w
JOCCA
FIOCCHI CREMOSI
1756

=57 190

CREAILTUO APERITIVO

PHILADELPHIA
OSELLA FANTASIE
ROBIOLA LEGGERA SALMONE/ERBE
%06 25X66

0,99 2,89




wuDY
WURSTEL CLASSICO
SNACK

AEQUILIBRIUM

AlA

AEQUILIBRIUM
PETTO DI POLLO/
PETTO DI TACCHINO
130/120 G

1,75

BERETTA

BACON FETTE
PANCETTA AFFUMICATA
1006 o)

k" 38 BERETTA
: FRESCA SALUMERIA
PROSCIUTTO COTTO £F PROSCIUTTO COTTO
di ALTA QUALITA 120 6

Walifushais
PRODOTTO IN ITALIA ! 2 60
eom cwve erpeeit

BERETTA BERETTA

LISTARELLE FRESCA SALUMERIA

:)‘I) gtéucm.z : PROSCIUTTO CRUDOD
PROSCIUTTO T 1006

1,55 W 299



&% ? i1 Buitoni .S

BUITONI
BASE FRESCA

o A
pcCh H
pegto di DAS . '
RETTANGOLARE _ Ra BOLOE
SFOGLIA/BRISEE . V<
2306 g ; %

FINI

PASTA FRESCA
RIPIENA

VARI TIPI
2506

2,09

goT .
) A
g RUSSA
! 200 6

= 0,90

ma/m
VALLEPIU TRAMEZZINI
(’ y INSALATA PROSCIUTTO
b = CAPRICCIOSA COTTO/TONNO
\ : 2006 1406

4 095 s 140




LT
MISTO SCOGW

GOWGRELATS

MISTO SCOGLIO R - AR o e FINDUS
3006 4 y \ aated 4 G % ' CROCCOLE

o P ; 1 el e CLASSICHE/SPINACI
216/200 6

3,29

SINZA QOMSIR'UANT AGQIUNTY
CONE PRR LEGOE

360g e

DOPPIO TRANCIO FINDUS
MARGHERITA FILETTI DI MERLUZZO
3606 g

CAMEO
SPEEDY PIZZA
3 PEZZI

1,95

PETRUCCI

FUNGHI PORCINI PIZZOLI
CUBETTATI 1” SCELTA PATASNELLA
300 6 1K6

2,89 2,30



PETRUCCI
FRUTTI DI BOSCO
4506

POLPO IWP RICCIO T6
AL KG

20,30

" ALGIDA
MAGNUM MINI

VARI TIPI NESTLE
6 PEZZI MAXIBON

3,80

STECCO GELATO
VARI GUSTI
4 PEZ2I

415

"CARTE DOR_

Lo K l(_l:ﬁ_b'lv(\

ALGIDA
= CARTE DOR
= v VARI GUSTI
CARTE DOR. 5006

)
~

LA GREMA ~ S

/& & 3,35
Sclub 0




| DECECC |
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Olio
Extra Vergine
di Oliva

CLASSICO

PER TUTTI CLIUSHIN CLUCNA

ESTRATTOA FREORO

DA DLIVE COLTIVATE £ vOUTE
NELLUUNTONE EUROIEA

1L

DE CECCO

OLIO EXTRA VERGINE DESANTIS
DI OLIVA CONDIOLIVA
1LITRO ] 1LITRO 5

BASILICO \
AR TA
Barilla RABB I BARILLA
S Y = Barill a, ARRABBIATA/
TIGULLjg | ¢ - o PONODOR
e arica | h24 cowseayaNT € DATTERIN

SINZA CONSERVANT

- 1,39

CARCIOF] — mg '
ENOC} B o & fvgsssm
e [ B g -

’ “v ‘?

LA MOLISANA
PASTA DI SEMOLA
KNORR INTEGRALE
1IN ITALIA RISOTTO VARIE TRAFILE
— VARI GUSTI 500 6

1756

P ’
A
SN J

2SS 145 1,05




VOIELLO
PASTA DI SEMOLA
VARIE TRAFILE
500 6

0,90

GALLO
RISO ORIGINARIO
SOTTOVUOTO - 1 K6 g

GAROFALO
PASTA DI SEMOLA
SPECIALITA

VARIE TRAFILE

VALFRUTTA

LEGUMI
VARI TIPI
3606 i

PONTI
| INSALATA re=RISO

LIGHT SENZA OLIC |

PONTI

PEPERLIZIA INSALATA
PER PASTA/PER RISO
CON FUNGHI - LIGHT
340/350 6

1,70

ISPE

| | 4

A )/

N \ "
.- .

SACLA

oLIvoLl

OLIVE VERDI

A RONDELLE/INTERE
SNOCCIOLATE
1856

0,69




Filetti di Tonno
all'Olio di Oliva

i
N,

QUALITA PREGIATA [ AESPONSASILE

l nsala ttsslme
Insalata di Tonno
s DELIZIA di MAIS /
con piselli, carote
7\ &’”’- e ouve ”/

Y .{ g '&w "“/

— N

QUALITA FREGIATA & RESFPONSAEILE

Insalatissime

Insalata di Tonno
~ MESSICANA
. con fagioli rossli mais

RIO MARE

INSALATISSIME

VARI GUSTI 2 Io
160 6 g

RIO MARE

FILETTI DI TONNO

AL NATURALE/ALLOLIO
EXTRA VERGINE DI OLIVA/
ALLOLIO DI OLIVA
VASETTO - 180 6

3,85

TOoNNO al Naturale

RIO MARE
TONNO AL NATURALE
80 G X 2 + 1 GRATIS g

—a _— - -

CUALITA PREGIATA § KESFORSARILE al yapore

RIO S
€

mare

M Filetto di
" Salmone

al Naturalc

4
QUALITA PREGIATA E SESPONSARILE 'C! y/l, _)/)

more

o Filetto di
<" Salmone

all'Olio Extra Vergine
di Oliva

RIO MARE

FILETT!I DI SALMONE
AL NATURALE/ALLOLIO
EXTRA VERGINE DI OLIVA 3

1256

GrarRisparmio



INQUADRA
E PARTECIPA

o
;..@.,__; ll@ ACQUISTA ALMENO
AT #  5¢ DI PRODOTTI RIO MARE,
@3 CONSERVA LO SCONTRINO
E PARTECIPA SU RIOMARE.IT

VINCI OGNI GIORNO

LA FRIGGITRICE AD ARIA CREATE

L -

Concorso Rio Mare “ll gusto del benessere” valido dal 23/03/2026 al 31/05/2026.
Estrazione dei premi non assegnati entro il 31/07/2026.
Montepremi pari a 6.996,50€ IVA inclusa. Regolamento completo e privacy policy su riomare.it

VL&eclub

Il colore del premio potrebbe essere soggetto a variazioni.

@
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N0ST
> Tonno W
® all’Olio di Oliva fo

NOSTROMO

TONNO ALLOLIO
DI OLIVA
706X3 g

[STAR !
"TEA

'

EINSA DETEINATO

i \\ N N Il gusto intenso del Té a tutte le ore

____ A b A _

DETEINATO

25 FILTRI [

NESTLE
FITNESS CEREALI

et

. PIU GUSTOSI 3756

CROCCANT! £ RICCHI IN FIDRE

S 199

PESOFORMA RIGONI
g::m!:m 00% da frutt: DI ASIAGO
CARAMELLO Fonfrutta ol FIOR DI FRUTTA BIO
CIOCCOLATO pieetage - ¢ Fropfrutta aowm
AL LATTE - JERE ¢ bl e VARI GUSTI

12 PEZZI B oam v i bosco 250-260 G

L8 g .
% #) >
EClei !
12wann . | ,
y y

© Risparmio



; ‘Abbraca

« Pamna Fresca
acuo
m( e, uuvv_

MULINO

BIANCO
BISCOTTI RICCHI
: VARI TIP|

um et 350/330 6

2,10

. BALOCCO
= BISCOTTI

" VARITIPI
700 6

2,60

~ . = N
i > s )
CREI!KAKAO . g

LOACKER
WAFER

VARI GUSTI
150/175 6

1,80

M GASTONE

— Ty LAGO

;G" q‘ ! CROSTATA
\“y 3 At
Dolce Crostoto N Dolce Crostoto i

e e il Crostﬁt«ol o s frat e i e o)
e - 2 S0 y
) 4
\VGschub o



- -, : ] ‘ ROCCHETTA
BELTE i, . W ACOUA MINERALE
tionepesca L s WYY e i ' Il NATURALE

PRl ! ) E £ P 15 LITRIX 6

15 UTRI

2,90

ROCCHETTA
BRIO ROSSA ACOUA
FRIZZANTE

15 LITRIX 6

2,80

BEVANDE

OFFERTA Succi

| PERONI
a Agésl}'gono
%
e PERONI z HEINEKEN z 50
5\ BIRRA NASTRO BIRRA
1 G AZZURRO - 33CLX 3 g 33CLX3 7
: G ¥
@ S
o @]
ZR <
——
~ Y7
TUBORG @@~ RONCO
TOURTEL BIRRA E @O VINO SAN CRISPINO
BIRRA ANALCOLICA 66 CL - zi BIANCO/ROSSO
66 CL E iy < 1LITRO
m L0
1,10 109 P:27< 155
El i y

© Risparmio



Malizia

Acquista 3 Deodoranti.

Il Siero Viso Protettivo.

1IN A DN
MALIZIA
DEODORANTE lF!LI.!PERFETTA
SPRAY UOMO
VARIE PROFUMAZIONI
150 ML SIERO PROTETTIVO
214
2 50 drvaz=
| |
LY e
* ANTI-AGE
* PROTHEZIONS
UWRLUCERWY
« COM PEMBENT!
COLORATI
OFFERTE VALIDE FINO AD ESAURIMENTO SCORTE (TN SatSadste
- & =
SAPONE
Y i CUCUMBER E GREEN
nand wash TEA/ORIGINAL/
FINE SILK
RICARICA
} 500 ML

. & 1,39

SUNSILK FinC =
SHAMPOO/BALSAMO/ () O
CREMA S \to-lnl .-
VARI TRATTAMENTI M0, Morbidy ooy -
250/200 ML "

. 3 s

200 || s S
‘, g
Y 4
V&b ©
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: 10 GRATIS™ 42+10=52
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SPENDI, RAD DOPP‘

Acquista 2 prodotti TENA e/o
NUVENIA a scelta fra quelli coinvolti

LADY MAXI NOTTE
12 PEZZI

IL TUO SCONTRINO X2
IN BUONI SPESA

E IN ESTRAZIONE FINALE
UNA DELLE GIFT CARD

DA € 3 0 0 raddoppia e arreda i tuai sogni
parten Gruppo Vege Retz

llllllll
LU

stwarTEs N 7

Y
ses0 SUPER

il documento d'acq

‘ oppiaearreda.it.

]

o GrarRisparmio



NUVENIA

ULTRA ASSORBENTI
VARI TIPI E FORMATI

100%

PROTEZIONE

LE VISIBit e sans
.
A,Dcc"'u'urgr%”‘
s PERDITE

o
\ | LXTAA

\) + aviroar
4

TENA
PANTS NORMAL
LARGE/MEDIA

7/8 PEZZI

.~ \eutro
Neutro meq |
med SENSTTIVE sy
s S I
Catezz
fr'eschezza Zg‘ﬁglzss?m ¥
. 5
> ooop PROTECTION 3:'5. ;;::m-..

Yhh(.‘
FROTECTION
W, ke e OMPLEY

ot D)
LADY SUPER
15 PEZZI

3 FLITE
9,35 -

B Y l l 5 - 7 é
on TENA & Nuvenia” valido dal 01/05/26 al 15/06/26 presso i punti vendita delle =
S.Cons.p.A. Estrazione finale entro Il 31/08/26. Montepreml € 8520,00 escluso  wjcky 3 25
g

,éco p;mmglvignssgne aderenti e modalita di partecipazione leggi ELITE GARTA IS L
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';°¢ 4"““ '? RM
iR N P BB ONY eIz A
FORMATO =
CONVENIENZA* |

SMALCHATH
INTS
LAV,

-m - e

PROFUMO
DI LUNGA DURATA o1 lm‘

LENOR

AMMORBIDENTE
CONCENTRATO
VARIE PROFUMAZIONI [+

87 LAVAGGI

SMAC
DETERGENTE GEL
GAMBARDELLA BABNO/CON
DETERGENTE PIATTI CANDEGGINA
LACCHIAPPACOLORE LIMONE 850 NL
20 FOGLI + 2 GRATIS 1LITRO

2,70 0,80

GrarRisparmio




\

-

Acquista*

10€ v

*di cui almeno 1 ammorbidente
e 1 profumatore

ARDIwA§
CAIWTD

Iniziativa “PROFUMO DI LENOR" valida dal 01/01/26 al 30/06/26.
**Conserva il documento d'acquisto (unico scontrino) e chiedi il rimborso entro
5 giorni di calendario dalla data di acquisto previa registrazione/accesso a P&G

Per Te. Puoi chiedere un solo rimborso fino ad un massimo di 10,00€ (in base
all'acquisto effettuato). Per soglie di acquisto e rimborsi spettanti, Termini
e condizioni su www.profumodilenor.pgperte.it

0’("‘ DELICATE | ' Seozzest B
e T L s 4 7 ‘.’";_' ‘-'-‘- ) -'1‘ 3 " S 7'0,

GAMBARDELL A

GAMBARDELLA
SCOTCH-BRITE GRAN TAVOLA SACCHETTI NETTEZZA

STROFINETTO TOVAGLIOLI CARTA VARI COLORI
ANTIGRAFFIO BLU SCOZZESE 2 VELI 70 X 105 CM
3 PEZZI 33X33 10 PEZZI )



MIGLIOR CANE
| PREFERITI

MANZO E VERDURE/
POLLO E TACCHIND
3006

CON MANZO E VERDUR

SCOPRI IL SCOPRI IL
PUNTO VENDITA © NUOVO VOLANTINO

-= PIU VICINO A TE e <= ONLINE

WWW.GRANRISPARMIOSUPERMERCATLIT

Vuoi saperne di pii sulle promozioni in corso? SOQIIOI su Facebook!
Invia “PROMOZIONI” al numero + 39 339 8816120 @GranRisparmioSuperMaxiMini

| pregzt possono sublre variazion! nel corso di eventeall eror tpograficl, ribasst o medfiche alle leggl fiscal, #no ¢ esaurimento scorte. La drezione 5! riserva di stabire quantita massime, Le foto ripartate sel wolantno sono puraments Inskcatve




