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Surdiriilebilir Diji

Biliyor muydunuz? Sadece bir ton kagit

tal Deneyime Hazir misin?

dretimi igin ortalama 17 agacin kesildigini,

26.000 litreden fazla su harcandigini ve atmosfere yaklasik 1ton karbondioksit
salindigini? Bu dergiyi dijital olarak okuyan her biriniz, bu ddnglnin bir pargasi
olmayarak doganin korunmasina dogrudan katki sagliyorsunuz. Tesekkir ederiz.

Ekolojik Evim'i, size en zengin ve en kolay okuma deneyimini sunacak sekilde tasarladik.
Bu, kagidin sinirlarini asan, parmaklarinizin ucundaki baglantilarla derinlesen bir dergi.

iste dergimizden en iyi sekilde faydalanmanizi saglayacak interaktif rehberiniz:
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ICERIK

EKO §
HABER

(" Okuma yolculugunuzda size rehberlik etmesi icin her sayfanin
sonuna kiigiik pusulalar yerlestirdik. "Eko Haber" veya "Eko
Yasam" gibi bu kiigiik basliklar, dergiyi herhangi bir yerinden
agtiginizda bile size o an hangi tematik béliimde oldugunuzu
hatirlatir. Bu sayede deneyiminiz bir biitiinliik kazanir ve derginin

\_2engin igerigi icinde kendi rotamizi kolayca ¢izebilirsiniz.
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MADENLER.Y ANGH Ji PROJEL

Orman yanginlan mangetleri sdslerken, mader,
daha kalici bir sekilde mi yok ediyor? Verilerle

bayik tehdidi analiz ediyoruz.

KARIDES ATKLARI ARTIK HAVAYI TEMI
Karides kabuklar iklim degisikligivie micadele
Sharfah Universitesi‘'ndeki bifim insanlan, bu at
karbona dénigtiren devrimci bir teknoloji geli:

(I'gindeki/er sayfamiz, derginizin interaktif bir
haritasi olarak tasarlandi. Géziiniize ¢arpan bir
basligin iizerine dokunmaniz, sizi aninda o
hikayenin basladigi sayfaya gotiirecektir. Bu,

cetses  oe

\getiren zahmetsiz bir deneyimdir.

\
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(" Okuma yolculugunuzda yéniiniizii asla kaybetmeyin. Her
sayfanin kdsesinde géreceginiz geri doniis ikonu, sizin ana
usstinizdir. Bu ikona dokundugunuzda, derginin haritasi olan
icerik sayfamiza aninda donebilir ve yeni bir kesfe kolayca

\_baslayabilirsiniz.
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IKLIM KRIZININ ASIL SORUM

KAR HIRSI VE KAPITALIST Sl

L

Bazi hikayeler sayfalara sigmaz; anlatacak daha ¢ok seyi, gosterecek daha ¢ok rengi vardir.

Bir konu basliginin yaninda géreceginiz YouTube veya Spotify ikonlari, sizi o konunun derinliklerine
tasiyan ozel kapilardir. Bu ikonlara dokunarak metnin é6tesine gegebilir, konunun videosunu izleyebilir
veya hikayenin sesini bir podcast olarak dinleyebilirsiniz. Tercih sizin; istediginiz platformu segerek

kesfinizi zenginlestirin.
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KAPITALIZM NEDEN FOSL YAKITLARI SEViIYOR? 09

Fosil yakitlarin ylkselisi bir mihendislik basarisi miydi? Su glcd daha ucuzken
neden kémdri segtik? Enerji tarihinin gizli kalmis gergeklerini kesfedin.

MARMARIS KIZLBUK GYO DOSYASE EKOLOJK YIKIMIN 5 GERCEGI 13

Marmaris Kizilbtik GYO projesinin gevre davalari, iptal edilen 58 ruhsati ve
ekolojik etkilerini inceleyin. Yesil badana (greenwashing) gergegini gérun!

ENDUSTRIVEL TARM YALANE DUNYAYI ASLINDA KM BESLIYOR? 18

Dinyayi enddstriyel tarimin doyurdugu fikri dev bir yalan. Kiglk ¢iftgilerin
gticlnd, gida sémdirtsind ve Soul Fire Farm modelini kesfedin.

DUNYAYI KURTARABILECEK "MUCIZE" BITKE KENEVIR HAKKINDA 22
BLMENIZ GEREKEN GERCEKLER

Kenevir bir mucize mi yoksa glinah kegisi mi? Gezegeni onaran, karbon hapseden
ve betona alternatif olan kenevir hakkinda gercekleri hemen kesfedin.

UTRECHT'IN ARI DURAKLARI VE SEHIRDE EKOLOJIK DONUSUM 27
Utrecht’in 316 otobls duragi arilar igin yesil bahgelere déndsti. Sehirleri dogayla
baristiran bu sirddrdlebilir ekolojik déndisiim modelini hemen kesfedin!

TARW DEGISTIREN WZOR. DEMOKRASI TARIHININ iKONK 31
FOTOGRAFLARI VE SIVLL HAFIZA

Tiananmen'den Berlin Duvari'na, sivil siyasetin barikatlara karsi dik durusuna
kadar demokrasi tarihinin seyrini degistiren en ikonik fotograflar ve hikayeleri.

ANKARA'NIN KALBINDE NUKLEER SESSIZLIK: POLATLI HAKKINDA 36
BLMENIZ GEREKEN GERCEKLER

Ankara Polatli nikleer atik tesisi projesinin arkasindaki gergekleri, Cernobil
mirasini ve yasal riskleri 6grenin. Gelecegimizi korumak igin simdi okuyun.

YESL BULTEN MAYIS RAPORU 39

Tlrkiye'nin mayis ayi ekoloji raporu yayinda! Orman kanunu degisikliklerinden
kiyi kirliligine, Anadolu'nun doga direnisini ve hukuki zaferlerini hemen
inceleyin.



HANTAVIRUS REHBERL BELIRTLER, BULAS YOLLARI VE KORUNMA a7
YONTEMLERI

Hantavirds nedir, belirtileri nelerdir ve nasil korunuruz? Tdrkiye’deki riskli iller ve

evde glvenli dezenfeksiyon yéntemlerini uzman rehberimizle kesfedin.

iNSAN LIMITLERININ GTESINDE: IS! DALGALARI HAKKINDA BLMENIZ B2
GEREKEN GERCEKLER

Ist dalgalari ve yas termometre siniri hakkinda 5 sarsici gergegi 6grenin.
Vicudumuzun biyolojik limitlerini kesfedin ve asiri sicaklara karst hazirlikli olun.

HASTALKLARIN KOKUSUNU ALAN KADIN: TiBBI TESHISTE GORUNMEZ &7
BIR DEVRM

Esinin kokusundan hastaligini anlayan Joy Milne, tip dinyasini nasil degistirdi?

Viicut kokusunun gizli dilini ve 3 dakikada teshis devrimini kesfedin.

EVDEKi DAGINIKLIK ASLINDA ERTELENMIS KARARLAR MI? 63

Evdeki daginiklik sinsi bir stres kaynagidir. Zihinsel yik( hafifletme yollarini kesfedin,
ev ybnetimi sdreglerinizi adilce tasarlayarak hafifleyin!

DUSUNCELERMIZIN BIR ANLATICISI VAR DESEM? 67

Dusgiinceleriniz sadece soyut birer ses dedil, yasaminizin mimaridir. Zihin ekolojinizi
dlzenleyerek daha huzurlu bir hayat kurun. Dénisdme bugin baslayin!

Eski MOBLYA BOYAMA SRLARI ILE EViNizi DONUSTURUN 74

Eski mobilya boyama teknikleriyle evinizi yenileyin! Atmaya kiyamadiginiz esyalari 5
temel sirla déndstlirmek ve profesyonel sonug almak igin tiklayin
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5 GURME MANTAR TURU LE MUTFAGINIZDA SEF ETKIiSi

Gurme mantar tdrleri, miselyum aglari ve evde mantar yetistiriciligi sirlarini
kesfedin. Doganin sifreli lezzetlerini mutfaginiza tasimak igin tiklayin.

DEV KAPLUMBAGALARNN iZINDE: BIR ADANIN YENIDEN DOGUS HIKAYESI

Espanola dev kaplumbagalarinin geri déndsdiyle bir adanin nasil yeniden
canlandigini kesfedin. Ekolojik restorasyonun gdclni égrenmek i¢in hemen tiklayin!

KiicUK KANATLAR, DEV EKOSISTEM: YA ARLAR OLMASAYDI?

Arilar olmasaydi ne olurdu? Kahvaltimizin %70’ini yok eden bu ekolojik krizi
inceleyin ve arilari kurtaracak 3 adimi égrenin!

YAPAY ZEKA EVCIL HAYVANLARI KONUSTURUYOR MU?

Yapay zeka destekli PettiChat akill tasma kedinizi gergekten konusturabilir mi?
Bilimsel sinirlari ve evcil hayvan gevirici teknolojisini kesfedin!

IKiNCI EL GiYiM HAKKINDA DUYMADIGINIZ 5 RAHATSIZ EDICi GERCEK

Ikinci el giyim gercekten gezegeni kurtariyor mu? Hizli modanin gélgesindeki gizli
atik krizini ve sdrddrdlebilir aligverisin gergeklerini kesfedin.
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Niagara Selalesi diinyanin en yuksek selalesi olmasa
da, kuzey yarimkiirede debisi (akan su miktari) en
yuksek olan selaledir. Dakikada ortalama 168.000

metreklp su akar.



Merhaba Ekolojik Evim Ailesi,

Bahari geride birakip yazin sicakligini hissetmeye basladigimiz bu Haziran
ayinda, ne yazik ki kiresel ve yerel gindemin agirhgr altindaki gri atmosferi
solumaya devam ediyoruz. Sininmizdaki iran savasinda kirilgan ateskes
surecleri bir nefes payl sunsa da, klresel piyasalarda petrol fiyatlarinin
durdurulamaz ytkselisi dliinyayi derin bir ekonomik bunalimin esigine dogru
sirdklyor. Bu slreg bizlere her gin tek bir gercegi daha ylksek sesle
haykiriyor: Fosil yakitlara olan mahkumiyetimiz, sadece dogamizi kirletmekle
kalmiyor; 6zgurligimuzu, gelecegimizi ve ekonomimizi de dogrudan ipotek
altina aliyor. Bu ay kapagimiza tasidigimiz ve sistemin garklarini gbzler éntine
seren "Kapitalizm neden fosil vyakitlari seviyor?" sorusu, tam da bu
bagimlihdin yapisal kdklerini sorgulamamiz gerektiginin agik bir gdstergesidir.

Bu ayki sayimizin sayfalarinda ilerledikce sadece bu agir kiiresel giindemleri
ve kapitalizmin ekolojik yikim dinamiklerini degil; Marmaris Kizilbik GYO
dosyasindaki hukuk tanimaz streglerden, endUstriyel tarim yalanlarina ve
Ankara Polatli'daki niUkleer sessizligin arka planina kadar hayati pek cok
konuyu bulacaksiniz.

TUm bu agir sinavlardan gegerken dogayi, topragi ve yasami savunmanin bir
"suc" sayllmadigi; aksine adaletin, vicdanin ve 6zglrligin temel tasi kabul
edildigi bir dinya 06zlemiyle sesimizi gurlestirmeye devam edecegiz.
Madencilerin hak arayiglarindan topragini koruyanlarin micadelesine kadar,
yasam hakki ve ekolojik denge icin atilan her adimi tUm vicdanimizla takip
etmeyi slrdUrecegiz. Sayfalarimizi cevirdikge, gezegenimizi ve yasam
alanlarimizi iyilestirecek dénUstlricU bir glcl birlikte hissetmek dilegiyle.

Ekolojik Evimiz'e yeniden hos geldiniz.
Umutla ve sevgiyle,

Giirsoy Unlii
Ekolojik Evim Kurucusu
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KAPITALIZM NEDEN FOSIL YAKITLARI SEVIYOR?

1824 yilinda iskogya’nin Greenock tepelerinde, eneriji tarihinin seyrini sonsuza dek
degistirebilecek ancak bugiin neredeyse tamamen unutulmus bir teknolojik saheser
yUkseliyordu. Mihendis Robert Thom, James Watt’in o dénem popllerlesen buhar makinesini
bile gblgede birakacak bir su glict sistemi tasarlamisti. Thom’un sistemi, buhar makinelerinden
iki kat daha fazla gli¢ Uretiyor, ancak maliyeti buharin sadece sekizde biri kadar tutuyordu.

insanoglunun Uretim macerasi aslinda
"Canli Gug" ile baglamisti; yani atlarin ve
insanlarin kas kuvvetiyle. Ancak
kapitalizmin genisleme arzusu bu
biyolojik sinirlara garpti. Atlar yoruluyor,
beslenmesi gerekiyordu ve Uretimin hizi
canlinin nefesiyle sinirliydi. Su glcd, bu
darbogazi asmak igin kullanilan ilk baytk
"Akis" enerjisiydi.

Peki, Robert Thom’un sundugu bu ucuz
ve devasa glg, neden tarihin tozlu
raflarina itildi? Neden suyun bedava akisi
yerine dumanin pahali stoklarini sectik?
Cevap muhendislikte degil, iktidarin

derinliklerinde gizli.

Verimlilik Efsanesi: Su Buhardan Daha Giigliiydii

Sanayi Devrimi dendiginde akla gelen ilk seyin kémUr dumani olmasi, tarihin kazananlar
tarafindan yazildiginin en buyuk kanitidir. 1800’lerin basinda pamuk endUstrisinin kalbi
kémdrle degil, suyla atiyordu. Verilere gére 1800 yilinda ingiltere’deki pamuk
fabrikalarinda kullanilan enerjinin %70’ sudan elde edilirken, kdmurin payi yalnizca %20
civarindaydi.

.e . EKO
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Dénemin tekstil krali Kirkman Finlay, "Catrine’in Aslanlari" olarak bilinen devasa su garklariyla
"bedavaya ve bolca glg" elde ediyordu. Su, dodanin sundudu ortak bir hazineydi; bir kez
carklar kuruldugunda yakit maliyeti sifirdi. Buhar ise hem k&murln yerin altindan ¢ikarilmasi
hem de fabrikaya tasinmasi igin devasa bir is glict ve lojistik maliyet gerektiriyordu. Ekonomik
rasyonalite suyun yanindayd..

"Buhar; suyun bol, daha ucuz ve en az onun kadar gii¢lii, diizenli ve verimli olmasina
ragmen iistiinliik saglad."

Mekanin Fethi: Fabrikayi Sehre
Hapsetmek

Su glclnln en blytk "dezavantaji" maliyeti
degil, cografi inadiydi. Su carklari, fabrikalari
nehir kenarlarina, yani kirsalin izole
bolgelerine hapsederdi. Bu durum, fabrika
sahiplerini "Fabrika Kolonisi" denilen
yerlesimler kurmaya zorluyordu. Patron,
iscinin barinmasindan yemegine kadar her
seyle ilgilenmek zorundaydi; bu da isgi
Uzerinde tam bir denetim gibi goriinse de
aslinda patronu isciye bagiml kiliyordu.
Kirsalda isci greve giderse, yerine koyacak
bir "yedek igsizler ordusu" yoktu.

. . EKO
Say1:9 |Ekolojik Evim M e 10



Buhar makinesi ise enerjiyi mekandan bagimsiz hale getirdi. Kbmur tasinabilirdi, bu da
fabrikalarin nehir kenarlarindan sékullp isgi rezervinin sinirsiz oldugu sehir merkezlerine
tasinmasini sagladi. Sehirde fabrika sahibi, Sir Walter Scott’in ifadesiyle "bir hafta 500 isciyi ise
alip ertesi hafta hepsini kapi disari edebilirdi." Buhar, insanlari glicin oldugu yere gétirmek
yerine, glcU insanlarin (ve sefaletin) oldugu yere getirdi. Bu, teknolojik bir tercih degil, bir sinif

stratejisiydi.

Stok ve Akisin Catismasi: 10 Saat Yasasi

Doganin bir ritmi, bir "Akis"i vardir. Nehirler bazen cosar,
bazen donar. Su glclyle calisan fabrikalarda mesai
saatleri nehrin keyfine gore belirlenirdi; nehir aktiginda
isciler 16 saat c¢alistirilir, nehir durdugunda dinlenilirdi.
Ancak 1833 Fabrika Yasasi ve ardindan gelen 10 saatlik
is gUlnU siniri, su glictine dldurtct darbeyi vurdu.
Burada kédmrin bir "Stok" olma 6zelligi devreye girdi.

Kémr, depolanabilir ve istenildigi an yakilabilir bir
enerjiydi. Yasayla calisma saatleri kisitlaninca, patronlar
suyun degisken ritmine tahammuil edemez hale geldiler.
Buhar makinesi, kisitli olan 10 saatlik sGrede makineleri
daha hizli déndurerek (hiz artinmi/ratcheting up) Gretimi
maksimize etme imkani veriyordu. Suyla yapilamayan
"zamani yogunlastirma" islemi, kémurle mimkin hale
geldi. Buhar, zamanin kontroliini dogadan alip patronun
kronometresine teslim etti.

Bir Disiplin Araci Olarak Buhar: "Dumani Durdurun!"

1842 yilindaki "Plug Riots" (Tapa Ayaklanmalari), is¢i sinifinin buhar makinesine bakigini ézetler.
isciler fabrikalara girip makinelerin tipalarini sékerek tretimi durdururken "Dumani Durdurun!"
diye bagiriyorlardi. Onlar i¢cin buhar makinesi, hayatlarini kolaylastiran bir icat degil, galisma
temposunu insanlik digi seviyelere cikaran bir kdlelestirme aygitiydh.

Buhar, grevleri bastirmak igin kullanilan en etkili silahti. Sehir merkezindeki fabrikalarda
yUkselen duman, disaridaki binlerce ac issize "iceride her an yerini alabileceginiz biri var"
mesajini veriyordu.

"Makine sadece iggiye karsi iistiin bir rakip degildir... O, sermayenin otokrasisine kargi ig¢gi
sinifinin periyodik isyanlarini, grevlerini bastirmak igin en giiglii silahtir."

.e . EKO
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Gegmisin Dumani, Gelecegin Aynasi

Fosil yakit ekonomisine gegis, bir mihendislik zorunlulugu veya maliyet verimliligi zaferi
degildi. Bu, emegi disipline etmek ve Uretimi merkezi bir otorite altinda toplamak igin yapilmis
bilingli bir "sosyal kontrol" tercihiydi. Kbmurin "stok" yapisi, sermayenin kesintisiz

hakUmranhgini sagladi.

Buhar makinesi ise enerjiyi mekadndan bagimsiz
hale getirdi. K&mur tasinabilirdi, bu da
fabrikalarin nehir kenarlarindan sékultp isgi
rezervinin sinirsiz oldugu sehir merkezlerine
tasinmasini sagladi. Sehirde fabrika sahibi, Sir
Walter Scott’in ifadesiyle "bir hafta 500 isgiyi
ise alip ertesi hafta hepsini kapi disari
edebilirdi." Buhar, insanlari gliciin oldugu yere
goéturmek yerine, glcl insanlarin (ve sefaletin)
oldugu yere getirdi. Bu, teknolojik bir tercih
degil, bir sinif stratejisiydi.

.e . EKO
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MARMARIS KIZILBUK GYO DOSYASI:
EKOLOJIK YIKIMIN 5 GERCEGI

Marmaris’in igmeler mevkiinde, 1996 yilinda ilan edilen Milli Park sinirlarinin tam kalbinde,

bugln "Modern Zaman Paradoksu" olarak adlandirabilecedimiz bir dram sahneleniyor. Bir
yanda "zincir marka olma" vizyonuyla pazarlanan "Wellness" (esenlik) vaadi; diger yanda
mUhUrla ingaatlar, mthar fekki (mUhrin bozulmasi) suglamalari ve denizin dibine dokdlen
kagak betonlar. Kizilbtk GYO dosyasi, sadece bir gayrimenkul projesi degil, modern is
dinyasinin etik sinirlarini ve sermaye gicinin hukuk karsisindaki direng kapasitesini élcen bir
laboratuvar niteliginde.

Bu analizde, resmi raporlarin, KAP agiklamalarinin ve mahkeme tutanaklarinin isiginda,
Marmaris’in bu "wellness" hayalinin nasil bir ekolojik ve hukuki dtigime déntstigun
inceliyoruz.

1. Sermayenin Durdurulamaz ivmesi: 10 Milyar TL’yi Asan "On Satis" Giicii

Kizilbtik GYO’nun Kamuoyu Aydinlatma Platformu’na (KAP) sundugu veriler, projenin neden
"hukuk Ustd" bir 6zgtvenle ilerlediginin finansal sifrelerini veriyor. Karsimizda sadece bir
insaat degil, devasa bir nakit akis makinesi var.

Bu 10.5 milyar TL’lik hacim, projenin durdurulmasini ekonomik bir "yikim" gibi gdstererek fiili
bir oldu bitti yaratiyor. Ancak sormamiz gereken soru sudur: Finansal buyUkltk, dogaya karsi
islenen suglarin kefareti olabilir mi?

. . EKO
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2. Hukuki Satrang: 58 iptal Edilen Ruhsat

Projenin hukuki seyri, "ylzeysel degerlendirmeler"
ile "bilimsel gergeklik" arasindaki savasa déntsta.
Mugla 3. idare Mahkemesi'nin 17 adet esas yap!
ruhsatini iptal etmesinin ardindan Marmaris
Belediyesi kararl bir inisiyatif alarak; 16 tadilat ruhsati
ve 3. etap icin dlzenlenen 25 esas ruhsati da resen
iptal etti. Toplamda 58 yapi ruhsati artik kagit
Uzerinde gegersiz.

Daha da vahimi, mihUrleme isleminden sonra
sahada devam eden insaat faaliyetleridir. Belediye
tutanaklarina yansiyan "muhur fekki" vakalari,
sermayenin devletin idari otoritesine karsi sergiledigi
bir meydan okuma olarak okunabilir. Danistay 4.
Dairesi’nin su uyarisi ise gevre hukukunda bir milat
niteligindedir:

"Yiizeysel degerlendirme ile degil gergekgi,
bilimsel, kamu yarari ve gevreyi koruyan bir rapor
hazirlanmali.”

3. Siirdiiriilebilirlik ironisi: Yesil Sertifika Hedefi vs. Deniz Dolgusu

Sirketin 2025 yil Faaliyet Raporu’nda gizilen "gevreci" tablo ile sahadaki tespitler arasindaki
ugurum, modern "Greenwashing" (Yesil Badana) érnegi olarak literatlire gegecek diizeyde.
Sirketin "Wellness" vizyonu, denize déktlen betonlarla gelisiyor.

suyunu aritma) sistemleri ile enerji verimliligi.

q kenar ¢izgisinin bozulmasi.

f. Kagit Ustiindeki Vaat: LEED sertifikasi hedefi, gri su dénlistimi ve ters osmoz (deniz

« Sahadaki Tespit: Deniz igerisine kacak liman betonlarinin dékilmesi, kiyi dolgusu ve kiyi

J

Belediyenin bu kagak yapilar igin kestigi 2.678.149.516 TL (2.6 milyar TL) tutarindaki idari para
cezasl, dodayi tahrip etmenin "maliyetine" dénUstirtlmis durumda. TCK 184 kapsaminda "imar

kirliligine sebebiyet vermek" sugundan yapilan sug duyurulari, projenin etik bagajini

agirlastinyor.

EKO
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4. Magduriyetin Anatomisi: 10 Milyar TL Sati vs. Sifir iletisim

Analizimizin en g¢arpici noktalarindan biri de bireysel yatirnmcilarin durumu. 10 milyar TL’nin
Uzerinde satis yapan bir yapi, nasil oluyor da devre milk sahiplerine bir mUsteri temsilcisi
atayamiyor? Sikayetvar verileri, "Wellness" bekleyen vatandaslarin "muhatapsizlik" krizine
girdigini gdsteriyor.

"Paralari alirken herkes egit ama etabi bitiremeyince neden sadece ben magdur oluyorum?
Aidatlar neden benden alindi? Kimse telefonlara bakmiyor, randevu verip aramiyorlar." —
Merve A. (Devre miilk sahibi)

Yatirimcinin parasini "6n satis" ile insaatin yakiti yapan sistem, operasyonel aksaklik ve yasal
engeller bas gosterdiginde yatirimciyi projenin riskleriyle bas basa birakiyor. Bu, modern
gayrimenkul finansmaninin en karanlik etik sinindir.

5. Milli Parkta Bir "Uydu Kent": Ekolojik
Kapasitenin iflasi

1987’de 7 kat ve sinirli bir alanla baslayan izinler,
zamanla "sinsi bir genisleme" ile 10 kata ve 280
bin metrekarelik dev bir ingaat alanina ulasti.

Proje bittiginde bdlgeye eklenecek olan 6 bin
kisilik nGfus, Marmaris’in altyapisini, su
kaynaklarini ve trafigini felg edecek bir ekolojik
yuktar. Milli Park sinirindaki bu "uydu kent",
Marmaris’in dogal miras stattstni bir
gayrimenkul stokuna indirgemektedir.

Kalkinma mi, Tahribat mi?

Kizilbtk GYO dosyasi, bizlere milyar liralik bilangolarin gélgesinde hukukun ve doganin nasil
esnetilebilecegini gdsteriyor. Sirketin "dlinya markasi olma" vizyonu, mihurlenen insaat
sahalari ve milyarlik cezalarla gélgelenmis durumda.

Kapanista su soruyu sormak zorundayiz: Milyar liralik yatirimlar mi daha degerlidir, yoksa geri
doénlsl olmayan bir doga parcasinin sessizligi mi? Kagak beton dékulen bir denizin kiyisinda
gergek bir "Wellness" mimkin midur? Yarinin cevabi, Danistay’in vurguladigi gibi "ylzeysel"
degil, "gergekgi ve bilimsel" bir adalette gizli.
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Adaptasyon Sart: istanbul’u Ayakta Tutacak
Stratejik Miidahaleler

Bilimsel projeksiyonlar bize kaginilmazi séyliyor ancak
bu kaderi yénetmek hala bizim elimizde. istanbul’u
yUkselen sulara karsi savunmak icin basit énlemlerden
ote, devrimsel mihendislik ¢ézlimlerine ihtiyacimiz var.
iste hayata gecirilmesi gereken stratejik yol haritasi:

\
« Limanlarin Kot Yiikseltmesi: Kritik liman yapilarinin

ve operasyonel alanlarin, 2100 ve sonrasi
senaryolara uygun olarak daha yUtksek kotlara
tasinmasi ve yeniden insa edilmesi.

 Altyapi Tahkimati: Mevcut dalgakiran, mendirek ve
kiyr duvarlarinin yeni deniz seviyesi ve artan dalga
enerjisine goére mihendislik agisindan
glglendirilmesi.

« GIS Tabanl Dijital izleme: Cografi Bilgi Sistemleri
(GIS) entegrasyonuyla kiyi seridindeki her milimetrik
degisimin anlik takibi ve erken uyari sistemlerinin
kurulmasi.

» Dogal Bariyerler ve Sulak Alanlar: Denizin enerijisini
emen sulak alanlarin korunmasi ve yapay beton
duvarlar yerine dogayla uyumlu savunma hatlarinin

olusturulmasi.
N J

Yarini Bugiinden inga Etmek

iklim degisikligi ve yiikselen deniz seviyeleri, artik gelecek nesillerin ya da bilim kurgu
yazarlarinin meselesi degildir. Bu, bugtintin istanbul’'unun, bugiiniin karar vericilerinin ve
buglnln yasayanlarinin ylzlesmesi gereken en sert gergekliktir. Sehrin lojistik glicd,
ekonomik refahi ve binlerce yillik kGlttrel mirasi, sularin sessiz ama kararli yUkselisi karsisinda
test ediliyor.

Binlerce yildir medeniyetlerin gézbebegdi olan, ugruna savaslar verilen bu kadim baskenti,
yUkselen sular karsisinda savunmak igin bir 50 yilimiz daha var mi, yoksa vakit goktan daraldi
mi? Istanbul'un 2300 yilindaki haritasini, bugiin alacagimiz ya da almaktan kaginacagimiz
kararlar cizecek.
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Endustriyel Tarim Yalani:
Dunyayi Aslinda Kim Besliyor?

\. J

1970’li yillarda "Merkez Ulkelerdeki" siyasetgiler ve gevreciler, yaklasan bir niifus patlamasi
korkusuyla koltuklarinda titriyorlardi. Malthuscu felaket kehanetleri, toplumsal ¢6kls senaryolari
ve hatta bazi ¢gevrelerde dile getirilen "ekofasist egilimler" siyasi distinceyi kusatmisti. Sehirlerin
insan seliyle bogulacagi, kaynaklarin yetmeyecegi ve milyarlarca yeni agzi doyurmanin
imkansiz oldugu bir gelecekten korkuluyordu. iste bu kaos beklentisinin ortasinda "Yesil
Devrim" bir kurtarici olarak sunuldu. Endustriyel tarim, diinyayi acliktan kurtaracak mucizevi bir
teknolojik sigrama olarak pazarlandi. Peki, bu anlati gergekten bir basari 6yktst mu, yoksa

Yesil Devrim: Bir Kurtulus mu, Yoksa Gegici Bir Yama mi?

Yesil Devrim, aslinda gida sistemindeki derin bir krize karsi gelistiriimis, fosil yakit odakli gecici
bir ¢6zUmdU. Bu modelin en blylk "basarisi", iscilik maliyetini fosil yakit maliyetiyle takas
etmesiydi. Yasglanan gift¢i nGfusu icin bu degisim baslangicta cazip gorinlyordu; traktorler,
bicerddverler ve fosil yakit bazli sentetik glbreler sayesinde giftgiler tim yil boyunca ¢alismak
yerine sadece bahar ve glz aylarinda ikiser hafta mesai yaparak benzer verimi elde edebildiler.
Ancak bu "emek tasarrufu", topragin, atmosferin ve biyogesitliligin sirtina devasa bir ytk
bindirdi. Endustriyel model, insan emegini devre digi birakirken yerine dogayi tiketen bir fosil
yakit bagimliiigi yerlestirdi.

. . EKO
Say1:9 |Ekolojik Evim HABER e 18



Topragin Sessiz Cighg:

EndUstriyel tarimin temel tasi olan geleneksel
toprak isleme yéntemleri, topragin altindaki hassas
mikrobiyomu ve organik maddeyi kelimenin tam
anlamiyla pargalayip yok ediyor. Gliniimuzde, bu
yontemlerle igslenen topraklar, doganin kendini
yenileme hizindan iki kat daha hizli bir sekilde
tUkeniyor.

Bu kasvetli tablo, klresel sera gazi emisyonlarinin
%24'Unden sorumlu olan, kus ve bécek
populasyonlarini kirrmdan gegiren ve topragi
cansiz bir materyale dénUstlren devasa bir

endUstriyel makinenin sonucudur.

Ezber Bozan istatistik: Diinyay:

Aslinda Kim Besliyor?

Yaygin kaninin aksine, devasa endUstriyel
ciftlikler dinyayi doyuran asil glic degildir.
Veriler, kigUk 6lgekli giftliklerin kiresel gida
Uretiminin gogunlugunu (%51) sirtlandigini
gdstermektedir. Ote yandan endstriyel
tarim alanlarinin baytk bir kismi dogrudan
insan gidasi Uretmek yerine; hayvan yemi,
biyoyakit veya islenmis gida katki maddeleri
Uretmek igin kullanilmaktadir.

Bu Urlnler soframiza ancak "dolayl ve
verimsiz yollarla" ulagsmaktadir. Bill Gates
destekli AGRA gibi girisimlerin "Ceper
Ulkelerde" yrattaga faaliyetlere ragmen,
bu bdélgelerde aglik geken insan sayisinin
%30 artmasi, endustriyel modelin gida
glvenligi vaadinin koca bir bosluktan ibaret

oldugunu kanithyor.
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Aclik Bir Uretim Degil, Bir Béliigiim
Meselesidir

Dinyada aclik sorunu, gida azligindan degil; erisim,
altyapi ve sistematik adaletsizlikten
kaynaklanmaktadir. Mevcut sistemde ihtiyacimiz
olandan ¢gok daha fazla gida Uretilmesine ragmen;
irkeilik, sinifsallik ve kapitalist somrt saglkli gidaya
ulasimi engellemektedir. Ornegin, ABD'de iiretilen
gidanin %40" israf edilirken, dezavantajli
topluluklarin besleyici gidaya ulasamamasi teknik bir
yetersizlik degil, gidanin bir hak yerine kar odakli bir

meta olarak gértlmesinin sonucudur.

Soul Fire Farm ve Afro-Yerli Permakiiltiirii: Bir Direnis Modeli

Albany, New York'taki Soul Fire Farm, endUstriyel modele karsi gergek bir alternatif sunuyor.
Afro-yerli koklere dayanan bilgi birikimiyle hareket eden bu giftlik, tamamen goraklagmis bir
topragi sadece birkac yil iginde canli bir ekosisteme dénUstirmeyi basardi. Traktérler yerine
insan elinin toprada deddigi, monokdlttr yerine poliktltarin (goklu trin) hakim oldugu bu
model, sadece gida Uretmiyor; hektar basina 1-2 metrik ton karbon tutarak iklim kriziyle
savaslyor. Bu modelde gida, kér pesinde kosan zincir marketlere dedil, sistem tarafindan
dislanmis topluluklara ulastiriliyor.
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Kiigilik Olgekli Tarimin Bedeli: Emek ve
Toplumsal Doniisiim

Klcuk olgekli rejeneratif tarim, endustriyel tarima
gore %15 daha fazla emek gerektirir. Kapitalist
sistemde, fosil yakit sGbvansiyonlari gida fiyatlarini
yapay olarak tabana ¢ekerek bu emegi
degersizlestirmektedir. Bu adaletsiz fiyat politikalari
altinda kligUk ciftgiler, 65 saatlik calisma haftalar ve
fiziksel tukenmislikle karsi karsiya kalmakta; bu
durum hem Merkez hem de Ceper Ulkelerde
yUksek intihar oranlarina yol agmaktadir.

"Topragda her seyini verirsin, sonra fiziksel olarak
tUkenirsin, zihinsel olarak yipranirsin ve ruhsal
olarak her seyi sorgulamaya baslarsin..."

Bu nedenle, ekolojik bir tarim devrimi ancak
toplumsal bir devrimle basariya ulasabilir. C6zim,
agir is yukdnu tek bir kisinin omuzlarina yikmak
yerine; Kiiba’daki tarim kooperatiflerinde oldugu
gibi emegin ve sorumlulugun topluluk tarafindan
paylasildigi kolektif modellerdedir.

Topraga Donmek Ama Nasil?

Kaguk 6lcekli tarim, sadece bir Gretim ydntemi degil; kapitalist sémuriye, ekolojik yikima ve
gida adaletsizligine karsi siyasi bir direnis alanidir. Gelecedin gida sistemi, fosil yakitlara bagimli
dev makinelerden degil, topragi iyilestiren ellerden ve érgttli topluluklardan gegecek. Artik su
soruyu sormanin vaktidir: Gelecegin diinyasinda gidaniz kimliksiz bir market rafindan mi, yoksa
dogrudan topraktan ve toplulugunuzun emeginden mi gelmeli? Karariniz, sadece ne
yiyeceginizi degil, nasil bir diinyada yasayacagimizi da belirleyecek.
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DUNYAYI KURTARABILECEK "MUCIZE" BITKI:
KENEVIR HAKKINDA BILMENIZ GEREKEN GERCEKLER

Hayal edin; tek bir bitki hem kiyafet hem gida hem de beton yapiminda kullanilabiliyor.
Ustelik inanilmaz bir hizla biiylyor, kéklerini topragin derinliklerine salarak tonlarca karbonu
hapsediyor ve topraktaki zehirli metalleri adeta bir stinger gibi emiyor. Bu kulaga futristik bir
"mucize" gibi gelse de aslinda binlerce yildir medeniyetimizin yani basinda olan kadim bir

dosttan, kenevirden bahsediyoruz.

Peki, 25.000’den fazla kullanim alani
olan ve insanlik tarihinin en eski tarim
Urinlerinden biri sayilan bu bitki neden
bir "glinah kegcisi" ilan edildi? Amerika
Birlesik Devletleri basta olmak Uzere
dinya ekonomileri bir dénem
neredeyse tamamen kenevir lizerine
kuruluyken, bu strduralebilir hazineyi
neden bir anda hayatimizdan gikardik?
Buguln, kenevirin gdlgede kalmis
stratejik hikayesini ve gezegenimizin
gelecegi icin neden vazgegilmez
oldugunu bilimsel ve tarihsel bir

perspektifle inceliyoruz.
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Karbon Canavari ve Toprak lyilestirici

Bir strdUrUlebilirlik stratejisti géztyle kenevir,
doganin bize sundugu en verimli karbon
yakalama teknolojisidir. Gezegendeki en hizli
blUyulyen bitkilerden biri olan kenevir, hektar
basina yaklasik 15 ton karbondioksiti topraga
hapsederek ylksek bir "karbon sekestrasyonu"
kapasitesi sergiler. Ustelik bu siiregte rakiplerine
kiyasla cok daha az midahaleye ihtiyag duyar.

Kenevirin asil glicd, yer altindaki sessiz temizlik Kenevir, endistriyel tarimin aksine "disik
operasyonunda saklidir. Rodale Enstitst girdili" bir mucizedir. Cok hizli buytyerek
tarafindan yapilan denemeler, kenevirin ekim yabani otlari dogal yollarla bogdugu igin
nobetine (mlnavebe) dahil edildigi arazilerde, herbisit (ot ilact) kullanimina neredeyse hic
bir sonraki yil ekilen soya fasulyesi ve bugdayin ihtiyac duymaz. Bu durum keneviri sadece
veriminin ciddi oranda arttigini kanitlamistir. bir ham madde degil, ayni zamanda
Bunun temel sebebi, bitkinin derin kdk topragi rehabilite eden ve tarim arazilerini
sisteminin topragi havalandirmasi ve kadmiyum bir sonraki tretim déngisi icin yeniden
ile kursun gibi agir metalleri topraktan gekerek canlandiran biyolojik bir filtre haline getirir.

temizlemesidir.

Betonun ve Tekstilin Gelecegi "Hempcrete"

Kenevirin kullanim potansiyeli USDA verilerine gére 25.000'i asmaktadir. Tohumlari besin
degeri yuksek bir gida kaynagiyken, lifleri tekstil endUstrisinde devrim yaratacak niteliktedir.
Kenevir lifi, geleneksel pamukla kiyaslandiginda gok daha dayanikli, daha emici ve isi yalitimi
konusunda Usttnddir.

Ancak stratejik acidan en carpici yenilik insaat sektériinde yasaniyor. Kenevir lifi Gretimi
sirasinda ortaya ¢ikan odunsu atiklarin kireg bazl bir baglayici ve suyla karistiriimasiyla elde
edilen "Hempcrete" (kenevir betonu), yapi sektérind karbon kaynadi olmaktan gikarip karbon
yutagina doénustirebilir. Geleneksel betonun aksine kenevir betonu, kuruma asamasinda
havadan CO2 emmeye devam eder. Bir metrekarelik kenevir betonu, yasam déngusu
boyunca yaklasik 16 kg CO2e (karbon esdederi) hapsedebilir. Bu, binalarin sadece birer
barinak degil, atmosferi temizleyen yasayan yapilar olmasi demektir.

. . EKO
Say1:9 |Ekolojik Evim M e 23



Amerika'nin Zorunlu Kenevir Ekonomisi

Kenevirin buglinkl "yasakl" imaiji, tarihsel
gergeklerle taban tabana zittir. M.O. 8.000'li
yillarda Mezopotamya'da kordon yapiminda
kullanilan kenevir, modern diinyayi insa eden temel
"nakit Grindd" (cash crop). ingiltere Krali VIII.
Henry, 1535 yilinda giftcilere arazilerinin bir kismina

kenevir ekme zorunlulugu getirmisti; ctiinkd o
dénemde kiyafetlerin %80'i bu bitkiden
Uretiliyordu.

Bu zorunlu ekonomi Amerika kitasinda da karsilik
buldu. George Washington ve Thomas Jefferson
gibi kurucu babalar aktif kenevir giftcileriydi.
Ancak 19. ylzyilda kenevir bir gerileme
dénemine girdi. Bunun sebebi bitkinin kalitesi
degil, islenmesi igin gereken yogun is gliclydu.
O ddénemde bu agir is ylikd maalesef
kolelestirilmis insanlarin emegiyle karsilaniyordu.
Cirgir makinesinin icadiyla pamugdun islenmesi
cok daha hizli ve ucuz hale gelince, kenevir

endUstrideki hakimiyetini kaybetmeye basladh.

"1619 yilinda Jamestown'daki ilk Amerikan kolonisinde giftcilerin kenevir yetistirmesi yasal bir
zorunluluktu. Massachusetts ve Connecticut gibi koloniler de kisa stirede benzer yasalari
yUrarluge koyarak keneviri ekonominin temel para birimlerinden biri haline getirdi."

"Reefer Madness" ve Kurumsal Komplolar

1919 yilinda G.W. Schlichten, kenevir isleme emegini 100 kat azaltacak bir makinenin patentini
aldi. Bu makine, "kenevirin girgir makinesi" olmaya adaydi ve sektérde blytk bir patlama
yaratabilirdi. Ancak bu ekonomik potansiyel, kurulu dtzenin devlerini rahatsiz etti.

Kenevirin sanayiden silinmesi, ekonomik gikarlar ile irkgi propagandanin kusursuz bir is
birligiydi:

\
« William Randolph Hearst: Gazete baronu Hearst, devasa agag kagidi yatirnmlarinin kenevir

kagidi karsisinda deger kaybetmesinden korkuyordu.
« DuPont: Kimya devi, yeni icat ettigi naylon gibi sentetik liflerin kenevirle rekabet etmesini
istemiyordu.
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Bu aktorlerin destegiyle yuratilen "Reefer
Madness" kampanyasi, keneviri psikoaktif kuzeni
esrar ile ayni kefeye koyarak toplumsal bir korku
iklimi yaratti.

Kampanya 6zellikle Meksikali ve Cinli gécmenlere
yonelik irkgi dnyargilari kérikledi. Bu durum
yatirimcilarin "ayaklarinin geri gitmesine" neden
oldu ve Schlichten'in devrimsel makinesi asla
pazara giremedi. 1937'deki Marihuana Vergi Yasasi
ile kenevir Uretimi ekonomik olarak imkansiz hale
getirildi.

Endiistriyel Tarimdan Rejeneratif Gelecege

Neredeyse 70 yillik bir uykudan sonra kenevir, 2019'da ABD federal diizeyinde yasallagsmasiyla
(Schedule 1listesinden ¢ikarilmasiyla) kiresel sahnede yeniden doguyor. Ancak bu noktada
bir uyari yapmamiz gerekiyor: Keneviri sadece yeni bir "ticari meta" veya CBD yagi kaynagi
olarak gérmek, onun gergek potansiyelini iskalamaktir.

Ojibwe Ulusu Uyesi ve kenevir aktivisti Winona LaDuke, Yerli halk liderligindeki kenevir
girisimiyle bize farkli bir vizyon sunuyor. LaDuke'a gére mesele sadece ham maddeyi

degistirmek degil, "sistem degisikligi" yapmaktir. Eger keneviri mevcut sémirtcl, monokulttr
(tek tip Grtin) endustriyel tarim sistemine dahil edersek, elimizde sadece yorgun topraklar ve
yeni bir kdr mekanizmasi kalir. Oysa kenevir, bizi onarici (rejeneratif) tarima ve poliktltir
stewardship'e (goklu Urtin koruyuculugu) gegirecek stratejik bir kaldiragtir.

"Bu bitkinin yaptigimiz hatayi diizeltmemize yardimci olabilecegini hissediyorum, ancak
ona dogru yaklagmaliyiz. Eger ayni saldirgan endiistriyel davranigla devam edersek, higbir
yere varamayiz." Winona LaDuke
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Topragin Sesini Dinlemek

Kenevirin hikayesi, insanligin dodayla olan kopuk ve bazen de manipdilatif iligkisinin bir 6zetidir.
Bir zamanlar stratejik bir zorunluluk olan, gemileri okyanuslarda yUriten ve halki giydiren bu
bitki, kurumsal hirslar ve asilsiz korkular ugruna kurban edildi. Bugln iklim krizinin esiginde,
kenevir bize onarici bir gikis yolu, dtsik karbonlu bir ekonomi ve topragdi iyilestiren bir tarim
modeli sunuyor.

Keneviri yeniden hayatimiza alirken kendimize su soruyu sormaliyiz: Sadece petrol tlrevi
plastikleri veya betonlari bir bitkiyle mi degistiriyoruz, yoksa Uretim bigimlerimizi ve gezegenle
olan bagimizi bastan mi tanimliyoruz? Strdurulebilir bir gelecek, sadece yeni teknolojiler
bulmaktan degil, topradin sesini dinleme ve sistemi kdkten degistirme cesaretini gdstermekten

gegiyor.
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UTRECHT’iN ARI DURAKLARI VE SEHIRDE
EKOLOJIK DONUSUM

Modern metropolislerde, egzoz dumanlari ve bitmek bilmeyen korna sesleri arasinda
otobus beklemek genellikle gri bir zorunluluktur. Ancak Hollanda’nin Utrecht sehri, kentsel
dokuyu biyofilik bir perspektifle yeniden hayal ederek betonun sessizligini ekosistemin
viziltisiyla bozuyor.

Sehirdeki 316 otobUs duraginin catisinin yasayan bahgelere donlsttrilmesi, basit bir peyzaj
projesi degil; kentsel metabolizmayi kdkten degistiren bir paradigma shiftidir.

Sehirlesmenin kaginilmaz sonucu olan "kentsel
Ist adas!" etkisi ve biyolojik gesitliligin dramatik
kaybi, bugtiniin planlama otoritelerinin
ontndeki en buytk engellerdir. Utrecht, bu
mikro-vahalarla sadece estetik bir yenilik
sunmuyor; ayni zamanda iklim krizine karsi
"doga tabanli ¢6ztimlerin" (nature-based
solutions) nasil dlgeklendirilebilecedini
kanitliyor. Bu yazida, Utrecht’in "vizildayan
duraklarinin" ardindaki mthendislik zekasini ve
bu kigUk yesil digim noktalarinin sehir saghgi
Uzerindeki devasa etkilerini analiz edecegiz.
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"Vizildayan Duraklar" (Buzz Stops): Biyolojik Cesitlilik Sadece Ormanlarda
Degildir

Utrecht’teki 316 otobUs duragi, "sedum" (dam korugu) bitkileriyle donatilarak arilar ve
kelebekler icin hayati birer siginaga dénusttrtldt. Ancak bir ekolojik tasarim uzmani géziyle
bakildiginda, bu duraklar sadece izole cigcek yataklari degildir; onlar sehrin "Yesil Koridor" aginin
kritik birer parcasidir. Teknik raporda vurgulanan "ag" (network) konsepti uyarinca, bu duraklar
tlrlerin sehir icinde hareket etmesine olanak taniyan biyolojik sigrama tahtalari gérevi gorur.
Sehrin "Avrupa Yesil Baskenti" olma vizyonuyla dogrudan 6rtlsen bu hamle, biyolojik gesitliligin
sadece ormanlara has bir liks olmadigini, sehrin en islek arterlerinde bile var olabilecegini
gostermektedir.

"Yesil altyapi, vatandaslarin ¢ok sayida ekosistem servisinden yararlanmasini saglayan
dogal ve yari dogal alanlarin stratejik bir mekdnsal yapisidir. Bu yapi, hem insanlarin hem
de doganin gikarlarina hizmet ederek kentsel direnci artirir."

Goriinmez Kahraman: Toz Yakalama ve Su Yonetimi

Yesil duraklar, polen tasiyicilari desteklemenin 6tesinde, sehrin "gérinmez" temizlik iscileridir.
Yaprak ylUzeyleri toz partikillerini yakalarken, toprak ve bitki tabakasi yagmur suyunu bir
stiinger gibi hapseder. Burada Hollanda’nin 6zgin iklim verileri, tasarimin basarisinin anahtaridir.

Hollanda’daki yagis rejimi analiz edildiginde, yesil altyapinin neden bu cografya igin
"mikemmel bir uyum" sagladigi netlesmektedir:

4 )
» Diisiik Siddetli Yagis Verimliligi: Veriler, saatte 5 mm’den fazla yagisin yilda sadece 10 kez

gergeklestigini gdstermektedir. Bu, yesil duraklarin yil boyunca gergeklesen yagis
olaylarinin bUytk ¢ogunlugunu tam kapasiteyle ydnetebilecegdi anlamina gelir.

» Kanalizasyon Yiikiiniin Hafifletilmesi: Yagmur suyunun blyuk kismi bu gatilarda tutulup
buharlastigiigin, "gri altyapi" dedigimiz kanalizasyon sistemi en kritik anlarda asiri

yUklenmeden korunur.

» Dogal Filtrasyon: Bitki ortlsi, suyu dogrudan ylzey akisina birakmak yerine stizerek sehir

ekosistemine daha temiz bir sekilde geri kazandirir.
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Alkalli Tasarimin Beg Altin Kurali

Utrecht’teki uygulama, rastgele bir yesillendirme degil, "Yesil Altyapi Tasarim ilkeleri"ne dayal
bilimsel bir metodolojinin Grintdur. Duraklarin tasarimi su bes parametre ile optimize edilmistir:

("« Hacim: Durak catilarindaki bitki yogunlugu, glines radyasyonunu emerek saglanan golge ve )
sogutma etkisinin derecesini belirler.

» Sekil: Bitkilerin yaprak formu, hava sirktlasyonunu engellemeden toz partikillerini
maksimum dizeyde filtreleyecek sekilde secilmistir.

o Konum: Duraklarin egzoz dumaninin ve girtltinin en yogun oldugu "kaynak noktasina"
(yani yol kenarina) yerlestirilmesi, kirliligin daha yayilmadan filtrelenmesini saglar.

« Dagilim: Sehir geneline yayilan 316 nokta, homojen bir sogutma agi olusturarak mikro-iklim
dengesini saglar.

o Bakim: Secilen sedum trleri, distk bakim maliyeti ve ylksek dayanikliligi ile projenin

sUrdurdlebilirligini garanti altina alir.
\. J

Is1 Stresi ve Giiriiltiiyle Miicadelede
Yesil Altyapi

Sehirlerin sessiz katili "Isi AdasI" etkisi, bu
duraklarin sagladigi mikro-iklim dtzenlemesiyle
kirlmaktadir. Bilimsel veriler, stratejik yesil
alanlarin gevre sicakligini 2°C’ye kadar
dUsUrebildigini kanithyor. Bekleyen yolcular icin
"termal konfor" saglayan bu alanlar, sicak hava
dalgalari sirasinda kritik birer vaha haline
gelmektedir.

GUraltla yéonetimi agisindan ise bitki tabakasi,
sert beton ylzeylerin aksine ses dalgalarini
yansitmaz, aksine emer. Ozellikle trafigin en
yogun oldugu bekleme noktalarinda saglanan
bu "gUraltd azaltma" (noise reduction) hizmeti,
sehir insaninin kronik stres seviyesini dislren

dnemli bir psikolojik destektir.
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Saglik ve Ekonomi: Yatirrmin Goériinmeyen Geri Doniisii

Yesil-mavi altyapi yatirimlari, sanilanin aksine sadece estetik bir harcama degil, stratejik bir
ekonomik karardir. Utrecht érneginde goraldagu gibi, yesil altyapi yatirnmlarinin geri dénisu
(ROI), harcanan her bir birim i¢in 3 ile 75 kati arasinda devasa bir verimlilik sunmaktadir.

Peki bu "gérinmeyen geri dénis" nasil gergeklesir?
4 )
« Kaginilan Maliyetler (Avoided Costs): Isi stresine bagli saglik sorunlarinin azalmasi ve hava
kalitesinin iyilesmesi, belediye Uzerindeki saglik harcamasi yikint dogrudan dustirtr.

e Mevzuat Avantaji: Hollanda’da saglik sorumlulugunun belediyelere gegmesiyle, fiziksel
cevreyi iyilestirmek artik dogrudan bir bltge ydnetimi stratejisidir.

« Altyapi Tasarrufu: Yesil catilar sayesinde kanalizasyon sistemlerinin daha az temizlenmesi
ve onarilmasi, "golge fiyat" (shadow price) tGzerinden blyUk tasarruf saglar.

\. J

Gelecegin Sehirleri Nasil Goriinecek?

Utrecht’in ari duraklari, bize sehirlerin sadece binalardan olusan bir izgara degil, yasayan ve nefes
alan birer organizma oldugunu hatirlatiyor. Bu mikro-bahgeler, blylk kentsel déntsimlerin
bazen sadece birkag metrekarelik bir catidan baslayabilecegini gosteren kiresel bir modeldir.

Bir sonraki otobUs bekleyisinizde, basinizin hemen Uzerinde vizildayan, toz toplayan ve sehri
sogutan canli bir sistemin olmasi, sehir yasamina dair alginizi nasil degistirirdi? Belki de gelecegdin
sehirleri, dogayi parklara hapsettigimiz degil, her otobls duraginda dogdayla kucaklastigimiz
yerler olacak.
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TARIHI DEGI$TIREN VIiZOR: DEMOKRASI TARIHININ
IKONiK FOTOGRAFLARI VE SiViL HAFIZA

\. J

Demokrasi denildiginde aklimiza genellikle anayasalar, meclis kirstleri, secim sandiklari ve
uzun yasa metinleri gelir. Ancak demokrasi, sadece kurumlardan ibaret soguk bir yénetim
bicimi degildir. O, her seyden 6nce bitmeyen bir toplumsal micadele, bir hak arayisi ve sivil
iradenin var olma savasidir.

Tarihgiler bu mlcadeleyi binlerce sayfayla anlatadursun; bazen tek bir fotograf karesi, ciltler
dolusu kitaptan ¢ok daha fazlasini sdyler. Kelimelerin sustugu, glictn sinirlarinin zorlandidi o
kirlma anlarinda, bir fotoJrafcinin deklansériine basmasiyla zaman donar ve ortaya bir "gorsel
manifesto" cikar.

Gelin, diinyada ve Turkiye’de sivil iradenin glce karsi dik durusunu élimsuzlestiren,
demokrasi tarihinin o en ikonik fotograflarina ve arkalarindaki sarsici hikayelere birlikte

bakalim.
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Tankin Karsisinda Bir Beden: "Tank Adam" (Pekin, 1989)

20.yuzyilin otoriter rejimlerine karsi bireysel direnisin en saf, en ciplak semboll hangisidir diye
sorsak, stphesiz herkesin aklina ayni kare gelir: Tiananmen Meydanr’ndaki o gizemli adam.

Demokrasi ve ifade 6zgurligu talep eden 6grencilerin kanli bir sekilde bastiriimasinin ertesi
glind, Pekin sokaklarinda askeri tanklar ylrimektedir. Tam o sirada, elinde sadece alisveris
torbalari olan bir adam, devasa tank kuyrugunun énline tek basina dikilir. Tanklar saga
manevra yapar, o da sada gecer; sola manevra yapar, dnine kirar.

Bu fotograf; devasa devlet aygitlarinin, askeri mhimmatlarin ve kurumsal baskilarin, 6zgtrlik
isteyen tek bir insanin iradesi karsisinda nasil caresiz kalabilecegini tim dlnyaya kanitlamistir.

S
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Bir Hayalden Dogan Esitlik: Martin Luther
King Jr. (Washington, 1963)

Demokrasinin en blyuk sinavi, kendi vatandaslari
arasinda ayrimcilik yapip yapmadigidir. Amerika’da
sivil haklar hareketinin zirve noktasi olan "is ve
Ozgurlik igin Washington’a Yirlyiisi"nde gekilen
o kare, bu sinavin en blylk semboltdar.

Lincoln Anit’nin éniinde toplanan 250 binden
fazla insana hitap eden Martin Luther King Jr., o
meshur "Bir hayalim var" (I have a dream)
konusmasini yaparken vizorlere takilir. Fotograftaki
o muazzam kalabalik ve King’in kararli durusu,
demokrasinin sadece ¢gogunlugun degil, herkesin
esit haklara sahip oldugu bir sistem olmasi
gerektigi haykirisinin gérsel belgesidir.

Duvarlar Yikan Cogsku: Berlin Duvari
(Almanya, 1989)

‘--"4

- Soguk Savas’in, bolinmUsligin ve baskici
' '1\‘ﬂ ideolojilerin somutlasmis haliydi Berlin Duvari.
Ancak 1989 yilinin kasim ayinda o beton
bloklarin Gzerine gikan insanlarin fotograflari,
dinyaya yepyeni bir dénemin kapilarinin
agildigini mujdeledi.

Ellerinde gekiglerle betonlari kiran, duvarin
Uzerinden birbirine el uzatan ve yillar sonra ilk
kez 6zgurltge sarilan insanlarin o coskulu
kareleri; higbir yapay sinirin, insanlarin
6zgurltk ve bir arada yasama iradesini
sonsuza kadar hapsedemeyecegini gdsterdi.
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Sandigin ve Esitligin Zaferi: Giiney Afrika (1994)

Apartheid (irk ayrimgiligi) rejiminin yikilmasi ve Nelson Mandela’nin 27 yillik hapis hayatindan
sonra 6zgurlugune kavusmasi, 90'li yillarin en blytk demokratik zaferlerinden biriydi. Ancak bu
strecin en ikonik fotografi Mandela’nin kendisi degil, halkin olusturdugu o kilometrelerce
uzayan secim kuyruklariydi.

1994 yilinda, her renkten, her siniftan insanin yan yana, sabirla saatlerce oy vermek icin

beklemesi... Bu kuyruklarin havadan gekilen fotograflari, demokrasinin en temel ve sarsilmaz
ilkesini anlatiyordu: "Bir insan, bir oy ve herkes esittir."

— 7" i » $
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Demokrasi Bir Hediye Degildir

Bu fotograflarin her birine dikkatlice baktigimizda ortak bir payda gorirtz: Cesaret. Tarih bize
gOsteriyor ki, demokrasi hicbir topluma yukaridan asadiya altin tepside sunulmus bir hediye
degildir. O; tanklarin dnline cikanlarin, barikatlarin karsisinda yumrugunu kaldiranlarin, haklar
icin kilometrelerce ylrtyenlerin ve bedel ddeyenlerin tirnaklariyla kaziyarak kazandigi bir
haktir. Vizére takilan bu anlar, bizlere bugtin sahip oldugumuz ézgtrliklerin degerini ve onlari
koruma sorumlulugumuzu hatirlatan en gl sivil hafiza merkezleridir.
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ANKARA’NIN KALBINDE NUKLEER SESSIZLIK:
POLATLI HAKKINDA BILMENIZ GEREKEN GERGCEKLER

Ankara’nin bereketli topraklar ve stratejik konumuyla Tirkiye’nin "tahil ambarn" olarak bilinen
Polatlh ilgesi, buglnlerde alisik oldugumuz tarimsal gtindeminin gok 6tesinde, tlkenin en kritik
cevre ve enerji tartismalarinin merkezine oturmus durumda. Sessiz sedasiz yUrUtllen bu slrec,
Polatl’nin tarihsel kimligini kdkten degistirebilir. Okuyucunun zihnindeki soru ise net: Burasi
sadece yerel bir depolama alani mi, yoksa Turkiye’nin yeni nikleer stratejisinin kalbi mi?
Polatl’nin gelecedi, sadece bugday basaklaryla degil, artik kursun zirhli konteynerlerle de
anilmaya aday.

Tiim Tirkiye’nin Radyoaktif Yiikii Burada Toplanacak

Polatl'da kurulmasi planlanan merkezin kapsami, kamuoyundaki genel alginin cok daha
Otesindedir. Tesis, yalnizca Mersin’de yikselen Akkuyu Nukleer Santrali’nden cikacak olan
yuksek seviyeli (kullanilmis yakit gubuklari) ve duslUk-orta seviyeli (radyoaktif bulagh kiyafetler,
ekipmanlar) atiklarla sinirli kalmayacak. Bu merkez, Turkiye genelinde tip, sanayi ve arastirma
sektoérlerinde kullanilan radyoaktif maddelerden kaynaklanan tim atiklarin nihai toplama noktasi
olacak.

Bu stratejik hamle, Polatl’yi teknik anlamda Glkenin "merkezi nikleer atik GssU" haline getiriyor.
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligr'nin takvimine gore, sistemin strdurUlebilirligi ve nikleer
enerji programinin aksamamasi igin bu tesisin en geg¢ 2035 yilina kadar devreye alinmasi
zorunlu bir hedef olarak dnimuzde duruyor.
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Radyasyonlu Caylar Polatl’ya Taginyor

Polati’nin tistlenecegi en arpici gérevierden bir, “Tiirkiye : de I'(IdY(ISYOﬂ Vﬂr |

1986 vyiindaki Cemobil faciasinin  TUrkiye

o o bk e s | - diyenler dinsizdir”
uzernaexkl goigesini nNAalraCcak olmasliair. Facla J L y | d d |

sonrasi radyasyona maruz kaldid igin basta Rize
¥ SanayiBakani Aral "Dinine imaninainanan radyasyon

olmak (izere Karadenizin gesitli illerinde topraga vardemez. Radyasyon haberein byt
gémdlen tonlarca radyoaktif cay, on yillardir yiiziinden turizmimiz de, ticaretimiz de aksad” dedi

. o .Cahi.t Aral, " Avrupa'
n " da hig kimse (Sahille- - = -.
stiren "gegici" uykusundan uyandinliyor. B et Vehbi Koc dedi ki:
zi rolden gegire- n

yaklask 30 vyillk bir yan &mre sahiptir. Aradan

or. Bizise bu laflaria I as

" o Bu ilkeye

kamyoniarimizi kont- -

o o 94 camiden
gegen 40 yila ragmen bu izotoplar hala gevreye

EVREN: ‘Bize radyasyondan, r
radyasyon yaymaya devam edecek kadar aktiftir. madyasyondan biyr §gy olmaz’ ZI rveden
On yillardir Karadeniz topradinda bekletilen bu 0ZAL: ‘Azicik radyasyonlu d I
"tarihi yUkin" Polatli'ya nakledilecek olmasi, G, Bagigaiiaydal ra vasvon un

sakasi

Kenan Evren, stinyatundan idhri-
kilye oumak. Seah zuilori Turgut
OZAL Kiterset radyasyonu takait
ovrazhin santkronunta sirmatta ka-
mastar 190in eimigme ffosa giitbe
dinktnulanimuram-aminyzi, denam
haya. ‘Tupurkan ralyasyin acs uyga-
raki pigrsin. Birzayom thargetial ka-
sanda?Ban ekimket kena bir kiriset
bu sehar bizoen rmieiden tomiyen
yanlin, radyasyontur ekamrasi ya-
kurart namin alidir.

OZAL: *Azicik radyasyontieyon-
dan, madyasyona bir ,Eey olmaz'.
hlodeyida hurmoordar. Elemin birr-
radyassyondu gay, radjasyonu can-
tirugnimunamizadin, 'Bize dénlom-
= para kinaystiz dim, tanalsinim ya-
hindak hiran sadlmiavon cav =ia

Bu atiklardaki temel risk unsuru olan Sezyum-137, fﬂ.\!?! T

Leari Ralban fahit Aral

bdlgenin nikleer risk ydnetimindeki kritik roltini

tescilliyor. Enerji Bakanldi kaynaklan slreci su
sdzlerle doGrulamaktadir:

""Topraga goémidilen tonlarca ¢ay da insa
edilecek bu merkeze taginacak, burada
kontrol attinda tutulmaya devam edecek."

."\ 2 —- b 1
2 €3 Gerdl¥
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Tirkiye Bir Niikleer Atik "Hizmet Saglayicisi" mi Oluyor?

Turkiye'nin nikleer atik yénetimi, 2021 yilinda ytrUrltige giren 7336 sayili kanun ile yeni bir
boyuta tasindi. Bu kanun, sadece Ulke ici atiklarin yonetimini dedil, uluslararasi bir ntkleer agin
pargasi olmayi da yasal bir gergeveye oturtuyor. Dizenlemede yer alan en kritik nokta, nikleer
atiklarin  sadece depolanmasi degil, "yeniden kaynak" olarak kullanilmasi yani yeniden
islenmesidir (reprocessing).

Daha da dnemlisi kanun, "ortak proje yurtttlen" baska Ulkelerin ntkleer atiklarinin da Ttrkiye’ye
kabul edilebilmesine ve atigin olustugu Ulke disinda bertaraf edilebilmesine olanak taniyor. Bu
durum, Polatli gibi merkezlerin gelecekte uluslararasi bir ntkleer atik rotasinin kritik bir duragi
haline gelme ihtimalini dogurarak, "nlkleer enerji bagimsizhd" ve "cevresel riskler" arasindaki
tartismayi derinlestiriyor.
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EMO’nun Uyarisi: Milli Enerji mi, Yoksa Riskli Bagimlilik mi?

Elektrik Muhendisleri Odasi (EMO), projenin nukleer bir ¢opluk yaratma riski tasidigini
belirterek stirece dair ciddi gekincelerini dile getiriyor. EMO’nun analizlerine gére, projeye dair
Uc temel risk alani bulunuyor:

4 )
» Stratejik Bagimlilik: Akkuyu'da sahanin bedavaya Rus sirketine tahsis edildigi, yakitin

Rusya'dan gelecegi ve tim karin Rusya'ya gidecedi, Turkiye'nin ise sadece Uretilen pahali
elektrigi satin alan bir mUsteri konumunda kalacagi vurgulaniyor.

o Asimetrik Risk: Bir kaza durumunda tim maliyetin ve gevresel felaketin Turkiye’ye kalacagi,
ancak isletme karinin disariya aktarilacagi ifade ediliyor.

o Coziilemeyen Atik Sorunu: Diinyada hentiz tam bir bertaraf ydontemi bulunamayan nikleer

atiklarin Ankara’nin dibinde toplanmasinin uzun vadeli ekolojik riskleri hatirlatiliyor.
\ J

EMO, kamuoyundaki sdylemleri su sert ifadelerle elestirmektedir:

"Nukleer santrallar 'milli enerji, ntikleer g, kendi enerjimizi Uretecegiz' yalanlariyla kamuoyuna
sunulmaktadir. Oysa Akkuyu'da bedavaya verilen sahada Rus sirket tarafindan kurulup
isletilecek olan nikleer santralda, Rusya'dan getirilecek yakitle Uretilecek elektrigi Turkiye satin
alacaktir."

Gelecek gin BirSoru

Polatli, tanmin baskenti olma unvanindan, ntkleer
atiklann nihai duragi olma stattistine dogru keskin

bir doénlstimin  esiginde. 2035 yilina  kadar

tamamlanmasi hedeflenen bu merkez; Akkuyu’nun
atklanndan Cemobilin 40 vyillk mirasing, hatta
uluslararasi projelerden gelecek potansiyel ylklere
kadar devasa bir radyoaktif envanteri agifayacak.

Bu doénUsUmin ortasinda, hepimizin yanitlamasi
gereken o can alici soru yankilaniyor: Gelecek
nesiller Polatl’nin topraklanni altin sansi bugday
basaklanyla mi hatirlayacak, yoksa beton ve kursun
zrrhlar attina gémulmus nikleer bir miraska mi?
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YESIL BULTEN MAYIS RAPORU

Mayis 2026, Turkiye’nin ekolojik hafizasina hem sistematik bir kusatmanin hem de bu
kusatmaya karsi orllen kararli direnisin ayi olarak kaydedildi. Bu dénem, ¢evre politikalarinin
"koruma" odagindan tamamen "tahsis" ve "sermaye birikimi" odagina kayisinin somutlastigi
bir sUrectir. Orman alanlarinin statl degisikliklerinden kiyilardaki denetimsiz yapilasmaya
kadar genis bir yelpazede doga Uzerindeki baski derinlesirken, Anadolu’nun dért bir yanindan
ylkselen ses, ekoloji miicadelesinin sadece bir gcevre duyarliligi degil, onurlu bir varolus savasi
oldugunu kanitlamistir.

1. Yargidan Dogan Umut: Ayin One Gikan Hukuki Zaferleri

Mayis ayi, yillara yayilan sabirli yerel micadelelerin yargi nezdinde tescillendigi "nihai
zaferlere" sahne oldu. Bu kazanimlar, ekolojik hafizanin korunmasi adina kritik &neme sahiptir.

Emsal Kararlar: Karaburun’un tek sulak alani olan
Iris Golirnt kurutmaya galisanlara verilen hapis
cezasl, gevre suglanna karsi yargidaki caydinciigin
artmasi bakimindan milat niteligindedir.

Nihai Zaferler (Amasra, Yazicik ve Erzin):

Bolge halkinin "termiksiz yasam" ideali Amasra’da
zafere ulasti; planlanan termik santralin lisans iptali
kesinleserek ekolojik bir ylkkim engellendi. Tokat
Yaziclk'taki bentonit madeni ruhsatlan iptal
edilirken, Hatay Erzinde mera alanini yutmak
isteyen Ozel endUstri bolgesi karan  hukuk
mUcadelesiyle durduruldu.

Su Kaynaklarinin Korunmasi:

Canakkale’de CVK Madencilik projesinin, DSI'nin
olumsuz gorlsti dogrultusunda CED slrecinin
sonlandirimasi, suyun yasamsal 6nceliginin idari
sUreglerdeki belirleyiciligini gdsteren bir "su zaferi"
olarak kayda gegti.
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2. Mevzuat Kiskaci ve Politika Analizi

Hukuki zaferlerin aksine, yGrirtide giren yeni diizenlemeler ekosistemi uzun vadede parcalamayr hedefleyen bir
"mevzuat kusatmasi'" olusturmaktadir.

6831 Sayilh Orman Kanunu "Ek 16. Madde"
Analizi:

19 Mayss tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan kararla
23 ilde tam 935.919,63 metrekare (yaklagkk 93,6
hektar) alan orman disina cikarnildi. Karardaki "iki kat"
kurall yani g¢ikarlan alanin iki kati kadar Hazine
arazisinin orman tesis edilmek Uzere devredilmesi
biyolojik bir yanilsamadir. On yillar iginde olusmus
kompleks bir orman ekosisteminin kaybl, herhangi
bir arazinin kagit Uzerinde orman ilan edilmesiyle
teknik olarak telafi edilemez. Ozellkle Mugla
(Marmaris, Fethiye, Mentese) gibi rant degeri
yUksek illerdeki bu degisiklik, orman bGtinlaguna

fragmante ederek yapilasma baskisini artirmaktadir.

Komiiriin Gizli Maliyeti:
Greenpeace Turkiye raporu, fosil yakit israrinin toplumsal ve ekonomik faturasini net bir sekilde ortaya
koymaktadir
Maliyet Kalemi Yillk Toplam (Milyar TL)
Saglik ve Cevre Etkileri 3,981
Devlet Subvansiyonlari 1,337
Yenilenebilir Alternatiflere Gore Ek 601
Maliyet
Toplam Gizli Maliyet 592 Milyar TL
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Teknik Denetim iflast:
Kazdaglar'ndaki 6 bin hektarlk
maden sahasinin  bilirkisi  heyeti
tarafindan drone ile sadece 20
dakikada denetlenmesi, modern
denetim mekanizmalannin iflasidr.
Bu yontemle bir ekosistemin flora,
fauna ve hidrolojik yapisini kapsayan
"oltUncll bir analiz" yapilmasi teknik
olarak imkansizdir.

3. Anadolu'nun Direnis Hatti: Sahadan Haberler

Turkiye'nin "Sicak Noktalari"nda halk, enerji ve maden projelerinin mlkiyet baskisina kars! fiili

ndbetlerle bir direnis hatti olusturdu.

Arhavive Pilliimiir Yiirtiytisleri:

30 Mayista Arhavide gerceklesen dev ylrtyUs ve PUlUmUr
kéylllerinin "Topragn Ustl attindan degerlidir" slogan,
sermayenin kér hirsina karsi ytkselen toplumsal barikatinen
gursesidir.

Merave GES Catismast:
Van Yesilalgta (Pagan) Masfen Enerji ve Chen Solar

tarafindan kurulmak istenen GES projesine karsi kdylaler,
alanin 1991 yil kadastrosunda mera olarak tescilli oldugunu
vurgulayarak 500 imza topladl. Milletvekili Gulcan Kagmaz
Sayyigit'in soru 6nergeleri, bu projelerin Nisan 2026 tarihli
"Tanm Arazilerinin Korunmasl Yonetmeligl" ile gelistigini ve
yerel hayvancilk ekonomisini gokerttigini belgelemektedir.

Varto JES Nobeti:

Mus Varto'da 25. ginlnU geride birakan JES direnisi,
Amed Ekoloji Meclistnin de destegiyle kolektif bir yasam
savunmasinadénismustur.
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4. Kiy1 Ekosistemleri ve Su Kirliligi Alarmi

Kiyi seritlerimiz, hem denetimsiz insaat faaliyetlerinin hem de kiresel atik trafiginin kiskacinda
agir bir tahribat yasamaktadir.

[zmir Kérfezi ve DenizMarulu:

Mayis sonu itibanyla toplanan deniz marulu miktan 300
tona ulasmistir. Bu durum, su kirliiginin ve 6trofikasyonun
(organik kirlilik) ulastigl kontrolstiz boyutu simgelemektedir.

Kiy1 Durum Analiz:

Marmaris icmeler'de yasaklara ragmen Sinpas tarafindan
sUrdurtlen yasadisl insaat faaliyetleri ve Bodrum kiyllannda
son 22 yilda yasanan binlerce hektarlk deniz cayin kayb,
deniz ekosisteminin geri donulemez bir esikte oldugunu
gostermektedir.

Mersinve Mikroplastikistilast

Mersin kiyllanni istila eden milyonlarca mikroplastik
parcacignin kaynaginin blytk oranda "Avrupanin ¢opu"
(Uluslararasi plastik atk ticaret)) olmasl, kifiligin jeopolitik
boyutunu dagdzler dntne sermektedir.

Akdeniz Fokian:

Karaburun ve Focaldaki koruma calismalan, bu agir kirlilik
tablosu icinde ekolojik onanm adina atilmis ciliz ama umut
vericibiradimdir.
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5. Gelecege Kalan Miras: Bilimsel Uyarilar ve Sonug

Mayis ayi bilangosu, buglin alinan kisa vadeli kararlarin gelecek nesillere sadece biyolojik yikim
degil, devasa bir ekonomik enkaz birakacagini kanitlamaktadir.

Trityonluk Enkaz ve Niikleer Kabus:

Prof. Dr. Ozdilek, maden asit gllerinin temizienme
maliyetinin trityonlan bulabilecegi uyansini yaparken,
Polat’da Akkuyu ve Ulke genelindeki radyoaktif
atiklann depolanacag) iddialan, bdlgeyi bir "ulusal
nukleer ¢oplige" donustirme riskini tagsimaktadir.
Aydin Cine’deki silikozis vakalan ise bu "zehiri mirasin'
insan akcigerindeki agir bedelidir.

Enduistriyel Baskaldin:

Bolu Gerede Cayrnda yillardir stiregelen endUstriyel

kifiige karsi koylllerin  baglattig isyan, suyun

metalastinimasina ve kiretilmesine karsi yUkselen

toplumsal &fkeninson 6megidir.

Mayis 2026 raporu, dogayi korumanin romantik bir tercih degil, halkin en temel yasam hakki
savunusu oldugunu ortaya koymustur. Arhavi’den Varto’ya, Amasra’dan Erzin’e uzanan direnis

hatti, sermaye kusatmasina karsi ekolojik hafizayi diri tutan yegane gtgtir. Gelecek kusaklara

trilyonluk enkazlar birakmak isteyenlerin karsisindaki tek gercek barikat, yerel érgitlenme ve

bilimsel su yonetimi disiplinidir.
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HANTAVIRUS REHBERI: BELIRTILER, BULAS YOLLARI VE
KORUNMA YONTEMLERI

Hantavirlsler, kemirgenler araciliiyla insanlara bulasan ve erken teshis edilmediginde hayati
tehlike yaratan, zoonotik karakterli zarfli RNA virtsleridir. Bu sinsi patojenin klinik seyrini ve
korunma yollarini gtincel veriler isiginda incelemek toplum saghgi agisindan elzemdir.

Hantaviriis Nedir ve Neden Giindemde?

Bunyaviridae ailesinin Hantavirus cinsine mensup olan bu virtsler, dogada belirli kemirici ve
bocekgil turlerinde kronik ve asemptomatik enfeksiyonlara neden olur. Ancak virls insanlara
gectiginde, vaskller endotel hiicrelerini hedef alarak ciddi organ hasarlarina yol acar.

Konu, Mayis 2026 tarihinde Arjantin aciklarindaki MV Hondius yolcu gemisinde yasanan ve 3
can kaybiyla sonuglanan salgin nedeniyle yeniden diinya gindemine oturmustur. Dinya
Saglik Orgiitti (DSO) ve Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC), kapali
ortamlarda nadiren de olsa gorilebilecek "insandan insana bulas" stphelerini titizlikle
incelemektedir. Bu durum, virtstin sadece kirsal alanlarda degil, belirli kosullarda izole
ortamlarda da bir halk saglgi tehdidi olusturabilecegini gdstermektedir.
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Viriisiin Bulagma Yollari: Kemirgenlerden insanlara Gegis

Hantavirlstn insanlara temel gecis mekanizmasi Aerosolizasyon (solunum yolu) strecidir.
Enfekte kemirgenlerin idrar, diski ve tikurik gibi salgilari kuruyup toza karistiginda, bu
partiklllerin solunmasi virlsin viicuda girmesi i¢in en kestirme yoldur.

(

\§

sUrtlmesi; nadir de olsa kemirgen isirmalari.
insandan insana Bulagma: Genel kural viristin insandan insana gegmedigi yéntindedir.
Ancak Gliney Amerika’daki Andes virlsU tlrl bu kuralin tek istisnasidir ve yakin temas

yoluyla bireyler arasinda yayildigi belgelenmistir.

Birincil Yol: Toz haline gelmis kemirgen atiklarinin solunmasi.
Ikincil Yollar: Kontamine ylzeylerle temas sonrasi ellerin agiz, burun veya géze

Klinik Tablolar: HFRS ve HPS Arasindaki Farklar

HantavirUsler, etken olan susa ve hedef organa gore iki ana sendroma neden olur:

Renal Sendromlu | Hantavirls
Ozellik Kanamali Ates Pulmoner

(RSKA/HFRS) Sendromu (HPS)
Hedef Organ Bobrekler ve Akcigerler ve

Vaskuler Sistem

Kardiyovaskuler

Cografi Dagilim

Avrupa ve Asya
(TUrkiye dahil)

Amerika Kitasi

Mortalite (Oliim)
Orani

PUUV: %0.1; HTNV ve DOBV:
%5 - %10

%30 - %50

Temel Klinik
Bulgular

Akut bobrek
yetmezligi,

Siddetli dispne
(nefes darlig),

Say1:9 |Ekolojik Evim




Hastaligin Belirtileri ve 5 Klinik Evre

Hantavirts enfeksiyonunda kulugka stresi genellikle 1-

8 haftadir. Ozellikle RSKA (HFRS) tablosunda hastalik,
klinik olarak birbirini izleyen 5 ana evre halinde
seyreder:

-
Febril (Atesli) D6nem: 3-7 gln sUrer. Ani baglayan

yUksek ates, siddetli bas agrisi, sirt ve uyluk agrilari,
konjunktivalarda kizarikhk ve yizde "flushing"
(kizarikhk) géralar.

Hipotansif Donem: Vaskuller permeabilite
(gegirgenlik) artar; kan basinci dUser ve sok tablosu
gelisebilir.

Oligiirik Dénem: idrar miktarinda belirgin azalma (1-6
guin) gorulur. Bobrek yetmezligi ve i¢ kanama riski bu
asamada en yuksektir.

Poliiirik Donem: Bébrek fonksiyonlari geri ddnmeye
baslar; idrar miktari agiri artar (3-6 litre/gun). Elektrolit
dengesizligine dikkat edilmelidir.

Konvalesan Dénem: iyilesme evresidir; tam iyilesme

haftalar hatta aylar strebilir.
.

~

J

Tirkiye’de Hantavirlis: Tarihge ve Risk Bolgeleri

Turkiye'de hantavirtsUtn tarihsel kdkeni, Kore Savasi'na katilan Ttrk Tugayi personelinin yasadigi

ve "Mancurya Hummasi" olarak adlandirilan vakalara kadar uzanmaktadir. Metodolojik olarak

dogrulanan ilk salgin ise 2009 yilinda Zonguldak-Bartin bélgesinde saptanmis olup temel

etkenin Puumala (PUUV) oldugu kanitlanmustir.

s

edilmistir.

altindadir.

« Tasiyici Kemirgenler: Ulkemizde PUUV tiriini Myodes glareolus (Banka faresi), daha agir )
seyreden DOBV turinu ise Apodemus flavicollis (Sari boyunlu orman faresi) tagimaktadir.
o Vaka istatistikleri: 2010 yili verilerine gére Tirkiye genelinde 58 vaka ve 2 8liim rapor

« Riskliiller: Yapilan stirveyans calismalarinda Burdur (10 vakanin tizerinde) en yuksek riskli il
olarak dne cikarken; istanbul, Kastamonu ve Giresun (4-10 vaka arasi) diger kritik bolgelerdir.
e Risk Gruplari: Tarim ve orman isgileri, askerler ve kirsal alanlarda yasayanlar birincil risk

J
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Tani ve Tedavi Siireci: Klinik Yaklagim

Erken dénemde tani koymak, mortaliteyi azaltmak adina kritiktir.

4 )
o Tani Yontemleri: ELISA ve IFA ile IgM/IgG antikorlari aranir. Ancak PUUV

enfeksiyonlarinda IgM antikorlarinin semptomlarin 5. glintine kadar belirmeyebilecegi

unutulmamali, negatif sonuglar dikkatli yorumlanmalidir.

« PCR ve Prognostik Deger: RT-PCR ile erken dénemde viral RNA saptanabilir. Erken
evrede saptanan yUksek viral yUk, hastaligin daha agir seyredecegine dair 6nemli bir
prognostik gdstergedir.

« Tedavi Prensipleri: Ginimuzde spesifik bir asisi veya yaygin onayl bir antiviral ilaci
bulunmamaktadir.

o Antiviral Kullanimi: Calismalar, Ribavirin kullaniminin RSKA (HFRS) vakalarinda mortaliteyi
7 kat azalttigini géstermektedir; ancak bu ilag HPS formunda etkisizdir.

» Destekleyici Tedavi: Tedavinin temel tasini sivi-elektrolit dengesinin korunmasi, titiz
hemodinamik izlem, gerekirse diyaliz ve ventilasyon destegi olusturur.

- J

Korunma Yollan ve Hijyen Onlemleri

Virtsle mtcadelenin en etkin yolu kemirgen
temasini engellemektir.

-
« Kemirgen Kontrolii: Binalardaki giris delikleri

kapatilmali, gidalar sizdirmaz kaplarda
saklanmalidir.

« Asla Toz Kaldirmayin: Kemirgen atiklarinin
oldugu alanlari asla stiptrmeyin veya elektrikli
sUpurge kullanmayin. Bu islem virlsi havaya
asili hale getirir.

« Islak Dezenteksyon: Kirli bolgeleri 1/10
oraninda sulandirilmis camasir suyu ile islatin.
VirGsin tamamen nétralize olmasi igin silmeden
once mutlaka 5-10 dakika bekleyin.

o Kisisel Koruma: Temizlik sirasinda N95 veya
cerrahi maske ile eldiven kullanimi ihmal
edilmemelidir.
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Tavsiyeler

HantavirUs, dogru midahale ve korunma ydntemleri ile yonetilebilir bir tehdittir. SGpheli bir

kemirgen temasi sonrasi grip benzeri belirtiler veya bel agrisi gelisirse, vakit kaybetmeden bir
enfeksiyon hastaliklari uzmanina bagvurulmaldir.

-
Kritik Korunma Kurallar:: h
1.Yasam alanlarini kemirgenlerden izole edin; gidalar kapal tutun.
2.Temizlikte toz kaldirmayin; ylizeye dezenfektan sikip silmeden dnce 10 dakika bekleyin.
3.Riskli kapali alan temizliklerinde mutlaka maske ve eldiven kullanin.
\ J
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INSAN LIMITLERININ OTESINDE: IS| DALGALARI
HAKKINDA BILMENiZ GEREKEN GERGEKLER

Asiri sicaklar artik sadece yaz aylarinda sikayet ettigimiz mevsimsel bir "rahatsizlik" olmaktan
cikti; bu artik biyolojik bir varolus ve hayatta kalma meselesidir. Yakin zamana kadar bilim
dinyasi, saglikli bir insanin hayatta kalabilecegi mutlak siniri, ytiksek nem ve sicakhgin
birlesimi olan 35°C "yas termometre sicakligyi" (wet-bulb temperature) altinda alti saatlik bir
maruziyet olarak kabul ediyordu. Ancak prestijli bilim dergisi Nature Communications'da
yayimlanan yeni bir arastirma, bu teorik sinirin gok daha altinda bile insan vicudunun iflas
etmeye basladigini kanitliyor. Artik gériinmez bir sinirin esigindeyiz ve bu sinir, sandigimizdan
cok daha yakinimizda, hatta bazi cografyalarda ¢goktan asiimis durumda.

35 Derece Siniri Bir Efsane mi? Teorik Limitlerin Gok Altinda Oliiyoruz

Bilimsel literatlrde uzun slredir referans kabul edilen 35°C yas termometre esigi, gercek
dinyadaki 6lUm oranlarini aciklamaya yetmiyor. 2003 ile 2024 yillari arasindaki alti ekstrem
1st dalgasini inceleyen yeni modelleme, insan toleransinin sanilandan gok daha dustk
oldugunu gosteriyor. Mekke (Suudi Arabistan), Bangkok (Tayland), Phoenix (ABD), Mount
Isa (Avustralya), Larkana (Pakistan) ve Sevilla (ispanya) gibi sehirlerde binlerce 6ltim
gergeklesti; ancak sarsici olan su ki, bu i1si dalgalarinin higbiri teorik 35°C sinirina
yaklasmamisti bile.

Say1:9 |Ekolojik Evim ® 52



e

TN
g\

L}

N

s

if
L

|
i

‘,//-{6’ '

."‘;

Australian National University’den (Avustralya Ulusal Universitesi) calismanin basyazari Prof.
Sarah Perkins-Kirkpatrick, verilerin ortaya koydugu aci tablo karsisindaki saskinhigini su sézlerle
ifade ediyor:

"fIk diisiincem '"Hadi canim’ oldu - bunu gérmeyi gergekten beklemiyordum, ézellikle de
sehirlere tek tek odaklandiginizda sonuglar ¢ok ¢arpiciyd:.”

Golge Bile Kurtarmiyor - Bazi Sehirlerde
Disarida Olmak Artik "Siirdiiriilemez"

Sicak havalarda en temel savunma mekanizmamiz olan
"gblgeye siginmak", iklim krizinin yeni gergekliginde
koruyuculugunu yitiriyor. Arastirma, belirli bélgelerde alti
saatlik maruziyet stresinde goélgenin dahi hayatta kalmak
icin yetersiz kaldigi periyotlar yasandigini kanitliyor:
4 )
o Larkana (Pakistan) ve Phoenix (ABD): Bu sehirlerdeki
1si dalgalari sirasinda, yaslh bireylerin gélge bir alan
bulsalar dahi vicut isilarini dengeleyemedikleri "hayatta
kalamaz" (non-survivable) periyotlar kaydedildi.

« Kiiresel Olgek: incelenen alti 1si dalgasinin tamaminda,
tam glines altinda kalan 65 yas UstU bireyler igin
"hayatta kalmanin imkansiz oldugu" zaman dilimleri
tespit edildi. Bu durum, gdélgenin bile bir gtivenlik
garantisi olmadigini gdsteriyor.
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Yas Sadece Bir Sayi Degil, Kritik Bir
Hayatta Kalma Faktoru

Vicudumuzun tek etkin soguma mekanizmasi olan
terleme, yaslandikca biyolojik verimini kaybeder.
Bu arastirma, isiya karsi toleransin yas gruplarina

gore nasil dramatik sekilde degistigini ortaya
koyuyor. Ozellikle 75 yasindan sonra terleme
kapasitesinin ciddi oranda azalmasi, bu grubu en
bUyuUk risk kategorisine yerlestiriyor.

Ancak risk sadece yaslilarla sinirl degil. Larkana 6rneginde goéruldugu gibi, 18-35 yas arasindaki
saglikli ve geng yetiskinler bile tam glines altinda alti saatlik bir maruziyette hayatta kalma
sinirlarini zorlayan, fizyolojik olarak dayanilmaz kosullarla karsi karsiya kaliyor. Sydney Universitesi
Isi ve Saglik Arastirma

Merkezi Direktorl Prof. Ollie Jay durumu net bir sekilde 6zetliyor:

"[nsan hayatini tehdit eden kosullar zaten burada ve gelecekteki riskler kesinlikle
diigiindiigiimiizden ¢ok daha biiyiik."

Yiiz Milyonlarca insan "Agir Risk" Altinda

statistiksel raporlamalar, yasanan felaketin gercek
boyutlarini tam olarak yansitmiyor. Arastirmacilar,
dzellikle gelismekte olan ve yogun nifuslu
bdlgelerde sicakliga bagli 6Iim sayilarinin
"stphesiz ve ciddi sekilde" eksik bildirildigini
vurguluyor.

Calismaya gore, iklim kosullari halihazirda yiz
milyonlarca insani "ciddi ve agir risk" altina sokmus
durumda. Mevcut istatistikler, termometreler
ylkseldikge sessizce hayatini kaybedenlerin
yalnizca kicuk bir kismini gértndr kilyor.
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Nem, Sicakliktan Daha Oliimciil Bir Silaha Doniisebilir

insan viicudu asiri isiya karsi tek bir ana savunma hattina sahiptir: Buharlasma yoluyla soguma.
Ancak nem, bu biyolojik mihendislik harikasini islevsiz kilar. Stireg su sekilde iflas eder:

4 )

» Terleme Baslar: Vicut i¢ sicakligi yikseldiginde deri ylzeyine ter salgilar.

« Buharlagma Engellenir: Ortamdaki nem orani ytiksek oldugunda, hava neme doydugu igin
terin buharlasmasi zorlasir veya tamamen durur.

e Soguma Durur: Ter buharlasamadiginda isi viicuttan uzaklastirilamaz.

 Is1 Garpmasi: Vicudun gekirdek sicakhgi hizla yUkselir, bu da organ yetmezligine ve
nihayetinde "alti saatlik kritik esik" dolmadan 6ltime yol agabilir.

\

Gelecegin iklimine Hazir miyiz?

Bu arastirmanin bulgulari, kiresel isinmanin 2 veya 3 derece daha arttidi bir gelecekte bizi
nelerin bekledigine dair son derece sert bir uyaridir. University of New South Wales’ten
(UNSW) Prof. Steve Sherwood’un belirttigi gibi, fizyolojik limitlerimize bu kadar yaklagsmis
olmamiz, sadece sehirlerimizi yeniden tasarlamanin yetmeyecegini, ayni zamanda bu yUksek
sicakliklari "azaltmanin" (mitigation) hayati bir zorunluluk oldugunu gosteriyor.

Fizyolojik limitlerimizi zorlayan bu yakici gergeklik karsisinda; ¢galisma saatlerimizi, mimari
yapilarimizi ve enerji sistemlerimizi dénistirmek icin zamanimiz daraliyor. Asil soru su: insan
vlicudunun biyolojik sinirlarini zorlayan bu yeni iklimde hayatta kalmak ve gelismek icin gereken
koklt degisimleri yapabilecek miyiz?
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5. Uyku: Gece Boyunca Yag Yakimi mi, Yag Depolama mi?

Uyku, sadece zihinsel dinlenme degil, karin yaglarini kontrol eden hormonlarin yeniden kalibre
edildigi bir atélyedir. Kalitesiz veya yetersiz uyku, viicudun tim hormonal dengesini altlst eder:

o Ghrelin (A¢lik hormonu) artar: Ertesi giin kendinizi kontrol edemediginiz bir tatl krizinde
bulursunuz.
 Leptin (Tokluk hormonu) diiser: Ne kadar yeseniz de doydugunuzu anlamazsiniz.
« Kortizol yiikselir: 1. maddedeki stres donglsi uyku eksikligiyle yeniden baslar.
\_ J
7-8 saatlik kaliteli uyku ve tamamen karanlik bir oda, karin bélgesi yaglanmasina karsi en az diyet
kadar gUglu bir silahtir. Gece geg saatlerdeki atistirmaliklari kesmek, viicudun geceyi depolama

yerine onarim ve yag yakimiyla gegirmesini saglar.

Viicudunuzla Savagmayi Birakin

Karin bolgesindeki direngli yaglardan kurtulmak, kendinize eziyet etmek veya sadece kalori saymakla ilgili
degildir. Bu, stresinizi ydnetmek, daha gok hareket etmek, iyi uyumak ve kan sekerinizi dengelemekle ilgili
buttnsel bir stratejidir. Yasam kalitenizi artiran bu degisimler, metabolizmanizi size karsi degil, sizinle birlikte
calismaya ikna edecektir.

"Vicudunuz size karsl degjil, sizi korumaya galistyor. Onu desteklediginizde degisim kacinilmaz olur."

Bu biyolojik gergekler isiginda, viicudunuzla barismak igin bugiin hangi kiigtik sinyale kulak vereceksiniz?
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HASTALIKLARIN KOKUSUNU ALAN KADIN:
TIBBI TESHISTE GORUNMEZ BIR DEVRIM

Her sey, sevgiyle hatirlanan bir koku hafizasinin silinip gitmesiyle basladi. Joy Milne, esi Les
ile henliz 16 yasinda bir okul partisinde dans ederken onun "buyuleyici erkeksi misk"
kokusuna asik olmustu. Ancak 1982 yilinda, Les henliz 31 yasindayken, Joy bir seylerin
degistigini fark etti. O tanidik, temiz koku yerini; agir, eksi ve rutubetli bir "mayamsi" kokuya
birakmisti. Joy, esinden daha sik dus almasini istese de koku bir tirld gitmiyordu. Bu durum
aralarinda gerginlige yol agmis, koku adeta evin icine yerlesmisti.

Ancak koku degisimi sadece fiziksel degdildi; Les’in mizaci da kararmaya baslamisti. Neseli
adam gitmis, yerine hirgin ve enerjisiz biri gelmisti. D&nim noktasi ise sarsici bir gece
yasandi. Joy, Les’in uykusunda bagirarak kendisine saldirdigi bir kabusun ortasinda uyand..
Bu kontrolsliz siddet, aslinda Parkinson’un erken bir habercisiydi. Les’e resmi teshis
konuldugunda aradan tam 12 yil gegmisti.

2012 yilinda, Dr. Tilo Kunath’in verdigi bir konferansta Joy ayaga kalkti ve tibbin seyrini
degistirecek o soruyu sordu: "Neden Parkinson'u tespit etmek igin koku
kullanmiyorsunuz?" Bu soru, bilimin henlz fark etmedigi bir gergegdin, bir kadinin burnunda
yillardir sakli oldugunun ilaniydi.
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"Siiper Koklayici" Olmak: Kalitsal Bir Yetenek

Joy Milne, dinyayi renklerle degil, karmasik bir koku senfonisiyle algiliyor. Bu durum, tip
literatUrinde Herediter Hiperozmi (kalitsal asiri koku hassasiyeti) olarak adlandirilan nadir bir
genetik 6zellik. Joy, bu yetenegi sadece blylkannesinden degil, ayni zamanda kiz
kardesleriyle de paylasiyor.

HenUz alti yasindayken, iki sira arkasinda oturan arkadasinin altina kacirdigini kokusundan
anlayip 6gretmene sdyleyerek sinifi birbirine katan Joy igin bu yetenek, hayat boyu hem bir
lGtuf hem de bir ylk oldu. Parfimler ve dezenfektanlar onun igin katlanilamaz birer saldiriydi.
Ancak profesyonel hemsirelik kariyerine basladiginda, bu duyarlilik bilimsel bir derinlik kazandi.
Joy, hastanenin koridorlarinda yurirken diyabetten kansere kadar birgok hastaligin kendine
has kokusunu fark etmeye basladi. Yillar iginde zihninde olusturdugu bu devasa arsive
"Hemsirelik Kokular Cantasi" adini verdi.

T-Shirt Deneyi: Bilimin Sagkinhga Ugradigi An

Joy’un iddiasini test etmek icin Edinburgh Universitesinde Dr.
Tilo Kunath ve Prof. Perdita Barran tarafindan titiz bir deney
kurgulandi. Altisi  Parkinson hastasi, altisi  saglikli  kontrol
grubundan segilen 12 gontlliiye bir gece boyunca ayni T-

shirtler giydirildi. Joy’un isini zorlastirmak icin bu 12 T-shirt
ortadan ikiye kesildi ve Joy'un &nlne tamamen korleme
yontemiyle 24 ayrn numune koyuldu.

Joy, Parkinson hastalarina ait tim drnekleri hatasiz teghis etti.
Ancak asil sagirtici olan, kontrol grubundaki saglikli bir kisinin
orneginde israrla "Parkinson kokusu" aldigini séylemesiydi. Bilim
insanlan bunu baslangicta tek bir hata (yalanci pozitif) olarak not
ettiler. Fakat sekiz ay sonra o "saglikli" génullti, Parkinson teghisi
aldigini bildirdi. Joy, tibbin henliz géremedigi  molekdler
degisimi aylar dncesinden koklamisti.

"Erken sonuglarimiz, Parkinson hastalarina 6zgii ayirt edici
bir koku olabilecegini gésterdi. Sorumlu molekdilleri
tamimlayabilirsek, bu durumu izlemek ve tespit etmek igin
yeni yollar gelistirebiliriz." (Dr. Tilo Kunath)
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Bir Pamuklu Cubukla Ug Dakikada Teshis

. Sir Perdesi Aralaniyor: Neden Koltuk Alti

Degil de Sirt?

Arastirmanin  basinda bilim dtnyasi  kokunun ter

kaynakl oldugunu varsayryordu. Ancak Joy, keskin bir

gdzlemle arastirmacilan uyardi: Koku koltuk altlarindan
degil, boyun ve sirt bolgesinden geliyordu. Bu bdlge,
cildin dogal yag tabakasi olan sebumun en yogun

~oldugu yerdir.

Manchester Universitesinden Prof. Perdita Barran,
Joy’un burnu ile laboratuvar teknolojisi arasinda bir
koprt kurdu. Kitle spektrometrisi yontemiyle yapilan
analizlerde, Parkinson hastalarinin sebumunda ucucu

e

organik bilesiklerin  (VOC) degistigi kanitiandi. Bu

| bilesikler aslinda viicudun kimyasal stireclerinin yan

UrUnleri, yani metabolitleridir. Parkinson, hastanin
cildinde adeta gériinmez ve koklanabilir bir kimyasal
imza birakiyordu.

Joy Milne’in biyolojik yetenegj, bugiin Manchester Universitesinde somut bir tibbi teknolojiye evrildi. Yillar

sUiren semptom takibi ve belirsizligi ortadan kaldiran bu yeni yéntem su avantajlan sunuyor:

r

o Hizh: Analiz sonuglan sadece Ui¢ dakika iginde tamamlanabiliyor.

« invaziv Olmayan (Non-invasive): Hastaya aci veren igneler yerine, boyun balgesinden bir pamuklu
cubukla (swab) 6rmek alinmasi yeterli.

 Hastalik Takibi: Test, sadece teshis koymakla kalmiyor; hastaligin ilerleyisini ve tedaviye verilen yaniti
metabolit seviyeleri tizerinden izZleme potansiyeli tagiyor.

o Maliyet Etkin: Mevcut hastane altyapilarinda bulunan kitle spektrometrisi teknolojisini kullandigi igin
yayginlasmaya mUsait.

w

v
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Parkinson'un Otesi: Kanser, Verem ve Gelecek

Joy Milne’in "tibbi koku kitlphanesi", Parkinson’un gok
Stesine uzaniyor. Joy bugln Alzheimer, diyabet, kanser
ve tlberkiloz (verem) gibi hastaliklarin da kendine has
koku profillerini tanimlayabiliyor.

Bu vizyon, kiresel saglik alaninda farkll muttefiklerle B y. 2 \
birlesiyor. Ornegin Tanzanya’da Dev Afrika Keseli Fareleri y " 1 X ‘ y
(APOPO), tiiberkiiloz ve mayin tespiti icin egitiliyor. Bu ks 4 /

fareler kokuya "evet/hayir" seklinde basit bir tepki
(binary) verirken; Joy, kokunun derinligini ve evresini

.

analiz eden "analitik" bir burun sunuyor. Bu is birligi,
gelecekte birgok hastaligin  koku Uzerinden teshis
edilebildigi evrensel bir "tbbi kitlphane" olusturma
yolunda dev bir adimdr.

Joy Milne’in "tibbi koku kitlphanesi", Parkinson’un ¢ok
Otesine uzaniyor. Joy buglin Alzheimer, diyabet, kanser
ve tUberkUloz (verem) gibi hastaliklarin da kendine has
koku profillerini tanimlayabiliyor.

Bu vizyon, kiresel saglk alaninda farkll muittefiklerle
birlesiyor. Ornegin Tanzanya’da Dev Afrika Keseli Fareleri
(APOPO), tuberkiloz ve mayin tespiti icin editiliyor. Bu
fareler kokuya "evet/hayir" seklinde basit bir tepki
(binary) verirken; Joy, kokunun derinligini ve evresini
analiz eden "analitik" bir burun sunuyor. Bu is birligi,
gelecekte birgok hastaligin  koku Uzerinden teghis
edilebildigi evrensel bir "tibbi kitlphane" olusturma
yolunda dev bir adimdir.




i B '
Dogaile uyum icinde, sade bifingli&ir

- ya"ga' kurma hayalimiz, artik'sadece yazilarda
- degil,ses ve goruntulerle layat bultiyor.

-



https://www.youtube.com/@Tubecotv

Yasam, bir tuketim yarisi degil, bir
varolus sanatidir.




r

EVDEKi DAGINIKLIK ASLINDA
ERTELENMIiS KARARLAR MI?

\ Ekolojik Evim Yazan 4

Aksam eve girdiginizde, sadece fiziksel bir yorgunluk degil, ayni zamanda hicbir seye
yetisememe hissiyle omuzlarinizin ¢éktigunit hissediyor musunuz? Cogu zaman bu hissin
kaynagi sadece daginik bir oda degil, "zihinsel yik" dedigimiz o gériinmez agirhktir. Zihinsel
ylk; sadece yapilmasi gereken fiziksel isleri degil, strekli bir seyleri takip etmeyi, hatirlamayi
ve bitmek bilmeyen kararlar vermeyi kapsar. Evinizdeki her bir nesne, aslinda zihninizde agik
kalmis ve kapatilamayan birer dijital sekme gibidir.

Zihinsel Yiikiin Fiziksel Yansimasi: O Mutfak
Tezgahindaki Faturalar

Evdeki yiginlar tezgahta biriken faturalar, yikanmis ama
katlanmamis camasirlar ya da geri verilmesi gereken
oéding egyalar aslinda beyninizin hentz yénetemedigi
kicik kararlari  temsil eder. Daginiklik, 6zinde
"ertelenmis karar verme sureci"dir. Bu durum, farkinda
olmasaniz bile strekli ve disik seviyeli bir stres kaynagi
yaratir.

"Daginiklik, o anki zihinsel bant genisliginizin yetmedidji,
askiya alinmis kararlardir. Beynimiz dogasi geregi
'kapanig' arar; bir is tamamlanmadidinda, zihin arka

planda sessiz bir hatirlatici galistirmaya devam eder. Bu
bitmek bilmeyen fisilti, bilissel enerjinizi sinsi bir sekilde
taketir."
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"Gegis Alanlan" ve Karar Merkezleri

Zihinsel ytkinUzdn haritasini gérmek istiyorsaniz,
evinizdeki "gecis alanlarina" bakmaniz yeterlidir. Antre,
mutfak masasi veya yatak odasindaki o meghur
sandalye; bunlar egyalarin konakladigi degil, aslinda
kararlarin hapsoldugu yerlerdiir.

Elinizdeki nesneyi nereye koyacadinizi veya onunla ne
yapacadinizi bilemediginiz o anlarda, bu alanlar birer
"ertelenmis karar merkezi" haline gelir. Bu noktalan
tespit etmek, zihninizin hangi konularda tikandigini
anlamanin ilk adimidir. Eger bu alanlar kontrol altina
alinmazsa, daginiklik evin geri kalanina sizarak zihinsel

alaninizi daraltmaya devam eder.

Ev Yonetimi Bir Proje Yonetimidir: Goriinmez Mesai

Evin idaresi sadece temizlik yapmaktan ibaret degildir; evin bir de "ydnetilmesi" gerekir. Elektrik
faturasinin son ddeme tarihini takip etmek, okul WhatsApp gruplarindaki mesajlara yetismek,
doktor randevularini ayarlamak ve evdeki ihtiyaclari bitmeden &ngdrmek tam zamanli bir
"goérinmez mesai'dir.

Aile dinamiklerinde bu yUk genellikle bir kisinin Gzerine "varsayilan ydnetici" olarak kalir. Diger
aile Uyeleri sadece "yardimci" konumundayken, yénetici olan kisi tUm bu bilissel slreci tek
basina yUrGtir. Bu durum sadece fiziksel yorgunluga degil, ciddi bir bilissel asiri ylklenmeye ve
"karar yorgunlugu" denilen tikenmislige yol acar.

.o . EKO
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Karar Verme Siirecini Tasarlayin

Daginiklikla micadele etmek, sadece esyalarin yerini degistirmek degil, karar verme kasinizi
dogru kullanmaktir. Zihinsel kapasitenizi 6zgtrlestirecek bazi stratejiler sunlardir:

é )
« Zaman Atamasi ve Takvimlendirme: Bir gekmeceyi ayiklamak veya biriken kagitlar tasnif

etmek ne kadar siirer? 10 dakika mi? islerinize zaman degerleri atayin ve bunlari takviminize
ekleyin. Belirsizlik zihni yorar; planlanmis bir gérev zihni rahatlatir.

 Belirlenmis "Birakma Alanlari" (Drop Zone): Kararlarin evin her yerine yayilmasini dnlemek
icin antre veya mutfakta tek bir stratejik nokta belirleyin. Gelen faturalar veya anahtarlar
sadece buraya gelsin. Bu, beyninize "Henlz karar vermedim ama nerede oldugunu
biliyorum" sinyali génderir.

« Biligsel Kolayhk igin Yerlesim: Esyalari kullandiginiz yere en yakin noktada saklayin ve
seffaf kutular kullanin. Bir nesneyi aramak veya ulasmak i¢in harcanan her saniye, beynin
"arama maliyetini" artirir. Proximity (yakinlik), zihnin gevsemesine yardimci olur.

« Once Ayikla, Sonra Diizenle: Elinizde olandan daha fazlasini yénetmeye calismak zihinsel
yUki katlar. Once fazlaliklardan kurtulun; yénetmeniz gereken nesne sayisi azaldiginda,

. bilissel ytkiintz de kendiliginden hafifleyecektir. )

Radikal Devretme: Yardimdan Sahiplige Gegis

Zihinsel yUkU azaltmanin  en donUstlrlct yolu, isleri
"oaylasmak" degil, sorumlulugu tamamen "devretmektir'.
Sikga duydugumuz "Esim bana yardim ediyor" yaklasimi,
sorumlulugun hala tek bir kiside oldugunu ve digerinin
sadece talimat bekledigini gdsterir.

Gergek bir ferahlama icin "Sorumluluk DéngUst'nt (fark
etme, planlama ve tamamlama) bir bitlin olarak devredin.
Unutmayin, bu ddngtiniin en yipratici ve eneriji tliketen kismi
"fark etme" asamasidir; yani sorunu ilk gdren ve aksiyon
alinmasi gerektigini distinen kisi olmaktir. Bir isin sahipligini
devretmek, o isin varligini zihninizden tamamen simek

demektir.
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Eviniz Zihninizin Aynasidir
Evdeki diizen sadece estetik bir tercih veya mikemmeliyetgilik gdstergesi degildir; bu, bir zihinsel saglik
stratejisidir. Bitirilmemis kararlan sonuglandirmak, esyalan erisilebilir kilmak ve sorumlulugu adil bir sekilde

paylastirmak, evinizi bir stres kaynagi olmaktan ¢ikarip gercek bir siginaga dénUstdirlr.

BugUin evinize baktiginizda, hangi "ertelenmis karart" sonlandirarak zihninizde yer acacaksiniz?

.e . EKO
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DUSUNCELERIMIZIN BIR
ANLATICISIVARDESEM? \@

\ Ekolojik Evim Yazan 4

i |

Bugiin dustincelerden, distincelerimizden bahsetmek istiyorum. Distincelerimizle ilgili farkina
vardigim bir noktadan da... Soyutlar, gériinmezler, dokunulmazlar ama duyulabilirler. Asil
dikkat cekmek istedigim yer duyulabilme kismi.

Soyut olan bir sey nasil olur da duyularla hissedilir. Belki de hissetme dedigim sey, zihnimizin
icinde asina oldugumuz sesin varligina inanmaktir.

Evet, bahsettigim sey dUstncelerimizin bir sesi vardir.
Soyut diye bahsetmemin ve kendi sesimizin varligina inanmaktir dememin nedeni, bu sesi
bizim disimizdaki higbir kimsenin duymamasi. Ne glzel bir 6zgtrlik alani degil mi? Dogru

yanlis olmadan her dislinceyi en salt haliyle olusturabildigimiz &zel bir alan.

Zihnimize, diigiincelerimizin eskiz alani olarak bakiyorum ben. ilk halleri orada olusur,
gelistirme siireci senin hayal giiciinde.
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Her animizda varligryla ben buradayim diyor bize.
Oylesine i igedir ki her halimizle, biz bulundugumuz
anda bir olay yasarken zihnimizde farkli bir zamanda
olabiliyoruz. O ses bizi bazen sakinlestiriyor, bazen
korkutuyor, bazen heyecanlandinyor, bazen de kendini
tekrara dlsen bir yanki olabiliyor.

Varligina inandigimiz ses herkeste farkli bir tondadir.
CUnk{ herkes kendi zihninin sesini kendli sesiyle duyar.
Sanki var oldugumuz benligimizin iginde bir Gst benlik
var ve hayatimizin ic anlaticisi gjibi bizimle konusur.

Distinmek bir nevi konusmaktrr. insanin kendi kendine
konusmasi diye bahsedilen olay aslinda insanin ayni
anda birden fazla dlslinceyi siralayarak icinden birini
veya birkagini segme durumudur. Duygu durumumuza
gore ses tonu kendini belirler ve o ani onun tonunda
yasayarak deneyimleriz.

Onun tonu dememin bir nedeni var. Kagimiz zihnimizde olusan distncelerimizi kontrollt veya
isteyerek olusturuyoruz? Bizim zihnimizde, bizim ses tonumuzda, bizim duygu durumumuza
gore olusan bir sey ama biz ydnlendirme ve yonetme noktasinda pek de basarili olamiyoruz.

Bence basarili olmaya da galismamak lazim bazi zamanlarda. Her seyi diizenleme merakimizi
bazen rafa kaldirmak gok dogru bir sey olabiliyor. Dislincelerim bunu benim igin yaparken
bana dlisen sadece ona tesekkir etmek.

Ama bazi zamanlar var ki... iginde bulundugun gercekligini degistirmeye daha dogrusu
olmasini istedigin gibi gérmeye, yasamaya ihtiyacin oldugun zamanlardan bahsediyorum.
Oylesine sert bir dille ben buradayim diyor ki neden kontrol edemiyorum sorusu karsimiza
cikiyor. Yonetme konusunda kendi 6zgtrliginid bu kadar da sevmemeli diye distiinlyorum
bu kez.

insan olmanin bir gercegi daha kendini yiziime vuruyor. Biraz énce diizenlemede basarili
olmamiza gerek yok derken simdi bazi zamanlarda o diizenleme olmali diyorum. insan olmanin
gercedi dedigim sey de bu celiski. Celiskiler iginde denge noktasini bulmaya ¢alisarak
yasamaya devam ediyoruz.
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Bazen hig olmayacak seylerin distinceleri kendini fisildiyor kulagimiza. Hig olmayacak seyler
igin yersiz endiseler yasiyoruz. Bazen olmasina gok gtgli inandidimiz seyler igin
dUstncelerimizin sesini daha da ytkseltiyoruz. Sevdigimiz bir sarkinin galdigini
duydugumuzda sesini ylkselttigimiz gibi.

Diisiinceler duygu durumumuza goére olusuyor dogru. Ama diisiincelerimizin duygu
durumumuzu da olusturdugu dogru. Hayatta her seyin ig ice oldugu gibi bu da kendi
ozelinde yapiyor esprisini.

Dusuncelerimizin duygu durumumuzu
belirlemesinin en dnemli nedeni, beynimizin
disUtncelerimizi hayal ve gercek olarak
algilamamasidir. Dlstincelerimiz olusurken
milyonlarca sinir hiicresi arasinda dolasir. Sinir
hicreleriyle birlikte vicudumuzun iginde bir yere
dokunur. Dokundugu yeri kendi seger.

Ayni disUnceyi tekrar tekrar distindigimuizde gok
glgcla bir enerji aciga cikmaya baslar. Streklilik
olusturan bu olusum heyecan, seving, kaygl,
endise, umut, korku gibi duygulari gergekmis gibi
algilar. Bunlara karsi yUksek tepki verir.

Y Uksek tepki fiziken bir karsilik bulur. Kalp atis,
nefes alip verme, bas dénmesi, gbz kararmasi gibi

3

gergek tepkiler verir. Kendini gézlemleyebilecegin
bir an yakalarsan aynadaki yansimana dikkatlice
bak. Korku hissettiginde ytzUn, bedenin gerilir.
Mutlulugu, sevinci hissettiginde gerginlik yerini
sakinlige birakir.

Hicbir sey yapmadan yoruldugunu hissettigin zamanlar olmustur. insan diisinerek yorulur
mu? Yorulur. Oyle bir yorulur ki hem de. Dusiincelerinde olusan sadece ihtimal olarak baktigin
seyleri sanki gergekmis gibi yasarsin. Sanal yasanmishgin sonunda guglt ve agdir bir yorgunluk
hissedersin.

Henlz gergeklesmemis olaylari yasamis gibi, yapilmamis konusmalari yapilmis gibi hissettigin
zamanlar olmustur. Oyle zamanlarda kendini yéniini kaybetmis gibi hissettigin oluyor mu?
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Bunu neden soruyorum, ¢linkl en gok yasanmamis olan seyleri gergekmis gibi hissedip
dUslindigimuiz zamanlarda yénimdizd, yolumuzu kaybedebiliyoruz. Gergek olanla gergek
olmayan 6yle bir ig ige giriyor ki zihnimizin iginde ¢ikis tabelasini ariyoruz.

Zihnimiz hep olumsuz ihtimaller Gzerine mi galisir diye distinmekten kendimi alamadigim oldu.
Ama sonra kendimin rahatlamasina izin vererek sakince disindim.

Diisiincelerin sanal gergekligi bagka bir evrilmeyle de kullandigini gérdiim.

Hayattaki en kolay secilebilir yol olumsuzlugu
distnmek, blyUtmek, yasamak Uzerine.
insan olmanin dogasi geregi sanirm daha
kolay geliyor olumsuzlugu gérebilmek.
Goérmeyi atladigimiz, potansiyelimizin
farkinda olmadigimiz 6zel bir glicimz
olduguna inantyorum.

Olumsuz diisgiinebiliyorsam bunun tam
tersini de yapabilme giiciine sahibim
demektir. Var etmek (izerine, insa etmek
Uzerine... GlUzelliginden kalplerimizin
parlayacadi ¢cogu seyi olusturabiliriz.

ic sesin yani diistincelerin sana neyi stirekli tekrar ederse sen ona inanir duruma gelirsin.
Yasamak istedigin, gergeklesmesini istedigin, hayal ettigin her ne varsa hepsini gergeklesmis
gibi dusun.

Gun iginde kendine belli nefes alanlari olustur. O alanlara gigek gibi ek tim bu olumlamalari,
glzellemeleri. Tekrar ettigin her bir distince bir stire sonra kendini gergeklestirmis gibi

hissettirecek.

Hani bahsettigim milyonlarca sinir hiicresi var ya, iste onlar bu yeni ve olumlu distncelerin
varligiyla yeni iletisim yollari olusturacak. Yeni bir i¢ diinyan demek olacak.
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DUslnce yapimiza gore hayati olumlu, olumsuz tarafindan yasiyoruz. Bu ytzden insanlar pozitif,
ruh hali gok yUksek veya karamsar, sikayetci olarak kategorize ediyoruz.

Konusma tarzin, segtigin kelimeler, tercih ettigin ses tonu ile bedenin de degisime ugrar.
Ruhunda hissettigin her duygudan, zihninde olusturdugun her distinceden bedenin etkilenir.

Distincelerimizin temelindeki bakis acisi, hayat igindeki bizi olusturuyor. fginde ne varsa disina
onu yansitirsin. insanin yiiz ifadesinin degismesinin, beden hareketlerinin degismesinin nedeni
icsel yansimanin disa vurumudur.

Gorlinen ve gériinmeyen sen olarak bir
bGtlnsun. Birbirinden ayirt edebilmek mimkin
degil. Saklayabilmek kolay degil.
DUsUndigimuiz her seyi tim hicrelerimize
kadar hissederiz, bu hissetme 6yle hizli gelisir ki
tim benligimize yayilir.

Bazi insanlarla goértstigimuzde ortamin enerjisi
degisti, degisen bu enerji benim modumu da
degistirdi dememizin aciklanabilir nedeni budur.

Karsindaki insanin duygu durumunu kendi
Uzerine istemsizce alabiliyorsun. Konusma
tarzindan da etkilenebiliyorsun. Duygu
durumunu, dislincelerin etkiledigi kadar

kelimeler de etkiliyor.

Secilen her bir duygu, séylenen her bir s6z bulundugu ortama bir iz birakiyor.

Kendi igsel yasamini diizenleyebilirsen yasam da kolaylasiyor. Ki cogu zaman gergek anlamda
zor oldugunu kabul ediyorum, bunun icin kendine zaman ve alan tanimalisin.

Kimsenin duymadigi, kimsenin gérmedigi ve bilmedigi ¢ok sesli zihnimizle kendimiz yasiyoruz.
Kim ne derse desin gtiniin sonunda en ¢ok kendi i¢c sesimize inaniyoruz. Bu nedenle
gdriinmeyen anlaticimiz olan disUtncelerimizi nasil egitebilmedigimiz, yénlendirebildigimiz
oldukca 6nemli.
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Zihnimizin sesi yagamimizi diigiindiigiimiizden ¢ok daha derin ve etkin sekilde etkiler.

Kendi yolunu aydinlat, kendi hayatina isik tut. Su distinceye siki siki tutun; Hayata nasil
baktiginla ilerleyecegin yolun, yasayacagin hayatin igindeki ‘sen’i belirlersin.

Hayata bakis aginin da distncelerinden gegtigini hep hatirla. Distnceler, duyguya donUsdr.
Duygular eyleme...

Mutlulukla kalin )
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ESKi MOBILYA BOYAMA SIRLARI ILE
EVINIzI DONUSTURUN

\. J

Evinizin bir kosesinde vyillardir sessizce duran,
rengi solmus o emektar sehpa veya artk
dekorasyonunuza uyum saglamayan o dolap
aslinda birer cop degil, kesfedilmeyi bekleyen
birer hazinedir. Genellikle atiimaya kiyllamayan,
yasanmishigi olan bu eski esyalar, sadece birer
mobilya degil, anilanmizin birer pargasidr.
Mobilya boyamak, bir esyanin sadece rengini
degistirmekten ¢ok daha fazlasidir; ona yepyeni
bir sans vermek ve kendi hikayenizi o pargaya
naksetmektir. Bu rehberde, ilk projenizde
profesyonel sonuglar almanizi saglayacak ve sizi
bir DIY (Kendin Yap) uzmanina déntsttrecek
en kritik 5 sirn paylastyoruz

Boyanin Kaderini Belirleyen Goriinmez Adimlar

Bir mobilyanin yeni haliyle ne kadar kusursuz gériinecegi, henliz fircayi elinize almadan énce belirenir.
Ylzeyde biriken toz, dzellikle mutfak mobilyalarindaki yag izleri veya zamanla tabaka olusturan temizlik
UrlnG kalintilan, boyanin ylzeye tutunmasini engelleyen en bliylk dismanlardir. Bu nedenle ilk olarak
yUzeyi hafif bir deterjan ve stinger yardimiyla bu kirlerden tamamen arindirmalisiniz.

Temizlikten sonraki hayati adim ise zmparalamadir. Orta kalinlikta bir zmpara kullanarak, mutlaka ahsalboin
damar yénlnde ilerleyerek ylzeyi plrizsizlestirin. Bu islem sadece yUzeyi dizeltmekle kalmaz, boyanin
tutunabilecedi mikroskobik bir doku olusturur. Zimpara sonrasi yiizeyi nemli bir bezle silerek tozu tamamen
temizlediginizden emin olun. Unutmayin, hazirlik asamasindaki titizlik, boyanin &mrini ve plrlizstizlGguna
garanti eder.

"Mobilya boyamak sadece bir rengi degdistirmek degildir. Bir pargaya yeniden sans vermek, ona kendi
hikayenizi eklemek demektir."
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Dogru Boya Segimi: Mat mi, Dayanikh mi, Pratik mi?

Ihtiyaciniza en uygun boyayi secmek, projenizin bagarisi icin temel bir kuraldir. Kaynaklara gére boya tiirlerini
su sekilde analiz edebiliriz:

( )
« Yag Bazli Boyalar: Eger mobilyaniz yogun kullanilacaksa ve ytksek dayanikliik gerektiriyorsa bu boyalari

tercih etmelisiniz.

« Su Bazl Boyalar: Daha pratik bir stirec, kokusuz uygulama ve hizl kuruma istiyorsaniz idealdir. Ozellikle
dogdal ve eskitilmis bir etki yaratmak isteyenler su bazl boyalara yonelmelidir.

« Tebesir Boyalan (Chalk Paint): Daha mat ve yumusak bir doku arayisindaysaniz, bu poptiler segenek

size istediginiz vintage havay! verecektir.

\. J

Kritik Kural: Eger koyu renkli bir mobilyayi agik renge dénUsttirliyorsaniz, astar boya kullanimi vazgegilmezdir.
Astar, alt rengin Ustten sintmasini engeller, boya ttketimini azaltir ve bitisin gok daha dengeli gérinmesini

saglar.

Katlar Arasindaki ince Cizgi

Boyama sirecinde profesyonelleri acemilerden
ayiran en buyldk fark "sabir"dir. En bUylk hata,
boyayi tek seferde kalin bir tabaka halinde slrerek
kapatmaya galismaktir. Kalin uygulama, ylzeyde
akintilara ve kalici firca izlerine neden olur. Bunun

yerine boyayl mutlaka ince katlar halinde
uygulamalisiniz.
( )
o Ekipman Segimi: Genis ve diUz ylzeylerde
pUrlzsiz bir bitis yakalamak igin mutlaka stinger
rulo kullanin. Girintili ¢gikintili detaylar ve késeler
icin ise klicUk, kaliteli bir firca tercih etmelisiniz.

e Kuruma Siiresinin Analizi: Her katin tamamen
kurumasini  beklemek  bir tercih  degil,
zorunluluktur. Eger alt kat tam kurumadan Ust
kati sUrerseniz, yeni strdigutniz islak boya alt
kati "cekerek" vyerinden kaldirir ve ylzeyde
telafisi zor pUrlzler olusturur. Sabir, profesyonel
bir bitisin gérlinmez kahramanidir.
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Kiiciik Dokunugslarla Biiyiik Karakter Degisimleri

Mobilyanizi "magazadan alinmis gibi" degjil, "size 6zel" kilan agsama burasidir. Siradan bir pargayi evin odak
noktasi haline getirmek igin su teknikleri uygulayin:

é )
« Yaratici Detaylar: Cekmece iglerini sasirtici ve canli bir renge boyayarak modern bir kontrast yaratin.

o Aksesuar Doniisiimii: Sadece kulplari yenileyerek mobilyanin stilini bastan asagi degistirebilirsiniz.

« Stil ve Koruma: Stencil (sablon) ile desenler ekleyebilir veya kenarlan hafifce zimparalayarak sicak,
salas bir "eskitme" tarzi olusturabilirsiniz. TUm bu emegi korumak igin son adimda mutlaka wax
(balmumu) veya vernik uygulayarak galismanizi mihtrleyin.

\ J

Yeni Mobilyanizla Yeni Bir Baglangi¢

Proje bittiginde karsiniza gegip baktidinizda hissedeceginiz o "Bunu ben yaptm" duygusu paha
bigilemezdir. Sadece bir esyayi degil, evinizin enerjisini de yenilemis olursunuz. Mobilyanizin bu yeni ve taze
gorinimund korumak icin ginlik temizlikte sadece nemli bir bez kullanmali, ylzeyi cizebilecek sert
kimyasallardan ve cisimlerden kaginmalisiniz.

Evinizin késesinde bekleyen o eski parca, belki de anlatimayi bekleyen yeni hikayenizin baglangicidir; fircayi
elinize almaya hazir misiniz?
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Bazen en iyi hikayeler dinlenir. Gézlerinizi
dinlendirirken kulaklarinizi ilhamla doldurmak icin
Ekolojik Evim Podcast'i Spotify'da sizi bekliyor.



https://open.spotify.com/show/435XnI9PRjAq0Wz2xYC1Mm?si=1b16032c41da4527

Mutfak, doganin comertligini
onurlandirdigimiz bir laboratuvardir.




5 GURME MANTAR TURU iLE MUTFAGINIZDA SEF ETKISI

Mutfak aliskanliklarimizda mantar denildiginde zihnimizde genellikle tek bir imge canlanir:
SUpermarketlerin o tanidik képuk tabaklarinda boy gésteren, mitevazi beyaz kiltir mantarlari
(crimini). Ancak bu beyaz értinin 6tesinde, doganin derinliklerinde saklanan gurme
mantarlar, alisiimadik formlari, bUyuleyici dokular ve damakta adeta birer sifre gibi ¢6zllen
aromalariyla bambaska bir evren sunar. Sadece bir malzeme degil, gastronomik birer
micevher olan bu turler, siradan bir yemegi sofistike bir deneyime dénilstlirme glciine
sahiptir.

Gordiigiinuz Sey Sadece "Buzdaginin Goriiniir Kismi"

Bir mantari mutfaginiza konuk ettiginizde, aslinda biyolojik bir buzdagdinin yalnizca estetik bir
vitrinine bakiyorsunuzdur. Yedigimiz o sik sapkalar, organizmanin kendisi degil, yalnizca
hayatta kalma ve neslini strdlrme gabasinin bir Grintdur.

"Tipik olarak yedigimiz mantarlar, bir mantarin meyve veren gévdeleridir; organizmanin dreme
igin ihtiyag duydugu sporlari Greten kisimdir. Mantarin geri kalani genellikle yer altindadir veya
miselyum (mycelium) adi verilen iplikgikler halinde ¢urtiyen organik maddelerin icinde ilerler."

Bu devasa miselyum agi, ormanin altinda adeta gériinmez bir mthendislik harikasi gibi ¢alisir.
Mantar, ¢UrUyen organik maddelerin icinde stizllen bu iplikcikler sayesinde ormanin 6zinU
icine geker. Tabaginizdaki o yogun umami ve derin toprak kokusu, aslinda bu yeralti aginin
aylarca slren sabirli galismasinin bir sonucudur.
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Kilerimizdeki Gizli Hazine: istiridye ve
Sitaki Mantarlar

Gurme dlnyasinin en seckin Uyelerinden —
bazilari, sanilanin aksine ulagilmaz degildir. ‘ N
Istiridye ve sitaki mantarlari, ev ortaminda, ! '

hatta bir kilerin veya bos bir odanin kontrollG | K .
serinliginde dahi hayata tutunabilirler. Bu kolay o il ‘;‘.
yetistirilebilirlik, onlari sadece sofralar igin : AN '
degil, yerel restoranlarin taze Urlin arayisina
yanit veren ylksek katma degerli bir girisimcilik
firsatina déntstrar.

Gastronomik acidan bakildiginda ise bu iki
tardn karakterleri birbirinden keskin cizgilerle
ayrilir. Istiridye mantari, adini aldi§i deniz
drUnlerini animsatan hafif biberli ve topraksi
tonlariyla uzun pisimli yahnilere kadifemsi bir
doku katar.

Sitaki ise "etli" karakteriyle mutfagin agir
topudur. Burada profesyonel bir sir saklidir:
Sitakinin saplari yenmeyecek kadar serttir ve
genellikle tarif digi birakilir; ancak o koyu renkli,
dolgun sapkalari, sote yapildiginda veya
firnlandiginda basli basina bir ziyafet sunar.

. . EKO
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Doganin Sezonluk ve Tehlikeli
Miicevherleri: Kuzugobegi ve
Digerleri

Bazi lezzetler evcillestirilemez; onlar sadece
doganin kendi ritminde, kendi sectigi
zamanlarda ortaya ¢ikar. Kuzugébegi (morel)
ve sarikiz (chanterelle) bu vahsi aristokrasinin
temsilcileridir. Baharda orman tabanindan
basini uzatan kuzugdébegi; findiksi, isli ve derin
aromaslyla bir "avlanma" tutkusuna dénusur.

Kisa raf 8mrl nedeniyle bu hazineyi
saklamanin yolu uzmanlik gerektirir:
Kuzugdbegi ya kurutulmali ya da tursulanarak
hapsedilmelidir. Yaz ortasindan sonbahara
kadar altin sarisi rengiyle parlayan sarikiz
mantari ise meyvemsi notalariyla bUyduler ve
kuzugobeginden farkli olarak kurutulmanin
yani sira konserve edilerek de saklanabilir.

ONEMLI UYARI: Dogada, bu gurme tirlerin
son derece zehirli olan ve onlara tipatip
benzeyen "tehlikeli benzerleri" bulunur.
Mantar avcilidi, hataya yer birakmayan bir
disiplindir; bu nedenle asla egitimli bir uzman

esligi olmadan bu maceraya atilmamalisiniz.
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Yeraltinin Altinlari: Trif Mantarlarinin
inanilmaz Maliyeti

Mutfak hiyerarsisinin en tepesinde, tamamen
yeraltina gizlenmis bir gizem yatar: Trif mantarlari.
insan duyularinin sinirlarini asan bu yeralti hazinesini
bulmak icin egitimli kdpeklerin veya domuzlarin
hassas burunlarina ihtiyag duyulur. Trifln
astronomik maliyetinin arkasinda sadece nadirligi
degil, biyolojik bir "zaman yarisi" da yatar.

4 N
. Ekonomik Deger: Ozellikle beyaz triifiin onsu

(yaklasik 28 gram) 168 dolara kadar alici
bulabilir; bu da kilosunun binlerce dolara

ulasmasi demektir.
. J

Truf, o bas dondUrlict aromasini hasat edildikten
sonra bir haftadan daha kisa bir siirede kaybeder.
Bu kisa d&mr, onun neden bu kadar kiymetli
oldugunu ve neden genellikle tereyagi veya
yaglarin iginde hapsedilerek korundugunu agiklar.

"Trifln aromasi o kadar zengin ve baskindir ki,
nadiren mantarin tamami kullanilir. Bunun yerine,
yemegin Uzerine ¢ok ince dilimler halinde tiraglanir
veya rendelenir."

Bir Mantardan Daha Fazlasi

Gurme mantarlar, bir yemek malzemesi olmanin étesinde, doganin karmasikliginin ve yeraltindaki
o sessiz, devasa yasam aginin birer yansimasidir. Topragin derinliklerindeki miselyum aglarindan
mutfagimiza ulasan bu lezzetler, bilimin ve gastronomik sanatin blyduleyici bir kesisim noktasidir.

Bir sonraki yemeginizde, stipermarketin tanidik sinirlarindan disari ¢cikip doganin bu gizemli
dinyasindan hangi kadifemsi dokuyu veya isli aromayi tabaginiza davet etmeye cesaret
edeceksiniz?
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Yaban hayatindan kentteki
dostlarimiza... Bu gezegendeki diger
sakinlerin diinyasina bir pencere

-

aclyoruz.

EKO PATI




DEV KAPLUMBAGALARIN iZINDE: BIR ADANIN
YENIDEN DOGUS HIKAYESI

Galdpagos Takimadalari'nin en uzak ve sembolik noktalarindan biri olan Espafiola Adasi, bir
zamanlar sessiz ama derin bir ¢oklstn esigindeydi. 18. ve 19. yUzyillardaki asiri avlanma ve
istilaci kegilerin yarattigi tahribat, adanin gergek mimarlari olan dev kaplumbagalari yok
olmanin kiyisina strtklediginde, sadece bir tir degil, adadaki yagamin tim dokusu
c6zllmeye basladi.

Kaplumbagalarin yoklugu, bitki értiistiniin kontrolstizce degismesine ve dogal yasam
alanlarinin kaybina yol agan bir "ekolojik kriz" baslatti. Peki, tek bir tlrin geri dénUs,
pargalanmis bir ekosistemi nasil yeniden ayaga kaldirabilir?

Espafiola'nin hikayesi, dodadaki tek bir halkanin tim zinciri nasil dénlstlrdtginin ve yasami
nasil yeniden baslattiginin ilham verici bir kanitidir.
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Yavas Ama Giiglii Ekosistem
Miihendisleri

Espafiola dev kaplumbagalari (Chelonoidis
hoodensis), sadece adanin sakinleri degil,
peyzaji sekillendiren gercek birer "ekosistem
mUhendisi"dir. Bu canlilar, kurak ortamlarda
kaktUslerle beslenebilmelerini saglayan
karakteristik "eyer sirth" kabuklari, uzun boyunlari
ve genelerindeki belirgin sari renklerle evrimin
estetigini tasirlar. Buglin sayilar 2.300'G asan bu
devlerin her adimi, doganin yeniden insgasi igin
atilmis bir temeldir. GlglU uzuvlarnyla yogun bitki
ortlstnd yararak ilerleyen kaplumbagalar, diger
canlilar igin dogal koridorlar agar, baskin bitkileri
yiyerek asiri blylUmeyi kontrol altinda tutar ve
tohumlari genis alanlara yayar. Yavashgiyla
bilinen bir hayvanin, devasa bir araziyi
dizenleyen bir mimara déntsmesi, ekolojinin en
sasirticl paradokslarindan biridir.

"Kaplumbaga gibi bir tiirii geri getirdigimizde,
sadece o tiiriin iyilegmesine yardimci
olmuyoruz; ayni zamanda onun sekillendirdigi
manzaraya bagimli olan diger pek ¢ok yasam
formu igin de kapilari agiyoruz."

Dr. Jorge Carrion, Galapagos Conservancy
Koruma Direktérii

i-'- a 1’
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Gokyiizii Devlerine Yerden Destek (Albatroslarin Pistleri)

Bu restorasyon sUrecinin belki de en dramatik etkisi, dlinyada sadece Espafiola Adasi'nda yuva
yapan, nesli kritik derecede tehlike altindaki Galdpagos albatroslari (Phoebastria irrorata)
Uzerinde gortlmektedir. Bu devasa kuslar; inis yapmak, yuva kurmak ve kalkisa gegmek icin agik
alanlara ihtiyag duyarlar. 1970'lerde kegilerin adadan temizlenmesinin ardindan, kaplumbagalarin
da yoklugunda ada adeta "odunsu caliliklarin istilasina" ugramisti. Bu yogun bitki 6rtisg,
albatroslar igin hayati &nem tasiyan pistleri kapatarak treme déngulerini felce ugratmisti.
Kaplumbagalar bugtin bu caliliklari ezerek ve yiyerek temizlerken, albatroslara goékyizine agilan
6zgurluk alanlarini geri vermektedir.

"Kaplumbagalarin albatroslar igin yuvalama alanlarini yeniden agmaya nasil yardimcei
oldugunu izlemek, restorasyonun pratikte nasil islediginin en net géstergelerinden biridir.
Bu, hareket halindeki ekolojidir."

Dr. James Gibbs, Galdpagos Conservancy Bilim ve Koruma Bagkan Yardimcisi (40 yili
askin siiredir bu tiirler iizerine ¢alismaktadir.)

Kiigiik Sakinlerin Biiyiik Kazanimi

Ekolojik restorasyonun basarisi sadece dev tirlerle
sinirli kalmamis, adanin en kiigUk sakinlerine kadar
sirayet etmistir. Espafiola lav kertenkeleleri
(Microlophus delanonis), kaplumbadgalarin agtig
glinesli alanlarda vicut isilarini gok daha kolay
duzenleyebilir (termoregullasyon) ve agik goris alani
sayesinde daha verimli avlanabilirler. Eskiden
golgelerin igcinde hapsolan bu kertenkeleler, simdi
kaplumbagalarin mihendisligi sayesinde glinesin ve
hareket 6zgUrligdunin tadini gikarmaktadir.

Bitki diinyasinda ise adanin endemik kaktlsd olan
Opuntia megasperma var. orientalis, kaplumbadgalarla
olan kadim bagini yeniden kurmustur. Kaplumbagalar
bu kaktUslerle beslenirken, tohumlarin sindirim
sisteminden gegerek adanin farkli yerlerine
tasinmasini saglar. Bu tohum dagilimi, kaktis neslinin
devamliligiigin kritik bir sGregtir; zira dev
kaplumbagalar olmadan bu bitkilerin yeni alanlara
yayllmasi neredeyse imkansizdir.
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Bilimin Sabirli Rehberligi

Espafiola'daki bu iyilesme bir tesadifin degil, Galdpagos Ulusal Parki Midurlagi ve
Conservancy'nin onlarca yillik titiz is birliginin Grinadar. Bu stiregte bilim insanlari ve park
koruculari, sadece verileri izlemekle kalmaz; ayni zamanda albatros pistlerini agik tutmak igin
kaplumbagalarla omuz omuza calisarak vejetasyon degdisimlerini haritalandirirlar. Bu ortak
caba, kaplumbagalarin sadece birer canli degil, ayni zamanda ekosistemin direncini artiran
birer "dayaniklilik rehberi" oldugunu kanitlamaktadir. Doganin kendini toparlama kapasitesi,
ancak bilimin sabirli rehberligi ve insan azmiyle birlestiginde bdylesine kalici sonuglar
vermektedir.

Kirilgan Bir Zafer ve Gelecege Bakig

Espafiola Adasi bugln bir restorasyon mucizesi
olarak anilsa da, bu zafer hala olduk¢a hassastir.
Onlarca yillik emekle elde edilen kazanimlar,
strekli izleme ve koruma destegi kesildigi anda
kisa slirede geri dénebilir. Adanin gegmisi bize
en 6nemli dersi vermistir: "Kaybetmek hizli,
kazanmak ise yavastir." Dogada dengeleri
bozmak bir anlik bir hatayken, onlari yeniden
kurmak nesiller boyu slren bir sadakat gerektirir.

Espafiola'da gordigimuiz bu muazzam
dénlslm, hepimizi su soruyu sormaya davet
ediyor: Dogadaki tek bir halka, tim bir diinyayi
ayakta tutma glicline sahipse, o halkanin

kopmasina izin vermenin bedeli nedir?
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KUCUK KANATLAR, DEV EKOSISTEM:
YA ARILAR OLMASAYDI?

Her sabah uyandigimizda yaptigimiz rutinler vardir: Mutfaga gitmek, taze bir kahve
demlemek, belki yanina regelli bir ekmek ya da bir parga cikolata ilistirmek... Uzerimize
pamuklu en sevdigimiz tisértimuzi gegirip gliine baslamak. Tum bu siradan, kiiglik zevklerin
arkasinda, diinyanin en caliskan isgilerinin imzasi oldugunu hi¢ distndintz mi?

Tath bir bal kavanozunun gok 6tesine gegip, insanlidin kaderini ellerinde (daha dogrusu
kanatlarinda) tutan o ktigtk canlilara yakindan bakma giint. Gelin, sormaya cesaret etmesi
bile zor olan o soruyu soralim: Ya arilar olmasaydi?

Kahvalti Sofralarimizin %70'i Bos Kalirdi

Albert Einstein’a atfedilen Unll bir sz vardir: "EJer arilar yerylGziinden kaybolursa, insanin
sadece 4 yil dmri kalir." Bu slirenin matematiksel dogrulugu tartisilsa da ekolojik dogrulugu

kesin.

Yedigimiz her 3 lokmadan T’ini arilarin tozlagsma (polenlesme) faaliyetlerine borguluyuz.
Arilar olmasaydi:

r
« Sabahlari bizi ayiltan kahve liks bir aniya déntstrdu.

« Domates, salatalik, elma, gilek, badem ve gikolata gibi bitkiler tozlasamadigi igin
stpermarket raflari bombos kalird.

» Geriye sadece rizgarla tozlasabilen bugday, misir ve piring gibi birkag tahil kalirdi.
Kisacasi, beslenme diizenimiz kupkuru bir ekmek ve suya indirgenirdi.
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Gardirobumuzdaki Dogallik Yok Olurdu

Arilarin yoklugu sadece midemizi degil, giyim
kusamimizi da vururdu. DUnyanin en popdler
dogal lifi olan pamuk, Gretiminde blyUk oranda
arilara ve diger tozlastiricilara ihtiyag duyar.

Arilarin olmadigi bir senaryoda pamuk Gretimi
dinya capinda ¢okerdi. Bu da kot pantolonlarin,
yumusak pamuklu tigértlerin ve nevresim
takimlarinin yerini tamamen yapay, plastik ttrevi

sentetik kumaslarin almasi demek olurdu.
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Ekonomik ve Ekolojik Bir Domino
Etkisi Baglardi

Doga bir butindur ve arilar bu batlintn en
kritik kilit tagidir. Arilar sadece insanlari
beslemez; yonca ve korunga gibi hayvansal
yem bitkilerinin de Gremesini saglar. Onlar
yok oldugunda hayvancilik krize girer, et ve
sUt GrUnleri tiketimi imkansiz hale gelirdi.

Dahasi, yerylzindeki gicekli bitkilerin %90
cogalmak icin bu kigtk dostlarimiza muhtag.
Bitkiler yok oldugunda bitkilerle beslenen
kuslar, kemirgenler ve ardindan zincirin
halkasindaki diger tim vahsi hayvanlar
aglktan yok olma tehlikesiyle karsi karsiya
kalirdi. Dlnya, rengarenk bir yasam alanindan
gri ve gorak bir ¢dle dénerd..



Peki, Bu Distopya Ne Kadar Yakin?

Ne yazik ki bu sadece bir bilimkurgu senaryosu degil. Kiresel iklim krizi, kontrolstiz pestisit
(kimyasal ilag) kullanimi, betonlagsma ve hava kirliligi nedeniyle diinya genelindeki ar
populasyonu alarm verici bir hizla azaliyor. Onlar kaybetmek, kendi gelecegimizi tehlikeye

atmak anlamina geliyor.

Bu Gidisati Degistirmek Bizim Elimizde!

Karamsarliga kapilmak yerine, bugln arilar igin bir
seyler yapmaya ne dersiniz? iste evinizde,
balkonunuzda veya bahgenizde
uygulayabileceginiz birkac kiicik ama devrimsel =~ .
adim: %

( « Balkonunuzu Ari Oteline Gevirin: Lavanta,
biberiye, kekik, nane ve adacayi gibi arilarin
bayildigi bitkileri saksilariniza ekin.

« Bir Kap Su lyilik: Sicak gtnlerde arilarin
susuzlugunu giderebilmesi igin balkonunuza
kiigUik bir su kabi koyun. icine gakil taglari veya
dal parcalari yerlestirin ki dostlarimiz suya
tutunarak bogulmadan igebilsin. \

« Kimyasallara Elveda Deyin: Bahgeniz varsa
bocek ilaclari ve kimyasal glibreler yerine
dogal yontemleri tercih edin.

\. S

Unutmayin! Arilar kurtarmak diinyay: kurtarma!tlr.
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YAPAY ZEKA EVCIL HAYVANLARI
KONUSTURUYOR MU?

O mahzun bakiglarin arkasinda sakli bir manifesto mu var, yoksa sadece bos bir mama kabi
mi? Her evcil hayvan sahibinin zihnini kurcalayan, o bitmek bilmeyen "keske konusabilseydi"
arzusu, tlrler arasi iletisimin en kadim gizemlerinden biri. Duygusal bag kurdugumuz bu
sessiz dostlarimizin diinyasini anlama istegi, bugn artik romantik bir hayal olmaktan cikip
giyilebilir yapay zeka diinyasinin en iddiali cephelerinden biri haline geld..

Girisimci bir teknoloji firmasi tarafindan gelistirilen ve evcil hayvanlarin seslerini yapay zeka
ile yorumladigini iddia eden PettiChat, fon toplama platformu Kickstarter’da boy
gostermesiyle birlikte dijital kiltirde yeni bir tartisma baslatti. Yapay zekanin bu kez patili
dostlarimizin tasmalarina kadar sizmasi, teknoloji meraklilarini heyecanlandirirken bilim
diinyasinda saglikl bir stiphecilige yol agiyor. Peki, bu kligik donanim gergekten turler arasi
ugurumu bir képriyle baglayabilir mi?
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PettiChat Sadece Sesleri mi Dinliyor?

PettiChat, piyasadaki basit ses kayit cihazlarindan
veya sadece ses analizi yapan uygulamalardan
gok daha karmasik bir mimariye sahip. Cihaz,
hayvan iletisiminin o meshur "Black Box" (Kara
Kutu) dogdasini ¢gézmek icin gok modlu
(multimodal) bir veri harmanlamasi kullaniyor.
Tasmaya entegre edilen bu kiigtk ama akilli
donanim; hassas mikrofonlarini, gelismis hareket
sensorleriyle destekleyerek sadece "ne
duyuldugunu" degil, "o an ne yasandigini"
anlamlandirmaya galisiyor.

Bu yaklasim, sesin tonunu, ritmini ve frekansini
hayvanin vicut dili verileriyle (hareket
sensorlerinden gelen ivme ve konum bilgisi)
eslestiriyor. Teknoloji diinyasinda "baglam bilgisi"
olarak adlandirilan bu sentez, yapay zekanin kuru
bir ses dosyasini yorumlamak yerine, o anki
fiziksel aktiviteyle uyumlu bir gikarim yapmasini
sagliyor. Bu, daha 6nce sadece ylksek maliyetli
laboratuvar calismalarinda mimkUn olan bir veri
derinligini, evlerimize bir "akilli tasma" formunda
tasima girisimidir.

Bilim ve Teknoloji Kargi Karsiya: "Birebir Ceviri" Miimkiin mii?

PettiChat projesi teknoloji diinyasinda bir devrim gibi sunulsa da, bilim dinyasi ile teknoloji
vizyonerleri arasindaki catisma tam bu noktada basliyor. Temel mesele, insan diline has "tam
ciimle" yapisinin hayvan zihninde biyolojik bir karsihginin olup olmamasidir. Uzmanlar,
teknolojinin bu noktada tehlikeli bir insanbi¢imcilik (anthropomorphism) tuzagina distugund;
yani insani yapilari ve anlamlari, bu yapilara sahip olmayan canlilara projekte ettigini savunuyor.

/ 7 "_‘
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Hayvan davranigi uzmanlari, yapay zekanin ériintd
tanima (pattern recognition) konusundaki
basarisini inkar etmiyor; ancak bu értntulerin
"anlam" ve "sentaks" (s6zdizimi) Gretmedigini
vurguluyor. Bilim insanlarinin bu konudaki uyarisi
oldukca keskin:

"Bir kedinin ya da képegin zihninde, insan
diline birebir karsilik gelecek sekilde 'Bugiin
mamanin tadi biraz farksizdi, saat kagta
yiiriiyiise g¢ikiyoruz?' gibi spesifik ve net ciimle
kaliplarinin bulundugunu ve bunun bir cihazla
insan diline terciime edilebilecegini savunmak,
bugiinkii bilimsel gergeklerle uyusmuyor."

Kediniz "Mamanin Tadi Farkhi" Der

mi? Bilimsel Sinirlar

Uzmanlar, yapay zekanin aglik, korku, stres,
heyecan veya oyun istedi gibi temel duygu
durumlarini ses ve hareket verisiyle analiz
edebilecegini kabul ediyor. Ancak bilimsel
sinir, bu genel duygularin spesifik ve
karmasik "insan cimlelerine" dénlstirdlmesi
noktasinda asiliyor. Yapay zeka devasa veri
setleri (Big Data) Uizerinden bir miyavlamayi
"mama istegi" ile eslestirebilir; fakat kedinizin
mamanin lezzetindeki en ufak bir degisime
dair sofistike yorumlar yapmasi, mevcut
veterinerlik literattrinde karsiligr olmayan bir
iddiadir. Teknoloji burada anlam Gretmiyor,
sadece mevcut biyolojik sinyalleri bizim
anlam dinyamiza "uyduruyor."
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PettiChat'in Piyasa Karnesi ve Erisilebilirlik

Tartismalarin odagindaki PettiChat, ticari olarak oldukga agresif bir baslangi¢ yapti. Kickstarter
Uzerindeki sinirli sayidaki "Super Early Bird" paketi kapsaminda cihazin baslangig fiyati 119 dolar
olarak belirlendi. Asya pazarinda ise cihazin 799 yuan (yaklasik 118 dolar) seviyesinde bir
fiyatlandirma ile raflara gikmasi bekleniyor.

Bu fiyat, PettiChat’i "Ilks bir oyuncak" kategorisine sokuyor. Ancak burada kritik bir risk var:
Beklenti ve gergeklik arasindaki ugurum. Ucretsiz mobil uygulamalarin bile "duygu tespiti" iddia

ettigi bir ddnemde, 119 dolarlik bir donanim alan kullanicilar sadece "kediniz ag" bilgisini degil, o
vaat edilen "tam ctUmleleri" duymak isteyeceklerdir. Bilimin "mimkin degil" dedigdi bu
cumlelerin kullanicida yaratacagi hayal kirikligi, Grintin lansman sonrasi itibarini hizla
zedeleyebilir.

Yapay Zekali Bir Gelecekte Patili Dostlarimiz

PettiChat, yapay zekanin artik sadece is streclerimizi degdil, en mahrem duygusal baglarimizi da
"optimize" etmeye calistigi bir ddnemin sembolid. Bu girisimin devrimsel bir basari hikayesi mi yoks
bilimin sert duvarina garpacak bir pazarlama balonu mu olacagini zaman gdsterecek. Ancak
teknoloji, insan ve hayvan arasindaki o sessiz ve derin bag dijital bir araytize hapsetme konusunda
hi¢ olmadigi kadar israrci.

Son olarak kendimize sunu sormaliyiz: Eger dostlarimiz gergekten konusabilseydi, duyacagimiz
seylerin saf bir sevgi beyani mi, yoksa sadece biyolojik ihtiyaclardan olusan sikici bir talep listesi mi
olmasindan korkuyoruz? Gergekleri duymaya gergekten hazir miyiz, yoksa onlari kendi
kelimelerimizle hayal etmeye devam etmek daha mi blyuleyici?
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EKOLOJIK RITIMLER

Ekolojik Evim’in ruhunu yansitan sarkilar! bir araya
getirdik. Dogayla bagimizi, kaybolan degerleri ve yeniden
filizlenen umudu melodilerle hissetmek isteyenler icin

Big Yellow Taxi
What A Wonderful World



https://open.spotify.com/playlist/3m9rpueSKhqbCTWwmF4klp?si=bK1j1e5BS5OMAurXPV_5iQ

Sanat, doganin sessiz cigligini
duyurabilir mi? Ekolojik krizin kultturel
yansimalari.

EKO
KULTUR
SANAT




IKINCI EL GIYIM HAKKINDA DUYMADIGINIZ
5 RAHATSIZ EDICI GERGEK

\ S

Moda dinyasinda "ikinci el" denildiginde zihnimizde canlanan tablo genellikle ¢evre dostu,
etik ve bilingli bir tiketim seklidir. Teorik olarak bu dogru; ¢linkt ikinci el bir Grlin satin almak,
kirliligin en yogun oldugu hammadde tedariki ve Uretim asamalarini tamamen devre disi
birakir. Ancak madalyonun 6teki ylziinde, 2023 yilinda Uretilen 2,5 ile 5 milyar adet fazlalik
giysinin yarattigi devasa bir atik dagi duruyor. Kiresel sera gazi emisyonlarinin %2 ile %8’inden
sorumlu olan bu endustride, "6nceden sevilen" (pre-loved) pargalar gergekten gezegeni
kurtarrlyor mu, yoksa sadece asiri tiketim aliskanliklarimizi mi maskeliyor? Rakamlar agik ve bir
o kadar da sarsici.

1. ikinci El Pazan, Hizl Modanin Genetik Kodlanni
Kopyalyor

lkinci el giyim pazan artk sadece nostalji meraklilarina
hitap eden bir nis degil; kiresel capta patlayici bir
blyUme sergiliyor. Veriler, bu pazarn birinci el pazarina
godre Uc kat daha hizll blyUdugint gdsteriyor. Bugiin
210-220 milyar dolar seviyesinde olan kiresel yeniden
satis (resale) pazarnin 2030 vyilina kadar 360 milyar
dolara ulasacagi dngdrultyor.

Bu blylme gardiroplanmiza da sizmis durumda:
insanlann mevcut dolaplarnin ortalama %281 ikinci el
Urtinlerden olusuyor (giysilerde %30, el gantalarinda ise
%40). Ancak bu blytime, tehlikeli bir dontstimi de
beraberinde getiriyor. Yeniden satis platformlarnin gelir
modelleri, "trend yorgunlugu" yasayan veya dolabinda
yeniye yer agmak isteyen tUketicilerin kiyafetlerini stirekli
elden cikarmasina dayaniyor. Yani ikinci el, hizlf modanin
o meshur "al-at" déngusinli kirmak yerine, platform

karlarini besleyen yeni bir yakita donlstyor.
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2. Kiiresel Atik Zincirii "Bagis" Maskesi
: Altindaki Cevresel Tahribat

Eski kiyafetlerimizi bir kumbaraya biraktigimizda veya
bagisladigimizda, onlarn yerel bir ihtiyag sahibine
ulastigini hayal ederiz. Oysa gergek ¢ok daha karanlik.
Fazla giysiler devasa miktarlarda gelismekte olan
Ulkelere ihrag ediliyor. Bu durum sadece nakliye
# kaynakli emisyonlar artirmakla kalmiyor, ayni zamanda
R gidilen Ulkenin yerel pazarlanni agin doyurarak yerli
Uretimi baltaliyor.

Kambogya ve Tayland sinin (Sa Kaeo) gibi bélgelerde
bu zincirin son halkasini gérmek mtmkin. Kambogyall
isciler tarafindan tasnif edilen kiyafetlerin giyilemeyecek
durumda olanlan, devasa ¢opliklere atiliyor veya
finnlara gdnderiliyor. Bir zamanlar "iyilik" niyetiyle verilen
bir hediye, bugin gelismekte olan Ulkelerin
semalarinda toksik bir duman olarak tUtlyor. "Bagis
yapmak", bu kiresel atk zinciri iginde her zaman

gevreye sifir zarar veren bir eylem degildir.

3. "Geri Tepme Etkisi": Sugluluk Duygusu Tiiketimi Nasil Tetikliyor?

ikinci el aligverigin "etik" etiketi, psikolojik bir geri tepme etkisine (rebound effect) yol agiyor. Tiketici, ikinci
elden bir parga aldiginda gevresel bir kahramanlik yaptigini hissederek vicdanini rahatlatiyor. Bu rahatlama,
paradoksal bir sekilde, kisinin yeni ve gereksiz aligverisler yapmasi igin bir "tlketim lisansina" déndstyor.

Arastirmalar, tUketicilerin birincil ve ikinci el pazarlarindaki harcamalar arasinda pozitif bir korelasyon
oldugunu ortaya koyuyor. ikinci elin "ucuz ve etik" olmasi, sugluluk duygusunu hafifleterek toplam tiiketim
hacmini artinyor. Birgok kisi icin mevcut kiyafetleri elden gikarmak, gevre bilincinden ziyade, sadece "yenisine
yer agma" ve trendleri takip etme arzusundan kaynaklaniyor.
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4. ikinci El, Birincil Tiiketimin Yerini Almiyor;
Ona Ekleniyor

En carpici gergek su ki; ikinci el tlketimi, hizll moda
satislanni azaltmak yerine mevcut tiketim yigininin

Uzerine yeni bir katman cikiyor. Elden ¢ikarma
davraniglan, kiyafetlerin &mriini uzatmak yerine yenilik
arayisini besleyen bir katalizor islevi gdriyor.

"lkinci el tiketimi, birincil tiketimin yerini almak yerine
ona ekleniyor."

Modern tlketici, gardirobundaki pargalan daha uzun
sire giymek veya onarmak vyerine, platformlar
araciligyla hizlica devretmeyi seciyor. Bu da giysinin
"kullanim  degerini" degil, "ticari devir hizn" artinyor.
Sonug? Daha az Uretim degil, daha hizli bir sirktlasyon.

5. Bireysel Coziimlerin Sinin ve Sistemsel Seffaflik Zorunlulugu

Tuketicilerin strdtrllebilirlik konusundaki iyi niyetleri ile eylemleri arasindaki ugurum, sorunun sadece bireysel
tercihlerle coézUlemeyecegini kanitlyor. Moda endUstrisinin kokten degismesi igin endUstri icinden baglayan
sistemsel politikalara ihtiyag var. Kaynaklar, su stratejik adimlarin atilmasini zorunlu kilyor:

o SUrdUrdlebilirik metriklerinin agiklanmasinin yasal bir zorunluluk haline getirilmesi.
e Hesap verebilirigi artirmak igin bagimsiz sertifikasyon sistemlerinin tesvik edilmesi.
» Bagis odakl kuruluglarin gevresel etkilerinin net bir sekilde izZlenmesi ve kamuoyuna agiklanmasi.

Bireysel diizeyde en gliclu durus; trendlerin pesinden kosmak yerine, yillarca giyilebilecek ytksek kaliteli ve
zamansiz pargalara yatinm yapmaktrr.

kinci el giyim, eger dogru yénetilirse moday! daha yaganabilir bir gelecege tasima potansiyeline sahip. Ancak bu
potansiyel, ttketim hizini yavaglatmadigimiz stirece bir illiizyondan ibaret kalacaktir. Gergek stirdUrUlebilirik, daha fazla

"ikinci el" almak degjil, daha az ve daha &z tiketmektir.

Garderobunuzu yenilerken gergekten gezegeni mi koruyorsunuz, yoksa sadece tlketim aliskanliklannizi mi
maskeliyorsunuz?
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Kesfetmeye Devam Et

Yolculugumuzun onceki duraklarini merak ediyor musunuz? Dergimizin
Arsiv sayfasini ziyaret ederek eski sayilarimizdaki 6zel dosya konularina,
roportajlara ve gézden kagirdiginiz igeriklere tek tikla ulagabilirsiniz.

M. KESFET
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