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KIRKEKONTORET 
Christen Bergs Allé 5 
Tlf. 36 16 25 65 
Mail: timotheus.sogn@km.dk 
 
Åbningstider: tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-13, torsdag kl. 13 – 16.  
Samt efter aftale.  
Mandag er kirkekontoret lukket.  
 
Har du spørgsmål eller forslag til kirkens arrangementer, er du 
velkommen til at kontakte kirke- og kulturmedarbejder Birgitte på 
enten basj@km.dk eller tlf. 2913 3516 

www.timotheuskirken.dk  
 

PRÆSTER 
 

 

Jesper  

Engholm 

Christen Bergs Allé 3  

tlf. 31 53 94 00 

e-mail: jee@km.dk 

 
Fredag er fridag

Trine Amalie 

Fog Christiansen 

Overbys Allé 4 

tlf. 29 13 58 26 

e-mail: tac@km.dk 
 
Mandag er fridag
  

Benjamin Broe 

Kristensen 

Christen Bergs Allé 5 

tlf. 21 48 21 10 

e-mail: bbkr@km.dk 
 
Mandag er fridag 

mailto:timotheus.sogn@km.dk
http://www.timotheuskirken.dk/
mailto:jee@km.dk
mailto:tac@km.dk


SØNDAGSGUDSTJENESTER 
NOVEMBER  
Søndag 2. november kl. 16.00  

Allehelgensgudstjeneste ved kirkens præster 
Søndag 9. november kl. 10.30  
Gudstjeneste ved Trine Amalie Fog Christiansen 
Søndag 16. november kl. 10.30  

Gudstjeneste ved Jesper Engholm  
Søndag 23. november kl. 10.30  

Nytårskur ved Trine Amalie Fog Christiansen og Jesper Engholm  
Søndag 30. november kl. 10.30  
Gudstjeneste ved Benjamin Broe Kristensen 

 
ANDRE GUDSTJENESTER 
 
Tirsdag 4. november kl. 17.30  

Godnathistorier ved Birgitte Askou 
Lørdag 8. november kl. 11.00  

Dåbsgudstjeneste ved Trine Amalie Fog Christiansen  
 
Onsdag 26. november kl. 15.30  
Andagt i Valby Værested, Valby Langgade 122, ved Karin Thanning 
Christensen  
 
Fredag 28. november kl. 17.00  
Meditationsgudstjeneste ved Benjamin Broe Kristensen. Bøn, stilhed, musik og 
fordybelse vil være i centrum. Efterfølgende inviterer vi på suppe, lavet med 
masser af kærlighed og gode råvarer. Det er gratis at deltage, og det kræver 
ingen tilmelding.  
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ARRANGEMENTER 

LÆSEGRUPPE I TIMOTHEUSKIRKEN  

Hver tirsdag kl. 15.45-17.00 
 
Læsegruppen i Timotheuskirken er et fællesprojekt mellem nabosognene Valby 
Søndre og Timotheus.  
I læsegruppen tager vi udgangspunkt i en ny novelle og digt hver uge. Teksterne 
bliver læst højt, og undervejs holder vi pauser og snakker om de umiddelbare 
tanker, som teksten vækker i os.  
Du er også velkommen til bare at sidde og lytte til oplæsningen og de andre 
deltagere.  
Læsegruppen ledes af Lene Marie Gotholdt, som er uddannet læseguide fra 
Læseforeningen.  
Man behøver ikke at tilmelde sig, men møder bare op,  
Det er gratis, og alle er velkomne!  

  



ARRANGEMENTER 
MORGENSANG  

Hver onsdag kl. 8.20-8.40 
 
Efteråret kalder på de dejligste højskolesange! Kom og syng med, når vi hver 
eneste onsdag morgen mødes i Timotheuskirken. 
Vi synger 4 fællessange sammen fra Højskolesangbogen. En skønsom blanding af 
nyt og gammelt, så der altid er lidt for enhver smag.  
Hver uge inviterer vi gæsteværter forbi, som indvier os i nogle af deres 
yndlingssange. Måske har de endda en anekdote eller to i ærmet.  
Som altid er det vores gode organist Bjørn Rasmussen, der akkompagnerer os på 
flygelet.  
Alle er velkomne, og vi glæder os til at se dig!  
 
 

KIRKEYOGA 

Hver mandag kl. 19.30-21.00 
 
Hver mandag byder vi på fordybelsestid med ro og nærvær. Maja åbner dørene 
og guider gennem øvelser med vægt på afspænding og god tid til at lande og 
være til stede i krop og sind. 
 
Praktisk: 
Alle er velkomne, og man vil blive guidet godt gennem øvelserne. 
Der vil være måtter til låns for jer, der ikke medbringer egen. 
Man betaler 65 kr. pr. gang på MobilePay eller til kirkebøssen og varighed er 
halvanden time. 
 
På gensyn til kirkeyoga i Timotheus! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ARRANGEMENTER 

(G)UDGIVET?  

Onsdag 5. november kl. 18.30 
 
Kom og bliv klogere på Dorthe Nors, når vi mødes til 
SAMTALESALON og FORFATTERAFTEN og hun fortæller om sin seneste bog 
Spænd (2025). Der vil være tid til både samtale og til at stille spørgsmål.  
Kom alene, eller tag din ven, mor, mormor eller onkel under armen, og kom til en 
aften, hvor du helt sikkert vil få nye perspektiver på, hvordan relationerne mellem 
velmenende mennesker på den ene side og kontrollerende, krævende mennesker 
på den anden side kan udvikle sig. Der vil blive serveret et let måltid og et glas vin, 
og det foregår på Valby Bibliotek, Annexstræde 2.  
(g)Udgivet? er et samarbejde mellem Timotheuskirken, Valby Bibliotek, Sankt 
Annæ Gymnasium, Jesuskirken og Københavns åbne Gymnasium. 

 

GRO  

Søndag 9. november kl. 13.00-15.00  
 
Tid der ikke er tom, men fyldt med nærvær, glæde og ro 
En søndag om måneden går vi offline i Timotheuskirken i to timer sammen. 
gRo kalder vi det - for der er noget, der slår rødder og spirer frem, når man får tid til 
at lave noget, som gør en ægte glad i længden. 
Så pak dit strikketøj. Tag en bog under armen, en tegneblok i tasken, en 
perleplade i lommen eller måske en broderiramme i kurven. Og kom forbi og vær 
sammen om at dvæle ved noget godt. 
Hold øje med datoer på kirkens hjemmeside og på Facebook.  
 
Sæt endelig kryds i kalenderen 14. december.  

Alle er velkomne! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ARRANGEMENTER 

KLAVERMATINÈ MED RIKKE SANDBERG  

Søndag 9. november kl. 16.00 
 
Hvis du har lyst til at opleve en fantastisk pianist udfolde sig på vores helt nye 
Steinwayflygel – så er du mere end velkommen denne søndag eftermiddag.  
 
Rikke Sandberg er født i 1977. I 2005 udgav hun sin første solo-cd, og samme år 
modtog hun Musik-anmelderringens Kunstnerpris.  
Rikke Sandberg har optrådt på festivaler og i koncertsale over det meste af 
Europa og store dele af Asien og USA. Herhjemme er hun initiativtager og 
kunstnerisk leder af Nordisk Kammermusikfestival. 
I Timotheuskirken spiller Rikke Sandberg ”Prélude, fugue et variation” af César 
Franck og værker af Carl Nielsen. 
Det er i år 160 år siden Carl 
Nielsen blev født, og Rikke 
Sandberg er i den 
anledning i gang med en 
indspilning af hans samlede 
klaverværker.  
 
Der er fri adgang til 
koncerten. 
 
 
 
 
 
 
Velkommen til! 



ARRANGEMENTER 

SAMTALER OM TRO 

Tirsdag 11. og 25. november kl. 16.30  
 
I Timotheuskirken samles vi for at udforske det, der er større end os selv. 
Vi mødes i et åbent fællesskab, hvor nysgerrigheden får lov at leve, og hvor vi 
sammen stiller de store spørgsmål: 
Om tro og tvivl. Om mening og håb. Om hvad det vil sige at være menneske i en 
verden, der altid er større, dybere og mere gådefuld, end vi helt forstår. 
 
Samtalerne har teologisk vingesus, men de foregår helt nede på jorden – oppe på 
kirkens pulpitur, hvor der er både højt til loftet og plads til eftertanke. 
Der er rum for latter, undren og stille øjeblikke.  
Her kan du være med, uanset om du tror meget, lidt eller bare er nysgerrig. 
Velkommen til! 
 



ARRANGEMENTER 

FROKOST OG FOREDRAG 

Onsdag 12. november kl. 12.00  
 
”Navigation i hajfyldt farvand” – ved foredragsholder Gert Sømand 
Den anden onsdag hver måned mødes vi i krypten til et spændende foredrag og 
et dejligt varmt måltid mad, efterfulgt af skøn kage og kaffe. Altid også suppleret 
med fællessang, som akkompagneres af vores dygtige organist Bjørn på flygel.  
Mød denne gang Gert Iversen (eller Gert Sømand), som er både erfaren sømand 
og yogainstruktør. Gert vil holde et spændende og personligt foredrag for os. Som 
titlen ellers kunne foranledige til at tro, skal foredraget faktisk ikke handle om Gerts 
store sejlture ude i verden. Det skal derimod handle om det hav af medier, som vi 
alle sammen svømmer rundt i – og påvirkes af hver eneste dag.  
Vi lever i en utryg verden. Det er et faktum. Medierne er i den grad med til at skabe 
uroen og en bekymring, fordi de rapporterer massivt om trusler og bekymrende 
forhold fra hvor som helst og når som helst, uanset om vi beder om det eller ej. 
Den utryghed, medierne skaber, må vi forholde os til.  
Gert Sømand vil tale om, hvordan kan vi have en hverdag med de mange trusler, 
som rammer os. Og endnu mere præcist: Hvad er det for en praksis man må have 
for at modstå truslerne? Hvad kan man gøre helt konkret? Hvad kan vi sammen 
gøre for at bjærge hinanden og holde fast i 
hinanden? 
Tilmelding på kirkekontoret senest fredag 7. 
november i åbningstiden eller på telefon  
2913 2565 (evt. på telefonsvarer). 
  
Pris: 75 kr. inkl. frokost, kaffe og lækker 
kage. 
Alle er velkomne!  
 
 



ARRANGEMENTER 

AFTENGLØD  

Onsdag 12. november kl. 17.00 
 
Morgensang møder natkirke møder skumringslys i Timotheuskirken.  
 
Aftenglød er en halv time med sange fra Højskolesangbogen og tanker til livet, et 
musikstykke at lytte til - og ro til krop og sjæl. Der er tid til at sænke skuldrene og 
trække vejret dybt. Der er plads til at synge med eller sidde og falde i staver. Vær 
velkommen til en aftenstund i det store lyse rum! 
 Aftenglød afholdes i kirken den anden onsdag i hver måned kl. 17.00 til og med 
maj 2026.  
NOVEMBERTEMA: Helheden er ikke hel – Hannah Arendt møder Caspar Eric 
møder skabelsesfortællingen på ny.  
 



ARRANGEMENTER 
FRA TOPMØDER TIL NABOMØDER: KOM MED TIL KLIMAMØDET 
COP-1 VALBY   

Fredag 14. november, lørdag 15. november og søndag 16. november  
 
COP1 Valby er en tredages folkefest, hvor grønne initiativer, fællesskaber og 
ildsjæle i Valby går sammen for at vise, at handling nedefra er både mulig, 
nødvendig og allerede i gang. Mens verdens ledere mødes til endnu en COP, og 
globale ambitioner igen risikerer at drukne i kompromiser og tomme løfter, samler 
vi Valbys grønne kræfter om håb og handling og en grønnere hverdag. 80 procent 
af danskerne vil gerne leve mere bæredygtigt. På COP-1 taler vi om hvordan. 
Fredag 14. november kl. 16.45 skyder vi COP-1 VALBY i gang med pomp og pragt 
foran Valby Kulturhus på Toftegårds Plads (syd). Vær med, når vi tæller ned kl. 17 
og fyrer op for Jens Galschiøts skulptur “Freedom to Pollute”, en 6 meter høj 
glasfiberkopi af Frihedsgudinden, som sender sort røg ud af faklen. Kom og få en 
pandekage, og syng sammen med Klagekoret Naturens Stemmer og 8 
mandsstore isbjørne! Varm op allerede fra kl. 15 på Valby Bibliotek, hvor der er 
spændende klimalitteratursamtale, efterfulgt af optog over til den officielle åbning.  
Fredag fortsætter med poetry slam og superdebataften i Kulturhuset, og lørdag og 
søndag kan du opleve bl.a.:  
       debatter med klimaforskere, eksperter, aktivister m.fl. 
       klimamarch, film, foredrag, fællesspisning og netværks-mingling 
       møde med alle de politiske partier og kandidater til Kommunalvalget 
       tips til hvordan du nedbringer dit eget CO2-forbrug 
       klimagudstjeneste og koncert med klimakoret God Energi  
 
ARRANGØRER er bl.a. Lokaludvalgets miljø- og klimasamtalegruppe 
Valby Bibliotek, Timotheuskirkens Grøn Kirke udvalg, Grønne Nabofællesskaber 
Københavns Åbne Gymnasium Bedsteforældrenes Klimaaktion 

Læs alt om programmet på www.copvalby.dk og se de enkelte begivenheder på 
Facebook/ Cop-1 Valby                                                     

                                                  ALLE ER VELKOMNE         

http://www.copvalby.dk/


 
 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ARRANGEMENTER 

DYLAN I KIRKEN  – DISSING & LAS FEATURING HEMMER  

Tirsdag 18. november kl. 19.30 
 
Storslået og ikonisk musik – det er, hvad vi kan byde på, når Dissing & Las 
kommer på besøg med et udpluk af Bob Dylans stærkeste sange. Med sig har de 
Dan Hemmer, en mesterlig musiker, som udover at have spillet med Gud og hver 
mand i alle genrer, er uddannet kirkeorganist og til daglig ansat i Kirke Hyllinge 
kirke. 
Dissing & Las har beundret Bob Dylan altid. De har fulgt hans karriere fra den 
tidlige ungdom i Minnesota og rejsen mod tinderne i New York, gennem hans 
storhedstid som superstjerne til højt respekteret nobelprismodtager.  
Dylan er blevet deres ven og mentor. Hans livsværk har desuden taget dem på 
adskillige lange turnéer gennem Amerika.  
Bob Dylan har altid været dybt inspireret af Biblen og brugt referencer i sin poesi.  
Dissing & Las turnerer i øjeblikket med nogle af Dylans allerstørste sange, som 
matcher kirkerummets grandiose stemning.  
I Timotheuskirken kan man se frem til at nyde en række af sangene fremført af 
nogle af landets bedste Dylanfortolkere i et møde med kirkeorglets imponerende 
brusen. 
Det bliver himmelsk! 
 
Medvirkende: 
Rasmus Dissing - Jonas Dissing - Las Nissen - Dan Hemmer  
Entré: 75 kr.  
Scan QR-koden for billetter eller gå på vores hjemmeside her: 
Dylan i kirken - Dissing & Las featuring Hemmer 
 
Velkommen til! 
 
 

https://www.timotheuskirken.dk/b/dylan-i-kirken-dissing-las-featuring-hemmer-kl-19-30-40945218?utm_source=Widget+on+www.timotheuskirken.dk%2Fkalender-0%2Fkoncerter%2Fklassiske-koncerter&utm_medium=Widgets


  



ARRANGEMENTER 

SOS – SPIL OMSORG & SAMVÆR  

Fredag 21. november kl. 11.00-13.00  
 
SOS - Spil Omsorg & Samvær er et nyoprettet projekt, hvor alle, der har lyst, er 
velkomne.  
Vi spiller kort og dart sammen - og måske andre spil hen ad vejen. Det kan være 
du selv har et yndlingsspil, som du bringer med.  
Vi drikker også en kop kaffe sammen og tilbyder et par timers hyggeligt og 
uforpligtende samvær i Timotheus-kirkens dagligstue.  
Vi hjælpes ad med at lave kaffe og rydde op. Tilmelding er ikke nødvendig.  
Har du spørgsmål, så kontakt Jeannette Bandier på 23298544 eller skriv en mail 
til bandier@outlook.dk 
Vi glæder os til at se dig! 
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ARRANGEMENTER 

TRO, HÅB OG KÆRLIGHED – FORFATTERSAMTALE MED THEIS 
ØRNTOFT I JOHANNES DØBERS KIRKE 

Onsdag 26. november kl. 19.00 
 
Som en del af foredragsrækken Tro, håb og kærlighed og med afsæt i sit 
forfatterskab under titlen Håb vil Theis Ørntoft denne aften tale om, hvad det vil 
sige at være menneske i dag – midt i en verden præget af forandring, usikkerhed 
og psykisk sårbarhed. Ørntoft stiller i sine bøger skarpt på temaer, der rummer 
både håb og håbløshed. Han skriver om klimakrise, globalisering og økologi – 
men også om kærlighed, krop og hverdag, der formes af de store strømme. 
Det bliver en ærlig og tankevækkende samtale om identitet, isolation og 
eksistentiel uro, styrke og personlig dybde. 
Om Tro, håb og kærlighed:  
Kom med til en indsigtsfuld foredragsrække, hvor vi sammen undersøger og 
udfolder betydningen af de tre universelle kræfter: Vi skal høre om troen som tillid 
til livet, håbet som en drivkraft i både nutid og fremtid og kærligheden, der bærer 
os gennem livet. Foredragsrækken er et samarbejde mellem Timotheuskirken og 
Valby Søndre Sogn.  
Om Theis Ørntoft:  
Theis Ørntoft debuterede som lyriker med Yeahsuiten (2009) og slog for alvor 
igennem med den roste digtsamling Digte 2014, der med sin økokritiske tone og 
samtidssatire vakte stor opmærksomhed. Siden fulgte romanerne Solar (2018) og 
Jordisk (2021), sidstnævnte nomineret til Nordisk Råds Litteraturpris. I maj 2025 
udkom Habitat, en roman der trækker tråde til Ørntofts tidligere værker, men i et 
endnu mere personligt og sårbart perspektiv. 
Arrangementet med Theis Ørntoft afholdes i Johannes Døbers Kirke, 
Trekronergade 12, 2500 Valby.  
 
Der er fri adgang, og vi byder på et glas med eller uden alkohol undervejs.  
Vi glæder os!  
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FOR BØRN  

GODNATHISTORIER  

Tirsdag 4. november kl. 17.30-18.45  
 
Kom og hør godnathistorien i Timotheuskirken! 
Vi starter i krypten, hvor vi spiser aftensmad 
sammen. Efter maden går vi sammen op i kirken, hvor vi tænder lys, synger 
aftensange og Birgitte fortæller godnathistorie.  
Tilmelding via scanning af QR-koden her  
eller via kirkens hjemmeside www.timotheuskirken.dk   
 
Alle er velkomne, og det er gratis at spise med, men tilmelding er nødvendig. 
 

 

FOR BØRN  
TEATERTUR  –  ’DA JULEN KOM TIL MUMIDALEN’ 

Lørdag 29. november kl. 11.00  
 
Vi inviterer til en poetisk og stemningsfuld dukketeaterforestilling for børn i alderen 
6-11 år. Glæd jer til at opleve en flot og stemningsfuld juleforestilling baseret på 
den finske forfatter Tove Janssons illustrerede bog af samme navn. 
Lad børnene mærke julefreden sænke sig i salen - og oplev mumierne vågne af 
deres vintersøvn til deres første nysgerrige møde med julen.  
For hvad er julen dog for et væsen, siden den sådan kan gøre alle omkring så 
fortravlede og ængstelige? I en enkel men alligevel dyb fortælling lægger 
forestillingen op til fine samtaler om traditioner, fællesskab, gavmildhed og frygten 
for det ukendte.  

Teatret Zeppelin lader i denne forestilling den nordiske natur og mystik træde i 
forgrunden ved hjælp af et snedækket landskab på scenen.  

http://www.timotheuskirken.dk/


Lys, lyd og effekter har en bærende rolle i fortællingen, som skal fuldende 
stemningen. Teatret har i udviklingen af forestillingen været inspireret af 
mindfulness og har taget den type zen-agtige ro med ind i teatersalen. Målet er at 
efterlade publikum en god historie rigere i en stemning af ro og julefred - i en ellers 
ofte lidt hektisk tid. 

TID & STED:  

Vi mødes kl. 10.45 på Teatret Zeppelin, Valdemarsgade 15, 1661 Kbh. V 

Forestillingens varighed er 45 minutter. Billetter er gratis, men der er begrænset 
antal. Tilmelding til Trine på mail: tac@km.dk  

 

    Billede fra forestillingen, foto: Lasse Frank                      © Moomin Characters 



KALENDEROVERSIGT NOVEMBER: 
Søndag 2. kl. 16.00  Allehelgensgudstjeneste v. kirkens præster  
Mandag      3.          kl. 19.30  Kirkeyoga  
Tirsdag 4.   kl. 10 & 11  Babymusik  
Tirsdag 4.   kl. 15.45  Læsegruppe 
Tirsdag 4.   kl. 17.30  Godnathistorier  
Onsdag  5.  kl. 08.20  Morgensang  
Onsdag  5.  kl. 18.30  (g)Udgivet? En aften i selskab med Dorthe Nors 
Lørdag 8. kl. 11.00  Dåbsgudstjeneste v. Trine Amalie Fog Christiansen 
Søndag  9. kl. 10.30  Gudstjeneste v. Trine Amalie Fog Christiansen 
Søndag 9. kl. 13.00  gRo i kirken 
Søndag 9. kl. 16.00  Klavermatiné med Rikke Sandberg  
Mandag  10.  kl. 19.30  Kirkeyoga  
Tirsdag  11.  kl. 10 & 11   Babymusik 
Tirsdag      11. kl. 15.45  Læsegruppe 
Tirsdag      11. kl. 16.30  Samtaler om tro  
Tirsdag      11. kl. 19.00  Menighedsrådsmøde  
Onsdag 12. kl. 08.20  Morgensang 
Onsdag 12. kl. 12.00  Frokost og foredrag  
Onsdag 12. kl. 17.00  Aftenglød  
Fredag 14. kl. 17.00  COP-1 Valby, se på ww.copvalby.dk 
Lørdag 15. kl. 10-22  COP-1 Valby, se på www.copvalby.dk 
Søndag 16. kl. 10.30-15 Klimagudstjeneste v. Jesper Engholm/ COP-1 Valby 
Mandag      17.    kl. 19.30  Kirkeyoga  
Tirsdag 18.   kl. 10 & 11  Babymusik  
Tirsdag 18.   kl. 15.45  Læsegruppe 
Tirsdag 18.   kl. 19.30  Dylan i kirken – Dissing & Las featuring Hemmer 
Onsdag  19.  kl. 08.20  Morgensang 
Fredag  21.  kl. 11.00   SOS – Spil Omsorg & Samvær 
Søndag  23. kl. 10.30  Nytårskur v. J. Engholm og T. A. Fog Christiansen 
Mandag  24.  kl. 19.30  Kirkeyoga  
Tirsdag  25.  kl. 10 & 11  Babymusik 
Tirsdag      25. kl. 15.45  Læsegruppe 
Tirsdag      25. kl. 16.30  Samtaler om tro  
Onsdag 26. kl. 08.20  Morgensang 
Onsdag 26. kl. 15.30  Andagt i Værestedet v. Karin Thanning Christensen 
Onsdag 26. kl. 19.00  Tro, håb og kærlighed: Forfattersamtale med Theis Ørntoft  
Fredag 28. kl. 17.00  Meditationsgudstjeneste v. Benjamin Broe Kristensen 
Fredag 28. kl. 18.00  Suppekøkken  
Lørdag 29. kl. 11-14  Teatertur for børn til Teatret Zeppelin  
Søndag 30. kl. 10.30  Gudstjeneste v. Benjamin Broe Kristensen 


